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Ozet

Amagc: Calismamizin amaci tibia proksimal kisminin antropometrik
ve morfometrik Ozelliklerinin belirlenmesi ve bu &zelliklerin diger
toplumlarla karsilastiriimasidir.

Materyal ve Metot: Galismamizda Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiltesi Anatomi Anabilim Dali Laboratuarinda bulunan 44
adet tibia kullanildi. Tibialarin cinsiyet ayirimi daha &nceki
morfometrik ve antropometrik galismalar baz alinarak yapildi. Daha
sonra tibialarin her birinin Ustten, medialden ve lateralden
fotograflari gekildi ve gekilen fotograflar bilgisayara yiiklendi. Image
J programi ile tibialarin medial kondillerinin &n-arka uzunluklari
(MAP), lateral kondillerinin 6n-arka uzunluklari (LAP) ve medial ve
lateral kondillerin dis kenarlari arasindaki transvers uzunluklari
(TML) olguldd. Ayrica tibianin medial ve lateral kondillerinin
transvers dizlemde posteriora dodru olan egimleri, tibianin
anterior, median ve posterior longitudinal eksenlerine gére olguldu.

Bulgular: Galismamizda MAP, LAP, TML degerlerinin erkeklerde
daha blyik oldugu goézlendi. Calismamizdaki MAP degerleri
erkeklerde ve bayanlarda Cinlilerden ve beyaz irktan farkliyken
TML degerleri Cinlilere yakin bulundu. LAP degerleri bayanlarda
Cinlilere ve beyaz irka benzerlik gosterirken, erkeklerde Cinlilerden
ve beyaz irktan farkliydi. Turk toplumunda medial posterior egim
(MPE) ve lateral posterior egim (LPE); tibianin anterior, median ve
posterior longitudinal eksenlerine goére cinsler arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark yoktu. Tirk toplumunda MPE ©&lgimlerinin
tibianin anterior, median ve posterior longitudinal eksenlerine gore
bayanlarda ve erkeklerde beyaz irktan ve Cinlerden istatistiksel
olarak farkli oldugu belirlendi. LPE &lglimlerinin tibianin anterior,
median ve posterior longitudinal eksenlerine gére bayanlarda ve
erkeklerde Cinlilerden ve beyaz irktan istatistiksel olarak farkl
olmadig gézlendi.

Sonug: Tirk toplumunun proksimal tibia 6zelliklerinin genel olarak
Cinlilerden ve beyaz irktan farkli oldugu gézlendi. MPE ve LPE
olglimlerinde tibianin longitudinal ekseni igin standart olusturulmasi
gerekliligi ve total diz artroplastisi gibi ortopedik iglemlerde
kullanilacak olan protezlerin tibianin proksimalindeki morfometrik
oOzellikler dikkate alinarak tasarlanabilecedi diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibia, Tibia posterior egimi, Morfometri.

Abstract

Aim: The purpose of this study was to determine the morphometric
and anthropometric features of the proximal part of the tibia and to
compare these features with other communities.

Materials and Methods: From the collection of Anatomy
Department Laboratory, Faculty of Medicine, Suleyman Demirel
University, 44 tibia were included in this study. The gender
determination of tibias were made on the basis of previous
anthropometric and morphometric studies . Then the upper, medial
and lateral photographs of tibia were taken and installed to the
computer. The anterior-posterior length of the medial condyle
(MAP), anterior-posterior length of the lateral condyle (LAP) and
transvers length of the margo lateralis of lateral and medial condyle
of tibia (TML) were measured with the image J program. In
addition, the posterior slope of the medial and lateral condyle of
tibia with transverse plane was measured according to the anterior,
median and posterior longitudinal axis.

Results: In our study, it was observed that the value of the MAP,
LAP and TML is greater in men. In our study, MAP values were
different from Chinese and caucasians with men and women, but
TML values were close to the Chinese. LAP values were similar to
Chinese and caucasians with women, but different for men. Medial
posterior slope (MPE) and lateral posterior slope (LPE), there was
no statistically significant difference between the sexes according
to the anterior, median and posterior longitudinal axis of tibia in
Turkish society. MPE measurement of tibia according to the
anterior, median and posterior longitudinal axis was significantly
different from Chinese and caucasians in males and females in
Turkish society. LPE measurement of tibia according to the
anterior, median and posterior longitudinal axis was not
significantly different from Chinese and caucasians in males and
females in Turkish society.

Conclusion: It was observed that, features of the proximal part of
the tibia was generally different from the Chinese and Caucasians
in Turkish society. Establishing standards is essential for the MPE
and LPE measurements for longitudinal axis of the tibia and it is
considered that taking into consideration the proximal
morphometric features of tibia for the prosthesis to be used in
orthopedic procedures such as total knee arthroplasty.

Keywords: Tibia, Posterior slope of tibia, Morphometri

GIRiS

Son zamanlarda tibia ile ilgili antropometrik

calismalarda total diz artroplastisi (TDA) icin

kullanilan mevcut tibial implantlarin irksal
farklihklardan dolayr her irk icin tam olarak

uygun olmadigi gésterilmistirl's. TDA’da tibial
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bilesenin  uygun  boyutlandiriimasi,  yuk
iletiminin tibia proksimalinde Ust dlzeye
getiriimesi igin dnemlidir. TDA’nin tibial bileseni
kiglk ise tibianin yetersiz desteginden dolayi
erken dénemde

protezde gevseme

olabilmektedir®.

Tibia bileseninin kic¢ik olmasi unikondiler diz
artroplastisi (UDA) agisindan daha buyik bir
risk tasir. Kullanilan implant gerekenden blyuk
ise c¢ikintt yapan kisim yumusak dokularda

tahrise neden olarak hastada agri yapabilire.

Tibianin medial ve lateral kondil yuzeyinin
geometrik  yapisi tibiofemoral  eklemin
biyomekanizmasini direkt olarak etkiler. Dizin
rotasyon hareketlerinde agirlik merkezinin yeri
ani olarak degisir ve bu durum diz baglarinda
Ozellikle 6n capraz bagda gerilmeye neden

olur’.

Tibia proksimal bdlgesinin 6nemli bir 6zelligi de
arkaya dogru bir egdime sahip olmasidir.
Literatirde bu egim tibial edim ya da tibial
posterior egim olarak adlandiriir ve tibia
proksimalinin, tibia gdvdesinin longitudinal
eksenine gobre arkaya dogru yaptigi egim
olarak tarif edilir®. Tibial posterior edim medial
ve lateral kondillerde ayri ayri degderlendirilir ve
bu edimler medail posterior egim (MPE) ve
lateral posterior  egim (LPE)  olarak

isimlendirilir.

Femurdan tibiaya agirlik aktarimi sirasinda diz
eklemi Uzerinde blylk bir kuvvet olusur. Bu
kuvvet diz ekleminde dne dogru itici bir kuvvet
meydana getirir. Tibianin posteriora dogru olan
egimi sayesinde 6ne dogru olusan bu harekete

kars! bir diren¢ saglanmis olur.

Yaptigimiz literattr taramalarinda MPE ve LPE

Olgumleri tibia longitudinal eksenine gore

degerlendirilirken kullanilan longitudinal
eksenlerin yazarlar arasinda farkhlik gosterdigi
belirlendi” ***°. Calismamizda MPE ve LPE
Olcimleri tibianin anterior, posterior ve median
longitudinal eksenlerine goére yapildi. Bu
calisma Turk toplumunda kemikler Uzerinde
yapilan ilk g¢alisma olup diger toplumlarla

karsilastinimistir.

Calismamizda elde edilen verilerin tibia
proksimaline yapilacak islemlerde ve diz
protezlerine katki saglayacagini

disinmekteyiz.
MATERYAL VE METOT

Caligmamizda Sileyman Demirel Universitesi
Tip  Faklltesi Anatomi  Anabilim  Dal
laboratuarinda  bulunan 44 adet tibia
kullaniimigtir. Calisma igin Siileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan onay alinmistir. Anabilim
Dalimizdaki kemiklerin hangi cinsiyete ait
olduklari ile ilgili herhangi bir kayit mevcut
degildi. Tibialarda o©ncelikle cinsiyet ayirimi
yapildi. Cinsiyet  ayrimi Glnay ve
arkadaglarmlng, Sezen ve arkadag.larlnln10
daha 6nceden cinsiyetleri bilinen tibialarda ve
radyolojik géruntuler Gzerinde yapmis olduklari
calismalardaki tibia ile ilgili antropometrik
degerler baz alinarak yapildi. Tibialarin cinsiyet
ayrimi  icin  Gunay ve arkadaslarinin
belirledikleri asagidaki alti farkh parametre

kullanild:®.

1. Tibia uzunlugu: Condylus lateralis ile
malleolus medialis arasindaki maksimum

uzunluk,

2. Tibia proksimal genisligi: Condylus medialis

ve lateralis arasi maksimum geniglik,
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3. Tibia distal genisligi: Incisura fibularis’in
distal noktasi ile malleolus medialis’in dig

noktasi arasindaki genislik,

4. Corpus tibiae A-P genigligi: Tibia gévdesinin
linea musculi solei’nin hemen alt tarafinda

foramen nutricium seviyesindeki 6n-arka capi,

5. Corpus tibiae transvers genisligi: Tibia
gbvdesinin linea musculi solei’'nin hemen alt
tarafinda foramen nutricium seviyesindeki

transvers genigligi,

6. Tibia ¢evresi: Foramen nutricium hizasindan

tibia corpus gevresinin 6lgimu

Bu parametrelerden oncelikli olarak tibialarin
uzunluk degerleri alindi ve buna ilaveten diger
parametreler  dederlendirilerek  kemiklerin
cinsiyet ayrimi yapildi. Tibia uzunlugu 35,5
mm’nin  Uzerinde olan ve diger bes
parametreden en az Uglnin degerlerini de
erkek grubunda saglayan tibialar erkege ait
olarak kabul edildi. Tibia uzunlugu 35,5 mm ve
altinda olup diger bes parametreden en az
Uclnin  degerlerini de kadin  grubunda
saglayan tibialar ise kadinlara ait olarak kabul

edildi.

Cinsiyet ayrimi yapilan ve kayit altina alinan
tibialarin proksimal kisimlari Canon EOS 700D
fotograf makinasi ile Ustten fotograflandi.
Ayrica tibialarin corpuslarini da icerecek
sekilde medialden ve lateralden tibialarin
fotograflari  gekildi. Fotograflar bilgisayara
yuklenerek Image J (Image Processing and
Analysis in Java) programi ile tibia Uzerinde

Olgumler yapildi.

Tibia proksimalinin Ustten cekilen
fotograflarinda Image J programi ile tibianin
medial ve lateral kondillerinin en 6n ve en arka

noktalari kullanilarak medial kondilin 6n-arka
uzunlugu (MAP) ve lateral kondilin 6n-arka
uzunlugu (LAP) belirlendi. Medial kondilin ve
lateral kondilin en dis noktalari arasindaki
mesafe transvers eksende dlgildu ve tibianin
transvers medial-lateral uzunugu (TML) olarak
kaydedildi (Sekil 1).

Sekil 1: Tibia proksimalinin Gstten gérinimdi. LAP; tibianin
lateral kondilinin 6n-arka uzunlugu, MAP; tibianin medial
kondilinin 6n-arka uzunlugu, TML; tibianin medial ve lateral
kondillerinin dis noktalari arasindaki transvers uzunluk, A;
uzunluk 6lgmek igin referans alinan 30 mm’lik deger.

Tibianin medialinden ve lateralinden ¢ekilen
fotograflarda, tibia govdesinin 6nine ve
arkasina paralel olacak sekilde tibianin
proksimaline dogru cizgiler c¢izildi. Boylece
tibianin anterior longitudinal ekseni ve posterior
longitudinal ekseni olusturuldu. Anterior ve
posterior longitudinal eksen arasindaki orta
noktalar Image J programi ile belirlendi. Orta
noktalar birlestirilerek tibia gévdesinin median

longitudinal ekseni elde edildi (Sekil 2).
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Sekil 2: Tibianin medialden goérinima. LAa; tibianin
anterior longitudinal ekseni, LAm; tibianin median
longitudinal ekseni, LAp; tibianin posterior longitudinal
ekseni, MPEa; LAa’ya gore tibianin medial kondilinin
posterior egimi (90- Olgilen agi), MPEm; LAm’a gobre
tibianin medial kondilinin posterior egimi (90- dlgilen aci),
MPEp; LAp’a gbre tibianin medial kondilinin posterior egimi
(90- olgulen agi), B; LAm'I olusturmak igin LAa ve LAp
arasi orta noktalar, A; uzunluk dlgmek igin referans alinan
30 mm’lik deger.

Tibianin medialinden c¢ekilen fotograflarda
medial kondilin 6n ve arkasindan olmak tzere
iki nokta belirlendi. Bu noktalardan gegen bir
dogru c¢izildi ve dogrunun tibia gdvdesinin
anterior longitudinal ekseni, posterior
longitudinal ekseni ve median longitudinal
ekseni ile arka tarafa dogru yaptigi acilar
Olglldi. Bulunan agi degerleri 90”den c¢ikartildi
ve tibianin medial kondilinin posteriora olan
e@imi, anterior longitudinal eksene gore
(MPEa), posterior longitudinal eksene goére
(MPEp) ve median longitudinal eksene gore
(MPEm) ayri ayri bulunup kaydedildi (Sekil 2).
Ayni iglemler lateral kondilde de sirasiyla
uygulandi ve tibianin lateral kondilinin
posteriora olan egimi, anterior longitudinal
eksene gore (LPEa), posterior longitudinal
eksene gore (LPEp) ve median longitudinal
eksene gbére (LPEm) ayri ayri bulunup
kaydedildi.

Calismadan elde edilen veriler SPSS 17.0
(Statistical package fort he Social Science,
version 17.0) programi kullanilarak
deg@erlendirildi. Tanimlayici veriler ortalama +
standart sapma seklinde verildi. Mann-Whitney
U testi kullanilarak erkek ve kadin verileri
arasinda kiyaslama yapildi. Elde edilen
ortalama veriler ile daha &nce yapilan
calismalardaki ortalama veriler Minitab 16
programi kullanilarak Two-Sample t-Test'i ile

birbiriyle kiyaslandi.
BULGULAR

Calismamizda 44 adet tibia kullaniimis, yapilan
antropometrik dlgimlere goére 25 adet tibia
erkek tibiasi, 19 adet tibia ise kadin tibiasi

olarak belirlenmistir.

Erkek ve kadinlara ait tibia parametreleri
kiyaslandiginda MAP, LAP ve TML degerleri
arasinda istatistiki olarak anlamh fark tespit
edildi ve her U¢ degerde de erkek tibia
degerlerinin  ortalamalari kadinlardan daha
yuksek bulundu (Tablo 1).

MPE ve LPE degerleri her uUg¢ longitudinal
eksene gobre erkek ve kadinlar arasinda
kiyaslandiginda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunmadi (Tablo 1). Tiurk toplumuna ait
ortalama degerler diger toplumlara ait ortalama
degerler ile kiyaslandi. Buna goére Tirk
kadinlarindaki LAP ve TML degerleri Cinliler ve
beyaz irktaki kadinlar ile istatistiki olarak
benzerlik tagirken, MAP degeri ise Cinliler ve
beyaz irktaki kadinlardan istatistiki olarak
farkliydi (Tablo 2). Turk erkeklerindeki TML
degeri Cin erkekleri ile benzerlik gosterirken
beyaz erkeklerin TML degerinden farkliydi.
MAP ve LAP degerleri ise hem Cinliler hem de
beyaz irktaki erkeklerden farkli bulundu (Tablo
2).
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Tablo 1: Turk toplumuna ait kadin, erkek tibia 6lcim degerleri ve karsilastiriimasi. MAP; tibianin
medial kondilinin én-arka uzunlugu, LAP; tibianin lateral kondilinin én-arka uzunlugu, TML,; tibianin
medial ve lateral kondillerinindis noktalari arasindaki transvers uzunluk, MPEa; tibianin medial
kondilinin anterior longitudinal eksene gdre posteriora olan egdimi, MPEm; tibianin medial kondilinin
median longitudinal eksene gére posteriora olan egimi, MPEp; tibianin medial kondilinin posterior
longitudinal eksene gore posteriora olan egimi, LPEa; tibianin lateral kondilinin anterior longitudinal
eksene gore posteriora olan egimi, LPEm; tibianin lateral kondilinin median longitudinal eksene goére
posteriora olan egimi, LPEp; tibianin lateral kondilinin posterior longitudinal eksene goére posteriora
olan egimi.

MAP(mm)  LAP(mm) TML(mm)  MPEa()  MPEm() MPEp() LPEa(’) LPEm() LPEp()

Ort+Std Ort£Std Ort£Std Ort£Std Ort+Std ~ Ort+Std  Ort+Std  Ort+Std  OrtzStd
'?:fé;‘ 39,2439  342+37 66,754 13,843,3 11,843,3 10+¢3,0 85447  6,9+45  53t4.4
(En”‘z‘;'; 44,0532  382:22  728:48 124140  104#38 8539  7,2435 5732 42427
p ,000 ,000 ,001 214 162 ,148 337 434 740
Topla
m(  41,9+42  365:35  70,2¢59  13,0%3,7  11,0£3,6  9,1#36 7,741  62:38  4,6£3,5
44)

Tablo 2: Tirk toplumu ile Cinliler ve Beyaz irk arasindaki proksimal tibia 6lgimlerinin karsilastiriimasi.
MAP; tibianin medial kondilinin 6én-arka uzunlugu, LAP; tibianin lateral kondilinin 6én-arka uzunlugu,
TML; tibianin medial ve lateral kondillerinin dis noktalari arasindaki transvers uzunluk.

MAP(mm) LAP(mm) TML(mm)
Ort+Std Ort+Std Ort+Std
Turk Kadin (¢calismamiz) 39,2+3,9 34,2+3,7 66,7+5,4
Cin Kadin (Yue ve ark) 41,543,0 33,243,2 66,2+2,1
p ,048 ,374 ,709
Turk Kadin (¢calismamiz) 39,2+3,9 34,2+3,7 66,7+5,4
Beyaz Kadin (Yue ve ark.) 43,4+1,9 35,2+3,8 69,0+4,2

P ,000 ,438 ,166

Turk Erkek (calismamiz) 44,043,2 38,242,2 72,8+4,8

Cin Erkek (Yue ve ark.) 46,1+2,4 36,8+2,1 75,2+3,6
P ,016 ,035 ,062

Turk Erkek (calismamiz) 44,04£3,2 38,2+2,2 72,8+4,8

Beyaz Erkek (Yue ve ark.) 49,3+3,1 40,7429 78,754
P ,000 ,003 ,000

Tuark toplumundaki MPE hem erkeklerde hem
de kadinlarda anterior, posterior ve median
longitudinal eksenlere goére Cinlilerden ve
beyaz irktan istatistiki olarak farkhydi. Cinsiyet
ayrimi gdzetmeksizin  Tark
MPE’sini

istatistiki olarak anlamh fark vardi (Tablo 3).

toplumunun

Cinliler ile karsilastirdigimizda

Turk toplumundaki LPE erkekler ve kadinlarda
anterior, median ve posterior longitudinal
eksenlere gore degerlendirildiginde hem
Cinliler ile hem de beyaz irk ile benzerlik
gosteriyordu. Cinsiyet ayrimi yapilmadan Tark
toplumundaki LPE degerlendirildiginde Cinliler

ile farklihk gosteriyordu (Tablo 3).
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Tablo 3: Turk toplumu ile diger toplumlarin tibial posterior egimlerinin karsilastiriimasi. MPEa; tibianin
medial kondilinin anterior longitudinal eksene gore posteriora olan egimi, MPEm; tibianin medial
kondilinin median longitudinal eksene gore posteriora olan egimi , MPEp; tibianin medial kondilinin
posterior longitudinal eksene goére posteriora olan egimi, LPEa; tibianin lateral kondilinin anterior
longitudinal eksene gbre posteriora olan egimi, LPEm; tibianin lateral kondilinin median longitudinal
eksene gore posteriora olan egimi, LPEp; tibianin lateral kondilinin posterior longitudinal eksene gore

posteriora olan egimi.

MPEa() MPEm() MPED() LPEa() LPEM() LPEDR()
Tiirk Kadin (galismamiz) 13,8 11,8 10,0 8,5 6,9 5,3
Cin Kadin (Yue ve ark) 54 4,8
p ,000 677
Tiirk Kadin (galismamiz) 13,8 11,8 10,0 8,5 6,9 5,3
Beyaz Kadin (Yue ve ark) 6,5 5,8
P ,001 ,683
Tiirk Erkek (calismamiz) 12,4 10,4 8,5 7,2 57 4,2
Cin Erkek(Yue ve ark) 6 5,2
P ,013 ,310
Tiirk Erkek (calismamiz) 12,4 10,4 8,5 7,2 57 4,2
Beyaz Erkek(Yue ve ark) 51 5,6
P ,003 ,092
Tiirk Kadin (galismamiz) 13,8 11,8 10,0 8,5 6,9 5,3
Beyaz Kadin (Hashemi ve ark.) 5,9 7
P ,000 ,932
Tiirk Erkek (calismamiz) 12,4 10,4 8,5 7,2 57 4,2
Beyaz Erkek (Hashemi ve ark.) 3,7 54
P ,000 ,733
O oo omagan 13,0 11,0 9.1 77 6.2 46
Cinliler (Chiu ve ark.) 14,8 11,8
P ,030 ,000
mevcuttur. Yue ve arkadaglar bilgisayarli
TARTISMA tomografi ile (BT) Cinliler ve beyaz irkin
proksimal tibiadaki MAP, LAP ve TML

GunUmuzde diz implantlarinin ¢godu Avrupa ve

Kuzey Amerika toplumlarinin  anatomik

Ozelliklerine uyacak sekilde Uretilmektedir. Diz

eklemindeki antropometrik farkhliklar  diz
implantlari ve implant i¢cin rezeke edilen
yluzeyler arasinda uyumsuzluga neden

olabilmektedir. Yapilan bazi galismalarda Asya

toplumlarinda diz implantt ve implantin
yerlestirilecedi kesim yizeyi arasinda 6nemli
farkhihklarin  oldugu gésterilmig.tirl’”'lz. Tark

toplumunun antropometrik 6zelliklerinin Asya,

Avrupa ve Kuzey Amerika toplumlarn ile

farkliliklar gosterdigi bildirilmistir®.

Tibia
ekleminin biyomekanigi
Bu

arasindaki farklari ile ilgili ¢ok az calisma

diz

Uzerine direkt etki

proksimalinin geometrik yapisi

eder. geometrik  yapinin  toplumlar

mesafelerini dlcmiisler ve karsilastirmislardir’.
Buna goére Cinliler ile beyaz irk arasinda hem
bayanlarda hem de erkeklerde istatistiki olarak
fark

calismamizdaki Turk kadinlarina ait MAP hem

anlamli bulmuslardir. Bizim
Cinlilerden hem de beyaz irktan farkli iken,
LAP ve TML degerleri ise her iki irka da benzer
bulunmustur. Turk erkeklerinde ise TML degeri
Cin erkekleri ile benzerlik gosterirken beyaz
Erkeklerdeki MAP ve

LAP degerleri ise hem Cinlilerden hem de

erkeklerden farkliydi.

beyaz erkeklerden farkli bulundu. Buna goére
genelde Turk toplumundaki erkeklerinin tibia
proksimaline ait verilerin diger toplumlardaki
erkeklerden farkli oldugu sdéylenebilir. Turk

toplumundaki kadinlarin tibia proksimaline ait
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veriler genelde diger toplumlardaki verilere

benzerlik gdsterdigi sdylenebilir.

Proksimal tibianin karakteristik bir 6zelligi de
arka tarafa dogru bir egime sahip olmasidir.
Tibianin posterior edimi olarak adlandirilan bu
egim, agirlhik aktarimi sirasinda 6nde bir direng
olusturarak diz ekleminin stabilitesini korur.
Ozellikle ileri derecede medial posterior edim
diz ekleminin hareketi esnasinda tibianin
femura gore daha az dirence maruz kalmasini
saglar. Fakat bu durum diz baglarinin 6zellikle
de 6n gapraz bagin yaralanmalarini arttiran bir

risk qugturur“.

Tibianin posterior egimini belirlemek igin
yapilan calismalarda siklikla diz bdlgesinin
lateral direkt radyografileri kullaniimistir. Direkt
radyografilerde medial ve lateral kondillerin
goruntulerinin  birbirlerinin  Gzerine superpose
olmasindan dolay! tibianin medial ve lateral
kondillerinin  posterior egimleri tam olarak
belirlenememigtir. Bu ayrimi daha iyi
yapabilmek amaciyla son vyillarda BT ve
manyetik  rezonans  goruntileme  (MRI)

yontemleri daha tercih edilir hale gelmistir.

Hashemi ve arkadaglar saglikh kisilerde MRI
ile yaptiklari bir calismada kadinlar ve
erkeklerde medial ve lateral posterior egimi
karsilastirmiglar ve istatistiki olarak anlamli fark
oldugunu tespit etmislerdir®. Chiu ve
arkadaslari Cinlilere ait tibialarda direk ve
radyografik Olgiimler ile medial posterior egim
ve lateral posterior egim arasinda cinsiyet
ayrimi yapmadan istatistiksel olarak anlamli
fark bulmuglardlrls. Yue ve arkadaslari BT ile
yaptiklari ¢alismada Cinliler ile beyaz irka ait
tibialari karsilastirmiglar ve medial posterior
egim ile lateral posterior edim arasinda

erkeklerde ve kadinlarda, Cinliler ile beyaz irk

arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini

gt')rmijslerdir7 (Tablo 3).

Matsuda ve arkadaslarn cinsiyet ayrimi
dizlerdeki MRI
calismasinda MPE ortalama 10,7°, LPE ise

yapmadiklari saglikh
ortalama 7,2° bulmuslardir®. Bizim
calismamizda ise median longitudinal eksene
goére MPE 11,0°, LPE 6,2° bulundu.

Bu calismalarda birbirinden farkh sonuglarin

bulunmasi toplumlar  arasi farklardan

kaynaklanabilecegi gibi calismalarin
metotlarindan da kaynaklandidi diastndlebilir.
CUnkl diger calismalarda tibianin longitudinal
eksenini  belirlemek icin alinan referans
noktalari farkliydi. Hashemi ve arkadaslari
yaptiklari  ¢alismalarda  posterior  egimi
belirlemek icin sadece tibia gdvdesinin orta
noktasindan gegen median longitudinal ekseni
referans almlslard|r14. Chiu ve arkadaslar tibia
gbvdesinin sadece 6n kenarina paralel gecen
anterior longitudinal ekseni referans
alm|§.lard|r15. Yue ve arkadaslari ise sadece
tibia gdvdesinin arka kenarina paralel gegen
posterior longitudinal ekseni baz almislardir’.
Calismamizda ise anterior, median ve
posterior longitudinal eksenlerin her gl de

kullaniimistir (Tablo 1).

Calismamizdaki median longitudinal eksene
gore lateral posterior egim (LPEm) degerleri
hem erkeklerde hem kadinlarda Hashemi ve
arkadaslarinin yaptiklari calismadaki
degerlerle paralellik gdsteriyordu. Median
longitudinal eksene gére medial posterior egim
(MPEm) degerleri ise c¢alismamizda hem
erkeklerde hem de kadinlarda daha yiksek
bulundu ve aradaki fark istatistiki olarak

anlamllydl14 (Tablo 3).
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Anterior longitudinal eksene gbére medial
posterior egim (MPEa) ve lateral posterior
edim (LPEa) olgim sonuglarimiz Chiu ve
arkadaslarinin Cinlilere ait tibialar UGzerinde
yaptigi ¢alisma ile karsilastirildiginda istatistiki

olarak anlamli fark bulundu™ (Tablo 3).

Calismamizdaki posterior longitudinal eksene
gbre medial posterior egim (MPEp) ve lateral
posterior egimi (LPEp) Yue ve arkadaslarinin
calismalari  ile  karsilastirdik.  Yue ve
arkadaslari  Cinliler ile beyaz irk arasinda
MPEp ve LPEp ile ilgili istatistiki olarak anlaml
bir fark bulamamislardir’. Calismamiz Yue ve
arkadaglarlmn7 calismalari ile
karsilastirildiginda, Tark erkek ve kadinlarina
ait MPEp degerleri Cinliler ve beyaz irka ait
erkek ve kadinlardan farkhydi. Bu fark istatistik?
olarak anlamliydi Turk toplumuna ait erkek ve
kadin LPEp degerleri Cinliler ve beyaz irkla
arasinda

kiyaslandiginda parametreler

istatistiki olarak anlamli bir fark yoktu (Tablo 3).

Bizim calismamiz ile yapilan diger caligmalar
karsilastirildiginda bazi  sonuglar  farkhhk
gostermekteydi. Ozellikle Turk toplumunun
tibialarinin medial kondiline ait MAP, MPE
degerleri  bitin  karsilastirmalarda  diger
toplumlardan farkli olarak bulundu. Medial
kondile ait olan bu farkhliklar irklar arasi

anatomik yapi farkliigina bagli olabilir.

Erkogak ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada da vurgulandigi gibi artroplasti i¢in
kullanilacak olan protezlerin hastaya 6zel
olarak Uretilmesi, protez uygulamalarindaki

uyumsuzlugu azaltacaktir'’.

Bu bulgular 1siginda galigmamizin gelecekte
yapilacak olan Turk toplumuna ait proksimal
tibia  &zelliklerinin  belirlenmesine, tibial

posterior egim Olgiimlerinde tibianin

longitudinal aksini belirlemede bir standart
olusturuimasina ve total diz artroplastisi,
unikondiler diz artroplastisi gibi islemlerde
kullanilacak olan protezlerin kisiye veya irklara
O0zel tasarlanmasi  gerekliliginin  farkina

varilmasina yardimci olacagini disinmekteyiz.
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