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Amac: Bireylerin koronaviriis salgiindaki kaygi durumlari
beslenme davraniglarini etkilemektedir. Gebelikte beslenme gebe ve
fetiis saglig1 acisindan dnemli bir faktdrdiir. Bu ¢aligma koronaviriis

19 hastalik (COVID-19) fobisinin gebelerin beslenme durum ve
aligkanliklar1 tizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla planlandi.

Yontem: Kesitsel olarak planlanan bu ¢aligmaya Nisan-Mayis 2021
tarihleri arasinda Istanbul Sultangazi’de bulunan 6zel bir tip merkezi
kadin dogum poliklinigine basvuran toplam 87 gebe kadin katildi.
Arastirma verileri arastirmaci tarafindan uygulanan anket formu, 24
saatlik besin tiiketim kaydi, koronaviriis 19 fobisi 6lgegi (C19P-S) ve
COVID-19 pandemisinde gebe beslenmesindeki degisimler yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak elde edildi.

Bulgular: Gebelerin toplam enerji alim miktari medyan
1565kkal/glin ve enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan
kargilanan medyan degerleri sirasiyla %45, %15 ve %38’idi.
Gebelerin giinliik diyetle aldig1 mikro besin 6gelerinden B1, B6, B9
ve D vitamini ile demir yetersiz alim diizeyinde iken K vitamini ve
sodyum alimlarinin yiiksek alim diizeyinde oldugu saptandi.
Bireylerin C19P-S 6lgegi toplam puan medyani 57 olarak bulundu.
Gebelerde COVID-19 gegirme ve vefat durumu ile C19P-S 6lgegi
skorlar1 anlamli farklilik gostermedi (p>0.05). Bireylerin salgin
siirecinde giinliik aldiklar1 besin miktarlarinda degisiklik oldugu ve
bu degisimin ¢ogunlukla gebelik sebebiyle oldugu tespit edildi
(p<0.05).

Sonu¢: Pandeminin gebelerde orta diizeyde bir fobi yarattigi
saptandi. Pandemi siirecinde gebelerin beslenme durum ve
aligkanliklariin pandemi sebebiyle degil gebelik sebebiyle degistigi
ancak salgin doneminde gebelerin Onerilene gore iyi beslenmedigi

belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kaygi, Gebe, Fobi, Beslenme

ABSTRACT

Obijective: The anxiety of individuals in the coronavirus epidemic
affects their eating behaviours. Nutrition during pregnancy is an
important factor for pregnancy and fetal health. This study was aimed
to determinate the effect of anxiety and phobia caused by the
coronavirus 19 disease (COVID-19) on the nutritional status and eating
habits of pregnant women.

Method: In this cross-sectional study, a total of 87 pregnant women
who applied to a private medical center obstetrics and gynecology
clinic in Istanbul Sultangazi between April and May 2021 participated
to this study. The research data were obtained by using the
questionnaire form applied by the researcher, 24-hour food
consumption record, coronavirus 19 phobia scale (C19P-S), and the
changes in eating behaviour during the COVID-19 pandemic using
face-to-face interview technique.

Results: It was determined that the median total amount of energy
intakes of women was 1565 kcal/day, and the median values of energy
ratios of carbohydrate, protein, and fat were 45%, 15%, and 38%,
respectively. It has been shown that dietary intakes of vitamin K and
sodium was high, while the intake of micronutrients such as B1, B6,
B9, and D and iron were insufficient. The median total score of the
C19P-S scale was calculated as 57. There was no significant difference
between the history of COVID-19 death or diagnose of women and the
C19P-S scale scores (p>0.05). It has been found that there was a
change in the amount of food that individuals take daily during the
pandemic, and this change was mostly due to pregnancy (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the pandemic caused a moderate
level of phobia in pregnant women. It was detected that the nutritional
status and eating habits of pregnant women during the pandemic
changed due to pregnancy, not because of the pandemic, but during the
pandemic, the pregnant women did not reach dietary goals according
to the recommendations for pregnancy.
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GIRiS

Gebelik, kadin hayatinda biyolojik ve psikososyal diizenlemeler
gerektiren onemli bir yasam degisikligine sebep olmakla birlikte
depresyon, stres ve kaygi olusturabilecek pek ¢ok risk faktoriinden
etkilenmektedir [1]. Gebelik déoneminden 6nce ve gebelik sirasinda
beslenme hem gebe hem de fetiis sagligi lizerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Gebelikte beslenme psikolojik, sosyal ve kiiltiirel

birgok faktorden etkilenmektedir. Bulasici hastaliklar, olumsuz duygu
durum degisiklikleri, ¢evresel ve kisisel bazi faktorler bu risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Kaygi da gebelerde beslenmeyi etkileyen
faktorler arasinda yer almaktadir [2]. Gebeler Yeni Koronaviriis
Hastaligt (COVID-19) salgininda hem kendi yasamlart hem de
bebeklerinin sagligi hakkindaki endiseleri sebebiyle hassas bir grup
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olarak bilinmektedir. Siirece yonelik yasanan belirsizlik, gebelerde
dogum ve dogum sonrast konularinda artan bir endigeye yol agmigtir
[4]. Yapilan c¢aligmalarda COVID-19 pandemisinin gebelerde
anksiyete diizeyini yiikselttigi belirlenmistir [4,5]. Koronaviriis
hastalig1 hakkindaki bilgi eksikligi ve belirsizlik durumu nedeniyle
yaganan korku ve kaygi durumunun yetiskinlerde beslenme
aliskanliklart ve yemek tercihlerinde degisikliklere, bazi besin
gruplarinin tilketiminde artis veya azalmalara sebep olabilecegi
bildirilmistir [6,7].

Bireylerin 6zgiil fobi tanisi alabilmesi i¢in asir1 ve anlamsiz bir kaygi
tepkisi gostermesi gerekmemektedir. Fobiler bir nesneden veya
durumdan siirekli ve asir1 korku duyma ile tanimlanan 6zel kaygi
bozukluklar bigimleridir. Spesifik fobiler, mizag, genetik ve fizyolojik
onciillere ve cevresel kosullarin etkisine bagl olarak ortaya ¢ikabilir
[8]. Bu anlamda insan kaynakl felaketler veya COVID-19 pandemisi
gibi dogal afetler, fobik kosullarin ¢evresel tetikleyicisi olabilir [9].
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5’de (DSM-V)
ise bes spesifik fobi tiirii listelenmistir: Dogal-cevre, hayvan, kan-
enjeksiyon-yaralanma, durumsal ve digerleri. Arpaci, Kartag ve
Baloglu; COVID-19 pandemisinin asir1 korku, endise ve tepkilere
neden oldugu i¢in, yeni koronaviriisiin kalict ve asir1 bir korku olarak
siiflandiriimasini, DSM-V'e 6zgii fobinin belirli bir tiirii olarak, bagka
bir tiir “spesifik fobi” olarak tanimlanabilecegi "korona fobisi"
ifadesini ortaya sunmuslardir [9]. Nispeten yeni bir sorun oldugu igin
literatiirde COVID-19’a yonelik fobi diizeylerini degerlendirmek i¢in
psikometrik olarak saglam bir degerlendirme bulunmamaktadir. Bu
amagla bir fobi 6lgegi gelistirmiglerdir. Bu 6lgek pandemi doneminde
birden fazla ¢aligsmada ve farkli popiilasyonlar tizerinde ¢alisiimis olup
[10-12] gebe bireylerde caligilmamigtir. Ayrica ilgili literatiirde,
COVID-19 siirecinde diinya ve Tirk popiilasyonundaki gebe
bireylerin kaygi durumlarinin beslenme durum ve aligkanliklari
tlizerine etkisini arastiran ¢aligmalara da rastlanmamustir.

Dolayisiyla gebelikte beslenme hem anne hem de fetiis sagligi i¢in ¢ok
onemli bir faktér olmasmnin yaninda COVID-19 gibi ilk defa
karsilasilan bir siirecte hassas bir grup olan gebe bireylerin kaygi
durumlar1 ve beslenmeleri daha da 6nemli hala gelebilmektedir. Bu
¢alisma, COVID-19 pandemisinin gebelerin beslenme durumu ve
aligkanliklar1 {izerindeki etkisinin incelenmesi ve korona fobinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, COVID-19 pandemisinin gebelerin beslenme durumu ve
aligkanliklar1 tizerindeki etkisinin incelenmesi ve korona fobinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan girisimsel olmayan kesitsel bir
aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Sec¢imi

Arastirmanin evreni Istanbul Sultangazi’de bulunan 6zel bir tip
merkezinin kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine Nisan-Mayis
2021 tarihleri arasinda bagvuran gebeler olarak belirlendi. Calismaya
katilmayr goniilli kabul eden, 18 yas iizeri ve iletisim engeli
bulunmayan gebe bireyler dahil edildi. Diyabetik gebeler, gestasyonel
diyabeti olanlar, esi hayatta olmayan ve herhangi bir psikiyatrik
hastalik tanis1 olan gebe bireyler ise ¢aligmaya dahil edilmedi. Calisma
toplam 87 gebe bireyin katilimiyla gerceklesti.

Veri Toplama Araclari

Yiiz yiize goriisme yontemi ile yiiriitillen bu ¢aligmada anket formu
uygulamasinin yaninda gebelerin 24 saatlik hatirlatma metodu ile bir
giinliik besin tiiketim kayd1 ve antropometrik dl¢iimleri alindi. Ayrica
katilimcilara COVID-19 siirecinde besin tiiketim sikligi ve gebe
beslenmesindeki degisimler detayli olarak sorgulandi ve koronaviriis
19 fobisi dlgegi (CP19-S) uygulandi.
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Anket Formu: Katilimcilarin genel ve kigisel ozellikleri, gebelik
oykiileri, COVID-19 ve beslenme durumlarini tespit etmek amaciyla,
ilgili literatiir 15181nda arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu
yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulandi. Uygulanan ankette bireyin
genel bilgilerini (yas, egitim durumu, gelir diizeyi, aile yapisi, sigara
ve alkol kullanma durumu vb.), gebelik 6ykiistinii (gebelik ay1, agirlik
kazanimi vb.), COVID-19 ve beslenme ile ilgili bilgileri (COVID-19
hastaligin1 gegirme durumu, COVID-19 sebebiyle aile, arkadas veya
akraba/yakin ¢evredeki vefat durumlar, COVID-19 doneminde
degisen beslenme aligkanliklar1 vb.), 6giin sayis1 (artan, azalan,
degismeyen) degisimini igeren goktan segmeli ve tek cevapli sorular
yer aldi. Gece besin tiiketimleri sorgulandi ve sunulan cevap
seceneklerinden ¢oklu se¢im yapmalarina izin verildi. Calismada gece
tilketilen besinler meyve, ¢ikolata, kek, kurabiye, biskiivi vb, siit,
yogurt, ayran, kuruyemis, meyve suyu olarak degerlendirildi. Ayrica
katilimcilardan hissettikleri COVID-19 ile iliskili genel kaygi
durumlar1 “¢ok az, az, orta, ¢ok fazla” olarak isaretlemeleri istenilen
bir adet soru soruldu.

Caligmada kullanilan anketin giivenilirlik simamasi i¢in kullanilan
testlerin sonuglari Cronbach Alfa 0.890, Split 0.889-0.893, Paralel
0.891, Strict 0.890 olarak bulunmustur. Kullanilan tiim kriterlerden
bulunan sonug¢ %70’in iizerinde oldugundan i¢ tutarlik ve giivenirlik
saglandig tespit edildi.

Antropometrik Olgiimler: Calismaya katilan bireylerin boy uzunlugu
(cm) ve viicut agirhigr (kg) arastirmact kontroliinde, gebe ile yakin
temas kurmay1 gerektirmeden sosyal mesafe, maske ve hijyen
kurallarima uygun olarak katilimcmin beyani esas alinarak anket
formuna kaydedildi. Gebelik oncesi viicut agirligi gebe bireylerin
beyanina gore kaydedildi. Beden kiitle indeksi (BKI), gebelik oncesi
viicut agirliginin (kg), boy uzunlugunun karesine (m?) bdliinmesi ile
hesapland1 ve Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi simflamaya gére
degerlendirildi [13].

Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi (CP19-S): Arpaci, Karatas ve Baloglu
tarafindan gelistirilen CP19-S, koronaviriise kars1 gelisebilen fobiyi
6lglimlemek {izere toplam 20 sorudan olusan 5°1i likert tipi bir 6z
degerlendirme  olgegidir.  Olgek  maddeleri; 1  “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile 5  “Kesinlikle Katiliyorum”  arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan ciimlelere, “bugiin dahil gecen
hafta” i¢inde ne kadar katildiklarini en iyi anlatan ifadeler ile karsilik
verilmesi istenmektedir. Psikolojik (6 madde), somatik (5 madde),
sosyal (5 madde) ve ekonomik (3 madde) olmak iizere dort alt boyut
icermektedir. Alt boyut puanlar1 o alt boyuta ait maddelere verilen
cevaplarin puan toplami ile elde edilirken toplam C19P-S puami alt
boyut puanlarinin toplami ile elde edilmekte ve 20-100 puan arasinda
degismektedir. Elde edilen puanlarin yiiksekligi, alt boyutlardaki ve
genel korona fobisindeki yiiksekligi belirtmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa degeri 0.926 olarak bulunmus, giivenilirligi ve gegerliligi yiiksek
bir dlgektir [9].

Beslenme Durumunun Saptanmast: Katilimcilara 24 saatlik hatirlatma
metodu uygulanarak besin tiiketim kayd: alindi. Katilimcilarin son 24
saat igerisinde tiikettigi yiyecek ve iceceklerin isimleri, bu gidalar
hazirlanirken igine konan malzemeler, miktar ve pisirme sekilleri
detayli bir sekilde sorgulandi ve arastirmaci tarafindan kaydedildi.
Tiiketilen besinlerin gram olarak miktar1 ince bir dilim, tatli/yemek
kasigi (silme-tepeleme), su bardagi, orta boy, adet ve gram gibi ev ve
porsiyon Olgiileri kullanarak saptandi. Katilimcinin emin olamadigi
durumlarda o6rnek gida miktart model (replika) ve fotograflar
kullanild: [14]. Giinliik alinan enerji, makro ve mikro besin &geleri
Bilgisayar Destekli Beslenme Programi Beslenme Bilgi Sistemleri
Paket Programi1 (BEBIS) 7.2. yardimiyla hesaplandi. Bulunan degerler
Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015°¢ (TUBER) gére degerlendirilip
bireylerin mikro besin alimlari karsilama yiizdeleri hesaplandi [15].

Bireylerin besin aliminin saptanmasinda besin tiiketim siklig1 yontemi
yiiz yiize uygulandi, besinlerin hem tiiketim sikliklari hem de bir
seferdeki tiiketim miktarlar1 sorgulanarak, besinin tiiketilen gilinliik
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miktar1 gram cinsinden aragtirmacilar tarafindan hesaplandi.
Aragtirmact tarafindan yine yiliz ylize olarak, COVID-19 salgini
siirecinde gebelerin beslenme durum ve aligkanliklarinin nasil
etkilendigi, pandemi Oncesi doneme kiyasla besin veya besin
gruplarinin tilketimdeki degisimin var olup olmadigi soruldu. So6z
konusu degisiklik var ise degisimin sebebi “pandemi, gebelik veya
diger baska nedenler” olarak, katilimcinin beyanina gore gruplandi.
Degisim yonii de dikkate alinarak, miktarlar (+/-) (g/giin) arastirmaci
tarafindan hesaplandi.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin analizi IBM SPSS 26.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Calisma verilerinin normallik dagilimi i¢in
Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk normallik sinamalari yapildi.
Kategorik veri yapisindaki degiskenlerin yiizde ve siklik dagilimlari,
stirekli veri yapisindaki degiskenler normal dagilim saglanmadigi i¢in
medyan ve minimum-maksimum degerleri verildi. Veriler normal
dagilima uymadig i¢in grup farkliliklar1 sinamasinda ikili grup igin
Mann-Whitney-U testi ve tiglii ve fazla grup i¢in de Kruskal Wallis
testleri uygulandi. Caligmada p<0.05 anlamlilik diizeyinde kabul
edildi.

Etik Onay

Calisma icin Bahgesehir Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi kurulundan 2021/02/03 sayil1 10.02.2021 tarihli etik kurul onay1
alindi. Caligmaya katilmaya goniillii olan tiim katilimcilara galigma
hakkinda sozlii ve yazili bilgilendirme yapildi. Katilimeilardan yazili
onam alindiktan sonra ¢aligmaya dahil edildiler. Caligma siiresince
gizlilik ve gizliligin korunmasi, 6zerklige saygi, zarar vermeme/fayda
saglama gibi etik prensiplere uygun hareket edildi. Arastirmada
kullanilacak CP19-S &lgegi icin 6lgegi gelistiren yazarlardan kullanim
izni alind1. Bu ¢alisma bir yiiksek lisans tezinden tiiretildi.

Tablo 1. Gebelerin demografik ve genel 6zellikleri

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
20-29 yas 53 61
Yas 30-39 yas 31 36
40 yas ve lizeri 3 3
Ev hanimi 71 82
Memur 7 8
Meslek .
Isci 9 10
Serbest meslek - -
ilkokul 22 25.2
Ortaokul 24 27.6
Egitim durumu .
Lise 25 28.7
Universite 16 185
Gelir giderden az 54 62.1
Aylik gelir diizeyi Gelir gider kadar 27 31.0
Gelir giderden 6 6.9
fazla
Cekirdek aile 72 82.8
Aile yapist
Genis aile 15 17.2
Var 10 115
Sigara kullanimi Yok 38 43.7
Pasif igici 39 44.8
Alkol kullanimi Yok 87 100.0
1. trimester 26 29.9
Gebelik donemi 2. trimester 35 40.2
3. trimester 26 29.9

248

BULGULAR

Calismaya toplam 87 goniillii gebe birey katildi. Bireylerin yas1 20 ile
43 yil araliginda olup yaslarimin medyan degeri 28 yil olarak
hesaplandi. Katilimcilarin demografik ve genel 6zellikleri Tablo 1°de
gosterildi. Katilimcilar ¢ogunlukla 20-29 yaslarinda, ev hanim, lise
mezunu Ve geliri giderinden az olup ¢ekirdek aile yapisina sahiptiler.

Tablo 2. Giinliik enerji, makro ve mikro besin dgeleri alimlar1 ve
Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015’e gore kargilama yiizdeleri

Enerji, makro ve 24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi Karsilama
mikro besin yiizdesi
dgeleri Minimum  Maksimum  Medyan (%)
Enerji (kkal) 377 2698 1565 76
Karbonhidrat (g) 46.5 361.7 160.2 92
?raégg)nhldrat 26 67 45 )
Diyet lifi (g) 7.5 49.1 19.6 79
Protein (g) 17.6 107.2 58.9 79
Protein (TE%) 10 25 15 -
Yag (g) 12.8 139.9 65.4 -
Yag (TE%) 18 58 38 -
Doymus Yag (g) 45 495 19.4 -
$i‘lgg‘;°ymam‘$ 36 51.7 21.9 -
$°Ak1(‘;)d°ymam‘$ 18 52.0 182 .
A vitamini (mcg) 108 14831 654 93
(Brﬁgg‘)’itami”i 0 26.4 3.1 68
C vitamini (mg) 4 266 92 97
D vitamini (mcg) 0 61 15 10
K vitamini (mcg) 59 834 271 302
Tiamin (mg) 0.29 1.47 0.71 50
Riboflavin (mg) 0.48 3.52 1.19 85
B6 vitamini (mg) 0.39 2.56 111 58
Folik asit (mcg) 50 265 119 20
Kalsiyum (mg) 242 1378 752 75
Magnezyum (mg) 96 681 249 83
Demir (mg) 4.0 21.6 10.2 63
Cinko (mg) 35 175 9.9 82
fyot (meg) 59 420 174 87
Sodyum (mg) 1291 8289 3695 369
Su (ml) 473 5001 2557 -
Diger
Kafein (mg) 0 161.5 16 -

Kkal: Kilokalori, g: Gram, %: yiizde, TE: Total enerji, YA: Yag asidi, mcg: Mikrogram,
mg: Miligram, ml: Mililitre

Gebelerin Besin Alimlarinin Degerlendirilmesi

24 saatlik besin tiiketimi kayd ile hesaplanan giinliik enerji, makro ve
mikro besin dgeleri ile kafein alimlar1 ve bu degerlerin TUBER de
gebeler icin Onerilen degerlerin karsilama yiizdeleri Tablo 2’de
gosterildi. Giinliik enerji, diyet lifi, protein, tiamin, B12, B6, folik asit
ve demir alim degerlerinin gebelikte alinmasi onerilen degerlerinin
%80 ve altinda oldugu bulundu. Enerji alim1 1565 kkal (6nerilerin
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%76’s1), enerjinin karbonhidrattan gelen oram %45, proteinden gelen
orant %15 olarak bulundu. Enerjinin yagdan karsilanan oraninin ise
%38 ile yiiksek oldugu tespit edildi. En diisiik olarak alinan besin
Ogelerinin folik asit ve demir oldugu belirlendi. Diyet ile alinabilecek
D vitamini %10 olarak bulundu.

Besin Tiiketim Sikliklar ile Elde Edilen Miktar Degisimleri

Salgin siirecinde katilimcilarin siit, yogurt, ayran, kefir, peynir,
yumurta, yagli tohumlar, meyve ve zeytinyagi tiikketimlerinde artis
bulunmaktadir. Calismada degisim miktar1 sorgulanan besinler igin
degisimin sebebi acisindan anlaml farkliliklar elde edilmis (p<0.05)
olup temel degisimin “gebelik” oldugu belirlendi; tiim besinler igin
bakildiginda katilimcilarda en yiiksek yiizde gebelik siitununda yer
almaktadir (Tablo 3). Gebelerin %91.4’liniin siit tiiketimlerinde
gebelik sebepli olarak hem azalma (-86.5g) hem de artig (+400g)
oldugu saptanarak pandemi sebebiyle ise siit tiiketimlerinde herhangi
bir degisiklik yasamadiklar1 tespit edildi. Peynir, yumurta,
kurubaklagil, ekmek tiirleri, makarna, piring vb. tahil grubu, sivi ve
kat1 yaglarin tiiketim miktarlarinda da benzer degisimler s6z konusu
olup, pandemi déneminden etkilenmedikleri gériilmektedir. Pandemi
sebebiyle kefir tiiketimini arttiran sadece bir gebe bulunmaktadir.
Pandemi sebebiyle tiiketiminde en ¢ok artig olunan besinler meyve,
sebze ve yagl tohumlardir. Tiiketilen besinlere gore degisimlerin
sebepleri Tablo 3’de gosterildi.

Gebelerin 6giin sayilarindaki degisim ise kaygi derecesine gore
anlamli farklilik gosterdi (p<0.05). Kaygi derecesi “¢ok™ ve” ¢ok
fazla” olan gebelerin 6giin sayilarinda artis yiiksekti. Ogiin sayisi
azalan gebelerin ise orta kaygi derecesinde ve degismeyenlerin ise az
kaygi derecesinde oldugu bulundu.

Koronaviriis 19
Degerlendirilmesi

Fobisi Olcegi ile 1lgili Bulgularmn
Calismamizda bireylerin toplam C19P-S puani 57 iken psikolojik alt
boyut 26 puan, somatik alt boyut 6 puan, sosyal alt boyut 20 puan,
ekonomik alt boyut ise 5 puan olarak hesaplandi. Yapilan analizlerde
gebelerin C19P-S 6lgegi toplam puaninin yas, egitim durumu ve gelir
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi belirlendi (p>0.05).
Gebelerin salgin siirecindeki 6zellikleri ile gebelik donemine iliskin
bazt gruplarin C19P-S 6lgegi ve alt boyutlar1 arasindaki farklilik
karsilagtirmalar1 Tablo 4’de gosterildi. Somatik alt boyutu gebelik
donemi trimester gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkin kaynagi i¢in medyan degerlerine bakildiginda farkin
medyan degeri en yliksek olan 1.trimester doneminden kaynaklandig1
goriilmektedir. Diger gruplar i¢in fobi skoru ve alt boyutlar igin
anlamli farklilik saptanmadi (p>0.05).

Katilimeilarin -~ gece  tiikettikleri  besinlerin ~ koronaviriis ~ fobisi
Olgegindeki farklilk karsilagtirmalari Tablo 5°de  gosterildi.
Koronaviriis salgini slirecinde gece atigtirmasi yapan katilimeilardaki
tiiketilen besinler incelendiginde, gece meyve tiikketen katilimcilarin
toplam C19P-S puani ile psikolojik ve sosyal alt boyut puanlarinin,
tiiketmeyen katilimcilara gére anlamli derecede yiiksek oldugu
bulundu (p<0.05). Bu siiregte gece kek/kurabiye/biskiivi tiikketmeyen
katilimcilarin ise toplam C19P-S puani ile psikolojik, somatik ve
sosyal alt boyut puanlarinin tiketen katilimcilara gore anlaml
seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ek olarak, gece
yogurt tiiketenlerin yalnizca sosyal alt boyut puaninin tiiketmeyen
katilimeilara gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi (p<0.05).
Gece meyve suyu tiiketmeyen katilimcilarin tiiketen katilimcilara gore
toplam C19P-S puani ve sosyal alt boyut puaninin anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulundu (p<0.05).
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TARTISMA

Kesitsel olarak planlanan bu ¢alismada koronaviriis salgini siirecinde
gebe bireylerin fobi diizeyleri ile beslenme durum ve aligkanliklarinin
incelenmesi amaciyla yaslar1 19 ile 43 yil arasinda degisen toplam 87
goniillii gebe bireyin katilimiyla gergeklestirildi. Gebelerin giinliik
enerji alim medyan degeri 1565 kkal’dir ve enerjinin karbonhidrat,
protein ve yagdan gelen orani sirasiyla %45, %15 ve %38 olarak
belirlendi. Bireylerin giinliik mikro besin 6gesi alimlarnin TUBER’e
gore karsilama yiizdeleri degerlendirildiginde B1, B6, B9 ve D
vitaminleri ve potasyum aliminin yetersiz diizeyde oldugu, K vitamini
ve sodyum alimlarinin ise yiiksek alim diizeyinde oldugu saptandi.
Gebelerin koronaviriis salgin siirecindeki giinliik besin tiiketimleri ve
degisim miktarlar1 incelendiginde siit, yogurt, ayran, kefir, peynir,
yumurta, yagl tohumlar, meyve ve zeytinyag: tiiketimlerinde artig
oldugu ve degisim nedenleri degerlendirildiginde degisimin gebelik
sebebiyle oldugu bulundu. Bireylerin C19P-S 6lgegi toplam puaninin
yas, egitim durumu ve gelir diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi ve genel puanin 57 oldugu tespit edildi.

Gebelik doneminde fetiisiin biiylime ve gelisiminin desteklenmesinin
yani1 sira maternal homeostazin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi
icin gebe bireylerin enerji alimlari ve makro-mikro besin &gesi
gereksinimleri artmaktadir [16]. TUBER 2015 6nerilerinde 18-50 yas
arast kadmlarin enerji alimlarinin makro besin ogeleri i¢in referans
alim araliklarin1 sirasiyla %45-60, %12-20 ve 9%20-35 oraninda
karbonhidrat, protein ve yaglardan kargilanmasi  gerektigi
belirtilmigtir. Bu ¢alismada elde edilen besin dgesi alimlari bireylerin
genel beslenme durumlarini yansitmasa da bir giinliik besin tiiketimleri
degerlendirildiginde de gebelerin giinlilk almasi gereken enerji ve
besin dgeleri miktarlarinin dnerileri tamamuyla karsilamadigi goriildii.
Gebeler ile yapilan calismalarda; giinliik enerji alimi ve enerjinin
karbonhidrat, protein ve yagdan gelen oranlart 2210 kkal %52.1
karbonhidrat, %16.6 protein, %33.2 yagdan [17]; 1544 kkal, %60.9
karbonhidrat, %14.1 protein, %25 yagdan [18] olarak tespit edilmistir.
Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) gebelere ait
verilerine gore ise 1904 kkal, %50.2 karbonhidrat, %14.9 protein,
%34.8 yagdan gelmistir [19]. Ulkemizde gebeler iizerinde yapilan
diger bir calismada 1860 kkal, %45 karbonhidrat, %18 protein, %37
yagdan [20]; bizim ¢alismamizda ise 1565 kkal (6nerilerin %76’s1),
%45 karbonhidrat, %15 protein ve %38 yagdan olarak bulundu.
Verilerimizin Tiirkiye’deki gebe popiilasyonuna uygun bulundugunu,
gebelerin genel olarak enerji ve karbonhidrattan diisiik, yagdan yiiksek
bir diyet tiikettiklerini sdyleyebiliriz. Calismamizdaki bu durumun
gebelerin bir giinliikk diyet kayitlarina baktigimizda daha ¢ok yagh
yiyecekler ve pigsirme yontemi olarak ¢ogunlukla kizartma ydntemini
tercih etmelerinden kaynaklandigini gérmekteyiz. Ayrica, gebelerin
diyetle aldiklar1 giinliik protein miktar1 (58.89 g) degerlendirildiginde
ise enerjinin proteinden gelen orani (%15) yeterli gibi goriilse de
calismamizdaki gebe bireylerin toplam enerji alimlari Onerilerin
altinda oldugundan dolay1 protein gereksinimleri de TUBER’e gére
onerilen miktarlarin altinda bulundugu soylenebilir. Lifi de yetersiz
tiikettikleri tespit edildi. Bu sonug ¢aliymaya katilan gebelerin diyet lifi
acisindan zengin olan sebze tiiketimlerinin yetersiz olmasi ve ekmek
tiketim  tercihlerinin  beyaz = ekmek  olmasi  sebebiyle
aciklanabilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada gebe bireylerin diyetle giinliik folik asit, B1, B6
ve D vitamini alimlarmin &nerilerin %50 ve altinda oldugu saptandi.
Caligmamiza benzer olarak TBSA verilerinde de gebelerde ayni
vitaminlerin  yetersiz alim diizeyinde oldugu bulunmustur.
Calismamizdaki D vitamininin diyetle alim diizeyi (1.55 mcg) TBSA
verilerine kiyasla olduk¢a diisiik bulundu ve Onerilen miktarin
kargilanabilmesi i¢in D vitamini ve folik asitin diyet diginda besin
destegi olarak da alinmasi dnerilmektedir [15].
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Tablo 3. Beslenmedeki degisim sebeplerine yonelik farkliliklar

Degisimin Sebebi

Gebelik

Pandemi

Diger

Besinler p?
Medyan (g) Medyan (g) Medyan (g)
n % (min-maks) % (min-maks) % (min-maks)
100 100
Siit 32 91.4 - - 8.6 0.000*
(-86-400) (43-193)
100
Yogurt, ayran 28 96.6 - - 34 29 0.000*
(-200-400)
. 935 -87
Kefir 5 55.6 111 43 333 0.002*
(43-100) (-200--43)
. 26 -36
Peynir 22 84.6 - - 15.4 0.009*
(-80-72) (-80-20)
14 -14
Yumurta 43 97.7 - - 2.3 0.000*
(-100-100) (-14--14)
-4 26 -6.5
Kirmizi et 21 67.7 3.2 29.0 0.000*
(-39-35) (-30-26)
-19 -17 -6
Tavuk, hindi 24 82.8 34 13.8 0.000*
(-47-94) (-19-17)
-8 -8.5 -6
Balik 26 83.9 3.2 12.9 0.000*
(-32-27) (-25-27)
. -15 -2
Kurubaklagiller 12 92.3 - - 7.7 0.016*
(-52.5-37.5) (-2--2)
10 11+£7 -3
Yagli tohumlar (ceviz, findik, badem vs.) 47 78.3 6.7 15.0 0.004*
(-16-28) (4.5-19.5) (-20-3)
0 -75
Beyaz ekmek 20 69.0 - - 31.0 0.015*
(-175-150) (-125-50)
-235 -10
Tam tahilli ekmek ve tiirleri 6 60.0 - - 40.0 0.000*
(-100-100) (-25-100)
.14 -19
Makarna, eriste, bulgur, piring 20 76.9 - - 23.1 0.000*
(-125-45) (-60-52)
-2 18+19 -26
Sebze 21 80.8 7.7 115 0.000*
(-42-30) (5-32) (-30--22)
225 187+120 -75
Meyve 36 70.6 15.7 13.7 0.000*
(-300-450) (75-450) (-300-75)
4 540
Zeytinyag1 6 85.7 - - - 1 14.3 0.000*
(2-5) (5-5)
Diger sivi yaglar (misirdzii/ aygigek / findik -10 -15
£ yaglar ( ye 12 70.6 - - - 5 29.4 0.005*
yagt) (-20-10) (-30--10)
-2 -1
Kat1 yag/ margarin 5 55.6 - - - 4 444 0.001*
(-5-2.5) (-10-2)

Min: Minimum, maks: Maksimum, p?: Kruskal-Wallis test, *0.05 i¢in anlaml farklilk

Calismamiza katilan gebe bireylerin beyan ettikleri besin tiiketim
kayitlarinda sebze (6zellikle koyu yesil yaprakli) ve kurubaklagil
tilketimlerinin olduk¢a kisith olmasi ve tam tahil diriinlerini hig
tiikketmemeleri sebepleri ile folik asit, Bl ve B6 vitaminlerinin yetersiz
olma durumu iligkilendirilebilir. Gebelerin besinlerle aldiklari K
vitamininin Onerilen miktar1 karsilama oraninin (%302) ¢ok yiiksek
olmast oldukea dikkat ¢ekicidir. Bireylerin besin tiiketim kayitlarindan
elde edilen bu sonug, ¢aligmanin yapildigr donemde kolay ulasilabilir
ve K vitamini agisindan zengin bir sebze olan ispanak tiiketimi ile
iligkilendirilebilir ancak mevsimsel degisiklikler daha farkli sonuglar
verebilir. Calismamizdaki gebelerin B12 vitamini Onerilene gore
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karsilama oranimnin %68 olmasi, gebelerin gelir diizeylerinin diisiik
olmasindan dolayr besin tiiketimlerinde hayvansal kaynakli gida
(0zellikle  kirmizi  et) alimlarmmin  yetersiz  olmasi ile
aciklanabilmektedir.

Yapilan bir ¢aligmada gebe bireylerin diyetle giinliik ortalama demir,
magnezyum, kalsiyum, ¢inko, folik asit alimlar1 sirasiyla 10 mg, 271.5
mg, 838.5 mg, 10.5 mg, 253.8 mcg oldugu bulunmustur [21]. Tirk
gebelerin ise giinlilk demir, folik asit ve magnezyum alimlarimin
strastyla 9.8 mg, 265.8 mcg 235.7 mg oldugu bildirilmistir [22].
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Tablo 4. Koronaviriis 19 Fobisi Olcegi ve alt boyutlari icin grup farklilif karsilastiriimasi

Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi ve Alt boyutlart

Toplam C19P-S ) B ) Ekonomik Alt
Psikolojik Alt Boyut Somatik Alt Boyut SosyalAlt Boyut
COVID-19 ve gebelige ait puani Boyut
ozellikler Medyan ) Medyan b Medyan ) Medyan Medyan b
min-max min-max P min-max P min-max min-max P
57 26 6 20 5
Genel Grup (28-82) (12-30) (5-21) (7-25) (4-15)
et 53.5 235 5.5 19 5.0
Ve
45-74 20-30 5-18 14-23 4-9
COVID-19 “s-74) 0.337 (20-20) 0.247 ©18) 0.693 (14-23) 0.206 “9) 0.799
gegirme durumu - 58 26 6 20 5
ayir
Y (28-82) (12-30) (5-21) (7-25) (4-15)
55.0 255 5.0 195 5.0
Ayni evde yasayan Evet (38-73) (18-30) 0.360 (5-15) (11-25) 0716 (4-9)
bireylevrin COVID- 0.852 ' 0.536 ' 0.143
19 gegirme
durumu Hayir 57 26 6 20 6
(28-82) (12-30) (5-21) (7-25) (4-15)
Evet 61 26 7 18 10
COVID-19 ve
e 61-61 26-26) 0.473 7-7 18-18 10-10
sebebiyle aile ( ) 0.720 ( ) (0 0.411 ( ) 0.646 ( ) 0.123
bireylerinde vefat . 56.5 26 6 20 5
ayir
durumu Y (28-82) (12-30) (5-21) (7-25) (4-15)
Evet 54 26 6 19 5
COVID-19 ve
: 44-68 19-29 5-11 10-22 4-9
sebebiyle arkadag (44-88) 0.579 (18-29) 0.419 E1h 0.457 (10-22) 0.332 (+9) 0.589
¢evresinde vefat - 57 26 6 20 5
ayir
durumu Y (28-82) (12-30) (5-21) (7-25) (4-15)
] 61.5 275 6.5 195 6.0
' (41-82) (17-30) (5-21) (10-25) (4-14)
2 > 0.546 20 0.411 > 0.039* 19 0.954 > 0.661
Trimester ' (33-78) (13-30) (515) (10-25) (15
5 55.0 255 5.0 20.0 5.0
' (28-79) (12-30) (5-18) (7-25) (4-10)
v 56.5 26 6 20 5
ar
(2882) ) 393 (1230 ) 583 2D ) 650 (29 504 @19 5214
Agirlik kazanim ok 58 : 27 : 6 . 20 : 7 .
0
(44-69) (19-28) (5-11) (10-22) (4-13)
et 54 22 6 19 6
ayl
Y (42-68) (19-30) (5-7) (12-25) (4-6)
Normal 59 27 6 20 5
ormal
o 39-78 18-30 5-18 10-25 4-15
Gebelik dncesi ] (39-78) 0.142 (18-30) 0.191 18) 0.433 (10-25) 0.403 ¢19) 0.433
BKi Hafif 58 26 6 20 6
sisman (28-82) (12-30) (5-21) (7-25) (4-10)
oh 52 21 5 18 4
ez
(38-65) (18-30) (5-8) (11-23) (4-10)

COVID-19: Yeni Koronaviriis Hastaligi, C19P-S: Koronaviriis 19 fobisi élgegi, min: Minimum,

Calismamizdaki gebelerin de diyetle giinliik demir alimlarinin (10.18
mcg) yetersiz oldugu saptanmigtir. Bu bulgu ¢alismanin yapildigi
bolge halkinin gelir diizeyinin diisiik olmas1 ve demir agisindan zengin
olan hayvansal kaynakli gidalara ulasimmin zor olmasiyla
aciklanabilmektedir. Caligmamizdaki bireylerin diyetle giinliik
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max: Maksimum, p°: Mann-Whitney-U test, *0.05 icin anlamh farklilik

sodyum alimlar1 degerlendirildiginde Onerilene gore karsilama
yiizdesinin (%369) yiiksek alim diizeyinde oldugu saptanmustir. Bu
bulgu calismamizdaki gebelerin beyan ettikleri besin tiiketim
kayitlarinda yemeklerde tuz kullanimlarinin fazla olmasi ve bireylerin
tursu tiiketimlerinin yiksek  olmasindan  kaynaklandigi
distiniilmektedir.
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Tablo 5. Koronaviriis 19 Fobisi toplam skoru ve alt boyutlarinin gece tiiketilen besinler acisindan karsilastirilmasi

Gece tiiketilen besinler

Koronaviriis 19 Fobisi Olcegi ve alt boyutlar

Toplam C19P-S

Psikolojik Alt Boyut

Somatik Alt Boyut

Sosyal Alt Boyut

Ekonomik Alt Boyut

Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
p° p° p° p° p°
min-max min-max min-max min-max min-max
63 28 7 215 6
Tiiketen
(38-79) (18-30) (5-18) (11-25) (4-13)
Meyve 0.007* 0.013* 0.079 0.008* 0.350
55 26 5 18 5
Tiiketmeyen
(28-78) (12-30) (5-15) (7-25) (4-15)
53 24 18 5
Tiiketen 5(5-14)
) (33-78) (13-30) (10-25) (4-15)
Cikolata 0.102 0.156 0.150 0.079 0.532
59 27 6 21 5
Tiiketmeyen
(28-79) (12-30) (5-18) (7-25) (4-13)
54 25 5 18 5
. Tiiketen
Kek, kurabiye, (33-75) (13-30) (5-14) (10-24) (4-13)
0.028* 0.042* 0.017* 0.038* 0.469
biskiivi 62 28 6 21 6
Tiiketmeyen
(28-79) (12-30) (5-18) (7-25) (4-15)
59 27 6 20 5
Tiiketen
(46-79) (20-29) (5-15) (14-25) (4-10)
Siit 0.674 0.857 0.982 0.230 0.788
57 27 5 20 5
Tiiketmeyen
(28-78) (12-30) (5-18) (7-25) (4-15)
63 28 6 22 6
Tiiketen
(51-79) (21-30) (5-15) (19-25) (4-10)
Yogurt 0.156 0.172 0.854 0.031* 0.146
55 26 5 19 5
Tiiketmeyen
(28-78) (12-30) (5-18) (7-25) (4-15)
62 26 6 21 5
Tiiketen
(55-65) (26-30) (5-7) (19-23) (4-10)
Ayran 0.629 0.589 0.985 0.542 0.942
57 27 5 20 5
Tiiketmeyen
(d28-79) (12-30) (5-18) (7-25) (4-15)
57 27 5 19 4
Tiiketen
(42-77) (19-30) (5-15) (12-25) (4-10)
Kuruyemis 0.729 0.800 0.814 0.975 0.583
57 26 6 20 5
Tiiketmeyen
(28-79) (12-30) (5-18) (7-25) (4-15)
47 21 5 14 4
Tiiketen
(28-52) (12-26) (5-6) (7-16) (4-9)
Meyve suyu 0.017* 0.071 0.176 0.006* 0.532
59 27 6 20 5
Tiketmeyen
(33-79) (13-30) (5-18) (10-25) (4-15)

C19P-S: Koronaviriis 19 fobisi 6l¢egi, pb: Mann-Whitney-U testi, *0.05 i¢cin anlaml farklilik

COVID-19 salgmnmm Tiirk toplumundaki etkisinin arastirildigr bir
calismada, akademik dereceleri daha ileri olan bireylere gore ilkokul
ve ortaokul egitim diizeyine sahip bireylerin pandemi ile daha iyi
miicadele ettikleri bulunurken [23] bagka bir ¢caligmada egitim seviyesi
ve COVID-19 korkusu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir
[24]. Bizim caligmamizda benzer olarak egitim diizeyi ile C19P-S
Olcegindeki sonuglarda gebelerin fobi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigi dahasi, yas ve gelir diizeyi agisindan da anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlendi.

COVID-19 salgimi sirasinda kadmlarin anksiyete ve depresyon
belirtilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur [25]. Bu
sebeple COVID-19 salgimninda 6zellikle gebe bireylerin daha da gok
etkilenebilecegi belirtilmektedir [3]. Calismamizda bireylerin toplam
C19P-S puani 57 iken psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik alt
boyut puanlari sirasi ile 26, 6, 20 ve 5 puan olarak saptandi. Ayni
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6lgegin farkli popiilasyonlarda kullanildigi diger ¢aligmalarda puanlar
yine sirasiyla 46.1, 11.9, 10.3, 9.4 ve 14.5 (Amerika, 227 yetiskin)
[10]; 49.9, 18.7, 9.1, 13.7 ve 8.2 (Tiirkiye, 423 iiniversite dgrencisi)
[11]; 55.6, 19.7, 11.5, 14.9, 9.3 (Turkiye, 130 kadin saglik personeli)
ve 52.4, 18.2, 11.1, 13.6, 9.32 (Tirkiye, 365 kadin, saglik personeli
olmayan) [12] oldugu saptanmistir. Ayrica kadinlarn CP19-S
puanlarinin (51) erkeklerden (45) yiiksek [11], kadinlarda ise saglik
calisanlarinda, saglik calisan1 olmayanlara gore, psikolojik ve sosyal
boyut alt puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir [12]. Bizim
caligmamizin psikolojik alt boyut puaninin diger ¢alismalardan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi ise gebeligin, kadin
cinsiyet ya da saglik ¢alisani olma durumu gibi CP19-S skorlarinda
onemli bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu konu ile ilgili
literatiirde karsilagtirilabilecek baska bir calisma olmadigi igin kesin
bir yorum yapilamamaktir.
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COVID-19 hastaligina yakalanan veya hastalik nedeniyle vefat eden
aile bireylerine sahip kigilerde COVID-19’a kars1 yasanilan korku
durumunun anlaml seviyede arttigi bildirilmistir [26]. Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada ise bireylerin akraba veya arkadas gruplarinda
COVID-19 geciren kisilerin olmasmin bireylerdeki depresyon ve
anksiyete diizeyini arttirdig1 tespit edilmistir [27]. Ayrica, COVID-19
tanis1 alan hastalar ile temasa gecen kisilerde de depresyon ve
anksiyete diizeylerinin anlamli seviyede yiikseldigi bulunmugtur [28].
Calismamizdaki gebelerin ve aile bireylerinin COVID-19 gegirme
durumu ile aile bireyleri/arkadas ¢evresinde vefat durumlarinin olmasi
C19P-S olceginde anlamli farkliik gostermedigi saptanmustir.
Calismamiza katilan gebelerin egitim seviyelerinin diisiik olmasinin
bireylerin COVID-19’a karst farkindalik diizeylerini etkilemedigi
diistiniilmektedir. Ek olarak ¢alismamizin popiilasyonu genelleme
yapilamayacak bir popiilasyondur, bu sebeple COVID-19 sebebi ile
yasanan vefat durumlarinin bireyler arasindaki kaygi ve fobi iligkisini
bu sonuglar lizerinden yorumlamak dogru olmayabilir.

Kaygi seviyeleri trimesterler arasinda farklilik gostermekte olup, ii¢
trimestere gore anksiyete prevalansmin degerlendirildigi bir meta-
analizde sirasiyla %18.2, %19.1 ve %24.6 olarak raporlanmistir [29].
Koronaviriis salgint sirasinda da gebelerde {i¢ trimestere gore
anksiyete prevalansi sirasiyla %20.9, %21.1 ve %20.7 olarak
saptanmistir [30]. Yapilan bu c¢alismada farkli olarak trimesterler
arasinda CI19P-S  Olgegi toplam puanmi ve alt boyutlar
degerlendirildiginde sadece birinci trimesterdeki gebelerin somatik alt
boyut skorunun anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Somatik
alt boyut maddelerinde belirtilen koronaviriis sebebiyle karin agrisi,
g0giis agrisi, el ayak titremesi, gerginlik, korku ve uyku problemlerinin
birinci trimesterde daha fazla goriilmesinin gebeligin basinda olan
kadinlarin pandemi dénemini daha fazla dikkate almasi ya da gebeligin
ilk aylarinin olagan fizyolojik degisimlerinin kayg: ile karigtirilmast
kaynakli oldugu distniilebilir. Yapilan bir g¢aligmada kadinlarin
%46.1’inde pandeminin ilk doneminde daha yiiksek kaygt seviyeleri
oldugu ve zaman gegtikge bireylerin bu siireci kabullendikleri tespit
edilmistir [31]. Caligmamizda gebelerin fobi puaninin (57) orta
diizeyde olmasi, ¢alismayr yaptigimiz dénemde tilkemizdeki vaka
sayilarinin azalmis olmasindan ve katilimcilarimizin da pandemi
donemini giderek kabullenmelerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Yetiskin bireylerde kaygi diizeyi ile siit tirlinleri, baklagil, sebze ve
meyve tliketim miktarlar1 arasinda ters iliski oldugu belirlenmistir
[32]. Fakat yiiksek kaygi seviyelerinin sebze ve meyve tiiketimlerinin
artmasi ile de iliskisi oldugu saptanmistir [33]. Katilimc1 popiilasyonu
yalnizca saglikli kadinlar olan bir c¢alismada yiliksek kaygi
seviyelerinin artan tath ve et tiikketimleri ile iliskili oldugu belirtilmistir
[34]. Kayg1 ve korku durumlari genellikle yiiksek yagli atistirmaliklar
gibi sagliksiz gida alimi ile de iligkilendirilmistir [35-37]. Sonug
olarak, stresin besin tercih ve tiiketim miktarlarina etkisi farkli olabilir.
Gebeler Tlizerinde yapilan bir caligmada anksiyete seviyelerinin
yiikselmesi ile rafine tahillar, yag miktar1 yiiksek hazir yiyecekler ve
yiiksek enerjili igeceklerin tiiketiminin iliskili oldugu tespit edilmistir
[38]. Stress durumlarinda kisilerde gece yeme istekleri de
artabilmektedir. Literatiirdeki bu ¢aligmalardan farkli olarak COVID-
19 salgininda gebelerin gece tercih ettikleri besinlerin fobi seviyeleri
acisindan farkli olup olmadigr fobi 6lgegi ile degerlendirilmistir ve
gece meyve tiiketimi olan gebelerin toplam C19P-S 6lgek puani ile
psikolojik ve sosyal alt boyut puanlarmin, yogurt tiiketen gebelerin ise
sosyal alt boyut puanlarinin anlamli seviyede yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica kek/kurabiye/biskiivi gibi atigtirmaliklar ve
meyve suyu tiiketmeyen gebelerin toplam C19P-S 6l¢ek puant ve bazi
alt boyut skorlart anlamli derece yiiksek bulunmustur. Bireylerin
COVID-19 salgimminda gece kek/kurabiye/biskiivi ve meyve suyunu
tercih etmedikleri, bu gidalar yerine bebekleri igin saglikli oldugunu
diistindiiklerini belirterek meyve ve yogurt tiikettikleri sdylenebilir.

Salgindan once yapilan bir caligmada ise, 18-42 yas aras1 gebelerin
gestasyonel donemdeki beslenme durumlarini degerlendirildiginde
tiiketim miktarini en ¢ok artirdiklari besinlerin yine meyve (%47.1) ve
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stit/yogurt (%42.9) oldugu saptanmis olup bireylerin en ¢ok tercih
ettikleri besinin turunggiller, en az tercih ettikleri besinin ise tavuk eti
oldugu bildirilmistir [39]. Salgin siirecinde yiiriitiilen ¢alismamizdaki
gebelerin besin tiiketimlerinde ise siit, yogurt, ayran, kefir, peynir,
yumurta, yagh tohumlar, meyve ve zeytinyag: tiiketimlerinde artig
bulunmaktadir ve en yiiksek tiiketim miktarinin, benzer olarak meyve
grubu oldugu belirlenirken kadinlarin biiylik bir cogunlugunun (n:60)
degisiklik yaptig1 gidanin ise yagli tohumlar oldugu goriilmektedir.

Caligmamizdaki gebelerin ¢alisma anindaki kaygi derecelerini “1 ¢ok
az, 5 ¢ok fazla” olacak sekilde cevaplamalar1 istenmis, kaygt derecesi
yiikseldikce 6giin sayilarinda artisin anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. COVID-19 kaygi seviyesi ve gebeligin kendisi
fizyolojik agidan bireylerin istah metabolizmasini etkilendiginden
caligmadaki gebelerin 6giin sayilarinin artmasi beklenen bir sonugtur.
Caligmamizda gebelerin  COVID-19 salgim1  siirecinde besin
tilketimlerindeki degisikliklerin pandemi sebebiyle degil, gebelik
sebebiyle oldugu bulunmustur. Caligmaya katilan gebelerin COVID-
19 salgim1 siirecinde hastalik kaygisi ve fobi diizeyleri yiiksek
bulunmamis, beslenmeye ait degisimlerin gebelik sebepli oldugu tespit
edilmistir. Bu durum ¢alismamizin pandeminin etkilerinin azaldig1 bir
donemde ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bir grup ile yapilmig
olmasi, kaygidan bagimsiz, ekonomik ve gebelik istahina bagl
beslenme degisiklikleri ile agiklanabilir.

Calismanin Limitasyonlari

Bu ¢aligma istanbul Sultangazi’de bulunan &zel bir tip merkezi kadin
dogum poliklinigine bagvuran gebe bireyler ile sinirlidir, sonuglar tim
gebelere genellenemez. Ayrica gebelerin kaygi durumunun
belirlenmesinde sadece anket formunda kaygi derecesi sorusu ve fobi
icin C19P-S olceginin kullanilmig olmasi, beslenme durumunun

belirlenmesi icin gebe bireylerin  biyokimyasal verilerinin
incelenememis olmast ¢alismanin sinirli  yonleri arasinda yer
almaktadir.
SONUC

Gebelik doneminde kadinlarin artan enerji ve besin dgesi alimlarinin
Onerilen diizeylerde karsilanmadigi ve pandeminin gebelerde orta
diizeyde bir fobi yarattigi goriilmektedir. Gebelerin takip edildigi
saglik merkezleri veya hastanelerde gebelik doneminde beslenme ile
ilgili egitimler planlanabilir ve yetersiz beslenme risklerinin Oniine
gecilebilir. Gebelerin gece beslenme aligkanliklarin olmasi gebe ve
fetiis saglig1 icin risk teskil edebileceginden gebelikte bireylerin besin
tiketimleri ve gida  tercihlerinin  detaylica  sorgulanmasi
onerilmektedir.

Gebelik donemi hem biyolojik hem de psikososyal diizenlemeler
gerektirmektedir. Gebelik déneminde kadimnlar depresyon, stres ve
kaygi olugsturabilecek pek cok risk faktoriinden etkilenmektedir.
Sosyal izolasyon ve hastalik ile ilgili pek ¢ok belirsizlik durumunun
yasandigi COVID-19 salgin siirecinde gebe bireyler hassas bir grup
olarak bilinmektedir. Bu siiregte gebe bireylerin COVID-19
salginindaki  kaygi diizeyleri ve beslenme durumlarindaki
degisikliklerin incelendigi farkli kiiltiirlerde ve katilimer sayisinin
daha yiiksek oldugu daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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