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Research article

Aile Destegi Cocuklarin Saglikli Yeme Oz Yeterliligini
Etkiler mi?

Necla KASIMOGLU?, Nazan GURARSLAN BAS?

0z

Amag: Bu arastirma aile desteginin g¢ocuklarin saglikli yeme-6z-
yeterlilik davraniglari Uzerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Mayis 2021/2022 tarihleri arasinda
Tirkiye’nin dogusunda bir ilin merkezinde 4. sinifinda 6grenim
gormekte olan 202 6grenci ile yurutilmustur. Veriler ‘Kisisel Bilgi
Formu’, ‘Saglikli Yeme ile ilgili Aile Destegi Olcegi’ ve ‘Saglhkl Yeme
Oz-Yeterlik Olcegi’ kullanilarak yiiz yiize gériisme ydntemiyle
toplanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar destekli programda sayi,
yuzdelik, ortalama, standart sapma, t-testi, Kruskal Wallis ve
korelasyon ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 06grencilerin  yas ortalamasi
10.05+.51’dir. Ogrencilerin anne yasi, baba yasi ve anne calisma
durumu ile Saghkh Yeme Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalari
arasinda; babanin 6grenim diizeyi ile de, Saglhkli Yeme ile ilgili Aile
Destegi Olcegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.05). Saghkh yeme Oz-yeterlilik dizeyi ile
ailenin saglkli yeme aliskanhgini destekleme puan ortalamalari
arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmistir (p<0.001).

Sonug: Arastirmada elde edilen bulgulara gore, okul doénemi
gocuklarinin yeme 6z yeterligi dustktir ve aileler saghkh yeme
davranislariyla ilgili destekleri ylksektir. Bu dogrultuda, cocuklarin
saglikl yeme 0z yeterligi ve ailenin saglikli yeme davranisiyla ilgili
destegini ylkseltmek igin g¢ocuk ve ailesiyle ¢alisan pediatri
hemsirelerinin  egitim ve danismanlik rollerine gereksinim
duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Beslenme davranigi, gocuk, hemsireler, 6z-
yeterlik

ABSTRACT

Does Family Support Affect Children's Healthy Eating Self-
Efficacy?

Aim: This study was conducted to determine the effect of family
support on healthy eating self-efficacy behaviors of children.
Material and Methods: The study was conducted with 202 students
in the 4th grade studying in the center of a province in the east of
Turkey between May 2021 and 2022. Data was collected through
face-to-face interviews using the "Personal Information Form",
"Family Support Scale for Healthy Eating", and "Self-Efficacy Scale
for Healthy Eating". The data was analyzed using numbers,
percentages, mean, standard deviation, t-test, Kruskal Wallis, and
correlation with computer-aided programs.

Results: The mean age of the students participating in the study was
10.05+.51. There was a statistically significant difference found
between the average scores of the students' self-efficacy for
healthy eating and their mothers' age, fathers' age, and their
mothers' employment status, as well as the father's education level
and the average score of family support scale for healthy eating
(p<0.05). A negative and statistically significant relationship was
found between the Healthy Eating Self-Efficacy score average and
the Family Support for Healthy Eating score average (p<0.001).
Conclusion: According to the study's findings, the healthy eating
self-efficacy of school-age children is low, and the support of
families for healthy eating behaviors is high. In this direction, the
education and counseling roles of pediatric nurses working with
children and their families are needed to increase children's healthy
eating self-efficacy and family support for healthy eating behavior.
Keywords: Child, feeding behavior, nurses, self-efficacy
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Birey, aile ve toplumun bedensel, zihinsel ve psikososyal
yoénden saglikli ve mutlu bir yasama sahip olmasi igin gerekli
olan temel 6gelerden biri beslenmedirl. Beslenme, bedenin
ihtiyag duydugu besin 6gelerinin viicuda alinip, bliylime,
gelisme, saglikli ve tiretken bir yasam sirme igin kullaniima
durumu olarak tanimlanabilirt2. Cocuklarin biylime ve
gelisme silrecinde olmalari ve fiziksel aktivitelerinin
yetiskinlerden daha fazla olmasi, gocuklarda yeterli ve
dengeli beslenmeye daha fazla dikkat edilmesini
gerektirmektedir3.

Cocuklarin yeme aliskanliklari gocugun yasi, cinsiyeti, viicut
agirhgi, istahi, egzersiz durumu, yiyecegin lezzeti, cocugun
ve ailenin beslenme ve saglik bilgisi, ebeveynlerin beslenme
konusundaki tutumu, yiyecegi temin etme durumu, gelir
diizeyi, sosyal medya ve egitim gordugli okul gibi birgcok
faktérden etkilenebilmektedir34. Ozellikle ebeveynlerin
saglikh ve dengeli beslenme konusundaki davranislari,
cocuklarin saghkh yeme davranisi kazanmasinda onemli
yere sahiptir. Cocuklar birgok davranisi ebeveynlerini rol
model alarak kazanirlar. Dolayisiyla g¢ocuklarin saglkl
beslenme aliskanligi kazanmasinda ailenin destekleyici bir
cevre olusturmasi 6nemlidir3>6. Cocuklarda beslenme 6z-
yeterlik diizeyi, cocugun beslenme aliskanliklari ve beden
kitle indeksi degerlerinin bir belirleyicisidir. Bu baglamda
cocuklarin  saglikh beslenme davranisi kazanmalarini
saglamak ve saglikh besin tiketimini arttirmak igin 0z-
yeterlik diizeylerini belirlemeye gereksinim duyulmaktadir>.
Oz-yeterlik, kisinin belirli bir hedefe ulasmak igin bir
davranigsi  gergeklestirebilecegine dair sahip oldugu
inancidir’. Saglkh yeme 6z-yeterliligi ise, kisinin saglkli
yiyecekleri segme ve tercih etmesine yonelik inanci veya
algilanan yeterlik duzeyi olarak ifade edilmektedir8®.
Cocukluk doneminde kazanilan 6z-yeterlik diizeyi saglikli
beslenme davranisi tizerinde etkili olacaktir.

Okul ¢agl donemi, bireysel ve toplumsal aliskanliklarin
yaninda beslenme aligkanliklarinin da kazanildigi, aile
kontroliinden uzaklasilarak besin tercihlerinin yapilmaya
baslandigl, beslenme aliskanliklarinin degistigi bir donem
olmasi nedeniyle ®nemlidir237. Ozellikle bu ddnem
gocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi; bliylime ve
gelismenin saglanmasi, bagisiklik siteminin fonksiyonlarinin
gelismesi, akademik basarisinin artmasina katki sunmanin
yaninda anemi, bliyime geriligi, obezite, dis sorunlar ve
birgok hastaligin 6nlemesi agisindan gereklidir210, Ancak bu
donemde ailenin ¢ocuk Gizerindeki kontrolliniin azalmasi ve
gocugun yeni bir sosyal cevre ile bulusmasi beslenme
davraniglarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir23.6:11,12,
Bu nedenle okul doénemi g¢ocuklarin sagliksiz beslenme
secimleri ve yeme davranislarinin belirlenmesine, saglikli
beslenme davraniglarini  gelistirecek ve sirdirecek
girisimlere gereksinim vardirZ. Ancak literatrde bu konu ile
ilgili  sinirh galhismaya  ulagilabilmektedir.  Dolayisiyla
gocuklarin saglikli yeme davranislarini gelistirmeye katki
sunacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma aile desteginin ¢ocuklarin saglikli yeme-6z-
yeterlilik davranislari Gzerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Cocuklarin yeme 6z-yeterlik diizeyi nedir?

2. Ailenin saglikh yeme aliskanligi ile ilgili destek
diizeyi nedir?

3. Saglkli Yeme Oz-Yeterlik Olgegi (SYOYO-C) ve
Saglikli Yeme ile ilgili Aile Destegi Olcegi (SYADO)
puan ortalamalari ile iligkili faktorler nelerdir?

4.  Ailenin saghkli yeme destegi ile cocuklarin saghkl
beslenme 0z-yeterlik dizeyi arasindaki iliski
nedir?

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tiiru

Arastirma tanimlayici tiirden bir calismadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mayis 2021-Mayis 2022 tarihleri
arasinda bir il merkezinde, Milli Egitim Bakanlig’'na (MEB)
bagl, tabakalama yontemiyle belirlenen, dusik, orta ve
yuksek sosyo- ekonomik diizeye sahip 3 bolgeden, rastgele
ornekleme yontemi ile belirlenen 6 ilkokulun 4. sinifinda
o0grenim gormekte olan 620 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise aragtirmaya katilmaya gonullu
olan ve ebeveyni tarafindan onay verilen 202 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem sayisi belirlenen evrenin
%32.5ini temsil etmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatir
dogrultusunda olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Saglkl
Yeme ile ilgili Aile Destegi Olcegi’ ve ‘Saglikli Yeme Oz-
Yeterlik Olgegi’ kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatir
dogrultusundal3#7 hazirlanan bu form, ebeveynlerin
(egitim durumu, ¢alisma durumu, kardes sayisi) ve ailenin
bazi 6zelliklerini kapsayan 13 soru icermektedir.

Saglikh Yeme Oz-Yeterlik Olgegi (SYOYO-C): Story ve ark.
(2003) tarafindan 8-10 yas grubu ¢ocuklarin saglikl yeme 6z-
yeterliliginin degerlendirmesi amaciyla “Self-Efficacy for
Healthy Eating” adiyla gelistirilmistir3. Turkce gegerlik ve
guvenirligi Kabasakal ve arkadaslari (2020) tarafindan
yapilan 6lcek 9 maddeden ve tek boyuttan olusan tgli likert
tipindedir. Olgegin degerlendiriimesinde “Hi¢c zor degil”
secenegiicin 0 puan, “Biraz zor” segenegi icin 1 puan ve “Cok
zor” segenegi icin 2 puan olarak isaretlenmekte ve
toplanmaktadir. Olcekten 0 ile 18 arasinda puan
alinabilmektedir.  Ters  kodlanan  Glgek  maddesi
bulunmamaktadir. Olcek puaninin artmasi, saglikl yeme igin
dz-yeterliligin daha da arttigini gdstermektedir. Olgek ig
tutarhhg, erkek gocuklar igin: a=0.67 ve kiz ¢ocuklar igin:
a=0.67"dir8. Yapilan bu ¢alismada (SYOYO-C) Cronbach’ alfa
katsayisi 0.72 olarak hesaplanmistir.

Saghkl Yeme ile ilgili Aile Destegi Olgegi (SYADO): Story ve
ark. (2003) tarafindan 8-10 yas grubu gocuklarda saglikli
yeme ile ilgili aile desteginin degerlendiriimesinde
kullaniimak amaciyla gelistirilmistir. Olgek tek boyuttan
olusan 5 maddeli iglii likert tipi bir &lcektir’3. Olcegin
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Tirkce’ye uyarlamasi Kabasakal ve ark. (2020) tarafindan
yapilmistir. Olgek ailelerin cocuklarinin meyve ve sebze
yemesini destekleme dizeyini, gazli icecekleri daha az
icmesi ve su igcmesini destekleme diizeyi ve yagsiz sit
icilmesine yonelik onerilerini degerlendirmeyi icermektedir.
Her soruya verilen yanitlar; “nerdeyse hi¢”: 1 puan, “bazen”:
2 puan ve “hemen her zaman”: 3 puan olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten en disiik 5 en yiiksek 15
puan alinabilmektedir. Olcekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi
saglikh yeme icin olumlu aile desteginin oldugunu
gostermektedir. Olgek i¢ tutarlihg erkek cocuklar igin; 0.74,
kiz cocuklar icin ise; 0.80’dir>. Yapilan bu ¢alismada SYADO
Cronbach’ alfa katsayisi 0.74 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Etik kurul onayi ve kurumlardan gerekli yasal tim izinler
alindiktan sonra verilerin toplanacagi okullar ile gorustlerek
verilerin toplanacagl saat icin randevu talep edilmistir.
Okullarin verdigi tarih ve saatte arastirmaci tarafindan sinif
ortaminda Ogrencilere ¢alismanin amaci ve anketi nasil
dolduracaklari agiklanmistir. Anketler ebeveyn onayi igin
Oogrenci ile eve gonderilmistir. Ebeveyni tarafindan
arastirmaya katilmasina onay verilen 6grenciler ¢alismaya
dahil edilmistir. Veriler sinif ortaminda ylz yiize gorisme
teknigi kullanilarak 6grencilerden toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20
istatistiksel yazihm programina aktanimistir. Tanitici
ozelliklerin analizinde sayi, ylzdelikler, ortalama, standart
sapma, tanitici 6zellikler ile SYOYO-C ve SYADO puan
kargilastirmalarinda bagimsiz gruplarda t- testi ve non
parametrik testlerden Kruskall-Wallis testleri, SYOYO-C ve
SYADO arasindaki iliski analizinde ise korelasyon
kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan o©nce ilgili Universitenin insan
arastirmalari etik kurulundan (30/04/2021 tarih ve 05 sayih)
onay alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligl ayse.meb.gov.tr
adresi Gizerinden 6n bagvuru gergeklestirilmistir. On bagvuru
onaylandiktan sonra il Milli Egitim MidurlGgi’nden
arastirmanin yapilabilmesi igin (27.05.2021 tarihli ve E-
45468433-605.01-25647556 sayill) yazil izin alinmigtir.
Arastirma verilerinin toplanmasi sirasinda aydinlatiimis
onam ilkesi, 6zerklige saygi ilkesi ve gizlilik ve gizliliginin
korunma ilkesi yerine getirilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirma 6 ilkokulda yapilmistir. Bu nedenle arastirmada
toplanan veriler ve ulasilan sonuglar galismanin toplandigi

okullar ile sinirhdir.

BULGULAR

Ortalama yasi 10.05%.51 olan 6grencilerin %53.5'i kiz
cinsiyettedir. Annelerin yas ortalamasi 37.66+5.15 olup,
%38.6's1 ilkdgretim mezunu ve %24.3’U gelir getiren bir iste
galismaktadir. Babalar ortalama 41.69+5.15 yasta olup,
%36.6sI Universite mezunu ve %94.6’sI gelir getirici bir iste
calismaktadir. Ogrencilerin %87.1’i ¢ekirdek aileye ve
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ortalama 2.06+1.21 kardese sahiptir. Yine ailelerinin
%62.3'U  gelirini giderine denk olarak algilamaktadir.
Ogrencilerin %5.4’inde kronik bir hastalik mevcuttur (Tablo

1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Bazi Ozelliklerinin Dagilimi (n=202)
Ozellik Say | Yiizde
Yas 10.05+.51 ( Min=9, Max=11)
Cinsiyet
Kiz 108 53.5
Erkek 94 46.5
Anne yas 37.6615.15 (Min=27, Max= 50)
Anne 6grenim diizeyi
Okur yazar degil 12 5.9
ilk 6gretim 78 38.6
Lise 63 31.2
Universite ve izeri 49 24.3
Anne ¢alisma durumu
Evet 49 243
Hayir 153 75.7
Baba yas 41.6945.15 (Min=30, Max=56)
Baba 6grenim diizeyi
Okur yazar degil 9 4.5
ilk 6gretim 59 29.2
Lise 60 29.7
Universite ve lizeri 74 36.6
Baba galisma durumu
Evet 191 94.6
Hayir 11 5.4
Ailenin gelir durumu
Geliri giderinden az 28 13.9
Geliri giderine denk 126 62.3
Geliri giderinden fazla 48 23.8
Aile tipi
Cekirdek 176 87.1
Genis 26 12.9
Kardes sayisi 2.06+1.21 (Min=0, Max= 7)
Cocugun kronik hastaliga
sahip olma durumu 11 5.4
Evet 191 94.6
Hayir
Hastaligin tiirii (n=11)

Diyabet 2 18.1
Astim 9 81.9

Ogrencilerin ortalama SYOYO-C puan ortalamasi 3.70+3.02
olarak hesaplanirken, ailelerin SYADO puan ortalamasi
12.49+2.07 olarak hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Toplam SYOYO-C ve SYADO Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Olgek Ort.1SS Min Max
SYOYO-¢ 3.70#3.02 0 15
SYADO 12.49+2.07 5 15

Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma

Anne yasi 40 ve alti olan 6grencilerin SYOYO-C puan
ortalamasi (4.05+3.15) anne yasl 41 yas ve lizeri anneye
sahip olanlara gore (2.71+2.38); baba ya, s1 40 yas ve alti
olan égrencilerin SYOYO-C puan ortalamasi (4.52+3.38) 41
yas ve Uzeri yasta babaya sahip olanlara gore (2.931+2.42);
annesi calismayan 6grencilerin SYOYO-C puan ortalamalari
da (4.063.15) calisan annelere sahip Ogrencilere gore
(2.57+2.27) yiiksektir. Ogrencilerin anne yasi, baba yasi ve
annelerinin ¢alisma durumu ile SYOYO-C puan ortalamalari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (Tablo
3), (p<0.05).

SYADO puan ortalamasi okur-yazar olmayan babalarda
11.44+2.78 puan, ilkogretim mezunu olanlarda 12.22+2.05
puan, lise mezunu babalarda 13.1141.61 puan ve {iniversite
ve Uzeri 6grenime sahip olanlarda 12.33+2.07 puan olarak
hesaplanmistir. Babanin &genim diizeyi ile SYADO puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3.Ebeveynlere Ait Bazi Ozelliklere Gore SYOYO-C ve SYADO
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Ozellik SYOYO-C Puani | Test p degeri
(Ort. +SS)

Anne yas

40 yas ve alti 4.05+3.15 t=2.806 0.029

41 yas ve Uzeri 2.71+2.38

Anne ¢alisma

durumu 2.5742.27 t=-3.067 0.043

Evet 4.0613.15

Hayir

Baba yas

40 yas alti 4.52+3.38 t=3.849 0.001

41 yas Uzeri 2.93+2.42

Ozellik SYADO Puani Test p degeri
(Ort.£ SS)

Baba 6grenim

diizeyi 11.44+2.78

Okur yazar degil 12.22+2.05 KW=8.132 | 0.43

ik 6gretim 13.11+1.61

Lise 12.33+2.07

Universite ve

Uzeri

t=Bagimsiz gruplarda t testi, KW= Kruskal Wallis

Saghkl  yeme 0Oz-yeterlilik duzeyi ile saglikli yeme
ahskanhgini destekleme puan ortalamalari arasinda negatif
yénde ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(Tablo 4),(p<0.001).

Tablo 4.SYOYO-C ve SYADO Puan Ortalamalari Arasindaki
iliskinin Dagilimi

Olgek SYOYO-¢ SYADO
SYOYO-C 1 -.246%*
SYADO -.246%* 1
**=p<0.001
TARTISMA

Temel yasam gereksinimi olan beslenme birey, aile ve
toplumun fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik halinin
saglanmasi ve devamliligi icin gereklidir. Ozellikle okul
¢aginda bliylime ve gelismenin siirdiirilmesi ve okul basarisi
icin yeterli ve dengeli beslenme buyiik 6nem tasimaktadir.
Okul ¢agl, cocugun beslenme aliskanliklarinin kazanildig,
bununla beraber sagliksiz besin segimlerinin de yaygin
goruldigl bir donemdir24. Dolayisiyla bu donemde saglhkh
beslenme  aliskanliginin  sirdiriilmesinde  ¢ocugun
desteklenmesinde aileye 6nemli sorumluluklar
dismektedir.

Aile desteginin ¢ocuklarin saghkli yeme 0z-yeterlilik
davraniglari tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu
galismada ogrencilerin saglikli yeme 6z-yeterlilik diizeyi
disik bulunmustur. Okul doénemindeki ¢ocuklarda
beslenme 06z yeterligini degerlendiren diger c¢alismalar
incelendiginde Basgl (2020)'> ve Sogut (2016)°, Karakus
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(2020)17 ve Karacabey (2019)18 cocuklarin yeme 6z-yeterlilik
puanlarinin orta diizeyde oldugunu bildirirken, Konca
(2019)° beslenme 06z-yeterlik dizeyini yiksek olarak
bildirmistir.  Literatlirde ise ¢ocukluk c¢aginda fast-food
kaltGrintn g¢ocuklar arasinda yikselen bir trend oldugu,
obezite, hipertansiyon, dislipidemi, kalp hastahgi
ve diyabetin olusumuna zemin hazirladigi bildiriimektedir20,
Bu c¢alisma sosyoekonomik duzeyi farkli Gg ayri bolgede
Ogrenim  gbren  Ggrenci  grubuyla  ylratilmuastar.
Ogrencilerin saglikli yeme 6z-yeterlilik diizeyi diger ¢alisma
sonuglarina gore disik bulunmustur. Bu farkliligin, diger
¢alismalarin  sosyoekonomik diizeyi ayni olan o0grenci
gruplarinda yapilmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Aile sistemi, ¢ocugun yasami boyunca devam edecek
davraniglarin olusmasinda ve gelistirilmesinde etkin rol
oynayan bir kavramdir. Cocugun beslenme aliskanliklari
erken vyasta sekillenir ve ileriki yasamda korunur.
Ebeveynlerin beslenme davranislari, c¢ocuklarin yiyecek
tercihlerinin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklar
kendilerini ebeveynlerinin yeme davranislarina, yasam
tarzlarina, yemeyle ilgili tutumlarina ve beden imajiyla ilgili
memnuniyet veya memnuniyetsizliklerine gore model
alirlar?t. Yapilan bu ¢alismada saglikli yemeye iliskin aile
desteginin yliksek oldugu belirlenmistir. Kabasakal ve
arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin
saglikh yemeye iliskin aile desteginin yiksek oldugu
belirlenmistir®. Arastirmada anne ve baba vyasinin
ogrencilerin saghkh yeme 06z-yeterliliklerini etkiledigi ve
annesi ve babasinin yasi 40 ve alti olan 6grencilerin saghkl
yeme 0z-yeterliliklerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Sagir'in (2021) yapmis oldugu calismada bulgularimizin
aksine yas faktoriinin yetiskinlerin yeme tutumlarini
etkilemedigi saptanmistir?2. Yapilan bu ¢alismalarda saglikl
yemeye iliskin aile desteginin yiiksek olmasi, ¢ocuklarda
yeme oz-yeterlilik dizeyinin distk oldugunu
gostermektedir. Yapilan bu c¢alismada 40 vyas alti
ebeveynlerin gocuklarinin yeme 06z-yeterlik diizeyinin
yiksek olmasi geng ebeveynlerin beslenme konusunda
bilingli davrandiklarini diisindirmektedir.

Arastirmada annesi galisan 6grencilerin saghkh yeme 06z-
yeterliliklerinin  daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Karakus’un (2020) 4. sinif 6grencileri ile yapmis oldugu bir
¢alismada da annesi ¢alisan 6grencilerin beslenme 6z-
yeterlik algilarinin, annesi galismayan 6grencilerden yiksek
oldugu belirlenmistirl?. Annenin is yasamina katilmasi
ekonomik ve sosyal agidan kendini gelistirmesi ve glivende
hissetmesine katkida bulunmaktadir. Sosyal anlamda
kendini gelistiren annelerin gocuklarinin  egitim ve
o6grenmeleri konusundaki farkindaliklari ve destekleri de
artmaktadir?3,

Babalarin kiigiik cocuklarin beslenmesi izerinde biyik etkisi
vardir?l, Bu arastirmada babalarin 6grenim diizeyinin saghkli
yemeye iliskin aile destegini etkiledigi belirlenmistir. Sagir'in
(2021) yapmis oldugu galismada egitim dizeyinin yetiskin
bireylerin yeme tutumlarini etkiledigi belirlenmistir22.
Yapilan baska bir ¢alismada ise ebeveyn egitim dlzeyi ve
¢ocuklukta yetersiz beslenme arasinda iliskili
bulunmustur?4, Egitim dizeyi bireylerin besin segimlerini
etkileyen onemli bir faktordir. Ebeveynlerin egitim
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dlzeyinin artmasi saglikli yasam bigimi davranislarindan biri
olan beslenme konusunda farkindaliklarinin artmasina ve
paralelinde ¢ocuklarinin da saglikli beslenmeye yodnelik
tesvik ve destegin armasina  olanak  sagladigi
distniilmektedir.

Literatlirde c¢ocuklarin saglikli beslenme davranislarini
kazanmasinda aile desteginin 6nemli bir faktér oldugu
belirtilmektedir?>26, Bu arastirmada ¢ocuklarin saglikli yeme
6z-yeterlilik puani distikge saglikli beslenmeye yonelik aile
desteginin de arttigi belirlenmistir. Saghkh yeme 0z
yeterliligi duslik olan gocuklara saglikh beslenme aliskanlig
kazandirmak igin aile  desteginin  yiksek  ¢iktigi
distnilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, okul donemi
cocuklarinin yeme 0z yeterligi disuktir ve aileler saghkh
yeme davranislariyla ilgili destekleri ylksektir. Ebeveynlerin
yasi, annenin ¢alisma durumu ve babanin yasi saghkli yeme
Oz-yeterlik duzeyleri ile iliskilidir. Cocuklarin saghkh
beslenme 6z yeterliligi dustiikce beslenmeye yonelik aile
destegi artmaktadir. Bu dogrultuda, gocuklarin saglikli yeme
0z vyeterligi ve ailenin saglikh yeme davranisiyla ilgili
destegini ylkseltmek icin cocuk ve ailesiyle galisan pediatri
hemsirelerinin egitim ve danismanlik rollerine gereksinim
duyulmaktadir. Literatlr incelendiginde bu konu ile ilgili
yeterli calisma olmamasindan bu konuyla ilgili daha fazla
¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul Onayi (Kurul ad, tarih ve sayi no): Erzincan
Binali Yildinm Universitesi insan Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan onay alinmigtir (Tarih: 30/04/2021, Say:: 05).
Cikar Catismasi: Yoktur.

Finansal Destek: Bildirilmemistir.

Katiimci Onami:. Katilimcilarin ebeveynlerinden
bilgilendirilmis onam alinmigstir.

Yazar katkilar:

Aragtirma dizayni: NK., NGB.

Veri toplama: NK.

Literatiir aragtirmasi: NGB., NK.

Veri Analizi: NGB.

Makale yazimi: NK., NGB.

Tegekkiir: Bu arastirmaya katilmayr kabul eden tim
ogrencilere tesekkir ederiz.

Ethics Committee Approval: Approval was obtained from
the Human Research Ethics Committee of Erzincan Binali
Yildirim University (Date: 30/04/2021, Number: 05).
Conflict of Interest: None.

Funding: Not declared.

Exhibitor Consent: Informed consent was obtained from
the parents of the participants.

Author contributions

Research design: NK., NGB.

Data collection: NK.

Literature search: NGB., NK.

Data Analysis: NGB.

Article writing: NK., NGB.

Acknowledgement: We thank all students who agreed to
participate in this study.

303
Aile Destegi ve Yeme Oz Yeterliligi
Family Support and Eating Self-Efficacy

KAYNAKLAR

1. Yimaz HB, Bolisik B. Cocuklarda Beslenme. Conk Z,
Basbakkal Z, Yilmaz HB, Bolisik B, editorler. Pediatri
Hemsireligi. 2. baski. Ankara: Akademisyen Kitapevi;
2018:s. 233-235.

2. Akder RN, Meseri R, Gakiroglu FP. Okul Cagi Cocukluk
Doéneminde Beslenme Egitimi. Ankara Saglik Bilim Derg.
2018;(2):1-10.

3. Arslan N. Oyun Cocugu ve Okul Cag Beslenmesi.
Selimoglu A, editér. Saghkta ve Hastalikta Cocuk
Beslenmesi. Ankara: Ankara Nobel Tip Kitapevleri; 2018:
s.71-80.

4. Bebetsos E, Zorzou A, Bebetsos G, Kosta G,
Karamousalidis G. Children’s Self-Efficacy and Attitudes
towards Healthy Eating. An Application of the Theory of
Planned Behavior. Int J Sport Phys Educ. 2015;1(1):1-8.

5. Kabasakal E, Arslan UE, Uner S, Unlii Konsuk H, Bilir N,
Yardim MS, ve ark. Cocuklarin Saglikli Beslenmesinin
Degerlendirilmesine Yonelik Bir Tirkce Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi: Saglikli Yeme ile ilgili Aile Destegi
Olgegi. Saglhk ve Toplum. 2020;20(3):88-95.

6. Ayhan NY, Asil E. Okul Cagi ve Adolesan Donemde
Beslenme. Karaagaoglu N, Sanlier N, editorler. Anne-
Cocuk Beslenmesi. 2. baski. Ankara: Hedef CS Yayincilik
ve Mihendislik; 2020: s. 156-7.

7. Gangloff B, Mazilescu CA. Normative characteristics of
perceived self-efficacy. Soc Sci. 2017;6(4):139.

8. Kabasakal E, Arslan UE, Uner S, Unlii Konsuk H, Bilir N,
Yardim MS, ve ark. Cocuklar igin Saglkh Yeme Oz-
Yeterlik Olgeginin Tiirkge Gegerlik ve Givenirlik
Calismasi. Turkiye Cocuk Hast Dergis. 2021;15:72-7.

9. Simmonds G, Tinati T, Barker M, Bishop FL. Measuring
young women's self-efficacy for healthy eating: Initial
development and validation of a new questionnaire. J
Health Psychol. 2016;21(11):2503-13.

10. Yardimcr H, Ormeci FO, Ozcelik AQ, Siriiciioglu MS,
Ozdogan Y. Nutrition Education in Preschool Children.
Int Educ Sci. 2015;2(5):449-57.

11. Akdemir N, Akkus Y. Bagisiklik Sistemi Hastaliklari ve
Hemsirelik Bakimi. Akdemir N, Birol L, editdrler. ig
Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi. 5. baski. Annkara:
Akademisyen Kitapevi; 2020:s. 1019-1026.

12. Bas K, Yaman A, Sanyiirek KN, Bas GN. Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinin Sut Tuketme Alskanliklari ve
Annelerinin Cocuklarina Sut Tukettirme Gerekgeleri.
Munzur Universitesi Sos Bilim Derg. 2018;6(6):118-29.

13. Story M, Sherwood NE, Himes JH, Davis M, Jacobs DR Jr,
Cartwright Y, et al. An after-school obesity prevention
program for African-American girls: The Minnesota
GEMS pilot study. Ethn Dis. 2003;13(1 Suppl. 1):554-64.

14. Ersoy G, Rakicioglu N, Karabudak E, Ozel HG, Koksal E,
Ozer E ve ark. Yasam Siirecinde Beslenmenin Onemi ve
Enerji Dengesi. Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015.
T.C. Saglik Bakanhgi; 2019: s. 109-112.

15. Basgl AB. Saghk Davranisi Etkilesim Modeline Dayali
Saglikh Beslenme Programinin ilkdgretim Ogrencilerinin
Beslenme Tutum ve Davranislarina Etkisi [Doktora tezi].
Ankara: Hacettepe Universitesi; 2020.

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2023,10(3),299-304

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Ségut SC, Erdogan S. Psychosocial and Behavioral
Predictors for Prevention of Obesity Among
Adolescents: a Transtheoretical Model Perspective. Int J
Heal Serv Res Policy. 2016;3(1):22-32.

Karakus E. ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Beslenme
Ozellikleri ile Okudugunu Anlama Basarisi Arasindaki
iliskinin Belirlenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Ankara: Ankara
Universitesi; 2020.

Karacabey K, Angin M. Farkl Okullarda Egitim Goren 10
- 15 Yas Arasindaki Cocuklarda Beslenme Oz Yeterlik
Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler. Hemsirelik Bilim Derg.
2019;2(2):14-7.

Konca E, Ermis E, Ermis A, Erilli NA. 7-14 Yas Ogrencilerin
Fiziksel Aktivite Durumlari ve Beslenme Aliskanlklarinin
Arastirilmasi. J Turkish Stud. 2019;14(1):105-17.

Das JC. Fast Food Consumption in Children: A Review.
Med Clin Rev. 2015;01(01):1-4.

Scaglioni S, De Cosmi V, Ciappolino V, Parazzini F,
Brambilla P, Agostoni C. Factors Influencing Children’s
Eating Behaviours. Nutrients. 2018;10(6):1-17.

Sagir L. Yeme Tutumu, Ayrilik Anksiyetesi ve Yetiskin
Ayrlik Anksiyetesi Arasindaki iliski [Yiksek lisans tezi].
istanbul: Demiroglu Bilim Universitesi; 2021.

Sing LK. Impact of Working Mothers on Children’s
Development. Int J Res Advent Technol. 2018;3(3):18-
22.

Hossain MB, Khan MHR. Role of parental education in
reduction of prevalence of childhood undernutrition in
Bangladesh. Public Health Nutr. 2018;21(10):1845-54.
Faught E, Vander Ploeg K, Chu YL, Storey K, Veugelers PJ.
The influence of parental encouragement and caring
about healthy eating on children’s diet quality and body
weights. Public Health Nutr. 2016;19(5):822-9.

Berge JM, Wall M, Larson N, Forsyth A, Bauer KW,
Neumark-Sztainer D. Youth Dietary Intake and Weight
Status: Healthful Neighborhood Food Environments
Enhance the Protective Role of Supportive Family Home
Environments. Heal Place. Published online 2014;26:69-
77.

Aile Destegi ve Yeme Oz Yeterliligi
Family Support and Eating Self-Efficacy

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



