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Tiirkiye'den Yabani ve Kiiltiire Alinmigs Gapnoderma
lucidum'un Sulu Ekstraktlarinin Antioksidan Ozelliklerinin
Karsilagtiriimasi

Haluk OZPARLAK, Gékhan ZENGIN', Giyasettin KASIK
Selguk Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii, Konya, Tirkiye

Oz: Ganoderma cinsi gok eski gcaglardan beri insan sagligi igin kullanilmaktadir.
Ganoderma turleri en 6nemli tibbi mantarlardan biri olarak distinilmektedir ve geleneksel
tipta kanser, hipertansiyon, gastrik tlser, bobrek ve kardiyovaskiler hastaliklari igeren ¢ok
sayida rahatsizligin tedavisinde kullaniimaktadir. Bu galigma Turkiye'den yabani ve kiltire
alinmis Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst'in antioksidan 6zelliklerini karsilastirmaktadir.
Bu calismada mantarlarin sulu ekstraktlari degerlendirilmistir. Ayrica ekstraktlardaki total
fenolik ve flavonoid igerikleri de Folin-Ciocalteu ve AICI, yéntemleriyle tespit edilmistir.
Antioksidan aktiviteleri serbest radikal stipirme (DPPH ve ABTS), indirgeme giici (FRAP ve
CUPRAC), fosfomolibdat ve metal selatlama testleri gibi farkh ydntemlerle arastiriimistir.
Her iki G.lucidum ekstrakti orta seviyede antioksidan o6zelliklere sahiptir. Genel olarak,
yabani G. lucidum ekstrakti kiltir drnegine kiyasla fenoliklerinin ylksek seviyesiyle 6nemli
antioksidan aktiviteler sergilemistir. Bizim calismamizin sonuglari G. lucidum'un dogal
antioksidan ajanlarin bir kaynagi olarak gida ve farmasotik endistrileri igin
disunulebilecegini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ganoderma, Kiiltlr, Serbest radikal siplirme, Total fenolik,
Tarkiye, Yabani

Antioxidant Properties of Aqueous Extract of Wild-Grown and
Cultivated Ganoderma lucidum from Turkey: A Comparative Study

Abstract: The genus Ganoderma has used to promote human health since the
prehistoric ages. The Ganoderma species is considered one of the most important medicinal
mushrooms and is traditionally used in the treatment of various ailments, including cancer,
hypertension, gastric ulcer, kidney and cardiovascular problems. This work reports the
comparision of antioxidant effects of wild-grown and cultivated Ganoderma lucidum (Curtis)
P. Karst from Turkey. Water extracts of mushrooms were evaluated in this study. Total
phenolics and flavonoids contents present in the extracts were also determined by Folin-
Ciocalteu and AICI, assays. Antioxidant activities were investigated by using different
assays, including free radical scavenging assays (DPPH and ABTS) reducing power (FRAP
and CUPRAC), phosphomolybdenum and metal chelating assays. Both G. lucidum extracts
had moderate antioxidant properties. Generally, wild-grown G. lucidum exhibited
remarkable antioxidant activity with higher level of phenolics as compared to cultivated
samples. Our study results suggested that G. lucidum could be considered as a source of
natural antioxidant agents for food and pharmaceutical industries.

Keywords: Ganoderma, Cultivated, Free radical scavenging, Total phenolic, Turkey,
Wild-Grown
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Giris

Oksijenin yasam icin temel 6neme sahip
oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Bununla
birlikte oksijen varligi, organizmadaki
biyokimyasal reaksiyonlar sirasinda olusan ve
canli bunyesindeki organik molekullere zarar
veren reaktif oksijen turleri (ROS) denilen
yUksek reaktiviteye sahip toksik bir grup
radikalin olusumuna yol acar. Bu radikaller,
bilhassa oksijenli solunumda elektronlarin
tasima zincirinde son elektron alicisi olan oksije-
ne aktariimasi esnasinda olusur. Oksijenin tam
olarak indirgenmesiyle su son drin olarak
olusur. Bununla birlikte oksijenin tam olarak
indirgenememesiyle ROS tesekkil eder. ROS
icerisinde superoksit (O,-), hidroksil (OH-) ve
hidrojen peroksit (H,0,) yer almaktadir. Radikal
terimi yapisinda bir veya daha fazla sayida
eslenmemis elektron iceren molekul veya
molekdl gruplari i¢in kullanilan bir tanimlamadir
(Halliwell ve Gutteridge, 1999). Bu molekdller
eslenmemis elektron ciftlerinden dolayi oldukga
reaktiftirler ve diger molekillerle kolaylikla
reaksiyona girerek yeni radikallerin olusumuna
yol agmaktadirlar. Dolayisiyla serbest radikaller
nikleik asit, lipid, protein ve karbohidratlarla
etkileserek doku ve hlcre hasarinin ortaya
¢tkmasinda blyuk rol oynarlar (Aruoma, 1996).

Son yillarda yapilan arastirmalar, serbest
radikallerin pek cok kanser tlriine, kardio-
vaskiler hastaliklara, dejeneratif ve kronik
hastaliklarin gelismesine sebep oldugunu
bildirmektedir (Hou ve ark., 2003). Elbette, canli
blnyesinde serbest radikalleri veya bunlarin
zararli etkilerini gideren enzimatik savunma
sistemi vardir. Bu savunma sistemini katalaz,
stperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz ve
glutatyon rediiktaz olusturmaktadir (Fridovich,
1995). Bununla birlikte insanlar giinlik hayatta
sigara kullanimi, ila¢ kullanimi, kétt beslenme,
stres, UV 1sinlan ve cgevre kirliligi gibi cesitli
faktdrlere maruz kaldiklar icin bu enzimatik
savuma sisteminin calisma kapasitesi bozul-
makta, organizmada serbest radikallerin daha
fazla birikimi ve dolayisiyla belirtilen zararl
etkilerinin ortaya ¢ikmasi séz konusu
olmaktadir. Bu sebeple antioksidanlar olarak

Ekim(2016)7(2)102-109

nitelendirilen bilesiklerin disaridan diyetle
alinmalari olduk¢a 6nem kazanmaktadir
(Halliwell, 1994). Antioksidanlar disuk
konsantrasyonlarda okside olabilen
molekullerin oksidasyonunu engelleyen
molekuller seklinde tanimlanmaktadir
(Antolovich ve ark., 2002). Antioksidanlar
etkilerini dort sekilde gosterirler. i. Serbest
oksijen radikallerini etkileyerek onlari tutma
veya daha az reaktif yeni bir molekule gevirerek
(toplayici etki), ii. Serbest oksijen radikalleriyle
etkilesip onlara bir hidrojen aktararak
aktivitelerini azaltarak veya inaktif sekle
dondstirerek (bastiric etki) iii. Serbest oksijen
radikallerini baglayarak zincir reaksiyonlarini
kirip fonksiyonlarini engelleyerek (zincir kirici
etki), iv. Serbest radikallerin olusturduklari
hasari onararak (onarici etki) (Shahidi, 1996).
Japonya, Kore ve Cin gibi birgok
Uzakdogu Ulkesinde yuz vyillardir insanlar
tarafindan yogun olarak kullanilan Ganoderma
lucidum (Curtis) P. Karst, “Olimsizlik Mantari”
ve “Reishi” ve “Ling Zhi” gibi isimlerle de
anilmaktadir. G. lucidum'un sinir hastaliklari,
kronik nefrit, eklem iltihabi, uykusuzluk, astim,
gastrik Ulser, halsizlik, istahsizlik, bas dénmesi,
kronik karaciger iltihabi, yuksek tansiyon,
mantar zehirlenmeleri, yash bireylerde brongiyal
Okslruk ve kolesterol sentezi inhibisyonu gibi
bircok hastalida iyi geldigi bilinmektedir. Ayrica
G. lucidum karaciger yetmezIigi, cesitli kanser
turleri, HIV, herpetik enfeksiyonlar gibi birgok
rahatsizhigin tedavisinde kullanildigindan, bilim
dunyasinin ilgisini gekmekte, gesitli arastirma-
lara tabii tutulmakta ve ilag gelistirmeye katki
saglamaktadir. G. lucidum'un Japonya'da 2005
yilindan itibaren kanser ve diger bircok
hastaligin tedavisinde kullanimina Saglik
Bakanligi tarafindan resmi olarak izin verilmistir.
Bunlarin yani sira G. lucidum immunolojik ve
anti-tumdr 6zelliklerinden dolayi da son yillarda
dikkatleri cekmektedir (Hobbs, 1995; Borchers
ve dig, 1999; Wasser ve Weis, 1999; Kim ve ark.,
2004; Berger ve ark., 2004; Huie ve Din, 2004).
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Ulkemizde dogal olarak bazi bélgelerde
yetisen son yillarda da kultur yetigtiriciligiyle de
giindeme gelen G. lucidum sabun, dis macunu,
kapsul seklinde ve o6zellikle kahve, cay gibi
alternatiflerle insanlarin kullanimina sunulmus-
tur. Bu calismayla insanlarin yodun sekilde
tiketimine sunulan G. lucidum'un Turkiye'deki
yabani ve kulture alinmisg formlarinin sulu
ekstraktlarinin antioksidan 6zelliklerinin ortaya
konmasi ve karsilastiriimasi amaclanmistir.

Materyal ve Metot

Mantar materyali ve ekstraktlarin

hazirlanmasi

Yabani G. lucidum &rnekleri Karabik-
Yenice (Kanyon girisi, 41°08'16K, 032°21'51D,
456 m) ilgesinden toplanmis (Sekil 1) ve teshis
edilerek laboratuarda 6ézel kurutma dolaplarinda
40-45°C'de kurutulmustur. Kiltire alinmis G.
lucidum &rnekleri kurutulmus ve dilimlenmis
olarak ticari bir isletmeden (GanoTurk-Seyhan,
Adana) temin edilmistir. Kuru érnekler ayri ayri
degirmende toz haline getirilmis ve su ekstrakti
hazirlamak icin 10 g égutulmis mantar 300 ml
kaynar bidistile suyla 15 dk karistiriimis ve
liyofilize edilmistir.

Sekil 1. Yabani Ganoderma lucidum

Toplam Fenolik Madde Tayini

Mantar ekstraktlarindan (2 mg/ml) 250 pl
deney tiplerine alinmis ve ardindan her bir tlipe
1ml Folin-Ciocalteu reaktifi (1:9 oraninda
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seyreltiimis) eklenmistir. Daha sonra her bir tipe
750 pl %1'lik Na,CO, ¢b6zeltisinden ilave
edilmistir. Bu karisimlar karanlikta ve oda
sicakliginda 2 saat bekletildikten sonra 765
nm'de absorbanslari dl¢iimuistur (Shimadzu
UV-1800). Tim islemler standart olarak kullani-
lan gallik asit igin de gerceklestiriimistir. Mantar
orneklerinin fenolik madde icerigi g ekstraktta
gallik asit es degeri (mg GAE/g) olarak sunul-
mustur (Slinkard ve Singleton, 1977).

Toplam flavonoid madde tayini

Mantar ekstraktlarindan (1 mg/ml) 1 ml
deney tuplerine konuldu ve ardindan her bir tlipe
1ml metanolik AICI, ¢dzeltisi eklendi. 10 dakika
bekledikten sonra 415 nm'de karisimin koére
karsi absorbansi belirlendi. Tim islemler
standart flavonoid olan rutin icin de yapilarak
rutine ait kalibrasyon egrisi ¢izildi. Mantar
orneklerinin toplam flavonoid madde igerikleri g
ekstraktta rutin es deger (mg RE/g) olarak
sunulmustur (Berk ve ark., 2011).

DPPH radikal giderme (siiplirme)

aktivitesinin belirlenmesi

Oncelikle metanolik DPPH ¢ozeltisi
%0.004'luk olacak sekilde hazirlanmig, mantar
ekstraktlarinin 1 ml'si hazirlanan DPPH
cozeltisinin 4 ml'siyle karistinlmistir. Tupler
agizlan kapatilip iyice karistirildiktan sonra
karanlikta ve oda sicakliginda 30 dakika
bekletilmistir. Ardindan absorbanslar 517 nm'de
okunmustur. Ayni islemler troloks icin de
gerceklestiriimis ve mantar érneklerinin DPPH
radikalini giderme (stplrme) aktiviteleri g
ekstraktta troloks es deger (mgTEs/g) olarak
sunulmustur (Sarikurkcu, 2013).

ABTS radikal giderme aktivitesinin

belirlenmesi

Bu metotta ABTS” radikal katyonu, 7.4
mM ABTS solusyonu ile 2.45 mM potasyum
persilfat reaksiyona girmesiyle direk olarak
Uretilmistir. Bu karisim 12-16 saat karanlikta
bekletilerek aktif radikal olusmasi saglanmistir.
Deneyden 6nce ABTS solisyonunun 734 nm'de
absorbansi 0.700+0.02 olacak sekilde metanolle
seyreltilmistir. Mantar ekstraklarindan 1 ml
alinarak ve 2 ml ABTS sollisyonuyla karistiril-
misgtir.
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Agizlari kapali sekilde tupler oda
sicakliginda 30 dakika bekletiimis ardindan
orneklerin absorbanslari 734 nm'de okunmustur
Ayni iglemler troloks icinde gergeklestiriimis ve
ekstraktlarin ABTS katyon radikalini stpirme
aktiviteleri troloks es deger (mgTEs/g) olarak
sunulmustur (Reveark., 1999).

FRAP testi

Oncelikle, 0.3 M pH'si 3.6 olan asetat
tamponu, 10 mM TPTZ ve 20 mM FeCl,'Un
10:1:1 oraninda karistiriimasiyla FRAP reaktifi
hazirlanmistir. Mantar ekstraktlarinin 0.1 ml'si
hazirlanan FRAP reaktifinin 2 ml'siyle
karistirilarak, oda sicakhdinda 30 dakika inki-
basyona birakilmistir. Bu karigsimlarin absor-
banslari 593 nm'de okunmus ve sonuglar g
ekstraktta troloks esdeger (mgTE/g) olarak
sunulmustur (Benzie ve Strain, 1996).

CUPRAC testi

Mantar ekstraktlarindan 0.5 ml alinarak
ve her bir deney tiptne 1 ml CuCl,.2H,0 (10
mM), 1 ml amonyum asetat (1 M; pH:7) ve 1 ml
neokuproin (7.5 mM) c¢ozeltileri konulmustur.
Agizlar kapali bir bicimde tupler karanlikta ve
oda sicakliginda 30 dakika bekletilerek ardindan
absorbanslari 450 nm'de okunmustur. Sonuglar
g ekstraktta troloks esdeger (mgTE/g) olarak
sunulmustur (Apak ve ark., 2006).

Fosfomolibdat testi

2 mg/ml konsantrasyonunda mantar
ekstraktlarindan 0.3 ml bir tiipe alinmig ve bunun
Uzerine reaktif ¢ozeltisinden (0.6 M H,SO,, 28
mM Na,HPO,.12H,0 ve 4 mM amonyum
molibdat) 3 ml eklenmistir. lyice karistirilan
tupler 95°C'de 90 dakika inkiibe edilmis ve
ardindan c¢Ozeltilerin absorbansi 695 nm'de
okunmustur. Tum iglemler standart antioksidan
olarak kullanilan troloks i¢in de uygulanmigtir.
Antioksidan aktivite g ekstraktta troloks esdegeri
(mmolTE/g) olarak sunulmustur (Prieto ve ark.,
1999).

Metal selatlama aktivitesi

Mantar érneklerinin Fe* iyonlarini selat-
lama kapasitelerini belirlemek igin 6nce icerisin-
de 2 ml ekstrakt (1 mg/ml) bulunan deney tupleri-
ne 2 mM 0.05 ml FeCl, ¢cdzeltisi ilave edilmigtir.
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Reaksiyon 0.2 ml 5 mM ferrozin ilavesiyle
baslatiimig, tupler karistirildiktan sonra oda
sicakliginda 10 dakika inkubasyona birakiimig
ve ardindan 562 nm'de absorbans 6lgimi
gergeklestiriimistir. Tim islemler selatlayici ajan
olan EDTA icinde uygulanmistir. Sonuglar g
ekstraktta EDTA es deger (mg EDTAE/g) olarak
sunulmustur (Dinis ve ark., 1994).

Bulgular ve Tartisma

Son yillarda degisen hayat sartlari ve
beslenme aliskanliklarina bagll olarak birgok
dejeneratif ve kronik hastaliga yakalanma ve
bunlardan dolayr 6lum riski oldukca artis
g6stermistir. Bu baglamda bu hastaliklara karsi
alternatif tedavi kaynaklarinin belirlenmesi bilim
dinyasinda en popller konular arasindadir.
Sentetik tedavilerin toplumdaki kaygilari ve yan
etkileri dogal alternatif tedavi kaynaklarina
yOnelimi artirmistir. Bu durumu destekler
nitelikle bitkiler ve mantarlarin biyolojik
aktiviteleri Uzerine ¢alismalar son yillarda buyuk
artis géstermistir (Ozkan ve ark., 2016).

Antioksidan kapasite Uzerine yapilan ¢ok
sayida galisma olmasina ragmen, antioksidan
kapasiteyi timuyle ortaya koyan tek bir metot
henliz gelistirilememistir. Bu baglamda birden
fazla metot kullanilarak antioksidan tablonun
timuyle yorumlanmasi en dogru yaklasim
tarzidir. Bu amagla galismamizda yabani ve
kaltire alinmis G. lucidum ekstraklarinin
antioksidan o6zellikleri farkli antioksidan test
sistemleri kullanilarak belirlenmistir. Ayrica,
ekstraktlarin toplam fenolik ve flavonoid igerikleri
de hesaplanmistir.

Fenolik bilesikler, antioksidan, antikan-
ser veya animikrobiyal aktivite gibi olduk¢a genis
yelpazede biyolojik aktiviteleri ile son yillarin en
fazla dikkat ¢eken bilesik gruplarindan biridir.
Bu anlamda G. lucidum ekstraktlarinin toplam
fenolik igerigi spektrofotometrik Folin metoduyla
belirlenmistir. Dogal ortamdan toplanan G.
lucidum ekstrakti fenolik igerik bakimindan
kiltire alinmis ekstraktan daha zengindir (Tablo

1).
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Tablo 1. G. lucidum'un Turkiye'deki yabani ve kultire alinmis formlarinin sulu ekstraktlarinin

antioksidan 6zellikleri

Parametreler

Kiltiir Form

Yabani Form

Toplam fenolik igerik (mMgGAE/g ekstrakt)
Toplam flavonoid igerik (mgRE/g ekstrakt)

DPPH radikal giderme aktivitesi (mgTE/g ekstrakt)
ABTS radikal giderme aktivitesi (mgTE/g ekstrakt)

FRAP aktivitesi (mgTE/g ekstrakt)
CUPRAC aktivitesi (ngTE/g ekstrakt)
Fosfomolibdat aktivitesi (mmol TE/g ekstrakt)

Metal selatlama aktivitesi (ngEDTAE/g ekstrakt)

21.22+0.17 25.58+0.15
0.78+0.14 0.67+0.13

16.10+£0.84 17.67+0.06
75.39+0.61 83.44+0.23
38.15+0.59 46.55+0.45
59.91+0.77 78.02+0.69
0.41+0.06 0.46+0.10

8.02+0.05 14.45+0.15

‘Ug paralel élgiimiin ortalamasitstandart sapma. GAE: gallik asit esdegeri;
RE: rutin esdegeri; TE: trolox esdegeri; EDTAE: EDTA esdegeri.

G. lucidum Uzerine yapilan cesitli calismalarda
fenolik igerik oldukga farklilik gdstermektedir
(Kozarski ve ark., 2014; Abdullah ve ark., 2012;
Stojkovi¢ ve ark., 2014; Zengin ve ark., 2015).
Bu farklilik fenolik igerigin cografik, iklimsel veya
genetik degisikliklere bagli olarak degisim
gbstermesiyle aciklanabilir. Fenolik bilesiklerin
en 6nemli gruplarindan olan flavonoidlerin total
icerigi AICI, metodu ile arastirlmis ve kultur
ortaminda yetistirilen drnekten elde edilen
ekstraktin flavonoid igerigi daha yuksek
seviyede bulunmustur.

Antioksidan kapasite c¢alismalarinda
genellikle en az bir radikal kullanilarak ekstraktin
bu radikali hangi seviyede giderdigi arastiriimak-
tadir. Bu amagla en ¢ok kullanilan radikaller
DPPH ve ABTS radikalleridir. DPPH radikali
stabil bir radikal olup metanolik ¢&zeltisi mor
renklidir. Antioksidan maddelerin bu radikale
elektron veya hidrojen aktarmalariyla bu mor
renk sariya donismekte ve bu degisim spektro-
fotometrik olarak 517 nm'de 6lgtlmektedir.

ABTS radikali ise potasyum persiilfatia
muamele sonucu 12-16 saat sonra aktif hale
gelmekte ve radikalin koyu mavi rengi

106

antioksidan maddeler tarafindan acilmaktadir.
G. lucidum ekstraklarinin radikal giderme
etkinligi agisindan yabani ekstrakt daha guglu
etkinlik sergilemistir (Tablo 1). Bu durum fenolik
icerikle de uyumludur ve bircok calismada
toplam fenolik igerikle radikal giderme etkinligi
arasinda bir korelasyonun bulundugu rapor
edilmistir (Moussi ve ark., 2015; Turumtay ve
ark., 2014; Sharmila ve ark., 2016).

indirgeme giicli antioksidan kapasitenin
degerlendiriimesinde énemli bir parametre olup
antioksidan bilesiklerin elektron verme
yetenegini yansitmaktadir. Bu amagla calisma-
mizda CUPRAC ve FRAP testleri uygulanmistir.
CUPRAC testi antioksidan bilegiklerin Cu*'-
neokuproin kompleksini Cu™e indirgemesine ve
bu degisimin 450 nm'de 6lgiimesine dayanir.
FRAP test ise Fe”-TPTZ kompleksinin Feye
indirgenmesine ve bu durumun 595 nm'de
spektrofotometrik 6lgimine dayanmaktadir.
Testin sonuglarina bakildiginda toplam fenolik
icerikle uyumlu olarak yabani ortamdan toplanan
O6rnekten elde edilen ekstraktin daha guglu
indirgeme potansiyeline sahip oldugu gorul-
mektedir (Tablo 1). Bu durum gesitli calismalarla
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da dogrulanmaktadir (Asadi ve ark., 2010; Ye ve ekstraklarin selatlama yetenekleri ferrozin testi
ark., 2015). Fosfomolibdat testi asidik ortamda kullanilarak arastiriimistir. Testin sonugclarina
antioksidan bilesiklerin Mo(VI1)'y1 Mo(V)'e gbre yabani 6rnekten elde edilen ekstraktin
indirgemesine ve olusan yesil renkli Mo(V)- selatlama yetenedi kultir ortamina kiyasla daha
fosfat kompleksinin 595 nm'de dl¢ulmesi yuksektir (Tablo 1). Bu durum ekstraktlardaki
prensibine dayanir. Metot kolayligi, kullanilan fenolik bilesiklerin selatlama yetenekleriyle
kimyasallarin ucuzlugu ve 6zel bir ekipman aciklanabilir ve gesitli calismalarin sonuglari da
gerektirmemesi gibi avantajlarindan dolay! son bunu desteklemektedir (Loizzo ve ark., 2012;
yillarda antioksidan kapasite galismalarinda Kumarive ark., 2016).
siklikla kullaniimaktadir. Fosfomolibdat testinin GUnumuizde dogal biyolojik ajanlarin yeni
sonuglarinda da diger test sistemleriyle uyumlu kaynaklarinin tespitinin blyik 6nem tagimasi bu
olarak yabani ortamdan toplanan 6rnek daha baglamda yapilacak ¢alismalarda hiz kazan-
glcli aktivite sergilemistir (Tablo 1). Bu durum mistir. Calismamizin sonucunda antioksidan
cesitli calismalarda da rapor edilmistir (Sihem ve kapasite bakimindan yabani ve kiltire alinan G.
ark., 2015; Shettar ve ark., 2015). Bununla lucidum sulu ekstraklarinin antioksidan ézellik-
birlikte fosfomolibdat testinde sadece fenolik leri belirlenmis ve yabani ortamdan toplanan
bilesikler rol almadidi igin cesitli calismalarda ornekten elde edilen ekstrakt daha guglu
toplam fenolik igerik ve fosfomolibdat testi antioksidan etkinlik sergilemistir. Bu durum
arasinda negatif bir iliski oldugu rapor edilmistir yetisme ortamlarindaki farkliliktan kaynak-
(Albayrak ve ark., 2010). lanabilir. Genel itibariyle dogal ve kiltire alinan

Gegis metalleri Fenton ve Haber-Weiss G. lucidum ekstraklarinin orta dizeyde antiok-
reaksiyonlariyla hidroksil radikalinin Uretiminde sidan aktiviteye sahip olduklari séylenebilir. Bu
bir katalizér gibi rol oynarlar. Hidroksil radikali noktadan hareketle, G. lucidum'un dogal
lipid peroksidasyonun bir baslaticisidir ve bu antioksidanlarin kaynagi olarak basta gida ve
radikalinin etkisiz hale getiriimesi oldukga farmakoloji endustrileri igin kullanilabilecegi
o6nemlidir. Bu baglamda gecgis metallerinin onerilmektedir. Bununla birlikte, bu ekstraktlarin
selatlama yetenegi antioksidan &zelliklerin in vivo deneylerle toksik 6zelliklerinin arastiril-
basinda gelmektedir. Calismamiz kapsaminda masi gerekmektedir.
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