cUTAD

Gukurova Universitesi Cilt 7, Say1 2
Tiirkoloji Arastirmalar: Dergisi Aralik 2022
ISSN: 2587-1900 Gelis Tarihi: 19.09.2022
E-ISSN: 2548-0979 Kabul Tarihi: 28.12.2022

Makale Kiinyesi (Arastirma): Gen Kaya, S. (2022). Olay yapisi
metaforlarimin - bir  goriinimii: zorluklar hareketin engelleridir.
Cukurova Universitesi Tiirkoloji Arastirmalari Dergisi, 7(2), 1091-1115.

https://doi.org/10.32321 /cutad.1177270

OLAY YAPISI METAFORLARININ BiR
GORUNUMU:
ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIiR

Sila GEN KAYA®
OZET

Bilissel dilbilime bagli olarak gelisen Kavramsal Metafor Kurami
icerisinde degerlendirilen olay yapist metaforlari, olaylar1 ve durum
degisikliklerini igeren iliskileri betimler. Olay yapisi metaforlari,
olaylarmn fiziksel kavramlar agisindan anlasilmasini saglar. Bu
metaforlarda olaylarin durumlar, degisimler, siiregler, eylemler,
nedenler, amaglar, araglar, zorluklar gibi ¢esitli goriiniimleri metafor
aracihg ile mekan, hareket, gug, engeller gibi gunlik bilgi ve
deneyimlere dayali somut kavramlar agisindan anlagilir. Olay yapist
metaforlarmin  goriinimlerinden  birini  olusturan ZORLUKLAR
HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforunda amaglar varilacak
yerler agisindan anlagilir. Varig yerine dogru hareketi engelleyen
metaforik zorluklar vardir. Fiziksel engeller, yiikler, karsit giicler,
arazi ve hava kosullari ile enerji kaynagimin yetersizligi olmak lzere
bes tiir metaforik zorluktan soz edilir. Fiziksel engeller barikatlar,
kapali kapilar, mahkimiyet gibi etkenler olabilir. Yuklenmek, cekmek,
tasimak gibi ifadeler yiklere gondermede bulunur. Savas vermek,
yikilmak, zapt etmek gibi ifadeler karsit gliclerin varligini gosterir.
Enerji kaynagmin yetersizligi yaya kalmak, tiikenmek gibi s6zlerle
ifade edilir. Cikmaza girmek, firtina, girdap gibi sézcikler ise arazi ve
hava kosullarindan kaynaklanan zorluklari anlatir. Bu g¢alismada
ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforunun Tiirkiye
Tiirkgesindeki goriiniimleri tizerinde durulmustur. 1934 ve 2001 yillar
arasinda yazilmis yedi romandan segilen bir Orneklem iizerinden
yuritilen bu calisma, zorluklarin engeller agisindan anlasildig:
kavramlagtirma bigiminin metaforik dil kullanimina nasil yansidigini
gostermeyi amaglamaktadir.

Anahtar sozcukler: Metafor, kavramsal metafor kuramu, olay yapisi
metaforlari, zorluklar hareketin engelleridir.
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AN ASPECT OF EVENT STRUCTURE METAPHORS:
DIFFICULTIES ARE IMPEDIMENTS TO MOTION

ABSTRACT

The event structure metaphors evaluated within the Conceptual
Metaphor Theory, which developed depending on cognitive
linguistics, describe the relationships involving events and change of
states. Event structure metaphors allow events to be understood in
terms of physical concepts. In these metaphors, various aspects of
events such as states, changes, processes, actions, causes, purposes,
means, difficulties are understood in terms of concrete concepts based
on daily knowledge and experiences such as space, motion, force,
impediment. In the metaphor of DIFFICULTIES ARE
IMPEDIMENTS TO MOTION, which is one of the aspects of event
structure metaphors, purposes are understood in terms of destinations.
There are metaphorical difficulties that impede motion towards the
destination. Five types of metaphorical difficulties are mentioned:
blockages, burdens, counterforces, features of terrain and weather, and
lack of an energy source. Blockages can be factors such as barikatlar,
kapali kapilar, mahkOmiyet. Expressions such yuklenmek, cekmek,
tasimak refer to burdens. Expressions such as savas vermek, ytkilmak,
zapt etmek show the existence of counterforces. The lack of an energy
source is expressed in words such as yaya kalmak, tikenmek. Words
such as ¢ikmaza girmek, firtina, girdap describe difficulties arising
from features of terrain and weather. In this study, the metaphor of
DIFFICULTIES ARE IMPEDIMENTS TO MOTION in Turkish, are
emphasized. This study, which is carried out on a sample selected
from seven novels written between 1934 and 2001, it is aimed to show
how the conceptualization, in which difficulties are understood in
terms of impediments, is reflected in the use of metaphorical
language.

Keywords: Metaphor, conceptual metaphor theory, event structure
metaphors, difficulties are impediments to motion.

GIRiS

Biligsel dilbilim dil, zihin ve insamin deneyimleri arasindaki
iligkileri arastirir. Anlam, kavramsal siiregler ve somutlastiriimig
deneyimlerin dil ve zihinle ilgili ¢aligmalardaki rolii ve bunlarm
kesistigi noktalar {izerinde durur. Dilin diisiince yapisini yansittigini

varsayar (Evans ve Green, 2006, s. 5; Evans, 2007, s. VI-22; Evans,
Bergen ve Zinken, 2007, s. 2).

Biligsel dilbilim dile kavramsal agidan yaklasir. Kavramsal
yaklasim, dilin kavramsal i¢erigi nasil yapilandirdigini ele alir (Talmy,
2000, s. 1-3; 2006, c. 2, s. 543). Evans ve Green’in dilin kavramsal
yapiyl yansittig1 varsayimini kanitlamak i¢in verdigi 6rneklerden biri
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sudur: Yilbasi hizla yaklasiyor. Bu climlede zaman kavramu fiziksel
deneyimlere dayanan bir kavram olan hareket agisindan
anlasilmaktadir. Yi/bas: i¢in kullanilan yaklasmak sozciigli, zamanin
bedensel hareket agisindan anlasildigini gosterir ¢iinkii yi/bagmin
gercek anlamda hareket ettigi soylenemez. Insanm soyut kavramlar
ginlik bedensel deneyimlere dayanan somut kavramsal alanlar
acisindan algilama egilimi, zaman kavraminin hareket kavrami
acisindan anlagilmasini saglar (Evans ve Green, 2006, s. 14-15).

Talmy, biligsel anlambilim igerisindeki anlambilim teriminin
kavramsal yaklagima gondermede bulundugunu ifade eder. Bilissel
anlambilim, kavramsal igerik ve onun dilde nasil diizenlendigini
aragtirir (Talmy, 2000, s. 4). Dilin yansittig1 deneyimlerle kavramsal
sistem ve anlam yapis: arasindaki iligkileri inceler. Dilsel anlami
kavramsal yapinin bir yansimasi olarak goriir. Kavramsal yapi ise
biitiin zenginligi ile zihinsel temsilin dogasini ifade eder. Kavramsal
Metafor Kuramu, bilissel dilbilime bagli olan biligsel anlambilimin bir
pargast olarak tanimlanan ilk kuramsal yapilardan biridir ve biligsel
yaklagima onemli bir ivme kazandirmistir. Evans ve Green’e gore
kuramin temel dayanagi metaforun yalnizca dilin bigemsel bir 6zelligi
olmadigi, diisiincenin kendisinin temelde dogasi geregi metaforik
oldugudur. Dogas1 geregi dilsel olmaktan ¢ok kavramsal olan metafor,
soyut kavramlari anlamamiza ve soyut diisiinmemize araci olan temel
yapidir. Bu goriise gore kavramsal yapi, alanlar arasi haritalamalara ya
da kavramsal alanlar arasindaki ortiismelere gore diizenlenir (Lakoff,
1993, s. 244; Evans ve Green, 2006, s. 26; 153-157; 286). Klasik
metafor anlayisinin metaforu anlatim siislemeye yarayan, kavramsal
boyutu olmayan dilsel bir goriingii olarak ele almasi, bu anlayisin
cagdas metafor anlayisindan ayrildigi Onemli noktalardan biridir
(Kovecses, 2010, s. 78).

Biligsel dilbilimde metafor “kavramsal alanlar arasindaki
haritalamalar”,  “farkli kavramsal alanlar arasinda bulunan
haritalamalar1 ya da Ortiismeleri igeren bir kavramsal bagdastirma
bi¢imi”, “bir kavramsal alanin bagka bir kavramsal alan bakimindan
anlagilmas1” bigiminde tanimlanir (Lakoff, 1987, s. 114; 1993, s. 203;
Lakof ve Johnson, 1980, s. 246; 1999, s. 31; Evans, 2007, s. 136;
Kovecses, 2010, s. 4). Bu tanimlardan yola ¢ikarak metafor, insanlarin
zihinlerinde bulunan ve dilsel bicimlerle ifade edilebilen kavramsal
alanlar arasi haritalamalar olarak kabul edilebilir. Metaforun dilin
oldugu kadar diisiincenin de iiriinii olmasi bakimindan kavramsal ve
dilsel olmak tizere iki boyutu vardir. Metafor ya da kavramsal metafor
terimleri diisiince boyutunu yansitan haritalamaya gondermede
bulunurken metaforik ifade terimi haritalamay1 yansitan dilsel ifadeler
icin kullanilir (Lakoff, 1993, s. 204-209; Kovecses, 2010, s. 4-6).
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Steen, bu farki dilsel metafor ve kavramsal metafor terimleriyle ifade
eder (Steen, 2007, s. 8).

Kavramsal metaforlar A’ KAVRAMSAL ALANI B KAVRAMSAL
ALANIDIR ya da HEDEF ALAN KAYNAK ALANDIR bigiminde
kaliplarla ifade edilerek biyiik harflerle gosterilir (Lakoff 1993, s.
207; Kovecses 2010, s. 4). S0z konusu kalip ifadeler metaforun
kavramsal boyutunu yansitir. Bir kavramsal alanmn metaforik
ifadelerle anlasilmasini saglayan hareket, engel, yolculuk vb.
kavramlar kaynak alandir; bu yolla anlasilan zaman, zorluk, hayat vb.
kavramlar ise hedef alandir. Ornegin “Bayram’in tek yiki bu
diisiince.” (FIG, s. 15) metaforik ifadesi, soyut bir zorlugun yiik
acisindan anlagilmasini sagladigi i¢in ZORLUKLAR HAREKETIN
ENGELLERIDIR metaforunu yansitir. Bu metaforda A KAVRAMSAL
ALANI ya da HEDEF ALAN ile gondermede bulunulan kavram
zorluktur. B KAVRAMSAL ALANI ya da KAYNAK ALAN ile
gondermede bulunulan kavram ise yik bigiminde ifade edilen
engeldir.

Bu calismada olay yapis: metaforlarindan birini olusturan, hedef
alaninda soyut zorluklarin, kaynak alaninda ise fiziksel engellerin yer
aldigi ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforunun
Tiirkiye Tiirkgesindeki goriiniimleri iizerinde durulmustur. 1934 ve
2001 yillart arasinda yazilmig yedi romandan segilen bir 6rneklem
Uzerinden yiriitiilen bu ¢alisma ile Turkiye Turkgesinde zorluklarin
engeller agisindan anlasildigi kavramlagtirma bi¢iminin metaforik dil
kullanimma nasil yansidigini betimlemek amaglanmistir. Lakoff
(1993, s. 203-204) olay yapisi metaforlarinin evrensellik diizeyi en
yiksek metaforlar arasinda oldugu gorisiindedir. Karsilagtirmali bir
caligma yiiritmek bu makalenin simrlarini agmakla birlikte, bu
varsayimdan hareketle Ingilizce ve Gince ile Turk dillerinden
Ozbekge, Kazakca ve Tiirkmence iizerine yapilan kavramsal metafor
caligmalarmin verilerinden yararlanarak ZORLUKLAR HAREKETIN
ENGELLERIDIR metaforunun evrensellik diizeyine iligkin genel bir
degerlendirmede bulunulmustur. Boylelikle farkli ailelere mensup
diller yaninda Tirk dilinin gesitli kollar1 arasinda bu metaforun alt
goriiniimlerinin ne 6lgiide kullamldigini gostermek amaglanmistir?,

2 Koktiirkge, Uygurca, Karahanli Tiirkgesi, Kipgak Tiirkgesi gibi eski Tiirk yaz1
dilleri Uzerine yapilan metafor c¢aligmalarinda da konu ile ilgili hususlar
bulunmakla birlikte bu makale ¢agdas yaz: dilleri {izerine yapilan ¢aligmalarin
sundugu verilerle sinirlandirilmistir. Kemal Yunusoglu’nun (2016) Budist Tirk
¢evresi eserlerinde metaforlar1 inceledigi ¢alismasi, Kok’in (2016) Divan-1
Hikmet’in metafor diinyasi tizerinde durdugu ¢aligmasi ile Cetinkaya’nin (2017;
2018) Kutadgu Bilig’de ve Orhun Abidelerinde metaforlari ele aldig1 calismalari
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Caligmada, Kavramsal Metafor Kurami ile olay yapisi metaforlarinm
isleyisi tizerinde durulduktan sonra ZORLUKLAR HAREKETIN
ENGELLERIDIR metaforunun Turkiye Turkcesindeki gorinimlerini
yansitan metaforik ifade bigimlerine deginilmistir.

1. OLAY YAPISI METAFORLARI VE ZORLUKLAR

Olay yapist metaforlari, olaylar1 ve durum degisikliklerini igeren
iliskileri betimler. Bu metaforda olaylarin durumlar, degisimler,
siirecler, eylemler, nedenler, amaglar, araglar, zorluklar gibi gesitli
gOriiniimleri metafor araciligiyla mekan, hareket, gii¢, engel gibi
giinlik bilgi ve deneyimlere dayali somut kavramlar agisindan
anlagilir. Metaforun hedef alaninda durumlar, degisimin nedenleri,
degisimin kendisi, eylemler, eylemlerin amaglari, zorluklar gibi ¢esitli
olay goriintimleri yer alir. Mekan, gig, hareket ve engel gibi
kavramlar ise metaforun kaynak alanini olusturur (Lakoff, 1993, s.
220; Kovecses, 2010, s. 151-163).

Lakoff, olay yapist metaforlarini evrensellik ozelligi en yiiksek
metaforlar arasinda degerlendirir. Bu metaforlar giinliik dile yayilmig
olduklarindan biiyiik oranda uzlagimsal metaforlardir (Lakoff, 1993, s.
203-204). Yu, Cincedeki kavramsal metaforlar inceledigi
calismasinin  Lakoff’'un bu goriisiinii  destekler nitelikte veri
sundugunu ifade eder. Olay vyapisinin Cincedeki ¢esitli
goriiniimlerinin metaforik olarak mekan, hareket ve gili¢ agisindan
kavramlastigini belirtir (Yu, 1998, s. 234-235). Kovecses, olay yapist
metaforunun biitlin alt haritalamalarinin Macarcada da oldugunu ifade
eder. Bu metaforun muhtemelen diinyanin her yerinde var oldugu ve
her yerde bagimsiz olarak gelismis olmasi gerektigi diisiincesindedir
(Kovecses, 2005, s. 46). Ozcaliskan, Ingilizce ve Tiirkcede olay yapisi
metaforunu yansitan haritalamalarin biiyiik oranda Grtiistiigiini belirtir
(Ozgaliskan, 2003, s. 222-223). Gen, Ozbekgedeki olay yapisi
metaforlarinin  Kavramsal Metafor Kurammm tanimladigi bitin
goriintimleri yansittigin ifade eder (Gen, 2015, s. 309). Bu veriler
Lakoff’un (1993, s. 203-204) olay yapist metaforlarinin evrensellik
ozelligi  yiiksek  metaforlar  olduguna  iliskin  gorisiini
desteklemektedir.

Olay yapisi metaforlarinin nesne ve mekan olmak tizere iki
goriiniimii vardir. Bu goriiniimleri yansitan haritalamalar birbirinden

bunlar arasinda zikredilebilir. Ayrica Topuz’un (2019) Giilistan Terciimesi’nde
metaforlart inceledigi tezi ile Eker’in (2021) Kutadgu Bilig’de metaforlari
inceledigi tezi de konu ile ilgili hususlar i¢eren ¢aligmalar arasindadir.

1095



¢UTAD Olay Yapis1 Metaforlarinin Bir Goriinimii:
Aralik 2022 Zorluklar Hareketin Engelleridir

ayrilarak bir ikillik® olusturur. Lakoff’a gre DEGISIM HAREKETTIR
ve NEDENLER GUCLERDIR her iki goériinimde de yer alir. Mekén
ikilinde degisim, degisen seyin bir mekandan otekine olan hareketidir.
Nesne ikilinde ise degisim, nesnenin bir yerden bir yere hareketi
yerine degisen seyin kendisidir. Ornegin “Dert igindeyim.” ifadesinde
dert bir mekandir. “Bir derdim var.” ifadesinde ise dert sahip olunan
bir nesnedir (Lakoff, 1993, s. 225).

Olay yapist metaforlarinin mekan ikili pek cok alt haritalamadan
olusur. Bu haritalama uzaydaki harekete iligkin ginliik bilgi ve
deneyimleri kullanarak olaylarin yapisina iligkin genis kapsamli bir
anlayis saglar. Uzaydaki hareket haritalamanin kaynak alanmi
olusturur. Hedef alanda ise olaylar yer alir. Kendi hareketimiz ve
cevremizde algiladigimiz nesnelerin hareketi bizim igin uzaydaki
harekete dair zengin bir bilgi kaynagidir. Baz1 hareketler istenilen yere
dogru olan hareketlerdir, bazilar1 sinirlandirilmis bir alanda baslayip
baska bir alanda biter. Bazi hareketlere zorlayan bir gii¢ vardir,
bazilari ise 6z iradelidir. Harekete zorlayan ya da onu engelleyen gii¢
icsel ya da digsal olabilir. Varmak istedigi yere dogru hareket eden
kiginin belirli bir yol izlemesi gerekir. Kisiyi varmak istedigi yere
dogru hareketinden alikoyan c¢esitli engeller olabilir. Bu haritalama
bize olaylar1 ve onlarin nedenler, degisimler, durumlar, amaglar,
zorluklar gibi gesitli goriiniimlerini hareket ve mekana iligkin giinlik
bilgi ve deneyimlerimiz agisindan kavramlastirma olanag saglar. Olay
yapist metaforlarinin mekan ikili su alt haritalamalar igerir:

Durumlar mekanlardir (uzayda sinirlandirilmis alanlar).

Degisimler hareketlerdir (bir mekanin i¢ine ya da disina dogru).

Nedenler giglerdir (bir yerden bir yere olan hareketi denetler).

Eylemler 6z iradeli hareketlerdir.

Amaglar varilacak yerlerdir (arzulanan yerler).

Araglar yollardir (varilacak yere dogru).

Zorluklar hareketin engelleridir.

Beklenen ilerleme bir yolculuk planidir.

Dis olaylar hareket eden bityiik nesnelerdir.

Uzun vadeli amagh eylemler yolculuklardir (Lakoft, 1993, s. 220;
Lakoff ve Johnson, 1999, s. 179).

Bu ¢alismanin konusunu olusturan ZORLUKLAR HAREKETIN
ENGELLERIDIR metaforu olay yapisimn mekén ikilini yansitan
gorunimlerinden biridir. Bu metaforda hayatta karsilasilan ¢esitli
zorluklar varis yerine dogru hareketi engelleyen unsurlar agisindan

3 Jkil terimi ingilizce dual karsihiginda, ikillik terimi ise duality karsihiginda
kullanilmaktadir.

1096



¢UTAD Olay Yapis1 Metaforlarinin Bir Goriinimii:
Aralik 2022 Zorluklar Hareketin Engelleridir

anlagilir (Lakoff, 1993, s. 220). Buradaki hareket, varig yeri olarak
kavramlasan amaglara ulagmak i¢in yapilan eylemleri temsil eden
hareketlere gondermede bulunur (Yu, 1998, s. 202). Bu metafor
AMACLAR VARILACAK YERLERDIR, EYLEMLER OZ IRADELI
HAREKETLERDIR, DURUMLAR MEKANLARDIR gibi mekan ikilini
yansitan diger olay yapist metaforlari ile yakindan iligkilidir. Amaglar
varilacak yerler olarak kavramlastiginda, amagl eylemler de varis
yerine dogru 6z iradeli hareketler olarak kavramlagir. Insan amacina
ulagmaya calisirken birtakim zorluklarla karsilasabilir. Bu zorluklar
metaforik olarak fiziksel engeller agisindan anlagilabilir. “Yoluna tas
koymak, oniine ¢ikan engelleri agsmak” gibi ifadeler soyut zorluklarin
fiziksel engeller olarak kavramlastigini gosterir (Lakoff, 1993, s. 220).

Olay yapisi metaforlar1 imaj semalarma* dayali metaforlardir, dis
diinyaya iliskin giinliik deneyimlerimizden kaynaklanirlar. Durumlarin
kapsayict  birer mekan olarak kavramlastigt DURUMLAR
MEKANLARDIR ve DURUM DEGISIKLIGi YER DEGISIKLIGIDIR
metaforlar1 kapsayict1 imaj semasma dayanir. Soyut nedenlerin
hareketi saglayan fiziksel gii¢ler agisindan anlasildigi NEDENLER
GUCLERDIR metaforu gii¢ semasim kullanir. AMAGLAR VARILACAK
YERLERDIR, ARAGLAR YOLLARDIR Ve ZORLUKLAR HAREKETIN
ENGELLERIDIR metaforlar1 kaynak-yol-hedef semasindan yararlanir.
ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforunda yolculugu
anlatan kaynak-yol-hedef semasi soyut zorluklara aktarilir (Yu, 1998,
S. 204-205).

ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforunda kisinin
amacina ulagmasimi  zorlastiran engeller hareketi tamamen
durdurabilecegi gibi hareketi zorlastiran ya da yavaslatan etkenler de
olabilir. Ornegin “Nuran Hanim, ona kuskuyla bakiyor. Yolunu yokusa
siirmeye hazirlantyor.” (FIG, s. 33) ifadesinde yolunu yokusa stirmek
hareketi yavaslatan bir engel tiiriidir. Ileriye dogru hareketi durduran,
zorlastiran ya da yavaslatan engelin kalkmasma géndermede bulunan
metaforik ifadeler de bu metafor altinda degerlendirilebilir. “Pagay
kurtard: sayilir, dedi kadin. Doktor bey de sdyledi ya, belli kusmaktan
kaydi gozii biraz.” (UYS, s. 162) ifadesinde “pacayt kurtarmak”
deyimi engelin kalkmasina géndermede bulunmaktadir.

* Imaj semalari “dogrudan dis diinyaya iliskin gozlemlerimiz ve giinlik
etkilesimlerimizden kaynaklanan gérece soyut bir kavramsal simgeleme”yi ifade
eder. Metaforik haritalamalarda kaynak alan olarak iglev goren imaj semalari,
duyusal ve algisal deneyimlere dayanir. Bu nedenle somutlastirilmis
deneyimlerden kaynaklanirlar (Evans, 2007, s. 106-107). Genis bilgi i¢in
Johnson, 1987; Pefia Cervel, 2004; Oakley 2007.
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Lakoff, olay yapisi1 metaforunun ne kadar zengin oldugunu
gostermek i¢in ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforuna
deginir. Zorluklarin varig yerine ulasmayr saglayan hareketi
engelleyen bir sey agisindan anlasildigi bu metaforda yikler, engeller,
zorlu arazi kosullar, karsit giicler ve enerji kaynaginin yetersizligi
olmak ftizere varis yerine dogru hareketi engelleyen bes tiir metaforik
zorluga deginir. Engeller i¢in “Duvara ¢arptik.”, arazi 6zellikleri igin
“Yokuslu bir yolda yiiriiyor.”, karsit giigler i¢in “Onu zapt ediyor.”,
yukler icin “Diis yakamdan!”, enerji kaynagimin yetersizligi igin
“Pilim bitti.”” orneklerini verir. Bu gibi ornekler olay yapis
metaforunun varligina giiglii bir deneyimsel destek olusturur (Lakoff,
1993, s. 220-222).

ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforunun
Cincedeki goriiniimlerine deginen Yu karsit giigler, fiziksel engeller,
arazi ve hava kosullarinin olusturdugu zorluklar olmak iizere ii¢ tiir
zorluktan soz eder. Engellerin zihinde de olabilecegine deginir.
Disiince siirecinde zihindeki diisiincelerin belirli bir amaca ulastigi
yollar vardir. Zihinsel problemler ortaya ¢ikip bu yollar1 tikadiginda
kisi akiler diigiinemeyebilir. Zihnin diizgiin isleyebilmesi igin soz
konusu engelin kalkmasi gerekir. Kapali kapilar, tikamkliklar ve
kaldirilmas1 gereken engeller Yu’nun Cincede fiziksel engellere
verdigi Ornekler arasindadir. Hirsizlar ve savas metaforundan
faydalanmasi bakimindan kaleler karsit giicler arasinda yer alir. Dev
dalgalar, diken, ¢it, tel 6rgl, duvar ve inis ¢ikis gibi ifadeler ise
zorlayici hava ve arazi kosullarina gdndermede bulunur (Yu, 1998, s.
202-211).

Erdem, Tiirkmen Tiirk¢esinde metaforlar1 inceledigi ¢caligmasinda
zorluklarin engeller agisindan anlagilmasina iligkin olarak ZORLUK
AGIRLIKTIR, ZOR AGIRDIR, GUC DURUM ATESTIR, KARARSIZLIK
BOGULMAKTIR metaforlarindan s6z eder (Erdem, 2003, s. 91; 151;
185; 205; 254). Bu metaforlar, ZORLUKLAR HAREKETIN
ENGELLERIDIR metaforunun Tirkmencede yiik, fiziksel engeller ve
zorlu arazi sartlarina gondermede bulunan alt goriiniimlerini yansitir.

Otyzbayeva, Kazak yazar Diikenbay Dosjanov’un Ipek Yolu
romanindaki metaforlar1 inceledigi caligmasinda zorluklarla ilgili
olarak BUYUK ZORLUKLAR DAGDIR, ZORLUKLAR DALGADIR,
ZORLUK AGIRDIR metaforlarina deginir (Otyzbayeva, 2006, s. 87; 89;
100). S6z konusu metaforlar Kazakcada zorluklarin arazi sartlarn ve
yiklerle ilgili gérinimlerini ifade eder.

Dinger, Tirkiye Tirkcesinde HAYAT YOLCULUKTUR metaforu
ile iligkili olarak giigliikler ve engellerden soz eder. Hayat boyunca
karsilagilan giigliiklerle yolculukta yagsanmasit muhtemel sikintilar
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arasindaki benzerlige deginir. Yolcunun hastaligi, sakatligi, eksikligi,
isteksizligi, olimii, tasidigi yiikler, hava durumu, iklim kosullari,
dogal afetler ile yoldaki engeller Dinger’in saydig: giigliikler ve
engeller arasindadir. Dinger yiklerle ilgili olarak AGIRLIK ENGELDIR
metaforundan soz eder (Dinger, 2015, s. 211-212).

ZORLUKLAR  HAREKETIN  ENGELLERIDIR  metaforunun
Ozbekgedeki kullanimina deginen Gen, bu metaforun karsit gugler,
zorlayict hava kosullari, yiikler ve fiziksel engellerle ilgili
gorunimlerini yansitan orneklere yer verir. Bedene héakim olan
uyusukluk, iistesinden gelmek, emek cephesinde savasmak gibi
kullanimlar karsit giiglere gondermede bulunur. Kasirga zorlayici
hava sartlarina 6rnek teskil eder. Agirlik, yiik, yiik ¢ekmek gibi ifadeler
engellerin yuklerle ilgili gérinimind yansitir. Hareketi kisitlayan
baglar ve kapali kapilar ise fiziksel engelleri ifade eder (Gen, 2015, s.
90-93).

2. YONTEM

Calismanin Orneklemini 1934 ve 2001 yillar1 arasinda yazilmis
yedi roman olusturmaktadir. Her romanin herhangi bir sayfasi agilarak
art arda gelen yirmi ve otuz ya da tek seferde elli sayfasi taranarak
zorluklarin engeller agisindan anlasildigi metaforik ifadeler rastgele
secilmistir. Caligmanin konusunu olusturan metaforik betimlemeler
bakimindan gérece daha zengin veri sunan romanlar 6rnekleme dahil
edilmistir. Tek bir yazarin eserlerine ve tslubuna bagl kalmaktansa
farkli yazarlarin, yazildigi tarih bakimindan olabildigince genis bir
zaman araligina yayilan eserleri segilerek ZORLUKLAR HAREKETIN
ENGELLERIDIR metaforunun Tirkiye Tirkgesindeki kullanimima
iliskin temsil yetenegi goOrece yiiksek bir orneklem olusturmak
hedeflenmistir. Ornekleme dahil edilen eserler sunlardir:

Ayash ile Kiracilari, Memduh Sevket Esendal (2010) (ilk baski:
1934).

Buyik Séylencesi, Tahsin Yicel (2007) (ilk bask1: 1995).

Bu Yaz Aynhigin llk Yazi Olacak, Selim lleri (2001) (Ilk baski:
2001).

Fikrimin Ince Giilii, Adalet Agaoglu (2010) (ilk baski: 1976).

Huzur, Ahmet Hamdi Tanpinar (2000) (Ilk baski: 1949).

Ug Yirmidort Saat, Peride Celal (1991) (ilk baski: 1977).

Yagmur Beklerken, Tarik Bugra (2004) (ilk baski: 1981).

Metaforik ifadeleri belirlerken Pragglejaz Group’un (2007)
gelistirdigi metafor belirleme yontemi (Metaphor Identification
Procedure - MIP) kullanilmigtir. Bir metindeki metaforik ifadelerin
belirlenmesi bir yorumlama siireci gerektirdigi igin bir dilsel ifadenin
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metaforik olup olmadigi aragtirmacinin  yorumlayigina  gore
degisebilir. Pragglejaz Group’un arastirmacilarin yorum farkini en aza
indirgemek iizere gelistirdigi bu yontem su adimlan izler: 1. Genel
anlamui elde etmek i¢in biitiin metin okunur. 2. Metindeki sozciiksel
ogeler belirlenir. 3.a. Metindeki her bir sozciiksel 6genin baglamsal
anlamu belirlenir. 3.b. Her bir sozciiksel dgenin diger baglamlarda,
verilen baglamdan daha temel bir anlam1 olup olmadigi belirlenir. 3.c.
Eger sozciiksel ogenin diger baglamlarda, verilen baglamdan daha
temel bir anlami varsa baglamsal anlamin temel anlamla gelisip
celismedigine karar verilir. 4. Celiski varsa sozciiksel 6ge metaforik
olarak isaretlenir (Pragglejaz, 2007, s. 3). Bu inceleme yapilirken
Tirkce Sozluk’ten (2011) (TS) yararlanilmistir. Metaforik ifadelerin
TS’de birden fazla anlami varsa ilgili anlam (TS) kisaltmasi ile
birlikte ayrag icerisinde gosterilmistir. Belirlenen metaforik ifadelerin
bir kismu sozciiksel ogeler, bir kismi ise deyimlerdir. TS’de yer
almayan deyimler icin Aksoy’un Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1T
Deyimler Sozligii'nden (1984) ve Saracbasi’min Ornekleriyle Biyiik
Deyimler Sozliigii (I. Cilt) (2010) adli ¢alismasindan yararlanilmistir.
Kavramsal olarak ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR
metaforunu yansittigi belirlenen metaforik ifadeler veriye dahil
edilmistir. Metaforik ifadeler, gegtikleri eserin bas harflerinden olusan
kisaltma ve sayfa numarasi ile ayrag icerisinde belirtilmistir.

3. TURKIYE TURKCESINDE METAFORIK ZORLUKLAR

Olay yapis1 metaforlarinda amaglar varilacak yerler agismdan
anlagilir. Amaglar varilacak yerler olarak kavramlastiginda kisinin
amacina ulagmak i¢in hareket etmesi gerekir. Bir amaca ulasmak i¢in
soyut anlamda kaydedilen ilerleme, metaforik olarak fiziksel ilerleme
acisindan anlagilir. Kisi amacma ulagsmaya c¢alisirken birtakim
zorluklarla karsilagabilir. Kisinin amacina ulagsmasin1 onleyen ya da
geciktiren soyut zorluklar ileriye dogru hareketi durduran, zorlastiran
ya da yavaslatan fiziksel engeller agisindan anlasilir. Bu engeller
fiziksel engeller, yiikler, karsit giigler, enerji kaynaginin yetersizligi
ile zorlu arazi ve hava kosullar1 olabilir. Fiziksel engeller barikatlar,
kapali kapilar, mahkdmiyet gibi dig etkenler olabilir. Yuklenmek,
¢ekmek, tasimak gibi ifadeler yiklere géndermede bulunur. Savas
vermek, yikilmak, zapt etmek gibi ifadeler karsit giiclerin varligini
gosterir. Enerji kaynaginmn yetersizligi yaya kalmak, tukenmek gibi
sozlerle ifade edilir. Citkmaza girmek, firtina, girdap gibi sdzcukler ise
kot arazi ve hava kosullarindan kaynaklanan zorluklari anlatir.

3.1. Fiziksel Engeller
Kisinin hareketini kisitlayarak varacagi yere ulasmasini onleyen

¢cesitli fiziksel engeller metaforik olarak soyut zorluklari ifade edebilir.
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Soyut zorluklar hapsolmak, bagli olmak, gomiilmek, diismek, tutulmak
gibi ifadeler araciligi ile fiziksel engeller agisindan anlagilabilir.
Fiziksel engeller “Gugclukler basamak basamak yikseliyordu
karsisinda.” (UYS, s. 163) ciimlesindeki gibi kisinin 6niindeki
engeller ya da “... tim dostlar girtlaklarmna dek orta yash adam
sorunlarina gomiilmiislerdi, Berber Ziya’ya seyrek ugruyorlard: artik.”
(BS, s. 109) ctimlesindeki gibi cevresini kusatan engeller olabilir.
Asagidaki Orneklerde kisinin hayatta ilerlemesini Onleyen soyut
zorluklar hapislik kavrami araciligi ile fiziksel engeller agisindan
anlagilmaktadir:

(1) “Seni kendime saklayip hapsetmekten gekindim!” (UYS, s.
136)

(2) Kendisini bir fikirde, hayatin etrafinda oynayan kisir bir
cizgide hapsolmug sanmanin vehmi, i¢ine bir kurt gibi diismiistii. (H,
s. 168)

Mahkdmiyet, hareketi kisitlayan fiziksel bir engele géndermede
bulunur:

(3) -Hicbir sey diizelmez Miimtaz... Bizim hayatimiz boyle
gidecek. Sen kendini kurtar... Ben mahkiimum... (H, s. 210)

Asagidaki orneklerde gomiilmek, bagh olmak, tutulmak, diismek
ifadeleri birtakim soyut zorluklara gondermede bulunmaktadir. Boyle
bir durumda bulunan kisinin hareketi kisitlandigs igin ilerleyemez:

(4) Diikkkan fazla kalabalik degildi, Tuzsuz Vaysal, Avcr Medet,
Boranoglu, Osman hoca, Hacizzet Ocak ve daha birkag kisi bir yana,
tim dostlar girtlaklarna dek orta yash adam sorunlarina
gomiilmiiglerdi, Berber Ziya’ya seyrek ugruyorlard: artik. (BS, s. 109)

(5) -Kapkarayim bugiin, dedi Fatma. Disarida ¢alkanti, igeride
calkanti! Bu arada kisisel sikintilar. Bagli, tutulmus duyuyorum
kendimi. (UYS, s. 178)

(6) Onurundan bir sey yitirmeden, diistiigii haksizha boyun
egmiscesine. (UYS, s. 160)

TS’de basim belaya sardirmak deyimi bulunmaz ancak bu
deyimin sozllikte yer alan basini derde sokmak anlaminda kullanildig
gortlmektedir. TS’de basint belaya sokmak (TS, s. 268) deyimi
“birini, kotl sonuglar verecek bir duruma itmek” biciminde, basini
derde sokmak (TS, s. 268) deyimi ise “sikintili bir duruma girmek
veya getirilmek” bigiminde tanimlanmustir. Ilkinde eylemden
etkilenen bir bagkasi iken ikincisinde kisinin kendisidir. Bagini belaya
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sardiran kisi kendi kendine bir zorluk yaratmistir ve bu sebeple
ilerleyemez:

(7) Aman Bayram, goziinii a¢. Bulasayim deme bir bokluga. Bir
arabanin iki tekeri tam ufukta gorinmiiskene, basimi bi belaya
sardirayim deme haa. .. (FIG, s. 62)

Asagidaki Ornekte Bayram kendisine bir egrilik ¢ikarmaktan
cekinmektedir. Egrilik Bayram’in islerini zorlastiracak bir engele
gondermede bulunmaktadir:

(8) Aman Bayram, goziinii seviym. Bi taksiye boylesi yakin
gelmiskene bi egrilik ¢ikarttirma. .. (FIG, s. 63)

Asagidaki ornekte giigliikler kisinin karsisinda basamak basamak
ylkselen fiziksel bir engel olarak kavramlagmaktadir:

(9) Gugliikler basamak basamak yiikseliyordu karsisinda. (UYS,
s. 163)

Barikatlar gegisi kapatan fiziksel engellerdir. Asagidaki 6rnekte
soyut zorluklar kisinin amacina ulagmasini saglayan hareketin 6niinde
bir engel olan barikat sozciigii ile kavramlagsmaktadir. Barikatlarin
clirlimiis olmas1 ise engelin artik asilabilecegine géndermede
bulunmaktadir:

(10) Seckinler takiminin yaninda, giiriimiis barikatlarin oniinde
firtnay1 umursamadan, giinii giiniine yasayarak mi? (UYS, s. 145)

Kisinin ¢iplak kalmasi hareketini kisitlayan bir engel olarak
degerlendirilebilir. Ciplak sozcigi “mecaz yoksul (kimse)” (TS 5, s.
537) ve “mecaz yalmn, siissiiz” (TS 6, S. 537) anlamlarinda metaforik
olarak kullanilabilmektedir. Bununla birlikte asagidaki ornekte gegen
insani ¢iplak birakmak ifadesinin degistirilen kiiltiir ortaminda
insanlar1 kiiltiirel anlamda koklerinden ayirarak dayanaksiz birakmak
anlaminda kullamldig1 anlagiimaktadir. Insanm Kultirel anlamda
yasadig1 zorluklar karsisinda dayanaksiz kalmasi, ¢iplak kalmasi ile
ifade edilmektedir:

(11) Bu insanlara yeni hayat sekilleri hazirlamadan evvel, onlara
hayata tahammdil etmek kudretini veren eskilerini bozmak neye yarar?
Biiyiik ihtilaller bunu ¢ok tecriibe etti. Netice olarak insani ¢iplak
birakmaktan baska bir seye yaramadi. (H, s. 182)

Asagidaki ornekte dert bir nesne olarak algilanmakta ve kisinin
basindan asmaktadir. TS’de derdi basindan asmak gibi bir deyim
bulunmaz ancak bu kullanim “bir¢ok sorunu bulunan” (TS 1, s. 639)
bigiminde tanimlanan derdi basindan askin (olmak) deyimi ile
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ortiigmektedir.  Saragbasi'nin  Ornekleriyle  Bilylk  Deyimler
Sozliigii 'nde (Saragbast, 2010, s. 174 [1. Cilt]) basindan asmak deyimi
“fazlalagmak, fazla olmak” anlami ile yer almaktadir. Asmak eylemi
bu kullanimlari ile hareketi kisitlayan fiziksel bir engele géndermede
bulunmaktadr:

(12) Benim derdim bagimdan agnus zati. (FIG, s. 14)

Soyut zorluk ortadan kalktiginda hareketin oniindeki engel de
ortadan kalkmig olur. Zorluktan kurtulan kisi ilerlemesine devam
edebilir. Asagida Tiirkgede hareketi kisitlayan engellerin ortadan
kalkmasini anlatan gesitli metaforik ifadeler sunulmaktadir.
Ilerlemenin  6niindeki  engellerin  bir tiirii kapali kapilardir,
acildiklarinda engel ortadan kalkmig olur. Asagidaki Ornekte
kisitlamalarin kalkmasi kapilarin ardina kadar agilmas: ile ifade
edilmektedir:

(13) Liseyi bitirdigimde kapilar ardina kadar agtr: iste yasam
diye... (UYS, s. 143)

Asagidaki Ornekte imkdnlarin agilmasi ile kast edilen imkéan
kapilarimin  agilmasidir. Kapr sozciigii zikredilmedigi i¢in burada
biitiin-parca iliskisine dayalh bir metonimiden® de s6z edilebilir:

(14) Geng kadin onun dostlugunda biitin imkéanlarin agildig:
miistesna iklimi bulmustu. (H, s. 197)

Ermek sozctigii sozlikte “din bilgisi kendini Tanr1 yoluna vermis
kimse insaniistii kutsal bir agamaya erismek” (TS 6, s. 812) biciminde
tanimlanmustir.  Kisinin  hayatim1 dini inancina yonelik olarak
diizenlemesi “kendini Tanri yoluna vermis” olmasi ile metaforik
bicimde ifade edilmektedir. Bu yolda yiiriimek isteyen kisi igin
kapilarin  kapanmamasi ve yollarin daima agik olmasi, Oniinde
herhangi bir engel olmadig1 anlamina gelmektedir:

(15) Nuran diisiiniiyordu: “Acaba simdi boyle adamlar var m1?”

5 Metonimi, bir kavramm biitiin-parca, sebep-sonug, genel-6zel, somut-soyut
gibi iligkiler yoluyla bagka bir kavram yerine kullanilmasidir. Metaforda bir
kavramin digeri agisindan anlagilir, metonimide ise bir kavram digeri yerine
kullanilir, Bu nedenle metaforda iki farkli kavramsal alandan, metonimide ise
bir kavramsal alandan séz edilir. Genis bilgi i¢in Lakoff ve Johnson, 1980, s. 36-
40; Kovecses ve Radden 1998, s. 39; Aksan, 2009, s. 69; Kdvecses, 2010, s.
173.
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-Ne kurtaric diigiincenin ne de ermenin kapist kapanmayacagina,
Allaha giden yollar daima agik olduguna gére, olmasi lazim. (H, s.
182)

Umitsizlik, beklentinin  gerceklesecegine  yonelik  inanci
kaybetmeyi ifade etmesi bakimindan ilerlemenin 6niinde bir engel
teskil eder. Umit kapilarmin agilmasi ise bu engelin kalkmasina
gondermede bulunur. Ciimlenin devaminda gegen “Gok sikilmak,
umutlarini yitirmek” (TS, s. 736) anlaminda kullanilan diinya basina
yikilmak deyimi de fiziksel engelin bir tirini ifade eder:

(16) Hastalar1 iyilestiriyor, timidi olmayanlara zimit kapilar:
agiyor, diinyalart yikilmig olanlara 6limiin 6tesinde 151klar gosteriyor,
sabir, feragat, tahammiil 6gretiyordu. (H, s. 181)

Swrilmak “mecaz bir yerden veya bir durumdan ¢ikmak,
kurtulmak” (TS 2, s. 2105) sozcigi ile Yakayr siywrmak “bir isten
kurtulmak” (TS, s. 2504) deyimi metaforik olarak bir engelden
kurtulmaya géndermede bulunur:

(17) Adam sana diisiincelerini agtyor, yepyeni bir diinyadan s6z
ediyor, bilgi dolu kitaplar veriyor ve sen isin gii¢liiglinii anlayip
swyrilmak igin alay ediyorsun, “Ben mutlu azinligin igindeyim,” diye
kintarak! (UYS, s. 157)

(18) Sanki, kendini zorla ayartacak bir kadnm elinden yakay:
glclikle szyirmus... (FIG, s. 53)

“Kendini bir dertten, tehlikeden veya zor durumdan kurtarmak”
(TS, s. 1873) anlaminda metaforik olarak kullanilan pacayr kurtarmak
deyimi engelin ortadan kalkmasina gondermede bulunur:

(19) Pagayt kurtard: sayihr, dedi kadm. Doktor bey de sdyledi ya,
belli kusmaktan kayd1 gozii biraz. (UYS, s. 162)

Asagidaki 6rnekte ilerlemenin 6niindeki engel bir kenara itilerek
ortadan kaldirilmaktadir:

(20) Aksamki catismayi, annesini, Ahmet’i bir kenara itip
kivangh gériinmeye ¢abaladi. (UYS, s. 134)

3.2. Yukler

Yiikler, ileriye dogru hareketi zorlastiran, yavaslatan engeller
arasindadir. Dinger, yiiklerin yolculugu zorlastirdigina deginerek
AGIRLIK ENGELDIR metaforundan soz eder (Dinger, 2015, s. 211).
Soyut zorluklar yik kavrami araciligi ile fiziksel engeller agisindan
anlagilabilir. Amaglar varilacak yerler agisindan anlasildiginda yiikler
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yolculuk sirasinda varilacak yere ulagmay1 onemli 6lgiide geciktiren
etkenlerdir. Soyut zorluklara gondermede bulunan yikler vyik,
yluklenmek, tasimak, ¢ekmek, ezilmek gibi sozcuklerle ifade edilebilir.
Duygular, diisiinceler ya da sikintili durumlar yiik olarak algilanabilir.
Asagida soyut zorlugun yiik kavrami aracihigi ile fiziksel agidan
anlasildig1 6rnekler yer almaktadir:

(21) Bayram’1n tek yiikii bu diisiince. (FIG, s. 17)

(22) Hapishanelere bakin, mahkeme zabitlarmi, giiniin olanini
bitenini ince satirlarla bir koseye kaydeden gazete koleksiyonlarini
karistirin, daima bir giin kendi saadet yiikiinii tasimaktan biktigi icin
bir tarafa ativermig bigareleri gorirsuniiz. (H, s.200)

(23) Fakat saadeti bir yuk gibi tasiriz ve bir giin farkinda olmadan
yolun bir ucunda, bir koseye birakiveririz. (H, s. 200)

(24) Her seyin kendi yiikii altinda ezildigi bu saatte, el ele
iclerindeki garip talih sezisiyle Anadoluhisari’na kadar geldiler. (H, s.
204)

(25) Yavas yavas yar1 sehir sirtina yiiklenmigsti. Halbuki kendisine
yardim eden yoktu. (H, s. 210)

(26) -Ne olacagim, herkes bana yikleniyor... Al oku... (H, s.
210)

(27) “Onlar ¢ok yasadilar ve hayatta mihnetler tasidilar.”
(BYAIYO, s. 14)

Yiikler tasinmak yerine ¢ekilebilir:

(28) Esit haklara varmcaya kadar ¢ilesini ¢ekecegiz, onlara da
cektirerek! (UYS, s. 139)

(29) Olecekse gekmeden dlmesini istiyordu. (UYS, s. 157)
(30) 12 Eylul’den 6nce gok gektik. (BYAIYO, s. 43)

Cokmek sozlikte yer alan “mecaz yogun bir bigimde duymak”
(TS 12, s. 564) anlami ile metaforik olarak yogun duygularin neden
oldugu yiiklere gondermede bulunmaktadir:

(31) Bir sikintidir ¢okti i¢ine, uzun siire uyuyamadi. (BS, s. 110)

Coreklenmek sozcligii metaforik olarak “mecaz bir duyguyu gucli
ve sirekli olarak duymak” (TS 5, s. 567) anlaminda kullanilmaktadir.
Bu anlam Ballihisar’in Bayram’da olusturdugu duygu yiikiine
gondermede bulunmaktadir:
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(32) Ama Bayram, kendisinin de, kulagina digtan degen ince
Ballihisar’in kendi Ustiine ¢oreklenip kalmishigindan da dyle habersiz.
(FIG, s. 68)

“Siirdiiriilmesi gereksiz goriilen bir baghliga, bir iliskiye son
vermek” (TS 2, s. 267) anlaminda kullanilan basindan atmak deyimi
hareketi engelleyen bir yiikten kurtulmayi ifade etmektedir:

(33) Evet belki ona anlatacakti. Neyi? “Beni basndan atiyor,”
diyebilir miyim? (UYS, s. 133)

Asagidaki 6rneklerde “mecaz UzUntllu bir bicimde” (TS 5, s. 843)
anlaminda kullanilan ezik sozciigii aracihigi ile duygular yiik olarak
algilanmaktadir.  Tasidigt  duygu  yikii  kisinin  hareketini
kisitlamaktadir:

(34) Konu ag1ldikga, hep; “Sen onu bir de arkadaslartyla oynarken
goreceksin,” demistir. Hi¢ de ezik bulmaz kizini; hep giivenmistir ona.
(YB,s. 21)

“Gii¢ bir duruma diisiip davranislartyla utandigini belli etmek”
(TS, s. 843) anlaminda kullanilan ezilip buzilmek deyimi soyut bir
zorluga gondermede bulunur:

(35) Bayram, ikisi arasinda; yok yok, ii¢li; Mercedes’i, Veli ve
Numan arasinda ezilip biiziildiigiinii animstyor. (FIG, s. 21)

3.3. Karsit Glgler

Zorluklar, hareketi engelleyen ya da zorlastiran birtakim karsit
giicler agisindan anlagilabilir. Hayattaki zorluklar, karsilagilan
sorunlar, hayatin kendisi, 6liim fikri, kisiler ya da yogun duygu ve
dustinceler metaforik anlamda karsit giigler olarak kavramlasabilir.
Amaglar varilacak yerler agisindan anlasildiginda yola devam
edebilmek igin karsit giiglerle miicadele etmek gerekir. Dogiismek,
savas vermek, kavga, bogusmak, vurmak gibi ifadeler metaforik olarak
bu micadeleye gondermede bulunur.

Savas vermek “[savagmak] mecaz bir seyi ortadan kaldirmak, yok
etmek amaciyla miicadeleye girismek (TS 2, s. 2044); “mecaz ¢aba
sarf etmek” (TS 3, s. 2044) anlamlan ile; kavga “mecaz herhangi bir
amaca erismek, bir seyi elde etmek veya bir seye kars1 koyabilmek
icin harcanan caba, verilen micadele” (TS 2, s. 1356) anlamu ile;
bogusmak “mecaz ¢abalamak, altindan kalkmaya ¢alismak, ugragmak”
(TS 3, s. 373) anlamu ile; yikmak ise “mecaz yikimma yol agmak,
mahvina sebep olmak” (TS 7, s. 2590) anlamu ile sozliikte yer alir. S6z
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konusu anlamlar karsit gii¢ olarak algilanan zorluklara karsi verilen
miicadeleyi ifade etmeleri bakimindan metaforiktir.

(36) Amcas: simdilerde bityiik bir savas vermektedir. Rahmi bunu
da biliyor ve bagarmasini ¢ok istiyor. (YB, s. 30)

(37) Gegmis gunlerinden, yitik kavgadan, ugultulardan
kagiyordun. (BYAIYO, s. 33)

(38) Ama diin, insanlar sevsinler diye oykiiler yaziyor, bogusup
durdugu kisisel sorunlarina toplumculugun cilasma vuruveriyordu;
pastanenin masasinda, bugulu camlar, kizil ve kahverengi yapraklar.
(BYAIYO, s. 25)

(39) Konu ag1ldikg¢a, hep; “Sen onu bir de arkadaslariyla oynarken
goreceksin,” demistir. Hi¢ de ezik bulmaz kizini; hep giivenmistir ona.
...Kisacasi, Miiberrer bir baska tiirlii dogiisiiyor. (YB, s. 21)

Karsit giigler kisiyi maglup edebilir, yikabilir, zapt edebilir:

(40) Fazil Ahmet Pasa’dan Baltaci’ya kadar hepsinin meclisinde,
ayakkabilarmi esikte c¢ikararak bir kosecikte diziistii oturmaya
mahkam bir hayat maglubu... (H, s. 166)

(41) Halbuki insan dogdugu giinden itibaren magluptur, sefkate
mubhtagtir. (H, s. 183)

(42) Bas mithrii gegeyim, oh bacim. Yikma beni. Bu benim
kaginc kez serilip dogrulusum. Kaginci kez, tam oluyor derken yaya
kaligim... (FIG, s. 31)

Asagidaki ornekte siiphe Miimtaz’1 zapt eden bir karsit giic olarak
kavramlagsmaktadir:

(43) Boyle olmasa bile bu siiphe Miimtaz’1 zapt edecekti. (H, s.
168)

“Bir seyin zarar gbrmesine, bozulmasina, yok olmasina, ortadan
kalkmasina yol agan, tahripkar” (TS, 2, s. 2589) bi¢iminde tanimlanan
yikicr ile “harap” (TS, s. 2590) bigiminde tanimlanan yikkin sdzcikleri

de metaforik olarak karsit giiclerin varligina géndermede bulunur:

(44) Yuzi kipkirmiziydi; “Uyma elin yeni yetmesine,” der gibi
sallad1 bagini ve sadece bes lira artirdi: “Yiiz elli bes.” Ama Rahmi
bunun da yikic: karsiligini buluverdi: “Yiiz elli alti kayme.” (YB, s.
24)

(45) Aci gegmedi. Dinen ayrilik degil. Oylesine yikkin. Hem
higbir sey dinmedi. (BYAIYO, s. 40)
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Hayatin kendisi bir karsit gii¢ olarak kavramlasabilir. Bu glic
karsisinda zayif olmak hareketi engeller ya da yavaslatir:

(46) O hayat karsisinda zayifis. (H, s. 188)

Oliim, hayatin sona ermesini ifade ettigi igin hareketin tamamen
bitmesi demektir. Oliim fikri bir karsit gii¢ olarak kavramlasip kisiye
musallat olabilir ya da kisiyi tasallutu altina alabilir. “Bir kimse veya
seyin lizerine biktiracak kadar diigen (kimse)” (TS, s. 1712) bu fikir
ruh diinyasi {izerinde baski yaratan bir engel teskil eder:

(47) Fakat Mimtaz da, kendisinde muzlim bir tarafin
bulundugundan siipheliydi. Maziyi sevdigi i¢in degil, 6lim fikrinin
tasallutundan kurtulamadig igin... (H, s. 165)

(48) Kag defa Mumtaz bu musallat fikrin, onu bagka insanlardan
ayirdig1 zanniyla 1stirap ¢ekmisti. (H, 5.165)

Asagidaki Ornekte Olim karsit gilic olarak kavramlagmaktadir.
Kisi 6liime kars1 canini ince iplikle tutmaktadir:

(49) Igine cekilmis, dliime karst canm ince iplikle tuttugu garip
karanhigmn iginden! (UYS, s. 140)

3.4. Arazi ve Hava Kosullar

Amaglar varilacak yerler olarak kavramlastiginda zorlu arazi ve
hava kosullar1 yolculugun oniinde bir engel teskil eder. Karanliga
saplanmak, ¢ikmaza girmek, yokusa siirmek, girdaba kapilmak gibi
ifadeler hareketi engelleyen arazi ya da hava kosullarma géndermede
bulunur. Arazi ve hava kosullar1 hareketi tamamen durdurabilir ya da
yavaslatabilir. Asagidaki dreklerde karanlik metaforik olarak “mecaz
geregince anlasilip bilinemeyen, ne olacagi, sonu belli olmayan
(durum)” (TS 5, s. 1320) anlaminda kullanilmaktadir. Karanlik ilk
ornekte hava kosullarina, ikinci Ornekte ise arazi kosullarina
gondermede bulunmaktadir. Ilk érnekte karanlik bir yola diismekten
s6z edilmektedir. Karanlik bir yola diisen kisi yolunu bulamaz:

(50) Sonu karanlik bi yola diigecek olduktan kelli, Ballihisar’da
oturur dururdum ben, degil mi ya? (FIG, s. 67)

Ikinci 6rnekte ise karanhk sozciigiiniin ifade ettigi zor durum
mekan olarak kavramlagmis, kisinin yasadigir zorluklar karanhga
saplanmasi ile ifade edilmistir. Burada olay yapisi metaforlarinin bir
gortinimi olan DURUMLAR MEKANLARDIR metaforundan da soz
edilebilir. Karanliga saplanan kisi yolculuga devam edemez:
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(51) Kimse yarin ne olacagini bilmez, ama bu zavallilar biisbiitiin
karanhiga saplanmus, gidiyorlar. (AIK, s. 96)

Cikmaza girmek ve ¢ikmaza siirmek ifadeleri arazi kosullarindan
kaynaklanan metaforik zorluklara géndermede bulunur. Kisi ¢ikmaza
girdiginde ilerleyemez, geri doniip bastan baslamak zorunda kalir.
Cikmaza girmek “bir is ¢oziimlenemeyecek, i¢inden ¢ikilmayacak bir
duruma diigmek” (TS, s. 534) anlaminda metaforik olarak
kullanilmaktadir. Crkmaza siirmek sOzlukte yer almaz ancak bu
ifadenin ¢ikmaza sokmak “bir isi, bir durumu ¢6ziimlenemez, gii¢ bir
duruma getirmek” (TS, s. 534) anlaminda kullanildig: anlagilmaktadir.
Cikmaza girmek kisinin kendi kendini zor bir duruma diisiirmesini
ifade ederken ¢ikmaza sirmek deyiminde kisiyi zor duruma diisiiren
bir neden s6z konusudur. Bu bakimdan burada NEDENLER
GUCLERDIR metaforundan da s6z edilebilir. Nedenlerin kisinin
hareketini denetleyen giigler agisindan anlasildigi bu metafor olay
yapist metaforlart igerisinde yer alir.

(52) Cikmaza girmis yollart hig kurcalama simdi. (FIG, s. 15)
(53) Beni ¢ikmaza siirerek! (UYS, s. 136)

TS’de yer almayan yokusa siirmek deyimini AKsoy isi yokusa
surmek maddesinde “bir konuda giiclik ¢ikarmak” bigiminde
tamimlamustir  (Aksoy, 1984, s. 750). Burada da NEDENLER
GUCLERDIR metaforundan s6z edilebilir. Asagidaki 6rnekte etkilenen
kisinin yolunu yokusa siirerek islerini zorlastiran giic Nuran
Hanim’dur:

(54) Nuran Hanim, ona kuskuyla bakiyor. Yolunu yokusa siirmeye
hazirlantyor. (FIG, s. 33)

Asagidaki Orneklerde “mecaz karsit diisiince veya durumlarin
yarattig1 kansiklik, sikint” (TS 4, s. 870) anlaminda kullanilan firtina
metaforik olarak soyut zorluklari ifade etmektedir:

(10) Seckinler takiminin yaninda, ¢iiriimiis barikatlarin 6niinde
firtinayr umursamadan, giinii giiniine yasayarak m1? (UYS, s. 145)

(55) Zorla tutunduklart gikar diinyasinin duvarlart yikihyor,
firtinaya dayanamayacaklar. (UYS, s. 156)

Asagidaki  Ornekte kisi benliginin  girdaplarma kapilarak
bogulmaktadir. Benlik, kisinin girdaba kapildigi bir alan olmasi
bakimindan mekan olarak kavramlasmaktadir. Burada olay yapisinin
gortinimlerinden biri olan DURUMLAR MEKANLARDIR metaforundan
da so6z edilebilir. Girdabina kapilmak deyimi “bir seyin etkisinde
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kalmak, o seyin ¢ekiciliginden kurtulamamak” (TS, s. 945) anlaminda
metaforik olarak kullanmilmaktadir. Bir seyin girdabmna kapilmak
hareketin engellerinden biridir:

(56) Baskalari i¢in yasamak! Bunu yapamamusti; benliginin
girdaplarina kapilmis, bogulmustu. (BYAIYO, s. 38)

Calkanti, “mecaz kargasa ve bunalimm yol actif diizensiz,
karisik, sikintili durum” (TS 5, s. 489) anlamu ile metaforik olarak
arazi kosullarinin neden oldugu soyut zorluklara gondermede bulunur.
Calkant1 kisinin hareket etmesini engeller:

(5) -Kapkarayim bugiin, dedi Fatma. Disarida calkanti, iceride
calkanti! Bu arada kisisel sikintilar. Bagli, tutulmus duyuyorum
kendimi. (UYS, s. 178)

3.5. Enerji Kaynagimin Yetersizligi

Enerji kaynaginin yetersizligi varilmak istenen yere dogru yapilan
hareketin onlindeki engellerden biridir. Yaya kalmak, tukenmek gibi
sozciikler enerji kaynagmin yetersizliginden kaynaklanan soyut
zorluklara géndermede bulunur. Yaya kalmak deyimi metaforik olarak
“istedigi seyi yapamaz duruma gelmek” (TS 1, s. 2554) anlaminda
kullanilmaktadir:

(43) Bas miihrii gegeyim, oh bacim. Yikma beni. Bu benim
kagimncer kez serilip dogrulusum. Kaginei kez, tam oluyor derken yaya
kalisim... (FIG, s. 31)

Yaya kaldin tatar agasi, “istedigini elde edemeyen, basarisizliga
ugrayan kimseler i¢in kullanilan bir so6z”dir (TS, s. 2554).
Basarisizliga ugrayan kisi 6niindeki engeli asamamistir:

(57) -Ben vermedim, onlar calmuslar. Isterim onlardan paralarimi.
-Tamam, simdi yayan kaldin, Tatar agas1! Onlarda para ne gezer?
Senin paralari bile birkag saatin icinde ezdiler. (AIK, s. 117)

Tukenmek  sozcigii “mecaz  giigsiizlesmek, bitkinlesmek,
yilginlasmak™ (TS 2, s. 2397) metaforik anlamu ile enerji kaynaginin
yetersizligini ifade eder. Yeniden dogmak ise enerji toplayarak yola
devam etmeye hazir duruma gelmeye géndermede bulunur:

(58) Ciinkil sevdigi adamin diisiincesini paylasmak, onunla yol
arkadashig1 yapmak askin baska bir neviydi. O da &teki gibi imkansiz
bir tiikeniste kendisini yeniden dogmug bulmakti, karninda ve teninde
bir diinyaya gebe olmakti. (H, s. 176)
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(59) Tuikenerek yigilip Olenleri yazmustt ama, aglktan
dlmemislerdi. (BYAIYO, s. 38)

Asagidaki ornekte gegen ayakta durmak ifadesi TS’de yer almaz.
Bu ifadenin ayakta kalmak “mecaz yikilmamak, ¢okmemek” (TS 2, s.
199) anlaminda metaforik olarak kullanildigi anlasilmaktadir. Cesitli
zorluklarin oldugu bir ortamda ayakta durabilmek giiclii olmay1
gerektirir. Gliglii olmak ise zorluklarin istesinden gelebilmek igin
enerji kaynaginin yeterli oldugunu gosterir:

(60) Yine yazabilirim. Hesap etmeliyim, él¢tp bigmeliyim.
Geng kizin inceligi i¢in mi, lizim salkimmdaki incelik i¢in mi?
Piyasada ayakta durabilmek igin mi? (BYAIYO, s. 45)

SONUC

Olay yapist metaforlarimin  6zel bir goriinimiinii olusturan
ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforu soyut zorluklarin
fiziksel engeller agisindan anlasilmasimi saglar. Bu metaforda amagli
eylemler varis yerine dogru 6z iradeli olarak yapilan hareketleri temsil
eder. Zorluklar ise varig yerine ulagmayi saglayan hareketi engelleyen
unsurlardir. Imaj semas: temelli olan bu metafor gunliik bilgi ve
deneyimlere dayali kavramlagtirmalar igerir. Bu kavramlagtirmalar
neticesinde soyut zorluklar cesitli fiziksel engeller agisindan anlagilir.
Soyut zorluklar “Bagh, tutulmug duyuyorum kendimi.” (UYS, s. 178)
orneginde oldugu gibi hareketi tamamen durduran ya da “Yolunu
yokusa siirmeye hazirlamyor.” (FIG, s. 33) 6rneginde oldugu gibi
hareketi zorlagtiran ya da yavagslatan tiirden olabilir. Caligmada
“Liseyi bitirdigimde kapilar ardina kadar acti: Iste yasam diye...”
(UYS, s. 143), “Pagayt kurtard: sayilir, dedi kadm.” (UYS, s. 162)
orneklerinde oldugu gibi engelin ortadan kalkmasma géndermede
bulunan metaforik ifadeler de dikkat cekmektedir.

Lakoff (1993, s. 220-222) bu metaforla ilgili olarak yikler,
engeller, arazi kosullari, karsit giigler ve enerji kaynagmin yetersizligi
olmak tizere varig yerine dogru hareketi engelleyen bes tiir zorluga
deginir. Bu calisma Lakoff'un Ingilizce igin isaret ettigi biitiin
metaforik zorluk tiirlerinin Tirkgede var olduguna iliskin veri
sunmaktadir. Calismadan elde edilen veri Tiirk¢ede soyut zorluklarin
fiziksel engeller, yiikler, karsit giicler, enerji kaynaginin yetersizligi,
arazi ve hava kosullar1 aracihigi ile metaforik olarak ifade edildigini
gostermektedir.

Yu (1998, s. 202-211), Cincede ZORLUKLAR HAREKETIN
ENGELLERIDIR metaforuna iliskin olarak karsit giigler, fiziksel
engeller, arazi ve hava kosullarinin olusturdugu zorluklardan s6z eder.

1111



¢UTAD Olay Yapis1 Metaforlarinin Bir Goriinimii:
Aralik 2022 Zorluklar Hareketin Engelleridir

Erdem (2003, s. 91; 185; 205; 254), Tirkmencedeki metaforlari
inceledigi caligmasinda, ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR
metaforundan séz etmeksizin, bu metaforun yikler, fiziksel engeller
ve zorlu arazi sartlarini yansitan alt goriinimlerine deginir.
Otyzbayeva (2000, s. 87; 89; 100), Kazak¢adaki metaforlar: inceledigi
¢aligmasinda, ZORLUKLAR HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforunu
zikretmeden, bu metaforun arazi sartlarn ve yiklerle ilgili
goriiniimlerine deginir. Gen (2015, s. 90-93), Ozbekgede bu metaforun
karsit giigler, hava kosullari, yikler ve fiziksel engellerle ilgili
goriiniimlerine  deginir. Bu veriler, Cincede yukler ve enerji
kaynagmm yetersizliginin metaforik zorluk olarak kaydedilmedigini
gostermektedir. Tirkmencede karsit giigler ve enerji kaynagimn
yetersizligini engel tiirii olarak yansitan 6rnekler goriilmez. Kazakgada
fiziksel engeller, karsit giigler ve enerji kaynaginin yetersizligini
metaforik zorluk olarak yansitan 6rnekler yer almaz. Ozbekgede ise
enerji kaynaginin yetersizligine soyut zorluklarin metaforik ifadesinde
bir engel turl olarak rastlanmadig: goriiliir.

Olay yapist metaforlarinin  bir parcast olan ZORLUKLAR
HAREKETIN ENGELLERIDIR metaforunun Ingilizce ve Cince ile Tiirk
dillerinden  Tiirkce, Ozbekce, Tirkmence ve Kazakcadaki
yansimalarina iliskin veriler, bu metaforun s6z konusu dillerde ¢esitli
goriintimleriyle var oldugunu gostermekte ve Lakoff’un (1993, s. 203-
204) olay yapis1 metaforlarinin evrensellik 6zelligi yiiksek metaforlar
oldugu gorisinii desteklemektedir.
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