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Kitap, dort kisim ve onbes bélimden olugsmaktadir. Her bir kisim, ge-
nel baghda uygun bir bicimde dizayn edilmis olup, konularin kapsamini yeterli
seviyede izah edecek sekilde olusturulmustur. “Onséz, 1. Kisim: Bilgi isleme
Teorisi, 2. Kisim: inanglar ve Bilis, 3. Kisim: Bilissel Gelisimi Arttirma, 4. Ki-
sim: Sinifta Bilis” genel basliklarindan olugsmaktadir.

Birinci kisim, biligsel psikolojinin temel kavramlari ve bakis agilari
hakkinda net bir bilgi sunmayi ve egitim icin neler yapilmasi gerektigini 6zet-
lemektedir. ikinci kisim, bilissel psikolojinin nasil gelistigini géstererek; 6gren-
me stratejileri, 6z yonlendirme, 6grenme, motivasyon ve 6grenmede inangla-
rin rolii gibi yeni alanlara dogru nasil genisledigini ele almaktadir. Uglincii
kisim, ¢ogu egitimcinin en 6ncelikli amaglarindan olan problemler Uzerine
elestirel disiinme becerisini kazandirarak, akillica disiinme ve etkin ¢gézimler
Uretme gibi suregleri ele almaktadir. Dordinci kisim; dil kullanimi, okuma
yazma, gibi dnemli biligsel becerilerle bilissel psikolojinin matematik ve fen
ogretimini nasil dénustiurdiga tzerinde durmaktadir.

Onsdz kisminda kitabin yazilma amaci; egitimcilere, bilissel psikoloji-
ye yonelik saglam bir zemin sunmak ve biligsel psikolojiden 6gretime kadar
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Onemli ilkeleri birlestirmelerine yardimci olmak seklinde agiklanmaktadir (s.
Xvii).

Yazarlar, bilissel psikolojinin, egitsel islemlerin anlasiimasi igin 6nemli
bir bakis agisi oldugunun altini gizmektedirler. Hafiza, problem ¢ézme, du-
stinme ve motivasyon gibi bilissel konularda ¢ok az sayida egitsel yarginin
mevcut oldugunu izah etmektedirler. Kitap da bu eksiklidi gidermek ve egitime
yeni bir bakis agisi kazandirmak igin kaleme alinmistir. Bilissel psikolojinin her
gecen gun kendini yenilemesi ile birlikte, egitsel alanlarda da pek ¢ok yenilik
yapilmaktadir. Kitapta da tam da bu husus saglanmaya calisiimaktadir. Bilis-
sel psikoloji ve dgretim bir arada degerlendirilerek izah edilmeye calisiimakta-
dir. Etkili bir 6gretimin ve biligsel sureglerin nasil verimli kullaniimasi gerektigi
anlatilarak; egitimcilere, uygulamig olduklari 6gretim yéntem ve tekniklerinde
yeni bir bakis agisini nasil kazanmalari gerektigi agiklanmaktadir.

Egitim, pasif bir bilgi aktarimi ya da pasif bir 6grenme-6gretme yon-
temi degildir. Ogrencinin bilgiyi yapilandirdidi, kesfederek 6grendigi, hayatinin
anlamli kisimlari ile birlikte bilgiyi kavradigi, basitten karmasiga dogru 6gre-
nimin sekillendigi bir ydntemdir. Dolayisiyla égretmenin buradaki konumu,
o6grenciye bilgiyi vermek degil, bilgiye ulasmasini saglayacak yollari goster-
mek ve rehber olmaktir.

Kitap boyunca Uzerinde durulan en énemli konu, yukarida anlattigimiz
sureclerdir. Bilissel psikolojinin 6grenme ve 6gretme ile olan iliskisi su sekilde
dzetlenmektedir: Ogrenme yapilandirmaci bir siiregtir, algisal bir stire¢ degil-
dir. Zihinsel ¢erceve belledi organize eder ve dusunceye rehberlik eder. Bilis-
sel becerilerin gelismesi icin uygulama gereklidir. Oz farkindalik ve 6z diizen-
lemenin gelismesi, bilissel gelisim icin ¢gok dnemlidir. Motivasyon ve inanglar
bilisin tamamlayicisidir. Biligsel gelisim i¢in sosyal etkilesim sattir. Bilgi, strate-
jiler ve uzmanlik durumsaldir. Ogretmedeki bilissel yaklasim degerlendirmede
de yeni bir yaklagimi gerekli kilmaktadir (s. 5-9). Genel olarak biligsel psikolo-
jinin 6gretim surecine en énemli katkisi da, bu konulari derinlemesine irdele-
yerek ve egitim yasamina uygulanmasini saglayarak olmustur. Yani biligsel
psikoloji, egitime yeni bir paradigma kazandirmigtir; yapilandirmacilik.

Ogrenciler tarafindan algilanan bir bilginin hafizada tutulmasi, sak-
lanmasi ve istendiginde geri cagrilabilmesi, 6gretimin asil hedeflerindendir.
Yazarlar ise algilarin ve duyumsal bilginin bellekte daha kolay saklanabilmesi
icin tavsiyelerde bulunmaktadirlar. Bilginin hem goérsel hem de isitsel sunul-
masl ya da kisith silre igerisinde algilanabilecek seylerin de sinirli oldugu
gOrusi bunlardandir (s. 20). Bir seye dikkat etmek ve o konu Uzerinde yogun-
lasmak, bilginin hatirlanma kapasitesini arttirmaktadir. Etkili bir é6gretim icin
dikkatin bir konuya yogunlastiriimasi ya da égrencilerin, hangi konunun énem-
li oldugunu farkina vardirihp dikkatlerinin yodunlastiriimasinin saglanmasi,
bilginin de geri getiriimesini kolaylastirmaktadir.
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Bir bilgi ne kadar anlamsal ve anisal olursa, o bilginin uzun sureli bel-
lekte saklanma olasiligi da o kadar artmaktadir (s. 40). Genel tartisma konusu
sudur: Hangi bilgi sekli, hangi yoéntem ile yapilandirilirsa daha uzun sire sak-
lanabilir. Aslinda burada dikkat edilmesi gereken husus su sekilde agiklanabi-
lir: Birey tarafindan neyin 6grenilecedi, neyin 6grenildidi ile dogrudan baglanti-
hdir. Ogrenilmis bir bilgi, sema olmadan onun Ustiine bir sey insa etmek
imkansizdir.

Yazarlarin da kitap boyunca Ustiinde dikkatle durdugu iki husus bu-
lunmaktadir. Ogrenme yapisal bir siiregtir ve zihin yapilarimiz bellegi etkiler
(s. 64).

Mademki bellek bu kadar 6nemli, o halde bilginin bellekte kodlanmasi
ne sekilde olmaktadir? lyi bir 6gretim icin ne tiir kodlama yapilabilir? Yazarla-
rin da belirttigi gibi buradaki en etkili yol, 6égrencilere Ust bilis becerilerinin
kazandirilmasi ve kendileri icin en etkili kodlama ve 6drenme metotlarinin
analiz edilmesiyle, kendilerine uygun stratejilerin gelistiriimesidir (s. 87).

Ogrenme lizerinde etkili olan bir diger konu ise, bireyin kendi 6z ben-
ligi hakkinda var olan inancglaridir. Ogrenme siirecinde kendine giiven ya da
glvensizlik gok 6nemli bir yer tutmaktadir. Yazarin da ifade etigi gibi, 6z yeter-
lilik bilinci, bireye bir problemle bas etme israr saglamaktadir (s. 109). Bir
gorevi basarmak icin i¢csel motivasyonu saglamak, 6z yeterliligin gelisimi igin
en énemli basamaklardandir.

Peki zihinsel yetenekler ya da zeka gelistirebilir mi? Yazarlar zeka
hakkinda iki mevcut teorinin varligindan bahsetmektedir. Degisen (zekanin
degisebilirligini savunan) ve var volan (zekanin sabit kaldigini savunan) teori-
lerdir (s. 136). Bizim bakis agimizdan zeka, 6grenme hedefleri ve zihinsel
caba gerektiren konular ile ilgili ele alindiginda, degisen teoriye daha yakin
durmaktadir. Yazarlar da bu gértusu benimsemekte olup, bireyin sahip oldugu
olanaklarin degistirilebilir oldugunu ancak bu olanaklarin ne sekilde degistiri-
lebileceginin tam olarak bilinmedigini agiklamaktadirlar (s. 140).

Ogretim siirecinde biligsel gelisim arttiriimasi ve etkili dgretim igin ne-
ler yapilabilir? Yazar, dgrencilere elestirel distncenin temellerinin verilip,
bilgiyi kendilerinin yapilandirmasina vesile olunmasi gerektigini anlatmaktadir.
Elestirel disinme ise ne yapacagina ve neye inanacagina karar vermektir (s.
179). En etkili ydntemlerden bir tanesi ise bilgeligi 6gretmek yani kisinin kabili-
yet ve bilgisini en mantikli sekilde kullanmasina vesile olmaktir (s. 188). Ger-
cekten de ideal dgretmen, dgdrencilere kabiliyetleri seviyesinde yuk yikleyen
ve kendi bilgilerini 6grenmelerinde onlara vesile olan bir konumda bulunmali-
dir.

Kitapta tzerinde duruldugu sekliyle yansitici ya da yapilandirmaci bir
sinif ortaminin ve egitim sisteminin olusturulmasi ve bunun hemen uygulama-
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ya gegirilebilirliginin digtnudlmesi yanlis bir kani olarak durmaktadir. Kitap,
yapilandirmaciligin pozitif yoénleri tGzerinde durdugundan, bu paradigmanin
mevcut durumlara nasil uygulanmasi gerektigi ile ilgili yeterli bilgi vermemek-
tedir. Ayrica bir toplumun, toplumsal agidan gelisim icinde ve degisim sulre-
cinde olmadigi muddetce, aile katkisi saglanmadikga, ekonomik gelir dizeyi
ve refah seviyesi arttiriimadikga; egitime yapilandirmaci bakis agisi, kagit
Uzerinde kalacak bir teoriden 6teye gecemeyecektir.

Teknolojinin kullanimi bélimunde de yapilandirmacilik ile ilgili ayni
durum s6z konusudur. Tabi ki teknoloji, cagin gerektirdigi sekilde, biligsel geli-
simi arttiracak dlizeyde egitimde aktif olarak kullanilabilmektedir. Ancak bu-
nun igin de gerekli alt yapinin saglanmalidir. Yazarlarin da ifade ettigi gibi
teknoloji, isbirlikgi 6grenmeyi arttirmak ve bilgiyi anlamlandirmak igin kullanil-
maldir (s. 234).

Egitim-6gretim faaliyetlerinin en aktif sekilde kullanildi§i mekanlar si-
niflardir. Bu ylzden yazar kitaba, 6gretimin kalitesinin artmasi umuduyla, si-
nifta bilissel sireglerin arttirilmasi ile ilgili 6zel bir bélim eklemistir. Sinif,
okuma yazmanin, okudugunu anlama ve yorumlamanin, stratejik bir ydntem
belirlemenin, zihinsel kabiliyetlerin farkina varilmasinin en etkili oldugu yerdir.
Dolayisiyla kitabin son bélimu, egitimciler agisindan daha fazla 6neme sahip-
tir. Ozetle 6gretim, biligsel siireglerin igin icine katilmasi ile anlamli bir yapi
olusturmaktadir. Burada en 6nemli gorev egitimcilere dismektedir.

Genel olarak eseri degerlendirecek olursak; kullanilan dil ve yazim Us-
lubu olarak acgik ve anlasilir bir dille kaleme alinmistir. Bilissel psikoloji alani-
na hakim olan kisilerce anlasiimasi daha da kolaylagsmaktadir. Bu bakimdan
kitabin hitap ettigi kesim, daha ¢ok akademik bir kariyeri olan kisiler gibi go-
zukmektedir. Ancak egitim 6gretime gonul vermis her 6gretmen ve 6gretmen
adayinin da alip okumasi ve i¢sellestirmesi gereken kitaplar arasinda zikredi-
lebilir.

Eserin asil amaci biligsel psikoloji ile 6gretim sirecini birlestirmektir.
ilk iki bolim bilissel psikolojiye ayrilmaktadir, ancak bu béliimde verilen bilgiler
okuyucuyu pek fazla tatmin etmemektedir. Son iki bolim ise daha ¢ok 6gretim
surecleri Gzerine yogunlagmaktadir. Bu kisimda da 6gretime ¢ok fazla éncelik
verildigi icin bilissel psikolojinin 6égretime nasil uygulanabilir oldugu hususun-
daki érnekler yetersiz kalmaktadir. Bu durum da okuyucuyu pek tatmin etme-
mektedir. Kitap, bilissel psikoloji ile d6gretimi birlestirebilmeyi amacladigi igin
degerli bir konuma ylkselmektedir.
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