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Teknolojinin gelismesi ve mobil cihaz kullaniminin artmasi ile birlikte
saglik alaninda da mobil teknolojilere yonelim giderek artmaktadir. Bu
yonelimden en ¢ok etkilenen alanlardan biri de obstetri alanidir. Kadin
sagligi, gebelik, dogum, dogum sonu gibi bir¢ok alanda mobil saglik
uygulamalar piyasaya siiriilmektedir. Kullanic1 sayisindaki artis ve
kadnlarin bilgi edinme kanallarinin bu alana ¢evirmesiyle birlikte
mobil saglik uygulamalari lizerindeki ¢aligmalar artmistir. Mobil saglik
uygulamalari {izerine yapilan bu ¢aligmalar ebelik bakimmin sunum
seklini etkilemektedir. Ebelerin bakimlarmin kalitelerini arttirmalar1 ve
giincel teknolojileri bakimlarina entegre etmeleri i¢in bu ¢aligmalari
yakindan takip etmeleri ve bu alandaki ¢alismalara katki saglamalart
gerekmektedir. Bu derleme ebelik alaninda kullanilan mobil
uygulamalart incelemek amaciyla yapilmigtir. Bununla birlikte bu
alanda yapilan ¢aligmalarda ebelik felsefesine 6zgii niteliklerin eksik
oldugu ve tibbi bilimsel dayanaklarin kullanilarak yiiriitiildigi
goriilmektedir. Ebelerin  Tiirkiye’de mobil saglik uygulama
gelistirmelerinin ve/veya kullanmalarinin ebelik bakimi ve kadmn
saglig1 acisindan oldukga 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mobil Saglik, Mobil Uygulamalar, Ebelik,
Perinatal Bakim

ABSTRACT

With the development of technology and the increase in the use of
mobile devices, the orientation towards mobile technologies is
gradually increasing in the field of health. One of the areas most
affected by this orientation is the field of obstetrics. Mobile health
applications are being launched in many areas such as women's
health, pregnancy and childbirth. With the increase in the number of
users and the translation of women's information retrieval channels
into this area, the work on mobile health applications has increased.
These studies on mobile health applications affect the way midwifery
care is presented. In order for midwives to improve the quality of
their care and integrate current technologies into their care, they need
to closely monitor these studies and contribute to the work in this
area. This review was conducted in order to examine the mobile
applications used in the field of midwifery. However, in the studies
conducted in this field, it is seen that the qualifications specific to the
philosophy of midwifery are lacking and they are carried out using
medical scientific bases. It is considered that the development and /
or use of mobile health applications by midwives in Turkey is very
important in terms of midwifery care and women's health.

Keywords: Mobile Health, Mobile Applications,
Perinatal Care
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GIRIS

Tiirkiye’de mobil cihaz kullanimi her yil giderek artmaktadir [1].
Teknolojinin geligmesine paralel olarak mobil cihazlarin 6zellikleri de
gelismektedir. Bu gelismeler 15181inda mobil saglik uygulamalar1 da
popiilerlesmektedir. Dijital ¢agin gelisiminin yaninda pandemi gibi
olagan dis1 durumlar da mobil uygulamalarin hizla yayilmasi ve
gelismesi konusunda tetikleyici olmustur [1,2]. Yakin zamana kadar
masaiistii bilgisayarlar ve sabit telefon hatlar1 ile gergeklestirilen
internet erisimi, kisiyi sabit mekanla kisitlamakta, tam bir 6zgiirliik
sunamamaktaydi. Bugiin ise internet her yerde ¢ok rahatlikla ulagilan
bir hizmet olmustur. Bu sebeple de mobil teknolojiler diger
teknolojilere gore bireyin erisimini 6zgiir kilmaktadir. Gliniimiizde
akilli telefonlarin hayatin bir pargasi olmasi, erisim ve kullanim
kolayligi, taginabilirligi ile mobil saglik gebelikte dahil olmak iizere tip
alanindaki ¢ogu hizmeti iyilestirmek igin bir adim olarak
kullanilmaktadir [3].

Pandemi ve cografi 6zellikler nedeniyle saglik hizmetlerinin aksamast
veya saglik hizmetlerine ulasamama, niifus sayisindaki artis ile beraber

saglik kontrollerinde randevu bulmada yaganan sikintilar ve
muayene siirelerinin azalmasiyla beraber alinan bakimin kalitesi
diismektedir.

Yasanilan bu sorunlara bir ¢dziim olarak mobil saglik uygulamalar
geligtirilmekte ve popiilerlesmektedir. Mobil saglik uygulamalari
kadin sagligi, prekonsepsiyonel doénem, dogum Oncesi donem,
dogum, dogum sonu dénem ve yenidogan alaninda mobil
uygulamalar1 igeren biitiinciil ebelik bakimina yonelik saglik
hizmetleri sunabilmektedir [2-4]. Bu sebeple de ebeler, kadinlarin
cogunlugunun doguma yonelik mobil uygulamalar1 kullandiginin
farkindadirlar ve bunu degerlendirmeyi bakimin bir pargasi olarak
ele almaktadirlar [5].

Mobil telefon uygulamalarmin ¢esitli tip alanlarinda yaygin
kullanimu ile birlikte 2013 yilinda Federal ilag Dairesi mobil tip
uygulamalar ile ilgili yonergeler yaymlamustir. Federal lag Idaresi,
gebe kadinlara yonelik egitim bilgileri, hatirlaticilar veya
motivasyonel rehberlik saglayan mobil uygulamalarin amagladigt
mobil uygulamalari 6rnek gostermektedir [6].
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Ozellikle gebelik sirasinda kadmlar igin saglik hizmetlerinde akilli,
mobil araglarin kullanilmasinm hizmet hizin1 artirabildigi, uygun
maliyetli ¢Ozlimler saglayabildigi ve malpraktis olusumunu
azaltabildigi bildirilmistir [3]. Diinyada gelisen teknolojiyi takiben
kadin sagligi ve dogum alaninda mobil uygulama kullanim sikligi
artmig ve farkli kategorilerde gelistirilmistir.  Prekonsepsiyonel
donemde saglikli gebelige hazirligi amaglayan beslenme, egzersiz ve
folik asit kullanimmni destekleyen, sigara, alkol kullanimini
engellemeye yonelik uygulamalar oldugu gibi, gebelikte genel gebelik
fizyolojisi hakkinda bilgilendirmeleri kapsayan, bebegin gelisimi,
saglikli yasam bicimi, tarama zamanlarmi hatirlatacak mesaj
bildirimleri saglayan uygulamalar bulunmaktadir. Ayrica postnatal
doneme yonelik uygulamalar ile de lohusalik ve bebek bakimi hakkinda
bilgilendirme hizmetleri saglanmaktadir [7].

Kadm sagligi alanindaki uygulamalarin gelismesi ile beraber ebelik
alanina entegre edilmesi, ebelik bakiminin kalitesinin artmasma ve
daha ¢ok bireye ulasilmasma katk: saglayacaktir. Bu kapsamda, bu
derleme ile ebelik uygulamalari ve bakimma yonelik mobil
uygulamalar ve bu uygulamalarin kadin sagligi, maternal ve neonatal
sonuglari incelenmistir.

Ureme Sagh Alaminda Kullamlan Mobil Saghk Uygulamalarinin
Sonuclari

Kadin sagligi alaninda en ¢ok kullanilan mobil uygulama menstrual
dongli takip uygulamalaridir. Eschler ve ark. yaptigi ¢alismada;
menstrual saglik alaninda yapilan uygulamalarin son 10 yilda kullanim
sikliginin arttig1 belirtilmis ve menstriiel dongii uygulamalarini indirme
sayilarinin 200 milyona ulastig belirtilmektedir [8]. Ayni arastirmada
17 menstrual saglik uygulamasi incelenmis uygulamalarin ¢ogunlukla
menstrual dongiiyii takibe yonelik oldugu, bu uygulamalarin bir
kisminin dogal aile planlamasi yontemlerinden ovulasyon déneminin
takibini sagladiklar1 ancak adet okur yazarlig1 alaninda oldukga eksik
olduklar1 saptanmustir. Lutz ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada kadin
lisans  Ogrencilerinin  menstrilasyona  yonelik  tutumlarinin
menstrilasyon mobil uygulamalart ile iliskisi olup olmadigi
incelenmigtir [9]. Calisma sonucuna gdore menstrilasyon mobil
uygulamalarindaki tabulastirmanin  kadin lisans Ggrencilerinin
tutumlarini olumsuz etkiledigi saptanmustir. Earle ve ark. yiiriittigi
caligmada ise dogurganlik ile ilgili uygulamalarin tasarimlar
incelenmis, uygulamalarin kullanim amac1 ne olursa olsun kanita dayali
bilgiler 15181nda hazirlanmasi ve bu alan konusunda daha ¢ok ¢alismaya
ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir [10]. Bu alanda yapilan
caligmalarin artmasiyla uygulamalarin igeriginin bilimsel kalitesinin
artacagl distiniilmektedir [10]. Aym1 zamanda Google play gibi
uygulama magazalarinda oviilasyon donemi ile ilgili uygulamalar
mevcuttur. Ancak kadin sagligi alanindaki bu uygulamalarin gogu
takvim niteligindedir ve bu sebeple saglik profesyoneli yonetiminde
degildir.

Mobil

Prekonsepsiyonel Doénemde Kullanmilan

Uygulamalarinin Sonuglari

Saghk

Prekonsepsiyonel bakim gebelik Oncesi siirecte kadin sagliginin
optimal seviyeye getirilmesini, fetiis ve yenidogan sagligma iliskin
risklerin azaltilmasini amaglamaktadir. Prekonsepsiyonel bakim kadin
ve toplum sagligini primer etkilediginden bu alandaki bakimin
stirekliligini saglayacak uygulamalar gelistirmek ve teknolojiyi entegre
etmek oldukga 6nemlidir. Dijk ve ark. yiriittiikleri arastirmada M-
saglik uygulamasi gelistirerek saglik sonuglarma etkilerini
incelemiglerdir [11]. Arastirmada M-saglik uygulamasi ile
prekonsepsiyonel donemdeki ¢iftlere online olarak bireysel egitim
verilmis ve beslenme konusundaki saglik davranislarinin olumlu
etkilendigi, alkol-sigara gibi zararli aligkanliklarin kullaniminin
azaldig1 saptanmustir. Liu ve ark. yiriittiigii ¢alismada biiyiik 6lgekli
veriler kullanilarak gebeligi tahmin etmeye yonelik bir mobil uygulama
tasarlamig, 65276 kadin ve 79 milyon veri degerlendirilmis ve ¢alisma
sonucunun olumlu oldugu saptanmustir [12].
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Gebelik ve Dogum Oncesi Bakimda Kullanilan Mobil Saghk
Uygulamalarinin Sonuclari

Gebelikte birgok mobil uygulama bulunmakta ve bu uygulamalara
yonelik arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Literatiirde yer alan
caligmalar gebelere mobil uygulamalarin  yarar sagladigini
gostermektedir. Lee ve Moon tarafindan 2017 yilinda yapilan
calisgmada dogum oncesi dénemde kullanilan mobil uygulamalarin
hangi amagla kullanildigi incelenmis ve uygulamalarin yarisindan
fazlasinin gebelik ve dogum alaninda kullanildig1 ve gebelikte tehlike
belirtileri ile ilgili bilgilerin verildigi saptanmustir [13]. Sat ve Sozbir
tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢aligmada mobil uygulama kullanan ve
blog kullanan kadinlar incelenmistir [14]. Katilimci gebelerin
%43,1’inin gebelik esnasinda en az bir tane mobil uygulama kullandig1
saptanmigtir. Mobil uygulama kullanan kadinlarin gebeligi kabullenme
durumlarinin ve partnerle iliskilerinin daha olumlu diizeyde oldugu
saptanmigtir. Calisma sonucuna gore mobil uygulama ve blog
kullanimi gebelige uyumu artirmus, ancak bir saglik profesyoneli
denetiminde kullanilmasi onerilmistir. Bush ve ark. tarafindan
Amerika’da yapilan aragtirmada dogum Oncesi donemde mobil
uygulama kullanan ve kullanmayan kadinlarin saglik davranislari
incelenmis, mobil uygulama kullanan kadinlarin daha ¢ok gebe
izlemine gittigi ve diisiik dogum agirlikli fetiis sayisinin daha az oldugu
saptanmustir [15]. Unlii ve Giingdr’iin yiiriittiigii arastirmaya gore
dogum Oncesi donemde verilecek bilgilerin ebeler tarafindan
hazirlanmas1 ve sonrasinda mobil uygulamalara yerlestirilmesi
gerektigi ve gebeye verilecek bilgilerin ve sagliklarinin giivence altina
alinmasi igin yasal kurallarla korunmasi gerektigi belirtilmistir [16].
Womack ve ark. yaptiklart g¢alismaya gore kadinlarin gebelik
doneminde indirdikleri 48 mobil uygulama incelenmis ancak indirilen
uygulamalar1 tasarlayanlarin sadece 11 tanesinin tibbi gegmisi oldugu
ve 24 tanesinin kaynak gosterdigi ve bu durumundan dogum oncesi
saglig1 tehdit eden bir faktor oldugu saptanmigtir [17]. Green ve ark.
tarafindan 2022 yilinda yapilan c¢aligmada, gebelik doneminde
meditasyon uygulamas: kullanan kadinlar igin uyku Kkalitesini
arttirmak, kaygiy1 ve stresi azaltmak i¢in mobil uygulma kullanmalari
saglanmig ve bu uygulamadan faydalandiklart ve olumlu etki
gordiikleri belirtilmistir [18]. Ancak kadinlarin geri doniislerine gore
meditasyon uygulamalarinin gebelige 6zgii igerikler barmdirmasinin
daha olumlu olacagi ifade edilmistir. Mo ve ark. tarafindan 2018 yilinda
yapilan ¢alismada dogum Oncesi bakim uygulamalar1 kullanan
kadinlarin postnatal depresyon oranlarmin daha az oldugu ve mobil
uygulama kullaniminin dogum Oncesi depresyondan koruyucu etkisi
oldugu saptanmugtir [19]. Hussein ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada
primigravida kadinlarin dogum Oncesi bakimda mobil uygulama
kullanimindan memnuniyet durumlari incelemistir. Caligmaya gore
katilimcilarindan %86,7’si dogum Oncesi donemde mobil uygulama
kullanimindan memnun kalmig ve saglik okuryazarhigini gelistirme
konusunda mobil uygulamalarin olumlu etkisi oldugu saptanmistir
[20]. Kadinlarin interneti hangi oranda ve ne tiir bilgiler almak i¢in
kullandiklarmin arastirildig1 bir derlemede talya’da 2018 gebe kadinin
ilag kullanimiyla ilgili bilgi, tutum ve davranislarini incelenmis, %46,9
oranin internetten bilgi edindigi ve bilgi arayisinin gebelikte ilag
kullanimina yonelik oldugu bulunmustur [21]. Kamali ve ark. 2017°de
gebelik ve dogum sirasinda gebe kadmlarin bilgi ihtiyaglarini
degerlendirmek i¢in yaptiklar1 ¢alismada ise internet kullanim oranini
%72 olarak bulmus, bebek bakimi (%86), dogumdan sonra meydana
gelen fiziksel ve psikolojik komplikasyonlar (%83) ve gebelikte
beslenmenin [%82] en ¢ok aratilan konular oldugu saptanmustir [22].
Dogum Oncesi bakimin ebeler i¢in yeterli goriilmesine karsilik, dogum
Oncesi egitimin yetersiz kalmasi saglik profesyonellerinin yogunlugu
ya da gebe/saglik profesyonelinin yeterli zaman ayiramamasina neden
olabilmektedir. Dogum oncesi egitimi desteklemek iizere mobil
uygulamalar kullanilmasi &nerilmektedir [23]. Dogum &ncesi donemde
depresyonu degerlendirmek igin gelistirilen bir mobil uygulama ile
depresyon yasama riski olan gebelerin anksiyete diizeylerinin yiliksek
oldugu zamanlarda uygulamay1 kullanma sikliginin daha fazla oldugu
bildirilmistir [24]. Ayrica dogum &ncesi donemde fetal hareketlerin
takibi igin gelistirilen mobil uygulamalarin kullanimi ile ilgili
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caligmalarin arttif1 gozlenmektedir. Bu uygulamalar incelendiginde
bebek hareketini desteklemek igin oral alimi tavsiye etmekte ve tekme
saymayr Onermekte oldugu  goriilmektedir [16]. Literatiir
incelendiginde fetal hareket igin gelistirilen uygulamalarin; kadinlarin
fetal hareketlerin azalmasi ile ilgili endise duyduklarmnda hastaneye
erken basvurmalari igin uyarici bir sistem oldugu ve erken miidehaleyi
sagladiklar1 belirtilmistir [25]. Abroms ve ark. sigara birakmaya
yonelik mobil uygulama c¢alismasinin sonucuna gore uygulamayi
kullanan gebelerde kisa vadede ve gebeligin ge¢ doneminde sigara
birakmaya yonelik etkinligi sinirli sekilde saglanmus olup, lohusalarda
etkinligi bulunmamigtir [26]. Choi ve ark. ¢alismasinda 10. ve 20.
gebelik haftasinda olan gebelere giinliik mesaj, geri bildirim ve kendi
kendini izleme olanagi olan bir uygulama ile fiziksel aktivite ve adim
sayis1 takibi yapilmistir. Bu miidahalenin uygulanabilir oldugu
sonucuna ulasilsa da adim sayisinda anlaml istatistiksel fark
bulunmamugtir [27]. Zairina ve ark. ¢alismasinda gelistirilen bir mobil
uygulamanin gebelik astim kontroliinde olduk¢a etkili oldugu
bulunmustur [28]. Kinouchi ve ark. vaka kontrol galigmasinin sonucu
ise mobil saglik uygulamasinin gebelik sirasinda idrar kagirma
tedavisinde etkili olabilecegini gostermistir [29]. On bes randomize
kontrollii ¢alismanin meta analizinde ise kilo yonetimi, gestasyonel
diyabet kontrolii ve astim kontrolii dahil olmak tizere annenin fiziksel
sagligin1 gelistirmede mobil uygulama kullanimmin etkili oldugu
bulunmustur [30]. Sandborg ve ark. gestasyonel kilo alimi ile mobil
uygulama kullanim1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda, kullanilan
uygulamanin gestasyonel kilo alimi iizerinde genel bir etkisi oldugu
bulunmasa da bir mobil uygulamanin saglikli beslenme davraniglarini
tesvik etme ve ayrica asir1 kilolu ve obezitesi olan kadinlarda gebelik
sirasinda kilo alimini azaltma potansiyelini gosterdigi bulunmustur
[31]. Bu nedenle, yalmzca bir uygulama araciligiyla saglanan bu
miidahale, saglik hizmetlerinden daha az kaynak kullanirken bir¢ok
kadinda gebelik sirasinda saglikli bir yasam tarzim1 tesvik etme
potansiyeline sahiptir. Marko ve ark. ¢alismalarinda bir mobil dogum
oncesi bakim uygulamasinin basarisi i¢in kritik 6neme sahip birkag
énemli unsur ortaya ¢ikarmislardir. ik olarak, ilk degerlendirmede
yiiksek riske karsi normal riskin belirlenmesi i¢in degerlendirmenin
kritik 6neme sahip oldugudur; ikincisi, hasta verilerinin saglayiciya
dogru bir sekilde iletilmesi, gebelik komplikasyonlarinin erken
belirtilerini degerlendirmek i¢in gereklidir; ti¢iinciisii, egitim bilgileri
gebelik sirasinda uygun zamanda saglanmalidir; dordiinciisii, egitim
bilgisi bireysel olarak hedef almalidir ve besincisi, mobil uygulamanin
roliiniin kadin dogum uzmani veya ebenin yerini almak degil, bakimi
gelistirmek olduguna dair net bir agiklama yapilmalidir [32]. Shirzad
ve ark. mobil tabanli bir egitim uygulamasinin gebe kadinlarda dogum
korkusu {izerindeki etkisini belirlemek i¢in yaptiklari ¢aligmada deney
grubu gebelere 8 hafta boyunca haftada bir kez uygulamanin tiim
icerigini okumalar1 sdylenmis ve 8 haftalik egitim miidahalesinden
sonra ve dogumdan sonra dogum korkular1 degerlendirilmistir.
Miidahaleden sonra deney ve kontrol gruplarinda dogum korkusu
degisim puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayrica
deney grubunda miidahale 6ncesi ve sonrasi dogum korkusu puan
ortalamasindaki degisim anlamli bulunmustur [33].

Dogumu Destekleyici Olarak Kullamlan Mobil

Uygulamalarinin Sonuglari

Saghk

Mobil uygulama hizmetlerinin igerigini inceleyen sistematik bir
derlemede, dogum 6ncesi donemde kullanilan M-saglik hizmetleriyle
ilgili olan ve incelemeye alinan ¢alismalarin %76.3'iiniin yenidogan
bakimi ve gebelik miidahalelerini igerdigi, sadece %6.5'inin ise dogum
ve dogum sonrasi asamalara dikkat ¢ektigi belirtilmektedir. Dogumu
desteklemek amaciyla gelistirilen mobil uygulamalarin kadinlarin sanal
ortamda vajinal dogum yapmalarini destekleyen, dogum pozisyonlarimi
ve nefes tekniklerini igeren uygulamalar oldugu goriilmektedir [34].
Bunlara ek olarak dogum oOncesi donemde randevu hatirlatmaya
yonelik M-saglik uygulamalarinin kullanimi  da literatiirde yer
almaktadir [35]. Ngoma ve ark. ¢alismalarinda, koy saglik ¢aliganlari,
geleneksel dogum gorevlileri, saglik tesisi ¢alisanlart ve ilge saglik
yoneticileri tarafindan dogum bilgilerinin saglik bilgi sisteminde
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toplanmasi, kaydedilmesi, saklanmasi ve aktarilmasinda kullanilan
giincel uygulamalar1 incelemistir. Calisma sonucunda dogum
bilgilerinin saglik bilgi sistemine aktarilmasi sirasinda kullanilan
sistemlerin zayif destek yapisina sahip olmasi sebebiyle yasanan
giicliikler oldugu ve bu zorluklarla bas etmede dogum bilgi verilerinin
kaydi, aktarim ve gii¢lendirilmesi sirasinda mobil uygulamalarin bir
ara¢ olarak kullanilmasinin oldukga fayda saglayacak bir potansiyeli
oldugu 6nerilmistir [36].

Dogum Sonu Dénemde Kullanilan Mobil Saghk Uygulamalarinin
Sonuclan

Dogum sonras1 bakima dair mobil uygulama kullanan kadmlarin daha
yiiksek diizeyde dogum sonrasi 6z bakim bilgisi oldugu bildirilmistir.
Ayni zamanda mobil uygulama kullanan annelerin emzirmelerinin
desteklenip bebek bakim bilgileri artarken, dogum sonu depresyon
oraninda azalma oldugu sonucuna ulagilmustir [36]. Christiansen ve ark.
2019 yilinda yaptiklart ¢alisma da teknoloji tabanli uygulamalarin
dogum sonras1 dénemde kilo kaybi1 gibi yasam bi¢imi davranislarinda
olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmustir [37]. Jones ve ark. 2021
yilinda yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore gebelikten doguma kadar
mobil uygulama kapsaminda 3D modellendirme kullanimimin dogum
sonuglarina olumlu etki saglayacagi ongoriilmektedir [38]. Aymi
zamanda gebelik ve fetal gelisime igsel bir bakis sunmasi nedeniyle bu
tarz yazilim uygulamalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Carissoli ve
ark. bir dogum mobil uygulamasini inceledikleri g¢aligmalarinda,
dogum ve psikolojik refah ile ilgili olumlu beklentileri artirmada etkin
oldugu, kadinlarda daha az korku, daha az olumsuz duygu ve daha fazla
giiven gelistigi sonucuna ulagmustir [39]. Bununla beraber literatiirde
mobil uygulamalarin emzirme eylemine yonelik olumlu etkileri oldugu
da g6zlenmistir [35,36,40].

Gallegos ve ark. kisa mesaj kullanarak emzirme diizeyi ve 0z
yeterliliginin etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda deney grubu
gebelerine sekiz hafta boyunca kisa mesaj ile destek saglanmus,
dokuzuncu haftada deney grubunda emzirme oranlarinin daha yiliksek
oldugu ve daha fazla aktif bag etme yontemleri kullandiklar1 sonucuna
ulagsmiglardir [40].

Kadin Kanserleri Alaminda
Uygulamalarimin Sonuglari

Kullamlan  Mobil Saghk

Kadin saglig1 ebelik felsefesi kapsaminda incelendiginde yasam boyu
devam eden, igerisinde ergenlik, gebelik, menopoz gibi doniisiimsel
stirecleri barindiran bir kavramdir. Kadin saglig1 ayn1 zamanda toplum
refahin1  ve iilkelerin gelismiglik diizeyini de primer olarak
etkilemektedir. Bu sebeple bilim alaninda ve teknoloji alanindaki tiim
gelismeler ebeler tarafindan kanit degerleri irdelenerek ebelik bakimina
entegre edilmelidir. Ebelik felsefesi bireye biitiinciil bakim sunarak
giiniimiiz gelismeleri kapsaminda bakima giincel uygulamalar da dahil
eder ve ebelik bakimimi tiim kadinlara ulagtirmayr amaglar. Saglik
hizmeti ulasgimindaki cografik durumlar ve saglik maliyetleri agisinda
kadin sagligi uygulamalari, mobil uygulama pazarmin yaklasik onda
birini olusturdugu bilinmekte, mobil saglik uygulamalar1 kurtarici ve
giincel bir segenek olarak degerlendirilmektedir [41,42].

Kadin saglig1 alaninda kullanilan mobil uygulamalarla ilgili calismalar
incelendiginde uygulamalarin ¢ogunun kanser ve menstrual dénemi
kapsadig1 saptanmustir. Kanser hastast kadinlar {izerinde mobil APP
kullanimi uygulanan bir ¢aligmada, Kessel ve ark. mobil APP
kullaniminin jinekolojik kanser hastaligi ile miicadele eden kadinlarin
poliklinik ziyaretlerini arttirdigy, ilag kullanimu ile ilgili bilgi ve risk
faktorii degerlendirilmesini olumlu yonde etkiledigi saptamigtir [43].
Ana ve ark. yaptiklar sistematik derlemede 54 makale analiz edilmis,
analizlerin sonucuna gore mobil uygulama kullaniminin en ¢ok kanser
teshisinde kullanildig: tespit edilmistir [44]. Ormel ve ark. tarafindan
yliriitiilen ¢alismada meme kanseriyle ilgili bilgilendirici videolar bir
aplikasyona yiiklenmistir. Bu mobil uygulma tasarimina ydnelik
kadinlarin olumlu doéniigler yaptigi saptanmustir [45]. Bender ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismaya gore kanserle ilgili mobil saglik
uygulamalarmin %46,8’i meme kanseri iizerinden tasarlanmistir [46].
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Literatiirdeki kanser alanindaki mobil saglik uygulamalarin genelde
teshis ve meme kanseri iizerinde yogunlastigi, emosyonel destek ve
evde bakimla ilgili i¢eriklerin az oldugu, teshisi zor olan diger kanser
tiirleri alaninda da mobil uygulama tasariminin az oldugu sonucuna
ulagilmustr.

SONUC

Aragtirma sonucunda ebelik alaninda kullanilan mobil uygulamalarinin
sayisinin  giderek arttigi, kadin sagligi alanindaki mobil uygulama
pazariin olduk¢a biiylidiigli sonucuna ulasilmistir. Yine de bu
biiylimenin belirli alanlarda oldugu, dogum, dogum sonras: donem gibi
diger ebelik alanlarinda mobil uygulama sayisinin kisith oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kullanilan mobil uygulamalarmm kadin
saghigina ve kadinin ailesine olumlu yonde katkilar1 oldugu
gozlenmistir. Ancak uygulama sayisinin kontrolsiizce artmasi ve
uygulama gelistiricilerinin tibbi ge¢misinin olmamasi, kullanilan
bilgilerin kanit temelli oldugunu belirten agiklamalara rastlanmamasi
onemli sorunlardir. Tiirkiye’de kadin sagligi alaninda mobil uygulama
tasarimui ve bu alanda yapilan ¢alismalar oldukga sinirli olmakla birlikte
uluslararast  popiilerlesmenin  Tiirkiye pazarmi da etkilemesi
kagiilmazdir. Bu sebeple ulusal alanda kanit temelli ¢aligmalara ve
ebeler tarafindan kadin sagligi alaninda kullanilmak iizere tasarlanan
mobil uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ebeligin bilimsel olarak
giiclenmesi, ebelik egitiminin ve ebelik bakiminin kalitesinin artmasi
icin teknolojik gelismeleri takip etmek ve ebeligi teknoloji ile
birlestirmek olduk¢a onemlidir. Bu nedenle ebelik ile ilgili mobil
uygulamalar daha ¢ok gelistirilmelidir.

Alana Katki

Mobil saglik uygulamalari dijital ¢agin saglik hizmet sunumuna farkl
bir yon vermektedir. Saglik hizmetlerinin sunumu agisindan da bu
uyuma tiim saglik meslek gruplarinin adapte olmasi gerekmektedir.
Ebelik meslegini kapsayan saglik hizmetleri uluslararas1 alanda
yayginlagmaya basladig1 gibi ulusal alanda kullanimi ¢ok yakindir. Bu
sebeple ebelik bakimlarmin bu yonde degisime hazirlanmasi
gerekmekte ve bu literatiir 1s1ginda ihtiyaglar1 belirleyerek ulusal
modellerle mobil saglik uygulamalari gelistirilmelidir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismast olmadigint beyan etmistir.
Finansal destek: Yok.
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