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Arastirma Makalesi

FELAKET HABERLERINi KAYDIRMA OLCEGi TURKCE FORMUNUN
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Gazanfer ANLI"
Oz

Bu ¢alismamn amac, Felaket Haberlerini Kaydirma Olgeginin Tiirkge formunun
psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. Caligsma, Google formlar aracilig: ile ulasilan,
88'i (9%29,5) erkek, 210'u (%70,5) kadin olmak iizere 298 yetiskinden olusmaktadir.
Calismada élciit gegerligi icin Oz-Kontrol Olceginden faydalamilmis ve iki élcek arasinda
orta diizeyde anlamh bir korelasyon tespit edilmistir. Kapsam gegerligi adiminda uzman
goriisii alimmistir. Olgegin yapr gegerligi igin gerceklestirilen dogrulayict faktor analizi
sonucunda 15 maddelik tek faktorli yapimn ivi uyum gosterdigi belirlenmistir. Olgekteki
maddelerin faktor yiikleri en diisiik .49, en yuksek .85 olup, dl¢egin madde toplam
korelasyonlart en diisiik .51, en yiksek .77 olarak bulunmugtur. Alt ve Ust %27 lik iki grup
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Olgegin giivenirlik analizinde Cronbach
Alfa kat sayist .92 olarak tespit edilmistiv. Giivenirlik analizine ek katki olarak
gerceklestirilen ¢ift yarilar yonteminde, egdeger yarilar arasindaki korelasyon kat sayisi
.82 olarak hesaplanmuistir. Sonug olarak bu dicegin, yetiskinlerde felaket haberlerini

kaydirma duzeylerini tespit etmek icin yetkin bir él¢me aract oldugu anlasiimistir*

Anahtar Kelimeler: Felaket Haberlerini Kaydirma, Olumsuz Haberler, Sosyal
Medya, Gegerlik, Guvenirlik.

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH FORM OF THE
DOOMSCROLLING SCALE

Abstract

The aim of this study is to examine the psychometric properties of the Turkish
version of the Doomscrolling Scale. The study consists of 298 adults, 88 (29.5%) male and
210 (70.5%) female, reached via Google forms. The Self-Control Scale was used for
criterion validity, in the present study and a moderately significant correlation was found
between the two scales. Expert opinion was taken for content validity. As a result of the
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confirmatory factor analysis performed for the construct validity of the scale, it was
determined that the 15-item single-factor structure showed good fit. The factor loadings of
the items in the scale were the lowest .49 and the highest .85, and the lowest item-total
correlations of the scale were .51 and the highest .77. The difference between the lower and
upper 27% groups was statistically significant. For the reliability analysis, the Cronbach
Alpha coefficient was .92. In the split-half method, which was performed as an additional
contribution to the reliability analysis, the correlation between the equivalent halves was
calculated as .82. Finally, it has been well understood that this scale is a competent
measurement tool to identify the levels of doomscrolling in adults.

Keywords: Doomscrolling, Negative News, Social Media, Validity, Reliability.
GIRIS

Felaket haberlerini kaydirma kavrami (Doomscrolling), her ne kadar ilk
olarak 2018 yilinda “callamity” isimli bir twitter kullanicisi tarafindan atilan bir
twitte kullanilsa da, bu twitin Karen Ho isimli bir gazeteci tarafindan paylasilmasi
ile popiiler hale gelmistir (Garcia-Navarro, 2020). Bu kavramin tanimini ise bu
popiilariteden kisa bir zaman 6nce Ve koronaviriis haberleri yayilmaya bagladiktan
sonra, 11 Nisan 2020 tarihinde, Los Angeles Times’ta kose yazarligi yapan Mark
Barabak yapmus ve felaket haberlerini kaydirma kavramini “olumsuz haberlerle
siirekli mesgul olacak bigimde asir1 diizeyde ekrana maruz kalma” olarak
tammmlamustir (Barabak, 2020). Yine felaket haberlerini kaydirma “kisinin bitmek
bilmeyen bir olumsuz haber dongiisiinde kaybolmas1” bi¢iminde de tanimlanmigtir
(Buchanan vd., 2021). Insanlar koronaviriis haberlerini televizyon, bilgisayar, cep
telefonu, tablet gibi teknolojik araglar vasitasi ile takip etmeye baslamus ve
sirdiirmiislerdir. Bu kavramdaki kaydirma soézciigiinde ise, ozellikle cep telefonu
ve tablet gibi cihazlarda ekran1 kaydirarak yeni bir habere ge¢meye atifta
bulunulmaktadir. Zira giliniimiizde sosyal medya platformlar1 veya haber siteleri,
bir haberi bitirdigimiz zaman asag1 kaydirma yaptigimizda aninda bize yeni igerigi
sunmaktadir. Sosyal medya algoritmalar1 da bizim takip ettigimiz iceriklere gore
oneriler sundugu i¢in, olumsuz haber takip eden birinin bu kaydirmalarin ardindan
siirekli olumsuz haberlere maruz kalmast muhtemel olmaktadir.

Iki bin yirmi yilinda patlak veren koronaviriis hadisesinden sonra,
insanlarm internet ve sosyal medya kullanimlar1 ciddi bir bigimde artmustir. Tlgili
yilin sonlarinda, bu konuda yapilan bir ¢aligma, dijital ortamlarda haber takip
etmenin %35, sosyal medya aracilif1 ile haber takibinin ise %47 oraminda artis
gosterdigini tespit etmistir (Kemp, 2020). Insanlar, bahsedilen bu kontrol edilemez
duruma agiklama getirme ve bilgi boslugunu doldurabilmek adina daha ¢ok haber
takip etme davranisi sergilemis ve olumlu bilgiler bulup koronaviriis korku, endise
ve anksiyetelerinin Ustesinden gelmek isterken, bu durum felaket haberlerini
kaydirma davramginin ortaya ¢ikip devam etmesine sebep olmustur (Anand MPhil
vd., 2021). Zira olusan felaket haberlerini kaydirma davranisi; yogun bir belirsizlik,
iizlintli, korku, kaygi gibi duygulara zemin olusturarak kisilerin istah azalmasi,
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etkinliklere ilgisinin azalmasi, uykuya dalmada zorluk ve uyku kalitesinin diigmesi,
glinliik igleri halletmede giidiilenme eksikligi gibi durumlari tetiklemektedir
(Watercutter, 2020). Ayrica koronaviriis ile alakali haberlerin olumsuz ve korku
temelli verilmesi de insanlarda olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Heffner vd.,
2021). Yirmi dort caligmanin incelendigi bir arastirmada, ozellikle karantina
zamanlarinda, travma sonrasi stres belirtileri, kafa karigiklig1 ve 6fkeye yol agan
yetersiz kaynaklar, yetersiz bilgi sahibi olma, maddi kayiplar gibi etmenlerin basta
geldigi belirtilmistir (Brooks vd., 2020).

Yapilan bir ¢alismada koronaviriis kaynakli haberler, Twitter ve Youtube
platformlar1 bazli olarak incelenmistir. Koronaviriis kaynakli bilgi alan ve almayan
seklinde iki grup belirlenmis, bilgiye maruz kalmayan gruba nazaran, yalnizca 2 ila
4 dakika arast koronaviriis kaynakli habere maruz kalan grubun olumlu
duygulamm (youtube ve twitter) ve iyimserlik (sadece youtube) diizeylerinde ani
ve anlamh bir diisiis ger¢eklesmistir (Buchanan vd., 2021). Gorildigi tlizere
olumsuz haberlere maruz kalmanin insanlarin ruh sagligina etkileri, genel anlamda
olumsuz yonde olmustur. Bazi ¢alismalarda da insanlarin bu dénemde haber takip
etmekten kagindiklari, bunun sebebinin de haberlerin olumsuz olmasi gésterilmistir
(Broersma & Swart, 2022). Elbette 2020 yili igerisinde koronaviriisten baska
deprem, sel, yangin, dolu gibi afetlerin de birbiri ardina ger¢eklesmesinin de
olumsuz haber takibinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Felaket haberlerini kaydirma, sadece koronaviriis veya dogal felaketler
konusunda degil, politik meselelerde de arastirma konusu olmustur. Bu konuda
gerceklestirilen bir doktora tez ¢alismasi bulgulari, siyaset konusunda anksiyeteye
sahip olmanm, kisgileri daha ¢ok bilgi sahip olmaya ittigini, bunun da siyaset
konusunda daha da fazla anksiyeteye sahip olmak ile sonuglandigini ve nihayet bu
durumun bir kisir dongii halinde devam ettigini vurgulamaktadir (Baker, 2021). Bu
konuda gazeteci ve yorumcular da, felaket haberlerini kaydirma dizeylerinin
artisinin, hem koronaviris hem de ayni yil gerceklesen ABD secimlerinin;
belirsizlik, ylksek diizeyde siyasete olan ilgi, kisitlamalar, anksiyete gibi
durumlara sebep olmasi ile agiklamaktadir (Chen, 2020; Nguyen, 2020).

Son tahlilde bu denli 6nemli bir kavramin Ol¢iilmesi, derin bir bigcimde
incelenmesi ve daha kapsamli arastirmalara da kaynaklik etmesi gerekliligi
dogmustur. Alan yazin incelendiginde ise yalnizca Sharma ve digerlerinin (2022)
gelistirdigi Felaket Haberlerini Kaydirma Olgegi (Doomscrolling Scale) yer
aldigindan ve 6lgegin psikometrik 6zellikleri yeterli dizeyde bulundugundan, bu
Olgegin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasina karar verilmistir (Sharma vd., 2022). Bu
Olgegin kiiltlirlimiize ve alan yazinimiza kazandirilmasi ile internet ve sosyal
medya bagimliliklar1  konusunda c¢aligmalar yapan alan uzmanlarinin
gerceklestirecegi caligmalara kaynaklik edecegi ongoriilmektedir.
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YONTEM

Katihmecilar

Calismaya, Google formlar araciligi ile ulagilan 298 yetiskin katilim
gostermistir. Katilmceilarin = 881 (%29,5) erkek, 210% (%70,5) kadindir.
Katilimcilarin yas araligi 18-60, yas ortalamasi 27.96 (Ss=9.07) idi. Caligmaya
katilan kisilerin belirlenmesinde, elverisli ve ulasilabilir olma durumu esas
alinmigtir. Bu sebeple uygun (kolayda) 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Fraenkel
vd., 2012). Buna gore formlar, sosyal medyada haber takip eden yetiskin kisilere e-
mail, Whatsapp ve Facebook gruplari, sosyal medya iletisim araglari vasitasi ile
dogrudan mesajla génderim yolu ile iletilmistir.

Ol¢me Araci
Felaket haberlerini kaydirma olcegi

Bu 6lcek, Sharma ve digerleri (2022) tarafindan, sosyal medya kullanicilar
tarafindan gerceklestirilen felaket haberlerini kaydirma davranmisini 6lgmek amaci
ile gelistirilmistir. Bu ¢alisma bes farkli kitadaki 23 {ilkeden toplam 401 kisi ile
gerceklestirilmistir. Olgek, tek faktdr altinda toplanan 15 maddeden terkip olan,
7’li Likert tarzinda bir Olgektir. Yap1 gegerligi i¢in gerceklestirilen dogrulayici
faktor analizinde (DFA), uyum endeksi degerleri kabul edilebilir sinirlarda
olmadigindan 1-2, 1-3, 2-3, 3-4, 3-5, 4-5, 6-7, 7-15, 9-10, 12-13 ve 14-15.
Maddeler arasinda kovaryanslar eklenerek tekrar hesaplama yapilmis ve bdylece
yap1 iyi uyum gostermistir (x¥/df = 4.16, p < .001; RMSEA = .0796, SRMR =
.030; CFI = .964). Kovaryans eklenen maddelerin birbirine yakin maddeler olup,
cok boyutluluk arz etmedigi ifade edilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilig
.96 olarak bulunmustur. Ayrica Olgegi gelistiren yazarlar, orijinal dlgegin dort
maddesinden kisa bir form olusturmus (1, 2, 10 ve 12. maddeler), bu 4 maddenin;
en yuksek faktor yukd, en yiiksek igerik gegerligi, en diisiik basiklik ve garpiklik
degeri gibi Olgiitlere gore belirlendigini ifade etmislerdir. Bu formun Cronbach
Alfa degerinin de .84 oldugu agiklanmustir.

Oz-kontrol dl¢egi kisa formu

Bu 0lgek, bir kisilik 6zelligi olarak 6z-kontroli 6lgmek icin gelistirilmis
(Tangney vd., 2004) ve Tirk kiiltiiriine uyarlanmigtir (Nebioglu vd., 2012).
Olgegin diirtiisellik ve 6z-disiplin olmak (izere iki alt boyutu olup, 6lgek, 5°1i Likert
tipte toplam 13 maddeye sahiptir. Olgegin gelistirildigi ¢alismada, &lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarhhig .90 ve .85 olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirk
kiiltiirine uyarlandig1 ¢aligmada ise, iki boyutlu bir yap1 olusmus, 5, 9, 10, 12, 13.
Maddelere dirtisellik; 1, 2, 7, 8. Maddelere 6z-disiplin adi verilerek 9 maddelik bir
olgek meydana gelmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarliligi ise drtusellik igin
.87, 0z-disiplin i¢in .81 ve tiim Ol¢ek i¢in .83 olarak tespit edilmistir.
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Ol¢egin Uyarlanma Siireci

Olgek iizerinde islemlerin gerceklestirilmesi igin, Oncelikle 6lcegin
gelistirme ¢aligmasinda sorumlu yazar olarak belirtilen Dr. Benjamin K. Johnson
ile 26 Subat 2022 tarihinde iletisime gegilerek gerekli izinler alimmigtir. Daha sonra
Bursa Teknik Universitesi Etik Kurulu’ndan bu calismanin yapilabilmesi icin
08.04.2022 tarihinde gerekli izin alimmustir (Say1: E-69707128-050.99-56122). Bu
izinlerden sonra Glgegin gevirisi igin Tiirkce ve Ingilizceye hakim olan, iki alan
uzmanina, dlgegin Ingilizce formu génderilmis ve bu formun Tirkgeye cevirileri
saglanmigtir. Bu formlar {izerinde alanda uzman olan (g kisi ile kelime ve ciimle
yapilari, ifadelerin anlagilirhgi, kiiltiirel uyum gibi noktalar incelenip tek formda
anlasma saglanmustir. Ayrica bu tek formda diger bir husus da 6lgegin ismi olan
“Doomscrolling” kelimesinin c¢evirisi olarak her ne kadar daha o6nce haber
sitelerinin bir kisminda “felaket kaydirmasi” gecse de, bu gevirinin alan yazinda
tam olarak anlasilamayacagi konusu tartigilmigtir. Bu noktadaki goériigsmelerin
neticesinde “Doomscrolling Scale”in Tirkge karsiligi olarak “Felaket Haberlerini
Kaydirma Olgegi’nde uzlasma saglanmistir. Anlasma saglanan Tiirkce form, geri
ceviri icin iki Ingilizce ¢evirmene yonlendirilmistir. Daha sonra geri ceviri ile
orijinal form karsilastirilmasi alt1 alan uzman ile fikir alisverisi gergeklestirilerek,
0l¢egin uygulanacak son halinde ve dlgegin Tiirkge isminde uzlasiya varilmistir.

Veri Analizi

Veri analizi adiminda, oncelikle Olgegin Tiirkce formunun, Ingilizce
formunun yapisi ile uyumlu mu degil mi sorusunun yanitimi Ogrenebilmek
maksadiyla DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) gerceklestirilmistir. Yap1 gecerligi
saglandiktan sonra Olgiit bagtili gegerlik icin, Olgek ile Oz-Kontrol Olgegi
arasindaki korelasyon incelenmistir. Gegerlige ek kanit olarak felaket haberlerini
kaydirma dizeyleri, cinsiyete ve ginlik olarak sosyal medyada gegirilen sureye
gore sira ile t-test ve ANOVA ile incelenmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek
icin Cronbach Alfa kat sayisi ve madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir.
Olgegin i¢ tutarlig1 icin ek olarak, madde ayirt ediciliginin incelenmesi kapsaminda
alt ve ust %27’lik iki grup arasindaki farklilik t-testi ile analiz edilmistir.
Giivenirlige ek katki saglamak acisindan da es yarilar yontemi uygulanmistir.
Bahsi gegen analizler igin ise IBM SPSS 25.0 ve AMOS 24 paket programlarindan
destek alinmustir.

BULGULAR
Gegerlik

Dogrulayic1 faktor analizi

Olgegin tek faktorlii yapisinin sinanmasi igin DFA’ya gegilmistir. Bu
analizde, yapisal esitlik modellerindeki bazi uyum iyiligi degerlerinin kabul
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edilebilir noktalar1 esas almmustir. Alanyazina gore x*/df degerinin 3’ten asagida
olmast makbul uyum, 2’den kiiciikk olmasi ise Ust dizey uyumu gostermektedir
(Kline, 2015). Diger degerlerden RMSEA ve SRMR’nin .08’den asagida olmast
kabul edilebilir bir uyum gergeklestigini gostermektedir (Byrne, 2001) Ayni
zamanda NFI, CFI ve GFI degerlerinin 1’e yakin olmast iyi uyumun bir
gostergesidir (Joreskog & Sorbom, 1993). DFA sonuglarina gére, 6lgegin yapist
kabul edilebilir simirlar i¢cinde bulunmamaistir (x2/df =5.01, RMSEA = 1.12, SRMR
= .064, GFI = .83, CFl = .85, NFI = .82, TLI=.82). Maddelerin en diisiik faktor
yiikii .52 bulundugu ve iki yiiz kisilik bir drneklemde dahi 0.4 faktor yuki kabul
gordiigiinden (Hair vd., 2010), ilk etapta madde ¢ikarmak yerine Onerilen
degisiklikler (modification indices) ele alinmustir. Bu sebeple orijinal &lgek
makalesinde de 11 adet degisiklik gerceklestirildigi igin, degisiklik Onerilerinin
uygulanmasina karar verilmistir. Buna gore sirayla; 1-2, 2-3,1-3, 4-9, 4-12, 6-7, 14-
15 maddeleri arasinda kovaryanslar ¢izilerek uyum indekslerine tekrar bakilmistir.
Elde edilen son modelin uyum degerleri genel anlamda kabul edilebilir diizeydedir
(x?*/df = 2.84, RMSEA = .079, SRMR = .043, GFI = .91, CFI = .94, NFI = .91,
TLI=.92). Bu adimdan sonra maddelerin standardize edilmis artik kovaryanslarina
(standardized residual covariances) bakilarak, bu maddelerde sorun olup olmadigi
incelenmistir. Alan yazinda bu degerin 2.58’1i gectiginde maddenin sorunlu bir
yapiya sahip oldugunu gostermesi hasebiyle (Byrne, 2010; Joreskog & Sdérbom,
1993) maddeler incelenmis ve tiim maddeler bu degerin altinda bulundugu i¢in
herhangi bir degisiklik yapmaya liizum goriilmemistir. Modele iliskin yol
diyagraminda maddelerin faktor yiikleri ve kovaryanslar Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Felaket Haberlerini Kaydirma Olgegi’ne iliskin Yol Diyagrami

doomscrol

Sekil 1°de goriilebilen degerler standartlastirilmis katsayr degerleri olup,
maddelerin faktor yiklerini betimlemektedir. Bu degerlerin .49 ile .85 arasinda
farklilagtigi tespit edilmistir. Faktor yiklerinin .40’dan yiiksek olmasi kabul
edilebilir sinir olarak goriilmektedir (Hair vd., 2010).

Kisa form

Olgegi gelistiren yazarlar aymi calismada; 1, 2, 10 ve 12. Maddelerden kisa
form olusturmuslardir. Bu 4 maddenin; en yiksek faktor yiki, en ylksek icerik
gecerligi, en diisiik basiklik ve carpiklik degeri gibi dlciitlere gore belirlendigi ifade
edilmistir (Sharma vd., 2022). Orijinal kisa formun Tirk kiiltiiriinde uyumlu olup
olmadigin1 bulmak igin ise DFA gergeklestirilmistir. Olgegin uyum iyiligi degerleri
yeterli bulunmamstir (x2/df = 24.80, RMSEA = .283, SRMR = .083, GFI = .92,
CFI = .86, NFI = .86, TLI=.59). Bu sebeple 15 maddelik 6lcek Uzerinde benzer bir
prosediir isletilmis ve faktor yukleri en yiksek degerlere sahip 6 madde modelde
yer almig (8, 9, 10, 11, 12, 15. Maddeler) ve yeni model tekrar hesaplandiginda
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uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir sinirda bulunmustur (x%/df = 2.60, RMSEA =
.073, SRMR = .024, GFI = .98, , NFI = .98, CFI = .99, TLI=.98). Olgegin bu kisa
formunun Cronbach Alfa degeri ise .89 olarak tespit edilmistir.

Olgut bagintih (dayanakh) gecerlik

Olgiit dayanaklhi gegerlik igin, orijinal dlgegin gelistirilmesi ¢alismasinda
kullamlan 6z-kontrol 6lcegi ile uyarlanan olgek arasindaki korelasyon analiz
edilmistir. Felaket Haberlerini Kaydirma Olgegi ile Oz-Kontrol Olgegi, orta
diizeyde negatif iligkili bulunmustur (r= -.30, p<.05). Bu sonug, Ol¢egin oOlgiit
dayanakli gecerlik kistasim karsiladigini agiga vurmaktadir.

Gegerlik adiminda, oOlgegin gecerligine ek katki sunmasi agisindan
cinsiyete iliskin farkliliklar da incelenmistir. Bunun igin felaket haberlerini
kaydirma diizeylerinin erkek ve kadinlarda farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore felaket
haberlerini kaydirma noktasinda erkeklerin (x= 33.11, ss= 16.42) kadinlardan (x=
31.00, ss= 16.03) bariz bir sekilde farklilasmadigi ve bu kugik farkliligin da
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (t=1.03, p>.05).

Gegerlik adiminda son olarak, felaket haberlerini kaydirma diizeylerinin
giinliik olarak sosyal medyada gecirilen siireye gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek {izere ANOVA testi uygulanmistir. Hi¢ sosyal medya kullanmadigini
beyan eden dort kisi analizden ¢ikarilmig, sosyal medyayi 0-1 saat araliginda
kullanan 45 kisi (x= 30.87, ss= 16.66), 1-2 saat araliginda kullanan 96 kisi (x=
29.22, ss= 14.87), 3-4 saat araliginda kullanan 120 kisi (k= 33.37, ss= 17.23), ve 5
saat ve st kullanan 33 kisi (x= 32.91, ss= 14.53) arasinda belirgin farkliliklar
bulunmamistir. Bu analiz sonucunda gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (F200=1.28, p>.05).

Gulvenirlik

Olgegin giivenilir bir dlgme arac1 olup olmadigim incelemek icin Cronbach
Alfa kat sayis1 incelenmistir. Olgege ait Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisina ait
deger .92 olarak elde edilmistir. Cronbach alfa katsayisinin .80 ile 1.00 arasinda yer
almasi, Olgegin Ust diizeyde giivenilirlige haiz oldugunu gostermektedir (Kalayci,
2014).

Bu sonugclarin yaninda, giivenirlige ek katki olmasi i¢in yariya bolme (split
half) yontemi uygulanmistir. 1,2,3,4,5,6,10 ve 12. Maddelerin oldugu birinci
yarmin Cronbach Alfa degeri .85; 6,7,8,9,11,13,14,15. Maddelerin yer aldig: ikinci
yarmin Cronbach Alfa degeri .86 olup bu esdeger yarilar arasindaki korelasyon
katsayisi1 .82 olarak hesaplanmistir (Spearman-Brown ve Guttman degerleri .90).
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Madde analizi

Madde analizi igin teste ait toplam puanlar tizerinden alt %27’lik ile st
%27°1ik iki grup arasindaki farkliliklar, iligskisiz gruplar (independent samples) t
testi ile incelenmistir. Madde toplam korelasyonlarini da igeren sonuglar Tablo 3‘te
gosterilmistir.

Tablo 1. Olgege iliskin Madde Analizleri

Madde Madde-Toplam Korelasyonu t (alt-Ust %627)
1 530 -13.49
2 .565 -13.97
3 a71 -16.66
4 720 -5.84
5 .644 -16.42
6 .533 -12.04
7 .642 -9.76
8 .610 -16.25
9 514 -10.14
10 .758 -15.76
11 713 -11.21
12 674 -9.49
13 .651 -12.63
14 .641 -14.40
15 .644 -16.27

NOt. Nmadde-toplam = 298; Ngst Ve Nait %27 = 80; t (alt-Ust %27) p < .01

Tablo 1 incelendiginde madde toplam korelasyonu degerlerinin .51-.77
arasinda farklilagtigi anlasilmaktadir. Buna gore Olgek maddeleri alt dlcek toplam
puanlarmi Yyeterli diizeyde yordayabilmektedir (Buyukoztiurk, 2011). Diger bir
bulgu olarak, iist ve alt %27’lik grup ortalamalar1 arasindaki fark, tim maddeler
icin anlamhidir. Bu anlaml farklilik, 6lgek maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip
olduklarmi kanitlamaktadir (Blyukoztiirk, 2011). Tim bu bulgular 1s1ginda, bu
olgegin gegerli ve guvenilir olduguna dair yeterli kanitlar bulundugu sdylenebilir.
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TARTISMA ve SONUC

Felaket haberlerini kaydirma kavrami c¢ok yeni bir vakitte alan yazina
girmis ve hakkinda ¢ok sinirli sayida galigma yapilmis bir kavramdir. Cesitli medya
kanallarini takip ederek takintili bir bigimde olumsuz haberlere odaklanmay1 igeren
bu kavramla ilgili bilgiler c¢ok kisithdir. Ozellikle son yillarda gerceklesen
koronaviris, yangin, sel, deprem vb. durumlarla alakali olarak, insanlarin bu durum
ve olaylarla ilgili haberleri ne sekilde ve siklikla takip ettikleri de merak konusu
olmustur. Bu nedenden dolayi, bahsedilen bu davramglar1 ele alan bir dlgme
aracmin Ulkemiz alan yaziminda var olmadigi tespit edilmistir. Bu sebeple, bu
boslugun dolmasi i¢in Felaket Haberlerini Kaydirma Olgeginin (Sharma vd., 2022)
kiiltiirimiize uyarlanmasina karar verilmigtir.

Olgegin oncelikle dilsel es degerlik calismalari gerceklestirilmis, bu
calismada geri ¢eviri metodu esas almmustir. Gerekli inceleme ve uzmanlarin
gorislerinin  alinmasindan sonra Olgek son halini almis ve uygulama izinleri
alindiktan sonra katilimcilara uygulanmistir. Analiz kisminda ise olgegin tek
faktorll yapist DFA ile irdelenmistir. Bunun sonucunda uyum degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar iginde bulunmadigi, bu sebeple orijinal 6lgekte de oldugu gibi
degisiklik (modification) onerileri ger¢eklestirilmistir. Buna gore 1-2, 2-3,1-3, 4-9,
4-12, 6-7, 14-15 maddeleri arasinda kovaryanslar ¢izilerek uyum indekslerine
tekrar bakilmistir. Elde edilen son modelin uyum degerleri genel anlamda kabul
edilebilir diizeydedir. Olgegin gelistirme calismasini yapan yazarlar, diizeltici
kovaryanslarmn daha ¢ok birbirine yakin maddeler igin gegerli oldugunu, 6lgegin
¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermedigini agiklamiglardir (Sharma vd.,
2022). Sonug olarak, DFA sonucunda 6lgegin orijinal yapisinin Kiltirimiz igin
dogrulandig1 goriilmiistiir. Yine Olcegi gelistiren yazarlar, orijinal Slgegin dort
maddesinden kisa bir form olusturmus (1, 2, 10 ve 12. maddeler), bu formun
Cronbach Alfa degerinin .84 oldugunu belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da bu
kisa form analiz edilmis, ancak uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir diizeylerde
bulunmamustir. Benzer bir prosedir sonucunda, en yuksek faktor yiikine sahip
maddeler olan 8, 9, 10, 11, 12, 15. Maddeleri i¢eren 6 maddelik bir kisa form
olusmustur. Bu formun Cronbach Alfa degeri ise .89 olarak bulunmus olup, bu
deger de kabul edilebilir smirin istiindedir. Alan yazinda yapisal esitlik
modellemelerinde hata terimleri arasinda ¢izilecek kovaryanslarin sayis1 veya siniri
hakkinda bir limit veya kesme degeri bulunmasa da, bu c¢izimler konusunda
dikkatli olunmas1 ve teorik yapiya uygun bir bigimde gerceklestirilmeleri hususu
vurgulanmigtir (Dillon vd., 1996). Bu nedenle dl¢egin gelistirilme ¢alismasinda 11,
bizim ¢aligmamizda da 7 adet kovaryans ¢izilmesi her ne kadar elestirilebilir bir
durum ise de 6lgcek maddelerinin birbirleri ile uyumu, yapinin tek boyutu korumasi
ve kovaryanslara ait artik matrislerinde de bir sorun olmamasindan dolay1 6lgegin
bu hali ile kalmasina karar verilmistir. Yine de karsilastirmali bir bakis agisi ile
degerlendirildiginde 6 maddelik kisa formun; herhangi bir degisiklik Onerisi
gergeklestirmeye gerek duymamasi ve uyum iyiligi degerlerinin daha yiksek
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¢ikmig olmasindan dolay1, yapilacak ¢aligmalarda bu formun kullanilmasimin daha
tercih edilebilir oldugu da sdylenebilir.

Olgiit dayanaklhi gegerlik igin, orijinal dlgegin gelistirilmesi ¢aliymasinda
kullamilan Oz-Kontrol Olgegi ile uyarlanan o&lgek arasindaki korelasyona
bakilmistir. Felaket Haberlerini Kaydirma Olgegi ile Oz-Kontrol Olgegi orta
diizeyde negatif iliskili bulunmustur. Bdylece 6lgegin, olgiit baginti gecerligini
sagladig1 da agiga cikarilmistir. Gegerlik adiminda ek katki olarak, dlgege iliskin
ortalama puanlarimn cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis, erkeklerin
felaket haberlerini kaydirma diizeyleri ortalamalarimin kadinlarin ¢ok az istiinde
oldugu ve farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Kavram
cok yeni oldugu i¢in konu ile alakali bir bulguya dayanmamakla birlikte, insanlarin
felaket haberlerine maruziyet boyutlarinin cinsiyetten bagimsiz oldugu
sOylenebilir. Bu haberler genis kitleleri, herhangi bir ayrim olmadan etkiledigi i¢in,
bu noktada da bir farkliligin ortaya c¢ikmamasi pek sasirtici bir bulgu
olmamaktadir. Son olarak felaket haberlerini kaydirma diizeylerinin giinliik olarak
sosyal medyada gecirilen siireye gore farklilasip farklilagmadigi incelenmis ve
gruplar arasi anlaml farklilik bulunmamustir. Olgegin orijinal formunu gelistiren
Sharma ve digerlerinin (2022) bulgularma goére olgek; gunlik olarak sosyal
medyada gecirilen slreyle diisiik diizeyde, edilgen sosyal medya kullanimu ile orta
diizeyde anlamli iliskiye sahiptir. Bu ¢alismada da sosyal medya kullanim siireleri
arttik¢a, felaket haberlerini kaydirma diizeylerinin artmasi beklenebilecekken ve bu
sireler arasinda farkliliklar olabilecegi diisiiniilirken, bulgular bu yo6nde
¢ikmamustir. Bu durum, katilimer sayisinin azligindan kaynaklanmus olabilir. Yine,
sosyal medya kullanim siireleri etkin ve edilgen kullanima goére ayrica
incelenebilir. Bu hususlar ileride gerceklestirilecek calismalarda hesaba katilarak
yeniden ele alinabilir.

Olgegin giivenirligi ise Cronbach Alfa kat sayisi, yariya bdlme (split half)
yontemi, alt ve st %27’lik gruplar arasindaki farklihlk ve madde toplam
korelasyonlari ile irdelenmistir. Oncelikle 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .92 olup,
bu sonug, i¢ tutarliigmmin olduk¢a yiiksek oldugunu gostermektedir. Esdeger
yarilar yontemi bulgularmna gore ilk yaridaki grubun Cronbach Alfa degeri .85,
ikinci yaridaki grubun Cronbach Alfa degeri .86 olup, bu esdeger yarilar arasindaki
korelasyon katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir. Bu iki esit parcadan alinan
puanlarm tutarhiligi, 6lgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu géstermektedir. Daha
sonra diger giivenirlik hesaplamalarinda madde analizlerine gegilmistir. Olcege ait
madde toplam korelasyonlar1 ise .51 ile .77 arasinda farklilasmaktadir. Olgek
maddelerinin 6l¢egin toplam puanlarii yordamada yeterli oldugu s6ylenebilir. Son
olarak olgegin alt %27’lik ile iist %27’lik gruplar arasindaki farklilik hesaplanmig
ve fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu anlaml farklilik, maddelerin
ayirt ediciliginin ve 6lgegin i¢ tutarliligmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Elde
edilen tum bu veriler, olgegin guvenilir olup kararli sonuglar verdigini agiga
vurmaktadir.
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Sonug olarak bu ¢aligma neticesinde, 6lgegin orijinal yapisi ile uyumlu bir
oOlcek elde edilmistir. Bu dlgekten alinabilecek en az puan 15, en yiiksek puan 105
olarak hesaplanmaktadir. Olcekte ters madde mevcut degildir. Olgek yaklasik 7-8
dakikada tamamlanabilmektedir, bu da 6lgegin ayni zamanda kullanislt oldugunu
da gostermektedir. Tim bu bulgulara gore bu olgegin gegerli, guvenilir ve
kullanigh bir 6lgiim aract oldugu gorilmiistiir. Ayrica arastirmacilarin zaman
sikintis1 varsa veya formlarinda yer alan Ol¢ek maddelerinin fazla olmasindan
endise ettikleri durumlar mevcutsa, 2-3 dakika gibi bir siirede tamamlanabilen alt1
maddelik kisa formu da kullanabilecekleri bilinmelidir.

Tim ¢aligmalarda oldugu gibi bizim ¢aligmamizda da bazi sinirhiliklar
bulunmakta olup, bu smrliliklara binaen baz1 nerilerde bulunulacaktir. Oncelikle
bu caligmaya 88 erkek, 210 kadin katilim gdstermistir. Bu husus incelendiginde,
kadin katilimcilarin sayist erkeklerden bir hayli yiiksektir. Diger ¢alismalarimizda
da tespit ettigimiz iizere, her ne kadar katilimcilara 6lgeklerin iletimi cinsiyet
acisindan denk bir sekilde yapilmaya calisilsa da erkek katilimcilarin galismaya
katilim oram1 dislktir. Bu durum genellikle ¢evrim i¢i c¢aligmalarda
gerceklesmektedir. Erkek katilimeilarin sayisimin g¢ogalmasi igin onlara yonelik
tesvik ve odiillendirmeler saglanabilir. Ozellikle son 2 yili geckin siiredir internet
ve sosyal medya bagimliligi ve felaket haberciligi ile birlikte insanlar, olumsuz
durum ve haberlere ¢ok¢a maruz kalmistir. Bu g¢alismada yetiskin 6rneklemi
kullanildigindan, c¢ocuk ve genglerin de “felaket haberlerini kaydirma”
diizeylerinin incelenmesi yerinde olacaktir. Diger bir noktadan bakildiginda; son
yillarda yasadigimiz viriis, deprem, sel, yangin gibi durumlarin olumsuz haberlere
kanalize olmada etkisi ayr1 ayr1 incelenebilir, durumun yasandig1 bdlge insaninda
felaket haberlerini kaydirma diizeyleri arastirilabilir. Ayrica ginimizde, sosyal
medya mecralarmin artmasi ve yaygin bir bicimde kullanilmasi ile birlikte, farkli
sosyal medya platformlarinin  kullanicilar1  farkli  sekillerde etkiledikleri
goriilmektedir. Bunlarin bir kisminda felaket haberlerini kaydirma prevalansi
yiksek olabilecekken, bazilarinda diisiik olma olasiligi bulundugundan, platform
tabanli incelemeler de gergeklestirilebilir. ABD’de yapilan bir ¢calismada, Asyali
Amerikanlarin medya kullaniminin 6znel iyi olus diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi ancak Beyaz Amerikalilarm medya kullaniminin 6znel iyi olus
dizeylerini olumsuz etkilemedigi tespit edilmistir (Quintero Johnson vd., 2021).
Bu noktadan yola ¢ikarak, felaket haberlerini kaydirma diizeylerinin de farkh
kiiltiirel ve etnik yapida olan insanlarda incelenip elde edilen bulgularin
degerlendirilebilecegi goriilmektedir. Diger bir ¢arpici nokta ise, bu bahsettigimiz
zorlu durum ve olay zamanlarinda, haberlerin verilis bi¢cimi de insanlari
etkilemektedir. Koronaviris konusunda ilk zamanlarda yapilan yaymlarda ve
sosyal medyada dolasan videolarda, bir anda titreyip kriz geciren veya diislip 6len
insan videolar1 yayillmig, daha sonra her ne kadar bunlarin dogru olmadig: ortaya
¢iksa da, 0 donem icinde insanlar, bu videolardan etkilenmistir. Bu konuda,
televizyondaki haberlerde gosterilen resimler, videolar, spikerin jest ve mimikleri;

312



Felaket Haberlerini Kaydirma... DEU Journal of GSSS, Vol: 25, Issue:1

web haber sitelerinde yer alan basliklar, yine fotograf ve videolar gibi etkenlerin de
insanlarin felaket haberlerini kaydirma diizeylerinde ciddi bir etkisi olacagindan,
bunlarin da ayr1 ayr1 incelenmesi yerinde olacaktir. Zira yine giincel bir ¢aligmada,
koronaviriis ortaya g¢iktiktan sonra iilkemizde yayin yapan bazi yabanci kaynakli
sitelerin, olumsuz etkili dil yontemini ve bazi manipiilasyon tekniklerini
kullanarak, “elimiz kolumuz bagl olarak kagimilmaz sonu bekliyoruz” tarzi
korkutucu bagliklarla insanlar1 etki altina almaya ¢alistiklar: belirtilmistir (Turgut,
2021). Bu sebeple, tiim bu etkenlerin de ileride yapilacak ¢alismalarda ele alinmasi
onerilmektedir. Olgekle alakali bir husus olarak test-tekrar test uygulamasi
gerceklestirilmediginden,  giivenirlife katki  olmasi i¢in bundan sonra
gerceklestirilecek ¢alismalarda Olgegin test-tekrar test giivenirligi hesaplanabilir.
Son olarak, felaket haberlerini kaydirma ile yakindan alakali oldugu 6ngoriilen
internet ve sosyal medya bagimliligi, FOMO (gelismeleri kagirma korkusu),
nomofobi, ¢evrimi¢i tetikte olma (online vigilance) gibi kavramlarin felaket
haberlerini kaydirma ile olan iliskisi incelenip, sonuglarm 6lgegin yakinsak veya
Ol¢iit bagintili gegerliginin incelenmesi i¢in kullanilmasi saglanabilir.

Yazar Katki Oranlann ve Cikar Catismas1 Beyam: Calisma tek yazarli olup
katki oran1 %100'diir ve herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EKLER
Ek1: Felaket Haberlerini Kaydirma Olcegi Tiirkce Formu

1. Sosyal medyada, gittikce artan bir bi¢cimde kotii haber arastirma istegi
duyuyorum

2. Sosyal medyada, kotii haberler okurken zamanin nasil gegtigini anlamiyorum

3. Koti bir sey olup olmadigini gormek i¢in, haber akigimi (ana sayfami) strekli
yeniliyorum.

4. Daha fazla olumsuz haberler bulmak icin gece gec saatlere kadar ayakta
kaliyorum.

5. Sosyal medyadaki olumsuz haberleri okumak benim i¢in artik bir aligkanlik
haline geldi.

6. Online (¢evrim i¢i) oldugumda, ¢cok gecmeden kotii bir sey olacakmis gibi
gergin hissediyorum.

7. Cihazimda gezinirken siirekli panik halinde hissediyorum.
8. Haber akisimi, farkinda olmadan kotii haber var mi diye kontrol ediyorum.*

9. Ana sayfamdaki her seyi gérmiis olsam bile, olumsuz haberler i¢in ekram
kaydirmaya devam ediyorum.*

10. Kendimi, siirekli olumsuz haberlere géz atarken buluyorum.*
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11. Sabahlar1 sosyal medyayi, ne tiir kotii seyler oldugunu gérmek igin kontrol
ediyorum.*

12. Kendimi olumsuz haberlere bagimli gibi hissediyorum.*

13. Sosyal medya aramalarim, muhtemelen ana sayfami daha olumsuz hale
getiriyor.

14. Sosyal medyada gorduklerimden ¢ok korkuyorum, ama bakmaktan da geri
duramiyorum.

15. Sosyal medyada olumsuz haberleri okumay1 birakmak zordur.*

NOT: Olgek, bilimsel caligmalarda kaynak gosterilmek sartiyla izin alinmadan
kullanilabilir. * isaretli maddeler 6lgegin altt maddelik kisa formuna aittir.

Puanlama su sekildedir; 1- Kesinlikle katilmiyorum, 2- Cogunlukla katilmiyorum, 3- Biraz
katilmiyorum, 4-Kararsizim, 5- Kismen katiliyorum, 6- Cogunlukla katiliyorum, 7-
Kesinlikle katiltryorum.
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