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OZET

Tiirk kiltiiriinde hayvanciligin 6nemine bagl olarak siit ve siit iriinlerinin dikkate deger
bir yeri vardir. Bunun bir sonucu olarak da Tiirk dilinde bu konuyla ilgili zengin bir s6z varligt
olugmustur. Bu s6z varlig1 dgeleri bagka dillere de gecmis; 6zellikle “yogurt”, Tiirk dilinin bir
verintisi olarak pek ¢ok dilde yer almistir. Tiirk dili tarihine bakildiginda yogurt sdzciigiiniin Eski
Tiirkgeden itibaren metinlerle takip edilebildigi gériiliir. ilk 6rneklerine Eski Uygur Tiirkgesi
metinlerinde rastlanan sdzciik, ¢cagdas Tiirk lehcelerinin pek ¢cogunda cesitli fonetik farkliliklarla
yasar. Bazi lehgelerde ise yogurt sozciigii kullanilmaz, onun yerine baska sézciikler kullanilir.
Sozciigiin lehgelerdeki dagilimina bakilarak Oguzcaya 6zgl bir unsur oldugu, kaynaklarda dile
getirilmistir. Bu caligmada, Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan yogurt un etimolojisi, onceki
calismalardan da yararlanilarak izah edilmeye calisilmistir. Girig boliimiinden sonra s6zciigiin
tarihi ve ¢agdas Tiirk lehgelerindeki bigimleri gosterilmis; ardindan sézciigiin yapisi ve kokeniyle
ilgili boliime yer verilmistir. inceleme sonucunda sdzciigiin, yogur- “yogurmak” fiiliyle ilgili
oldugu goriilmiis; bunun gerekgeleri yapisal ve semantik olarak agiklanmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk dili, yogurt, etimoloji, morfoloji, tarihi Tiirk lehgeleri, cagdas
Tiirk lehgeleri

AN ESSAY ON THE ETYMOLOGY OF THE WORD YOGURT
ABSTRACT

Milk and dairy products have a significant place in Turkic culture depending on the
importance of the animal husbandry. As a result of this, a rich vocabulary on this subject has
emerged in Turkic language. These vocabulary elements have also been transferred to other
languages. Especially “yoghurt” has taken place in many languages as a borrowing from Turkic
languages. When we look at the history of the Turkic language, it is seen that the word yogurt can
be followed with texts from Old Turkic. The word, whose first examples are found in Old Uyghur
Turkic texts, lives in many modern Turkish languages with various phonetic differences. In some
Turkic languages, the word yogurt is not used, instead other words are used. Considering the
distribution of the word in Turkic languages, it is stated in the sources that it is an element specific
to Oghuz Turkic. In this study, the etymology of the word yogurt, which has an important place
in Turkish culture, has been tried to be explained considering previous studies. After the
introduction, firstly the use of the word in historical and contemporary Turkic languages is shown,
then the section about the structure and etymology of the word is given. As a result of the

* Bu inceleme daha 6nce (2019) baska bir galisma kapsaminda hazirlanmis ancak s6z konusu calisma cesitli sebeplerle
sonuca ulasamamigstir. Eldeki makale, dnceki incelemenin genisletilmesi ve ilgili tarihten sonraki yayinlarin da gézden
gegirilmesiyle ortaya ¢ikmustir.
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examination, it is seen that the word was related to the verb yogur- “to knead”; the reasons for
this have been tried to be explained morphologically and semantically.

Keywords: Turkic language, yoghurt, etymology, morphology, historical Turkic
languages, modern Turkic languages

GIRIS

Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yeri olan siit ve siit tirlinleri dogal olarak dilde de yansimasini
bulmus, Tiirk dilinde bu konuyla ilgili zengin bir s6z varlig1 olusmustur. Bu kapsamda bir sézciik
olan “yogurt”, Tiirk dilinin baska dillere verdigi bir s6zciik olarak da taninmaktadir. Tiirk dilinin
eski devirlerinden beri varligi metinlerle takip edilebilen sozciik, pek ¢ok farkli dilde Tiirk dilinin
bir verintisi olarak yer almaktadir. S6zciigiin farkli dillerdeki bigimleri su sekilde gdsterilebilir:

Farsga yogurt, ¢cograt; Urduca cograt; Arapga sugrat, yogiird; Rusga yauirt,
yagurt, yugurt; Ermenice yogurd; Macarca joghurt; Romence iaurt, iogrut;
Cekgce joghurt; Bulgarca yoguirt, yugiirt, yagurt, ugtirt; Sirpga jogurt; Italyanca
iégurt, yoghurt; Yunanca giaurti, yarguti; Ingilizce yoghurt, yaourt (Karaagac,
2008: 930).

Bu incelemede, dnceki ¢aligmalardan da yararlanilarak yogurt sézciigiiniin yapisi ve kokeni
ortaya konmaya calisilacaktir. incelemenin ikinci bdliimiinde sdzciigiin Tiirk dili tarihindeki yeri
ve kullanimlari, {i¢iincii boliimiinde ¢agdas Tiirk lehgelerindeki bicimleri gosterilecek; dordiincii
boliimde de s6zciigiin yapist ve kokeni tartigilacaktir.

1. Tiirk Dili Tarihinde “yogurt”

Yogurt sozciigiine ilk olarak Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerinde rastlanir. Bu donem
metinlerinde sozciik; yogrut, yorgut, yorgurt, yogrot bigimlerinde goriilmektedir (Rachmati,
1930: 169, 45; Rachmati, 1936: 26; Miiller ve Gabain, 1931; Himran, 1946: 82; Gabain, 2007:
312; Erdal, 1991: 313):

yogrutlug as “yogurtlu as” (Rachmati, 1936: 26)

saguda yogrut birle keliiriip “kapta yogurt ile (beraber) getirip” (Himran,
1946: 82)

... amartlart kizarmus/temirlig comaklarin baskaltokisu yogrutca miyilerin
sangigu/yiyiirler...

“.. bazilann kizgimn/demirli ¢omaklar ile baslarina/vurarak yogurt gibi

beyinlerini ¢ikarip/yerler...” (Tekin, 2019: 128; 241).

Karahanlilar devrine ait eserlerden “Kutadgu Bilig”de sozciik yine yogrut seklindedir.

Sozciik eserde bir kez; eserin, “hayvan yetistirenler ile iligkiyi anlatir” boliimiinde gegmektedir:
kimiz siit ya yiin yag ya yogrut kurut
yadim ya kidiz hem erej ewke tut
“Kimuz, siit ya da yiin, yag veya yogurt ve peynir ile / evin rahatini saglayan yaygi
veya kece hep bunlardan gelir” (Arat, 1947: 446; 1988: 321).

Yine Karahanlilar dénemine ait ve Tirk dilinin en 6nemli kaynaklarindan “Divanu
Lugati’t-Tirkte s6zciik, yogrut ya da yugrut seklinde gegmektedir (Dankoff ve Kelly, 1985: 229;
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Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 985) . Kasgarli Mahmud tarafindan sozciige, ¢esitli ifadeler i¢inde
yer verilmistir:
yugrut udisdir “yogurt mayalandi”; ol yugrut uditti “o yogurdu
mayalanmaya birakt1”; yugrut korland: “mayalanmus siit katilast1”; suvuk yugrut
“ince sulu yogurt”; yugrut koyuld: “yogurt katilasti. Herhangi bir siv1 katilagirsa
yine aymidir.”; ol sirkeni yugrutka katti “O, sirkeyi mayalanmus siite katt1.” vb.
(Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 93; 101; 306; 415; 429; 325)

Kipcak sahasi eserlerinde ve bu doneme ait sozliiklerde sdzclik yugurt, yogurt, yagurt,
yavurt, yogurud, ¢ugrat bigimlerinde goriilmektedir (Toparlt vd., 2007; Argunsah ve Giiner,
2015).

kitiirdi bir garib ir ol yogurtmi “getirdi bir garip er o yogurdu”
(Karamanlioglu, 1989: 42)

Kacan bir kisi siid ugurlasa, ya kaymak ugurlasa, ya yogurud ugurlasa, ol
kisinin eli kesilmez.

“Eger bir kisi siit ¢alsa, ya da kaymak ¢alsa, ya da yogurt c¢alsa, o kiginin
eli kesilmez.” (Agar, 1989: 1099).

Tiirk diinyasinda “yogurt” i¢in kullanilan soézciiklerden biri de kasnik’tir. Cagatay
Tiirkgesinde “yogurt” i¢in kath (Unlii, 2013: 592) sozciigiiniin kullanildig1 taniklanmistir. Yine
Kipgak Tiirk¢esinde de “ekmekle beraber yenilen siit, yogurt gibi seyler, katik” anlaminda katik
sozciigli gorilmektedir (Toparli vd., 2007: 131). Benzer kullanimlara Tirkiye Tiirkgesi
agizlarinda da rastlanir.

Eski Anadolu Tiirkgesinde sozciik, Eski Tiirkgeden ¢ok farkli degildir: yogurt. Eski
Anadolu Tiirk¢esinin 6nemli eserlerinden “Dede Korkut Kitabi”nda sozciigiin gectigi yerler,
ornek olarak su sekilde gosterilebilir:

bir kiilek yogurt “bir kova yogurt” (Ergin, 2004: 76)
bagr gibi iiginende yogurtdan ne var
kara sakag altinda gémegden ne var
“bagir gibi katilagsan yogurttan ne var
kara sa¢ altinda ekmekten ne var” (Ergin, 2004: 141)

Osmanl Tirk¢esinde s6zciik yogurt seklindedir (Redhouse, 1890: 2204, 2215; Toparl,

2000: 428; Yavuzarslan, 2010: 1334).

2. Cagdas Tiirk Lehcelerinde “yogurt”

Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda, standart bi¢im yogurt’un yaninda ikincil olarak yoord, yoort,
yongurt, yugurt (yugurtcicegi) gibi bigimler goriilmektedir (TDK 2009b: 4298, 4300, 4314).

Sozciik; Kirgiz Tiirkgesinde cuurat (Yudahin, 2011: 235), Sibirya lehgelerinden Yakutgada
suorat (Pekarskiy, 1925 IlI: 2348), Giiney Sibirya Tiirk lehgelerinden Hakasgada ¢oort
(Subrakovoy, 2006: 987) seklindedir. Oguz grubu Tiirk lehgelerinden Azerbaycan Tiirkgesinde
de yogurt bigimi bulunmakla beraber “yogurt” i¢in kullanilan diger bir kelime katik’tir (Altayls,
2016: 3649). Yine Tirkmen Tiirkgesinde de yogurt’la birlikte garik sozciigii de bulunur
(Kyyasowa, 2015 I: 417; 11: 495). Tiirk dilinin etimoloji sozliikklerinde gosterilen diger bigimler

1 Sozciik; Atalay (1985) tarafindan “yogurt”; Dankoff ve Kelly (1985) tarafindan “yogrut”; Ercilasun ve Akkoyunlu
(2015) tarafindan “yugrut” olarak okunmustur. Kullanilan harekelerden sdzciigiin, “yogurt” yerine, “yogrut” ya da
“yugrut” seklinde olabilecegi goriilmektedir. Eski Tiirkgedeki bigim dolayisiyla sozciik burada yogrut seklinde
olabilecegi gibi, sonraki gelisimine bakarak, iinlii daralmasi yoluyla yugrut bi¢cimine de gelmis olabilir.
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su sekildedir: KirTat. yogurt/yugurt, Nog. yuvirt, Gag. yuurt, SYug. yugurt, yogurt, Ozb. agiz.
cugrat, curgat, KarBal. cuvurt (Clauson, 1972: 905; Levitskaya, 1989: 207).

Ozbek, Yeni Uygur, Kazak, Tatar, Baskurt Tiirk¢elerinde “yogurt” icin katik ve fonetik
tiirevleri kullanilmaktadir. Kipgak grubu Tiirk lehgelerinden Kazan Tatar Tiirkgesinde yogurt,
Baskurt Tiirkcesinde yogort bigimleri? goriilse de, bu sdzciiklerin, séz konusu lehgelere Rusca ya
da Tirkiye sahasi yoluyla gegmis olma durumlari g6z ardi edilmemelidir. Yogurt sozciigiiniin
lehgelerdeki dagilimina bakilarak Oguz Tiirkgesine 6zgii bir unsur oldugu Giilsevin (2010: 71)
tarafindan dile getirilmistir.

3. Sozciigiin Yapisi ve Kokeni

Sozcigiin kokeni ¢ogunlukla yogur-2 fiili ile birlestirilmektedir (Rasanen, 1969: 205;
Clauson, 1972: 905; Levitskaya, 1989: 208; Arat, 1997: 428; Eren, 1999: 455-456; Erdal, 1991,
313; Giilensoy, 2018: 945-946; Tietze, 2019: 390). Yogurt sézciigii, Eski Tiirkge yogun® ‘kalm’
sOzcugiintin kokiiyle de iliskilendirilmistir (Vambery, 1878’den akt. Sirin, 2019: 83; Erdal, 1991
313; Tekin, 1994: 259).

“Yogurt” sozctigiiniin olusumunu, yogur- fiilinin anlamlarinda arayabiliriz. Tiirkge
Sozlik’e gore yogur- fiilinin anlami su sekildedir: “Kati veya toz durumundaki bir maddeyi
herhangi bir siv1 ile karistirarak hamur durumuna getirmek.”® Sozciigiin Eski Tiirkgeden beri
genel kullanimi; “karigtirmak; hamur héline getirmek” gibi anlam alanlartyla ilgilidir. Bunun
yaninda tarihi sozliiklerde “koyulagtirmak” (Battal, 1934: 91; Yavuzarslan, 2010: 1334), “ezmek,
ezilmek” (TDK, 2009a: 4704) gibi anlamlarla da karsilasilir. Bu kullanimlar; yogurma eylemiyle
“koyulagma”, “yogunlagsma” durumlar1 arasinda bir ilgi kuruldugunu gostermektedir. Sirin’in de
(2019: 11) belirttigi gibi, hamur yogurmak da un, su, tuz vs.yi karistirip kesif hale getirmekten

2 Karsilagtirmalr Tiirk Lehgeleri Sozligii; https://sozluk.gov.tr/

8 Yogur- “yogurmak” fiili, Orhun Yazitlarindan itibaren goriilen ve sonraki donemlerle ¢cagdas lehgelerimizde de seyri
takip edilebilen bir sozciiktiir. Sozcligiin, yogur-lyugur- okunusu konusunda farkli tercihler bulunmaktadir (Clauson
1972: 906, Nadelyayev vd. 1969: 270, Dankoff ve Kelly 1985: 229, Ercilasun ve Akkoyunlu 2015: 985). Tarihi Kipgak
Tiirkgesinde yuvur-, yagur-, yur- varyantlar1 goriiliir. S6zciigiin ¢agdas Tiirk lehgelerindeki bigimleri su sekildedir: Az.
yogur- Ve yogru- (Altayli 2018: 3649; 3647), Tirk. yugur- (yugur-) (Kyyasowa vd. I1 2016: 506), Kir. cuur- (Yudahin
2011: 235), Ozb. yogirmoq (Yusupova 2018: 653) ve agizlarinda yugur-, yogir- (Levitskaya 1989: 243), YUyg. jugar-
, jugur- (Necip 2013: 185), Alt. cuuru- “sikmak, diirmek, katlamak” (Naskali ve Duranli 1999: 66), Hak. ¢uur-/cuura-
(Naskali vd. 2007: 109), Tuv. ¢uur- (Tenisev 1968: 548-549), Cuv. sir- (Bayram 2019: 643).

4 Koktiirk, Uygur, Karahanli ve Harezm Tiirkgesi metinlerinde sdzciik yogun seklindedir. Kipgak Tiirkgesinde ise
sOzcliglin yogun big¢imiyle birlikte yogan, yogin, yovun, yiigiin tiirevleri goriiliir (Toparh vd., 2007: 325, 326, 331).
Cagatay Tiirk¢esinde yogun bigimi yaninda yogan da goriilmektedir (Levitskaya, 1989: 208). Eski Anadolu
Tiirkgesinde yogun bigimi yaninda yovun gériilebilmekte; sézciigiin anlamlari “1. Capga kalin; 2. Sesge kalin; 3. Iri,
biiyiik; 4. Kalinlik; 5. Kaba, sert, sedit; 6. Ise yaramaz; 7. Derinlik¢e kalin” sekillerinde verilmektedir (TDK, 2009a:
4630-4634). Eski Anadolu Tiirk¢esinde bu sozciikten tliremis bir hayli s6zciik bulunmaktadir: yogun goniillii “kati
yirekli”; yogunlamak “kalinlasmak”; yogunlandirmak “kalinlastirmak™; yogunlanmak “kalinlasmak™; yogunlatma
“kemale erdirmek, kalinlagtirmak™; yogunluk “kalinlik”; yogunrak “kalinca”; yogun sézlii “kaba sozlii” (TDK 2009a:
4634-4635). Osmanl Tiirkgesinde sozciik yine yogun seklindedir ve anlamlart “koyu, kalin, kesif, sulb; kalin, kaba,
galiz; yonulmamis, ham, kaba, terbiyesiz; iri, azim, cesim” olarak gosterilmektedir (Yavuzarslan, 2010: 1334; Toparli,
2000: 428; Redhouse, 1890: 2215, 2216). Tirkiye Tiirkgesi agizlarinda yogun bigimi diginda yogin, yovun, yuvun
bigimleri goriiliir ve “kaba, kalimn, iri; agir” anlamlariyla birlikte “saglam; koyu; bi¢imsiz, kisa boylu ¢irkin, inat¢i, ayri
bas ¢eken; mankafa; beceriksiz; tembel” anlamlarini da tagimaktadir (TDK, 2009b: 4288, 4327). Diger lehgelerde
sOzciigiin gorlintimleri su sekildedir: Az. yogun “I. Genis, sisman, dolgun etli; 2. Kalin (ses); 3. Mec. Kaba,
yontulmamus, edepsiz” (Altayl, 2018: 3647, 3649); Tirk. yogun [yoguyn] “kalin” (Kyyasowa vd., II 2016: 495);
Ozbek yo’g’on “kalin” (Yusupova, 2018: 305); Y.Uyg.: yogan “biiyiik” (Necip, 2013: 469); Kir. coon “sisman,
yogun” (Yudahin, 2011: 222); Kaz. juvan “kaln, genis; sisman, tombul” (Kog vd., 2019: 195); KazTat. yuvan “kalin;
iri, sisman, gisko; kocaman” (Oner, 2015: 595); Bask. ywvan “kalin, koyu, yogun; viicut olarak yapily, iri”’ (stahin,
2017: 733); Alt. coon “sisman, kaba, iri; biiyiik, kalin; hacimli” (Naskali ve Duranli, 1999: 64); Hak. ¢oon “sisman,
kilolu, kaba, iri, biiyiik” (Naskali vd., 2007: 103); Tuv. ¢oon “kalin, sisman” (Tenisev, 1968: 540); Yak. suon “kalin,
sisman” (Pekarskiy, 1925: 2346).

5 https://sozluk.gov.tr/
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bagka bir sey degildir. Tekin (1994: 259), yogurt’un yogurmak’la yapilmadigini belirterek
sOzciigiin kokeninin bu yogurmak’a dayanmadigini belirtse de, yogun sozciigiiniin muhtemel
kokii *yog- ‘kalin veya yogun olmak’tan tiiremis *yogur- ‘kalin héle getirmek, kalinlasmak’
fiilinden meydana gelmis olabilecegini belirtmistir.® Giilensoy (2018: 945-946) da sbzciigiin
etimolojisini *yu-g- “yogunlagtirmak” + -(u)r “kalinlagtirmak” + -(u)t seklinde gostermistir.
Yogur- ve yogun sozciiklerinin tarihi gelisimlerine ve semantik Ozelliklerine bakildiginda
aralarinda iliski kurmak miimkiindiir. Bu sozciiklerin, *yog- “yogun veya kalin olmak”
anlamindaki ortak bir kokten tiiremis olmalari muhtemeldir (Erdal, 1991: 313). ET yogun ‘kalin’
sozcugiiniin yapisi kaynaklarda *yog-(u)n (ESTY IV 209; Erdal, 1991: 303; Giilensoy, 2018: 945)
seklinde gosterilmistir. Tarihi metinlerde bu yog- kokii goriilmese de, Osmanli sahasi
sozliklerinde yog “koyu, kalin, kesif” / yug “kalin, iri, sisman; yiiksek, uzun; yiice” ve yog-
“koyulasmak, kalinlasmak, donmak” / yug- “kalinlasmak, koyulasmak, yogunlasmak,
pihtilagmak, kesilmek™ sozciikleri yer almaktadir (Yavuzarslan, 2010: 1334; Toparli, 2000: 428;
Redhouse, 1890: 2215). Ahmet Vefik Pasa’nin Leh¢e-i Osmdni’sinde yogurt, “siitiin yogmusu”
seklinde tanimlanmaktadir. Ancak bu s6zciiklerin, yogun soézciigiinden ‘geri olusum’ (back
formation) yoluyla meydana gelmis olma olasiliklar1 Levitskaya (1989: 209)’da dile getirilmistir.

Yogun sozcliglinlin “kalin” anlami Tiirk dilinin neredeyse her sahasinda bulunmaktadir.
Bununla birlikte s6zctigiin ¢esitli sahalarda “iri; kaba; koyu; agir; sisman” ve bunun fiil tiirevleri
olarak “kalinlagsmak, kalin hale gelmek; sismanlamak; hacmi artmak; biiytimek™ sekillerinde
diger anlamlar1 da goriilmektedir. Genel Tiirk¢edeki kalin sozciigiiyle yogun sozciigii arasinda
Eski Tiirk¢ede bir anlam ayrimi bulunmaktadir. Kalin sézciigii, yuyka/yuvka “ince” (Tirkiye
Tiirkgesi > yufka) ile zit anlamliyken; yogun sozciigii, yingge “ince” (Tiirkiye Tiirkgesi > ince) ile
zit anlamlidir (Clauson, 1972: 622). Bu ozellik, Tirkiye Tirkgesindeki incelt- fiilinin bir
kullanimini1 hatira getirmektedir. Sozciigiin anlamlarindan biri; “(sivilarin) akigkanlhigini
arttirmak™’ seklindedir. Bu da; sivilarin yogunluk derecesini algilama ve ifade etmede dil
mantiginda “kalinlik” ve “incelik” kavramlarindan yararlanildigin1 gostermektedir. Bu durum; -
yogun sozciigiiyle ortak kokenine isaret eder sekilde- yogurt’un, yogur- fiilinin “kalinlastirmak,
kalin hale getirmek” ve dolayisiyla “yogunlastirmak™ anlamiyla ilgisine bir isaret olarak
yorumlanabilir. Yogurt sozciigiiniin ortaya ¢ikisinda, s6z konusu siit iirliniiniin meydana gelis
sekli de etkili olmalidir. Bu da; “daha” s1v1 haldeki siit’iin, hal degistirerek “daha” kat1, koyu hale
gelmesidir. Cesitli siit tirtinlerinin adlandirilisinda tirtiniin olusum seklinin etkili oldugu tespit
edilmektedir: kurut “kurutulmus siit triini”. Ayrica siit iriinlerini ifade eden sdzciiklerin
tiretilisinde fiilden isim yap1 eki {(I/U)-t} dikkati ¢gekmektedir (sugut “kesilmis siitten yapilan
peynir”, Kaz. irkit “ayran”, subat “deve siitiinden yapilmis kimiz”’; Kip. ¢igit “peynir” vb.) (Eren,
1999: 455-456). Yogurt da, bu siradan bir tiiretimin sonucu olarak gértinmektedir.

Bu verilere gore sozciigiin yapist *yog-ur-ut seklinde gosterilebilir:

*yog-: kalin olmak, yogun olmak; kalinlagmak, yogunlagmak

-(wr: Gegisli-ettirgenlik eki (> yogur- “yogurmak; kalinlagmak; kalinlagtirmak; kat1 hale
getirmek; yogun hale getirmek™)

-(u)t: Fiilden isim yapim eki (> yogurut > yogurt > yogurt)

6 Tekin’in “yogur-“ fiiliyle ilgili itirazina dayanarak Durukoglu (2017) tarafindan sozciigiin kékenine dair farklt bir
oneri getirilmistir. Durukoglu incelemesinde, siitin mayalanmasi anlaminda kullanilan “siitii uyutmak” gibi
deyimlerden hareketle yogurt sozctigiiniin, Ana Tiirkge G- ‘uyumak’ fiilinden geldigini ileri sirmiistiir: - > yu-gur-t >
yo-gur-t.

7 http://www.lugatim.com/s/inceltmek
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Soézcliglin tarihi bigimleri, ilk boliimde ayrtili olarak gosterilmis oldugu iizere su
sekildedir: (Uyg., Karah.) yogrut, (Uyg.) yorgut, yorgurt, yogrot; (Kip., EAT) yogurt; (Kip.)
yugurt, yogurud, yagurt, yavurt, ¢ugrat.

Sozciigiin cagdas bigcimleri de bir arada tekrar gosterilecek olursa su sekildedir: (Az., Tiir.,
Tiirk.) yogurt; (Kir.) cuurat, (Hak.) coort, (Yak.) suorat, (Ozb. agiz.) cugrat, (KarBal.) cuvurt,
(Nog.) yuvirt, (Gag.) yuurt, Tiir. agiz.: yoord, yoort, yoygurt, yugurt

Soézciigiin Tiirk dilindeki fonetik seyri su sekilde bir tablo halinde gosterilebilir:®

*yogurut = yogurt = vogrut > yorgut > yorgurt
(Kip.. EAT, Tiir., (Uhye., Uye.) Uye.)
Az, Tiirk.) Karah.)
> vyogrot
Uye.)
= (~yugrut)
> cugrat
(K.}
= cugrat
(Ozb.
agiz.)
= vagurt > yavurt
(Kip.) (K.}
= yugurt = yuvirt
(Kip., Tiir.) {Nog.)
= cuvurt
(EarBal.)
> yuurt
(Gag.)
= yvoort
(Tiir.agiz.)
= coort
(Hatk.)
> (*yugurut) = cuurat
(Kmr)
= suorat
(Yak.)

Eski Tirkge bigimi *yogurut seklinde tasarlanan sozciik; ilkin yogur- fiiline -(u)t ekinin
eklenmesi sirasinda orta hece tinliisiiniin diismesi ile yogrut ya da son ekteki tinliiniin diismesi ile
yogurt bigimini almis olabilir.® Azerbaycan Tiirk¢esinde yogur- fiilinin bir bi¢iminin de ‘yer
degistirme’ (metatez) sonucu yogru- seklinde olmasi, yogurt > yogrut degisimine 6rnek teskil
etmektedir.

8 Parantez i¢indeki bigimler, s6zciiklerin tamklandig: lehgeleri gostermektedir; art zamanlilik gayesi tasimaz.

9 Eski Tiirkcede s6z konusu ek; Erdal’in (1991: 310) ifade ettigine gére, iki heceli, /t/ ile biten tiirememis ya da artik
tirememis olarak hissedilen sozciiklere eklendiginde tinliistinii diigiirmektedir: aduwt, didiirt, egirt vb. Yogurt
sozcligliniin de ayn1 fonetik hadisenin sonucu olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniiliirse yogrut bigimi, sézciikteki seslerin yer
degistirmesi (metatez) yoluyla ortaya ¢ikmis bir bicim olmaktadir. Eski Tiirk¢ede goriilen yaltri- > yaltir- “parlamak,
parildamak”, *ogrila- > ogurla- “calmak” gibi bigimler de /r/’nin komsu tinlilyle yer degistigi 6rneklerdendir (Erdal
2004: 114). Erdal (1991: 310; 313; 725); eger yogur-, -Ur- ekiyle tiiremis bir fiilse, yogrut’un diizensiz bir bi¢cim
oldugunu ifade eder; ¢iinkii —(U)t, /r/ ile biten tiiremis tabanlarla birlestiginde, sadece vokal degil, fiildeki /r/ de
kaybolmaktadir: 6/it “6ldiirme, katl, kiyim” < gliir- “6ldiirmek”, taksut “dize” < taksur-, yapsut < yapsur- “saplamak,
baglamak, tutturmak” vb. Buna goére yogrut igin beklenen bigim yogut olmaktadir. Bundan hareketle yazar, yogur-
fiilinin artik tiiremis olarak algilanmadigini ve bu nedenle iizerine gelen ekteki {inliiniin diismiis olabilecegini, boylece
aslinda giiniimiizdeki yogurt bigiminin bir taraftan en eski bi¢im olabilecegini de ifade eder.
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Eski Tiirk¢e yorgut bicimi metatez yoluyla, yogrut sézctigiindeki /g/ ve /r/ seslerinin yer
degistirmesi ile ortaya ¢ikmig bir bicimdir. Yorgurt bigiminin de bu yorgut bigiminden ortaya
ciktig1 anlagilmaktadir.

Yogrot bicimi, yogrut sézciigiinden iinlii benzesmesi yoluyla meydana gelmistir (Erdal,
2004: 90). Ikinci hecedeki dar /u/ iinliisii, ilk hecedeki iinliiyle benzeserek genislemistir.

Kipgak Tiirkgesine ait bigimlerden yugurt, /o/ tinliisiiniin daralmast ile ortaya ¢ikmustir.
Yogurt > yugurt degisimi Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda da goriiliir. /y/ lnsiiziiniin etkisiyle
daralma Tiirk dilinde genel olarak goriilebilen bir ses olayidir: ET yokaru > Tir. yukar:, Az.
yuhar, YUyg. jukuri, Ozb. yukori; ET bediik >> Tiir., YUyg. biiyiik vb. Kirgiz ve Gagavuz
Tiirkgeleri ile Cagdas Kipgak lehgelerinden Karagay-Balkar ve Nogay Tiirkgelerinde s6zciik bu
daralma hadisesine bagli olarak /u/ iledir.

Kipgak Tiirk¢esindeki yagurt bigimi, Rasanen’e gore yag “yag” sdzciiglinden bir bulasma
sonucunda ortaya ¢ikmustir (1969: 205). Eski Kipgak¢a bigimlerden yavurt da bu yagurt
bigiminden dogmustur. iki iinlii arasinda kalan —g- sesinin —v-‘ye dénmesi (agir > avur “agir’;
buzagu > buzavu, buzav, buzov “buzagi”; soguk > sovuk “soguk” vb.) Kipcak Tiirk¢esinde
karakteristik bir ses olayidir (Karamanlioglu, 1994: 16). Cagdas Kipgak lehgelerinde de ayni
durum goriiliir: KarBal. cuvurt, Nog. yuvirt.

Cagdas Turk lehgeleri arasinda, Eski Tiirk¢e sozciik basindaki /y/ sesine karsilik /¢/
bulunduranlar bilinmektedir (Orn. ET yi/ ~ Tuv., Hak. ¢i/ vb.). Yogurt sozciigiiniin ¢agdas
bi¢imlerinden Hak. ¢oort bu denklige dayanmaktadir. Tarihi Tiirk lehgelerinde de benzer fonetik
denkligin bulundugunu Oguz Kagan Destani’ndaki ¢-‘li bicimlerden anliyoruz: Orn. ET yalbar-
~ Oguz Kagan Destan1 c¢albar- “yalvarmak” vb. (Karaagag, 2018: 222). Tarihi Kipgak
Tiirk¢esinde taniklanmis olan ¢ugrat bi¢imi de bu dairede yer almaktadir. Ayrica Kipgak
Tirk¢esinde son hecedeki yuvarlak tnliiniin diizleserek /a/, /e/’ye dondigi ornekler de
bulunmaktadir: ET 6liit > Kipgak Tiirkgesi olet (Karamanlioglu 1994: 45). Cagdas lehgelerde de
bu 6zelligin siirdiigii goriiliir: Kir. 6let. Tarihi ¢ugrat bigimiyle benzerligi goriilen Kir. cuurat ve
Ozb. ag1z. cugrat bigimleri bu siradandur.

Iki iinlii arasinda kalan /g/ ~ /§/ sesinin diisme egilimi dolayisiyla ¢cagdas lehceler arasinda
ikincil uzunluk tasiyan bigimler ortaya ¢ikmustir: Kir. cuurat, Gag. yuurt, Hak. ¢oort, Tiir. agiz.
yoort, yoord.

Cagdas Tirk lehgelerine ait bigimler arasinda Yakutgca bicim dikkat ¢ekicidir. Uzun
iinliilere sahip Tiirk lehgelerinden olan Yakutcada, Ana Tiirkceye dayanan uzunluklardan /oo/,
diftonglasarak > /uo/ olmaktadir: bool- > buol- “olmak™, yool > suol “yol”, yook > suoh “yok”
vb. Buna ek olarak, ses olaylarina dayanan ikincil uzunluklarda da diftonglasma goriilmekte;
/obu/, /ogu/ ses grubu da > /uo/ olmaktadir: toburgak > tuorax “toprak™, ogul > uol, boguz > buos
“bogaz”, bogum > buom vb. (Kiris¢ioglu, 2007: 1234). Suorat bigimi; /uo/ diftongu ve son
hecesinde eke ait iinliiyii koruyor olmasiyla, yogurt sézciigiiniin asli bigimi yogurut’a isaret
etmektedir. Yakutcadaki bi¢im, Eren’in (1994: 79) ifadesiyle, sozciigiin Ana Tiirk¢eden beri
varhigina isaret eder ve bu durum, yogurdun, Tiirklerin ana yurtlarindan beri kullandiklar1 bir {iriin
olduguna taniktir.

SONUC

Yogurt, Tiirk dilinde varlig1 Eski Tiirk¢eden beri taniklanan ve giiniimiiz Tiirk lehcelerinde
de sahaya gore degismekle birlikte yaygin olan bir sozciiktiir. Diinya dillerinin pek ¢ogunda da
Tiirk dilinin bir verintisi olarak kendini gdstermektedir.

~
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Incelemedeki verilere gére sozciigiin yapisinin, daha énce farkli galismalarda da dile
getirilmis oldugu ftizere, yogur- (< ET yogur-) “yogurmak” fiiliyle ilgili oldugu sonucuna
varilmig; bunun gerekgeleri tarihi ve ¢agdas taniklarla aciklanmaya galisilmistir. S6zciik, Eski
Tiirkce yogur- ve yogun ‘kalin’ gibi sdzciiklerin muhtemel kokii *yog- ‘kalin olmak, yogun
olmak; kalinlagmak, yogunlagsmak’ ile 1ilgili olmalidir. Yogur- fiiliyle “koyulasmak,
koyulastirmak” eylemleri arasinda dogal olarak bir semantik iliski bulunmaktadir. Ayrica yogur-
fiilinin tarihi sozliiklerde “koyulastirmak™ anlaminin bulunmasi; yogun ‘kalin’ sézciigiiniin zit
anlamlist olan Tirkiye Tirkcesindeki ince (< ET yingge) sozciiglinden tiiremis incelt- fiilinin
‘stvilarin - akigkanligimi - arttirmak’ anlaminda kullanilmas: gibi  6zellikler, bu iliskiyi
giiclendirmektedir. Yogurt'un olusum sekli ve siit {iriinlerini ifade eden bagka sdzciiklerin
yapisindaki —t eki de goz oOniinde bulunduruldugunda, soézciigiin yogur- fiiliyle ilgisi
gorlilmektedir: *yog- ‘kalin olmak, yogun olmak; kalinlasmak, yogunlasmak’ > *yog-ur-
‘yogurmak; kalinlagmak; kalinlastirmak; kat1 hale getirmek; yogun hale getirmek, koyulastirmak’
> yogurut > yogurt. Yog- fiilinden ettirgenlik eki {-(u)r} ve fiilden isim yapim eki {-(u)t} ile
tiiremis olan sozciligiin ilk bigimi *yogurut seklinde olmalidir. Bazi lehgelerde sozciigiin son
hecesindeki eke ait {inliiniin korunuyor olmasi da bunu gostermektedir (Yak. surorat).

Sozciigiin lehgelerdeki dagilimina bakilarak Oguz Tiirkgesine 6zgii bir unsur oldugu 6nceki
calismalarda dile getirilmistir. Diger baz1 Tirk lehgelerinde yogurt yerine genellikle katik ve
ayran sozciikleri kullanilmaktadir. Buna ek olarak, bugilinkii Kipgak Tiirk¢esinin onemli
temsilcileri Tatar, Kazak, Baskurt Tiirkgelerine ait belli bash sozlikklerde yogur- fiiline de
rastlanmadigini belirtmek gerekir.

Yogurt'un c¢ok eski bir Tiirkge sozciik oldugunu, sézciigiin Yakut Tiirk¢esindeki varligi
kanitlamaktadir. Yakut¢adaki suorat bicimi ayni zamanda sodzciigiin asli bi¢cimine de isaret
etmektedir.
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Kisaltmalar:

Alt.: Altay Tiirkcesi Kaz.: Kazak Tiirk¢esi

Az.: Azerbaycan Tiirkgesi KazTat.: Kazan Tatar Tiirkcesi
Bask.: Baskurt Tiirk¢esi Kip.: (Tarih?) Kipcak Tiirkgesi
Cuv.: Cuvas Tiirkgesi Kir.: Kirgiz Tiirkgesi

EAT: Eski Anadolu Tiirkgesi KirTat.: Kirim Tatar Tiirkcesi
ET: Eski Tiirkge Nog.: Nogay Tiirkgesi

Gag.: Gagavuz Tirkgesi Ozb. agrz.: Ozbek Tiirkgesi agizlar:
Hak.: Hakas Tiirkgesi Ozb.: Ozbek Tiirkgesi
KarBal.: Karagay-Balkar Tiirkcesi SYug.: San1 Yugur Tiirkgesi
Karah.: Karahanl Tiirk¢esi Tuv.: Tuva Tiirkgesi
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Tiir. agiz.: Tiirkiye Tiirkcesi agizlari
Tiir.: Tiirkiye Tiirkcesi

Tiirk.: Tiirkmen

Uyg.: (Eski) Uygur Tiirkcesi

Yak.: Yakut Tiirk¢esi

YUyg.: Yeni Uygur Tiirkgesi



