m Anadolu Klin / Anatol Clin Review/Derleme

Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari Yonetmeligi'nin Hukuki ve
Etik Acidan Degerlendirilmesi

A Legal and Ethical Evaluation of the Regulations
on Traditional and Complementary Medicine

Pervin Somer’,

0z E. Elif Vatanoglu-Lutz?
GlnUimtzde tip alaninda gergeklesen bas dondtirlict gelismeler pek gok hastaliga gare olmak- 1 Okan Universitesi Hukuk Fakiiltesi
taysa da modern bilgi ve ileri teknoloji ile donanmis hekimlerin hala garesiz kaldigr durumlar Medeni Hukuk Anabilim Dali, istanbul,
mevcuttur. TUm tibbi geligmelere ragmen tedavi sonucunda iyilesme saglanamayan ya da 6luim- Turkiye o

cll bir hastahkl tanisi almis ollan has_t_alar farkli arayiglara ytiAneIrlnektedir. Bu baglamda tamam- ’ %epd'Tt:EEilir;'\gsi\ggntnaggfs'
layici—alternatif tip kavrami giderek 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim Bati tibbi da artik bu tamam- istanbul, Turkiye

layici ve destekleyici yontemlere eskisi kadar mesafeli degildir. TUm diinyada, bizzat hekimlerin
giderek bu alana ilgi duymaya basladiklari, henliz tedavinin bir pargasi olarak uygulamasalar
bile 6grendikleri, gerektiginde hastalarini bilgilendirdikleri ve bu alanda arastirmalar yaptiklari
yazdiklar bilimsel eserlerden anlasilmaktadir. Bu yazida Tirkiye'de yiirirlige giren Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi hukuki ve etik agilardan degerlendirilmistir.
Anahtar Sozciikler: Geleneksel tip, tamamlayici tip, yonetmelik, hukuk, etik

Abstract

Although the great achievements in today's medicine offer remedies for many illnesses, there
are still cases where physicians are helpless despite their highly improved technological abili-
ties and medical knowledge. Patients who cannot get well despite such medical treatments
or héve lbeen diagn9§ed with a terminal illness miglht. seek different so!utions. In this context, Gelis Tarihi /Received < 13.07.2016
applications of traditional and complementary medicine become prominent. We can also see Kabul Tarihi /Accepted: 27.08.2016
that Western medicine is not as distant as it used to be toward traditional and complemen-
tary medicine. It is noticeable in the recent literature that physicians worldwide now tend to be
knowledgeable with these practices, and that although they do not make them a part of their
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treatments yet, they inform their patients about them and do research on them. In this paper, Yeditepe Universitesi Tip Fakiltesi
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GIRIS

Geleneksel, alternatif ve tamamlayici tip uygulama-
larini yasal konuma kavusturan diizenlemeler, Tababet
ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun,
Saglik Hizmetleri Temel Kanununda yapilan degisik-
liklerle baslamus, alt yap1 hazirliklar: tamamlanmastir.
663 Sayili Kanun Hitkmiinde Kararname ile de kav-
ramsal olarak hukukumuza girmistir. Saglik Bakanlig1
ve Bagli Kuruluslarin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 8. maddesinin 1.
fikrasinin (g) bendine gore, “gelencksel alternatif ve
tamamlayici tip uygulamalari ile ilgili diizenleme yap-
mak ve saglik beyani ile yapilacak her tiirlii uygulama-
lara izin vermek ve denetlemek, diizenleme ve izinlere
aykir1 faaliyetleri ve tanitimlar1 durdurmak” yetkisi
Saglik Hizmetleri Genel Miudirligiine verilmistir.
Boéylelikle normlar hiyerarsisi bakimidan ¢ikarila-
cak yonetmelige yasal dayanak olusturulmustur (1).
Daha sonra Saglik Bakanlig: tarafindan “Geleneksel,
Tamamlayici, Alternatif Tip Uygulamalar1 Yonetmelik
Taslagr” tartismaya acilmistir (2). Aradan gegen kisa
slire icinde bu taslak degistirilmis, basligindan ve kap-
samindan “alternatif tip” ¢ikarilmis ve “Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” adiyla 27
Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazetede ya-
yimlanarak yurarlige girmistir (1).

Lehte ve aleyhte goriisler, kabul ve/veya elestiriler
esliginde yurirliige giren bu yonetmelik ve baglayan
sertifikasyon ve uygulamalarla birlikte geleneksel ve
tamamlayic1 tip konusu hukuki yénden de giderek
6nem kazanmustir (3,4,5).

1. Kavramlar

Bir hasta veya hasta yakininin, kanita dayali tibbin
disinda care arayisinin nedeni, genellikle s6z konusu
hastaligin tedavi olasiliginin ya hi¢ olmamasi ya da
¢ok diisitk olmasindan kaynaklanir. Yasama arzusu
ile alternatif arayislara giren, girmek zorunda kalan
insanlar1 da anlayisla karsilamak gerekir (6). Ayrica,
hasta-hekim iligkisinde kopukluklar, kisilerin alter-
natif sagaltim felsefelerine ilgi ve bagliliklari, hastala-
rin standart sagaltimlara uyum saglayamamasi ya da
bunlardan yarar gérememesi, dogal karisgimlarin yan
etkilerinin bulunmadig inanci ve tibbi tedavinin ula-
silmazlig1 ya da ekonomik maliyeti gibi faktorler de
hastalarin bu arayislarinda temel rol oynamaktadir.
Aslinda bunlarin her biri, hem tip etigi hem de tip

hukuku ag¢isindan ayri1 ayri ve ayrintili olarak ele alin-
masi gereken sorun kiimeleridir. Bu egilimin ardinda
yatan nedenlerden biri olarak yerlesik tip algist da be-
lirtilmelidir; giiniimiiz kogullarinda tip, biiytik oranda,
toksik ve bagimlilik yapan asiri ila¢ kullanimi, sert
miidahaleler, insana deger verilmeyen hekim-hasta
iligkileri ve hekimlerin neden oldugu hastaliklar ola-
rak algilanmaya baslamustir (7). Ayrica her seye karst
koyma egiliminde olan ve ortodoks tip olarak adlan-
dirillan kati yaklagim da hastalar1 alternatif arayislara
itmektedir.

Ama tiim bu nedenlerle bagvurulan alternatif tip
uygulamalarinda ayni zamanda sarlatanlik ve sahte-
karliklarla karsilasma olasiligi oldugu da vurgulanma-
lidir. Bu agidan bakildiginda, bu yazinin konusu olan
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar: Yonet-
meligi, olduk¢a 6nemli ve gerekli bir ¢abadir; ¢iinkit
tip mesafe koyduk¢a bu uygulamalarin sarlatanlara
kalma olasilig1 unutulmamalidir.

Alternatif tedavi uygulamalar1 {izerine bilimsel
aragtirma olanag1 saglanmasi agisindan dniversiteler
igindeki gabalar ve bu ¢abalar1 gosterenlerin akade-
mik diizen i¢inde kendilerine yer bulmasi son derece
onemlidir.

Bu yontemleri kullanan kisilerin bilgisi, egitim ve
biling diizeyi, kullanma siklig1, tibbi tedaviyi yiiriiten
hekimle is birligi yapmasi/yapmamasi, hekimlerin
hastanin kullanmak istedigi bu yontemlere olan me-
safesi ve tutumu gibi pek ¢ok etken sonuca olumlu ya
da olumsuz bir etki yapabilmektedir. Stiphesiz medi-
tasyon ya da miizik, 151k ve renk terapilerinin tibbi te-
davileri olumsuz etkileyecek herhangi bir yonii yoktur.
Olumlu etkisi tam olarak kanitlanmamais olsa bile, en
azindan plasebo gibi etki (yaklagik %30 olumlu etki)
yapabilecegi sylenebilir.

Genis bir perspektifte ele alindiginda, tip tarihi-
nin genellikle plasebo tarihi oldugunu sdylemek yan-
lig olmaz. Ote yandan, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar1 agisindan bakildiginda, uygulayici kadar
aragtiricinin olmadigi bilinen bir gergektir. Ozellikle
plasebo ve nosebo kavramlarinin bilimsel bir bakis
agisiyla ele alinip, tip etigi ve tip hukuku acgisindan
irdelenmesi ve arastirmalar yapilmasi ka¢inilmaz go-
riinmektedir.

Tamamlayic1 tip uygulamalarinin, ehil ellerde ve
dogru bir bicimde yiriitiilmesi gerekir, aksi halde hasta
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yarar beklerken zarar gorebilir. Oysa insana zarar ver-
memek, gerekte tiim insanlik i¢in gegerli bir degerdir
ve tiim tip uygulamalarinin merkezinde yer almakta-
dir. Insana zarar vermek bir eylemle olabilecegi gibi bir
ihmal ile de olabilir. Burada “zarar vermemek” ile “ké-
titlitk yapmama” kavramlar arasindaki “niianslar’dan
so0z edilse dahi bunlar temelde ayni yonelimin degisik
ifadeleridir. ilke olarak zarar vermemek/kétiiliik yap-
mamak ilkesi, bagkalarina kétiilitk yapmamamiz ve za-
rar/ziyan vermememiz gerektigi anlamna gelir ve tip
etiginin merkezinde yer alir. Zarar vermemek ilkesi,
kuskusuz bir noktada, yararli olmak ilkesiyle paralel-
lik gosterir. Cok zaman her ikisini ayn1 perspektiften
degerlendirmek miimkiindiir. Yararli olmak, zarar
vermemeyi de icerebilir ya da zarar vermemek, yararl
olmak olarak da algilanabilir. Bu anlamda, tamamlay:-
c1 tip uygulamalarinin, zarar vermeme prensibini mer-
keze almalar1 son derece 6nemlidir.

Alternatif tip ve tamamlayici tip kavramlari Ingi-
lizceden Tiirkgeye terciime ile gecmis kavramlardir.
Baslangicta, iilkemizde bilhassa alternatif tibbin “tib-
bin alternatifi” olarak algilanmasi nedeniyle gosteri-
len tepki, uygulayicilarin veya savunanlarin “sarlatan”
olarak nitelendirilmesi, terminolojik olarak her seyin
i¢ ice gecmesine ve konunun bilimsel platformda ele
alinamamasina yol agmustir. “Alternatif tip” ifadesine
duyulan tepki, “destekleyici tip,” “tamamlayict tip,”
“holistik/biitiinsel tip” gibi ifadelerle daha kabul edi-
lebilir diizeye getirilmistir. Bu baglamda daha az tepki
¢eken kavram “tamamlayici-alternatif tip” olmustur.
Bununla birlikte geleneksel tip, kanita dayali gelenek-
sel tip, restoratif tip, halk tibbr gibi kavramlar da kul-
lanilmaktadir (2).

Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari
Yonetmeliginde (GTTUY) geleneksel tip, tamamlayici
tip ve alternatif tip kavramlarinin tanimlanmamus, ara-
larindaki farklarin vurgulanmamaig olmasi, bu agidan
biiyiik bir eksikliktir. Stiphesiz bagta Diinya Saglik Or-
gliti’niinkiler olmak iizere bir¢ok bilimsel yayinda bu
tanimlar1 bulmak miimkiindiir (8,9). Ancak asagida
ele alinacag gibi bu kavramlarin i¢ ice gecebilme 6zel-
ligi, Tiirk hukuku agisindan “neyin 6ncelendigi’nin
belirlenmesi bakimindan 6nemlidir.

Bilhassa ileride 6zel hukuk ve ceza hukuku baki-
mindan ortaya ¢ikabilecek zararlar bakimindan yasa-
nacak yasal sorunlar, konunun/kavramlarin netligini
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gerekli kilacaktir. Bu nedenle asagida Yonetmelik'te

bahsi gecen kavramlar iizerinde kisaca durmayi tercih

ettik.

A. Alternatif Tip

Her ne kadar alternatif tip, “tibbi tedavilerin yeri-
ne gegen, ancak uygulamalar1 modern tip tarafindan
tedavi olarak kabul edilmeyen her tiirlii saglik hizmet-
leri” olarak tanimlansa da giderek “kanita dayali tip
tarafindan kabul edilmeyen her tiirlii yontemi” ifade
etmek tizere kullanilmaya baslamustir (10).

Alternatif tibbin kapsamiyla ilgili iki temel goriise
gore:

a) Cagdas bilimsel tibbin diginda kalan tiim y6ntem-
ler alternatif tibbin kapsamina girer.

b) Halk tibbi (folklorik tip / geleneksel tip) harig, mo-
dern tibbin kapsamina girmeyen tiim yontemler
alternatif tibbin i¢inde yer alir (11).

Kendi kiiltiir ortaminin diginda uygulanan gele-
neksel tibba “alternatif tip” adi verilir; alternatif tip
genel anlamda, kapsadigi alanin ne oldugunu degil, ne
olmadigini ifade eden bir kavramdir.

“Alternatif tip” bashig altinda anilan teshis ve te-
davi yontemlerinin, modern tipta kullanilan y6ntem-
lerin yerine gectigini sdylemek yanlistir. “Alternatif”
yontemlerin modern tibbi yontemleri tamamladig ve
destekledigi ditsiintilmelidir” (12).

B. Tamamlayici Tip

Tamamlayici tip, “tibbi tedavi ile birlikte, tibbi te-
daviye ek olarak kullanilan tedavi ve bakim sistemi”
olarak tanimlanmaktadir (13). Diger bir ifadeyle ta-
mamlayici tip, geleneksel tibba paralel yiiriitiilen, des-
tekleyici, tedaviyi gii¢lendirici, semptomlar1 ve/veya
tedavinin yan etkilerini azaltic1 uygulamalardr.

Gortldigt gibi Saglik Bakanhg: tarafinda cikari-
lan Yonetmelik'te yukaridakilerden hangi tanimlarin
esas alindigi, hatta herhangi birinin esas alinip alin-
madig dahi belirsizdir.

C. Tamamlayici—Alternatif Tip

Tamamlayici-alternatif tip, tibbin kavramsal cer-
cevesini cesitlendirerek ya da geleneksel olarak karsila-
namayan talepleri karsilamak suretiyle temel tibba bir
biitiinliik katarak olusan tam, tedavi ve koruma siste-
midir. Birlesmis Milletler Ulusal Saglik Orgiitii, bu iki
kavramu birlestirerek bu alanda en ¢ok kabul goren ta-
nimi1 yapmistir: “Tamamlayici alternatif tip, belirli bir
zaman diliminde, belirli bir toplum veya kiltiirdeki
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politik olarak baskin olan saglik sisteminin disinda ka-
lan saglik hizmetlerini, yontemlerini, uygulamalarini
ve bunlara eslik eden teori ve inanglar1 kapsayan genis
bir saglik alanidir” (14).

2. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama-
larinin Kapsami

Geleneksel, tamamlayici veya alternatif tip gibi ce-
sitli kavramlar kullansak da tiim bu yontemler/uygula-
malar koklii bir ge¢mise sahiptir ve zamaninda tibbin
kendisidir. Cin tibb1 ve Ayurveda (Hint tibb1) uygu-
lamalar1 bazi 6rneklerde ortiismekle birlikte uygula-
malar cesitlilik gosterir (15). Yapilan tanimlar dikkate
alindiginda ayn1 uygulamanin hem geleneksel hem de
tamamlayici tip kapsaminda degerlendirilmesi miim-
kiindiir. Bu uygulamalarda simurlar, {ilkeden iilkeye
veya bakis acisina gore degisebilmektedir. Ornegin,
Ayurveda veya siropraktor, siatsu masaji, enerji terapi-
leri bizim tilkemizde alternatif tip olarak kabul goriir-
ken, Uzak Doguda geleneksel tibbin veya halk tibbinin
iginde yer alir (16).

Yoga, meditasyon, dua, telkin/olumlamalar ve
imgelemeler/imajinasyonlar gibi zihin-beden tibbi;
biyoenerji terapileri, Ayurvedik Hint tibbi, gelenek-
sel Cin tibb1 ve naturopati, mizik, 151k ve renk tera-
pileri, alternatif tip kapsaminda degerlendirilirken;
akupuntur, biyolojiye dayal: tedaviler (bitkiler ve 6zel
diyetler), siroprakti, masaj, osteopati, hidroterapi ve
terapotik dokunma, refleksoloji; hipnoz, magnetler,
tamamlayici tibbin kapsaminda sayilabilir (13). Haca-
mat/kupa, stiliik tedavisi ise Yonetmelik'in hazirlanma
amaci ve terminolojisi dikkate alindiginda, geleneksel
tibbin alanina giren 6rneklerdendir. Bununla birlikte
her yontemin faydali veya zararsiz oldugunu soyleye-
bilmek miimkiin degildir. “Her tibbi yontem, o yon-
temin uzmanlarimin yol gostericiliginde yerine gore

» e

kullanilmalidir” “Dogaya doniig sloganiyla, nereden,
kim tarafindan, nasil derlenip toplandig: bilinmeyen,
sagliksiz ortamlarda ve uygunsuz kosullarda islenip
satilan bitkilerin ve benzeri dogal maddelerin alterna-
tif tibbi yontem olarak kullanilmas: faydadan ¢ok zarar
verebilir” (12).

Bitkisel karigimlarin etkilesimlerinin bilinmemesi
ve uygulanan ajanlarin nicelik ve nitelik denetiminden
oldukga uzak olmalar1 ciddi risk olugturmaktadir. Bu
meseleler, iiniversitelerin farmakognozi anabilim dal-

larmin yogun olarak ilgilendikleri bir ¢aliyma alani

haline gelmektedir. Gegmisteki fitoterapi uygulamalari
ile giiniimiiz arasindaki en biiyiik fark artik bitkilerin
biitiiniiyle degil, faydali parcalarnin tedavi amaciyla
kullanilmasidir. Ornegin eskiden bir bitkinin ugucu
yagindan faydalanmak i¢in onun ¢ay1 yapilip igilirken
simdi o bitkideki ugucu yag ekstre edilerek tek bagina
kullanilmaktadir. Bu da bitkinin diger faydasiz ancak
yan etkileri de olabilen béliimlerinden hastayr uzak
tutmay1 saglamaktadir (16).

Aynizamanda, 19. yiizyilin tiniversite hekimlerinin
bile, kinin, kolsisin ve digitalisin yan1 sira mishilleri,
hacamati ve terletici ve kusturucu ajanlar1 beraber kul-
landiklar1 bilinmektedir. Tiirkiyede bir¢ok tip fakiilte-
sinin miifredatinda fitoterapi dersinin (6rn. Yeditepe
Universitesi Tip Fakiiltesi) yer aldig1 goriilmektedir.

Alternatif, tamamlayici, geleneksel tip uygulama-
lar1 sadece Tiirkiyede degil hemen her iilkede birbiri
i¢ine karigmaktadir. Uygulamalarin siklikla rastlandig:
ABDde, NCCAM tamamlayici ve alternatif tedavileri
bes farklr grupta smiflandirmigtir (11):

o Zihin-beden tibb1

Zihin-beden sistemleri

Zihin-beden metotlar: (yoga gibi)

Dinsel ve spiritiiel iyilesme/gevseme (meditasyon,

dua-spiritiialite gibi)

Sosyal alanlar (holistik hemsirelik gibi)

o Alternatif tip sistemleri

Akupunktur

Ayurvedik tip

Geleneksel Cin tibb1

Naturopati
« Biyolojiye dayali tedaviler

Bitkiler

Giintimiizde fitoterapi

Ozel diyet tedavileri

Farmakolojik, biyolojik girisimler
o Manipiilatif ve bedene dayali tedaviler

Siroprakti

Masaj

Reiki

Osteopati

Hidroterapi
o Enerji terapileri
a) Biyoalan

Terapotik dokunma

Refleksoloji
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a) Biyoelektromanyetikler

Tibbi amaglar i¢in elektromanyetik alanlarin kul-

lanimi

3. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama-
lar Yonetmeligi'nde Sayilan Yontemler ve Uygu-
lama Merkezleri

GTTUY nin eklerinde kabul géren yontemler si-
nirl sekilde belirlenmis, yeni yontemlerin kabul pro-
sediirii, Yonetmelik'te ayrica diizenlenmistir.

Yonetmelik'te kabul edilen uygulamalar s6yledir:

* Akupunktur

* Apiterapi

* Fitoterapi

* Hipnoz

* Siilitk uygulamasi

* Homeopati

* Kayropraktik

* Kupa (kuru kupa ve yas kupa [hacamat] uygula-

masi)

* Larva uygulamasi

* Mezoterapi

* Proloterapi

* Osteopati

* Ozon uygulamasi

* Refleksoloji

* Miizikterapi

Yukarida belirtilen uygulamalar, sayilan 15 bas-
likla sinirli olmakla birlikte, Yonetmelikte (GTTUY
EK-3) bunlardan hangisinin tamamlayic1 tip hangisi-
nin geleneksel tip uygulamasi olarak anlasilacag net
degildir. Sadece fitoterapide, geleneksel bitkisel tibbi
triinler denilmekte, bu agiklamadan uygulamanin mi1
yoksa bitkisel tibbi iirtinlerin mi geleneksel kategori-
sine girdigi anlasilamamaktadir. Yine Yonetmelik'te
kullanilan ifadeden kayropraktik ve mezoterapi uygu-
lamalarinin sayilan destekleyici yontemler oldugunu,
osteopatinin ise tamamlayici tip uygulamasi oldugunu
anlamaktayiz. Apiterapi ise Yonetmelike gore “tamam-
layict ve destekleyici” bir uygulamadir. Yonetmelik'te
tipk: geleneksel tip, tamamlayict tip veya alternatif tip
gibi bagimsiz bir alan olan ve hatta kanita dayali tip
da dahil hepsini kapsayan holistik tip (biitlinsel tip)
homeopati olarak sayilmistir ki bu biiytik bir hatadir
(13). “Holistik tip uygulayicis1 bedenin sadece fiziksel
madde oldugu gorisiinii reddeder. Madde ve enerji et-
kilesiminin insan bedeni i¢in de gegerli oldugunu bilir.
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Beden enerjisinde olugan bozukluklarin fiziksel has-
taliklarin nedeni oldugunu kabul ederek beden ener-
jisinin yeniden diizenlenmesini ya da bozulmamasini

» «

saglayacak sekilde odaklanir” “Holistik tip modern
tibbi uygulamalarin enerji ve zihinsel temelli degisim
teknikleriyle birlikte uygulanmasina denmektedir”
(17). Tamamlayici ve geleneksel tip uygulayicilarina
gore, holistik tip, modern tibbin alternatifi degil, onu
da iceren daha koklii bir saglik modelidir (11).
Yonetmelik'te dikkat ¢ekici bir diger ifade miizik-

«

terapi i¢in kullanilmustir: .. miizi§in ve mizik uygu-
lamalarinin bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zi-
hinsel ihtiyaglarini kargilamada klinik ve kanita dayali
kullanildig1 uygulamadir” Ama miizikterapideki “ka-
nit,” stiphesiz bitki tedavilerinden akupunktura kadar
diger pek ¢cok uygulama i¢in gegerlidir.

Yeni uygulamalarin ne sekilde dahil edilecegi hu-
susunda ise GTTUY md. 8/1 su diizenlemeyi getir-
mektedir: “Uygulamalar bu YonetmeliKte belirtilen
alanlarla smnirlidir. Bakanlik gerektiginde {inite ve
uygulama merkezinde yapilan ve yapilabilecek yeni
uygulamalarin bilimsel yonden bilim komisyonunda
degerlendirilmesini isteyebilir. Bilim komisyonu, uy-
gulamalarin bilimsel kanitlarini inceleyerek Kkisilere
uygulanip uygulanmayacagi ve uygun goriilenlerden
hangilerinin tinite ve uygulama merkezinde uygulana-
bilecegi hususunda Bakanliga goriis verir”

Yonetmelik geleneksel ve tamamlayici tip uygula-
malar1 bakimindan sadece sertifikali hekimleri yet-
kili kilmistir. Uygulamalar, ilgili alanda “uygulama
sertifikas” bulunan tabipler ve sadece dis hekimligi
alaninda olmak tizere dis tabibi tarafindan yapilabilir.
Temel egitim almis diger saglik meslek mensuplari ise,
sertifikali hekimlere yardimci olmak tizere yetkilen-
dirilmistir (2). Diger bir ifadeyle bunlarin tek bagina
uygulama yapma yetkileri bulunmamaktadir, sertifi-
kali tabip ve dis tabibinin g6zetim ve denetimi altinda
uygulamalara katilirlar (2).

Ozellikle homeopati ve fitoterapi agisindan eczaci-
larin uygulamaya yetkili olmamasinin sebebini anlaya-
bilmek miimkiin degildir (14). Taslak bu agidan elesti-
rilmisti; bununla birlikte bu eksiklik Yonetmelik'te de
giderilmemistir. Kanaatimizce, Yonetmelik'te sayilan
15 yontemin/uygulamanin hekimlere veya dis hekim-
lerine hasredilmesi her uygulama i¢in zorunlu olma-
maliydi. Avrupa ve ABDde oldugu gibi sertifikali egi-
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tim alanlara bazi uygulamalar1 yapma imkaninin sag-
lanmast yerinde olacakti. Ornegin refleksoloji uygula-
mak i¢in hekim olmaya gerek yoktur; zira refleksoloji
uygulamasi ile bireye zarar vermek miimkiin degildir,
tipki miizik terapisinde oldugu gibi. Bu uygulamalarin
en azindan anlik rahatlama saglayacag: kesindir; bu
nedenle {nitelerin/uygulama merkezlerinin deneti-
mi saglandiktan sonra, hekim olmasa da ilgili kisiler
sertifikal1 egitime tabi tutularak uygulama yapabilme-
lidir. Yonetmelik yiirtirlige girene kadar iilkemizde
zaten siiliik tedavisi —bir iki istisna disginda— hekimler
tarafindan uygulanmamaktaydi; nitekim iinitelerin/
uygulama merkezlerinin denetimi saglandiktan sonra,
hekim olmasa da ilgili kisiler sertifikali egitime tabi tu-
tularak uygulama yapabilmelidir. Bunun yaninda ozon
uygulamasinin, mezoterapinin, proloterapinin hekim-
ler tarafindan yapilmasi son derece yerindedir.

Uygulamalar, Bakanlik¢a yetkilendirilmis tinite ve
uygulama merkezlerinde yapilabilecektir. Dis hekim-
ligi alanindaki uygulamalar ise sadece dis hekimligi
aragtirma ve uygulama merkezlerinde, dis hastanele-
rinde, ag1z ve dis sagligi merkezleri ile dis poliklinikle-
rinde yapilabilecektir (2).

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulayacak hekim-
lerin sertifikali egitim almis olmalar1 zorunludur. Bu
alanda egitim verecek merkezler, “Saglik Bakanlig:
Sertifikali Egitim Yonetmeligi’ne gore Saglik Bakanli-
&1 tarafindan yetkilendirilmis olmalidir (2). Hekim ve
dis hekimleri sertifikali egitim aldiklar: alan diginda
uygulama yapamazlar; bu husus Yonetmelik ile yasak-
lanmugtir.

Ancak yukarida da belirtildigi gibi, taslakta her
bir yoéntem/uygulama igin katilan kisinin kag saat
egitim alacag1 ve egitim konusu basliklar sayilmuisti.
GTTUYde de bu hususa yer verilmemistir. Oysa he-
kim olsun saglik meslek mensubu olsun, bu egitimi
alacak kisilerin egitimle kazanimlari son derece 6nem-
lidir. Ciinkii tamamlayici ve geleneksel tip alanlari, bu
kisilerin formasyonlarindan farkli dinamikleri olan
bir alandir. Herhangi bir alanin sertifikali egitimini
diizenleyen bir yonetmelige tabi kilinmasi dogru ol-
mamigtir, bu yonetmelik Saglik Bakanlig: tarafindan
¢ikarilmis olsa bile.

Hekimlerin bu alana gosterdikleri ilginin belirleyi-
ci faktorleri arasinda, Tiirkiyede halen gegerli olan tip-
ta uzmanlik sinavinin (TUS) zorlugu ve kolay yoldan

uzmanlik kazanma fikri ve istegi 6nemle vurgulan-
malidir. Pratisyen hekimligin yarattig1 ruhsal travma,
hekimleri de gergeklikten uzaklastirmaktadir. “Bu uy-
gulamalar sadece tip mensuplarinca yapilabilir” sek-
linde bir diizenleme kurtarict midir? Bu soru iizerinde
onemle disiiniilmelidir.

GTTUY nin onuncu maddesine gore, uygulama
merkezi ve tinitelerin agilmasi Bakanligin iznine bag-
I1 olup bu izinler bir planlama dahilinde verilecektir.
Uygulama merkezleri ve {initeler i¢cin Yonetmelik'te ve
eklerinde aranan zorunlu asgari sartlar saglanacaktir.
Bu sartlarin saglanmasina ragmen agilmasi planlanan
ilde ihtiya¢ olup olmadig Bilim Komisyonu tarafin-
dan degerlendirilecektir. Unite ve uygulama merkez-
leri amac1 disinda faaliyet gosteremez; sertifikas: bu-
lunmayan hekimleri, dis hekimlerini ve diger saglik
personelini ¢aligtiramaz. Sertifikas1 olanlar ise sadece
sertifikalandirildiklar: alanlarda galigmaya yetkilidir.

Bu kapsamda, bilgilendirme ve riza iizerinde bir-
kag ctimleyle de olsa durmak gerekir:

Unite ve uygulama merkezlerinde hastalara ilig-
kin “hasta dosyalar1”nin tutulmasi, hatta talep halinde
elektronik yoldan Bakanliga bildirilmesi zorunlulugu
getirilmistir.

GTTUY md. 10/5e gore, uygulamalar icin Hasta
Haklar1 Yonetmeligine uygun “bilgilendirme ve riza
formu” hazirlanarak bilgilendirme yapilacak ve has-
talardan riza almacaktir. Ancak, hastaligin standart
tedavisinin yerine gececek, bu tedaviyi aksatacak uy-
gulama yapilamayacaginin bireylere (hastalara) anla-
tilmas1 ve bu hususunun onaylanmis riza formunda
belirtilmesi gerekir.

Tip hukuku acgisindan oldugu kadar geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalar1 bakimindan da bilgilen-
dirme/aydinlatma son derece 6nemlidir ve yapilan tibbi
miidahalenin hukuka uygunluk kosullarindan biridir.
Tip hukuku bakimmdan hastanin aydinlatilmas: ge-
nellikle bilimsel verilere de yansiyan komplikasyonlar
acisindan onem tasir (8). Oysa iizerinde —en azindan
tilkemizde- bilimsel ¢aligmalarin yapilmadig: tamamla-
yic1 ve geleneksel tip uygulamalarinin komplikasyonlar:
hangi kapsamda agiklanacaktir, {istelik bu yontemlere
basvuran kisilerde genellikle “bir zarar1 yoktur” anla-
yist hakimken? Asil tibbi tedaviyle birlikte yiiriitiilen
tamamlayici tip uygulamasindan ortaya ¢ikan kompli-
kasyonlarin karistirilmasi da s6z konusu olabilecektir.
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Burada elestirilerde de yer alan bir baska husus da
¢ocuklar bakimindan olmalidir. Cocuklarda tamam-
layic1 veya geleneksel tip uygulamalarindan 6ncelikle
kaginmak gerekir (10). Cocuklarla ilgili ayrica bir dii-
zenleme yapilmali, aydinlatilmis onam/bilgilendirme
ve r1za ayr1 kosullara baglanmalidir.

4. Geleneksel ve Tamamlayici Tipta Etik ilke-
ler

Yonetmelik'te uygulayict hekimler ve uygulama
alanlart ile ilgili etik ilkeler bulunmamaktadir. Bakan-
ik Yonetmelik'i hazirlarken uygulamaya yetkili olan-
larin zaten hekim oldugunu ve dolayisiyla mesleki etik
ilkelere tabi oldugunu diigiinmiis olabilir. Ama gozden
kagirilmamalidir ki uygulayicinin hekim olmasi ve
kanita dayali tip uygulamalar1 sirasindaki sorumlu-
luklar: farkli, tamamlayici ve geleneksel tip alanlarinin
kendine 6zgii yapis1 farklidir.

Net ve gosterilmis tespit kriterleri bulunmamasi, tip
etiginin zarar vermeme ilkesini zedeler. Amag diiriist-
liik ve sarlatanlik arasindaki sinir1 belirlemekse, bu uy-
gulamalarin neye gore ve nasil se¢ildiginin net olarak
saptanmasi gerekir. Ayrica, yine bu yonetmelikte be-
lirtilen tiim uygulamalar agisindan, hekimlerin temel
tip etigi ilkeleri olan, hastanin tercih hakkina saygiy1
(Ing. autonomy), zarar vermemeyi (non-maleficence),
yararli olmayi (beneficence) ve hakkaniyeti (justice) go-
zetmeleri gerektigi vurgulanmalidir. Tip etigine iliskin
belirtilen ilklerin tamamlayici ve geleneksel tip agisin-
dan uygulanmasina yonelik bilimsel/akademik calis-
malara da oncelik verilmelidir (16).

I
SONUC
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Y6-

netmeligi ile esasen icra edilmekte olan ama yasal
cercevesi belirsiz birtakim uygulamalarin diizenlen-
mesine duyulan ihtiyaci gidermek amaglanmstir. Bu
yoniiyle 6nemli bir adim olmakla birlikte Saghk Ba-
kanliginin taslak tartismaya agildiktan sonra yapilan
elestirileri dikkate almamasi dogru bir yaklagim ol-
mamugstir. Bu yontemlerin/uygulamalarin bilimsel veri
toplamaya da yarayacak sekilde karsilastirmali olarak
yapilmasi, sonuglarin bilimsel platformlarda tartisil-
mast ve degerlendirilmesi yerinde olacaktir. Tiim diin-
yada kabul edilen yontemlerin/uygulamalarin bir kis-
mina YonetmeliK'te yer verilirken otekilerin yok say-
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mast da isin bitlinligiinti bozmakta ve bunun nedeni
anlagilamamaktadir. Yonetmelik'te diizenlenen uygu-
lamalarin niye tercihe sayan oldugunu, hangi dlciitlere
gore segildigini tespit edebilmek miimkiin degildir.

Umut ediyoruz ki, yapilan calismalarla birlikte
giderek Tiirkiyede de holistik/biitiinsel tip anlayisina
varilacaktir. Ancak bunun i¢in ele alinan alan gele-
neksel, tamamlayic1 veya alternatif tip da olsa bilim-
sel cerceveden ve etik ilkelerden uzaklagilmamalidir.
Hukukumuza da yeni giren bu alani dogru bir yere
oturtabileceksek, bu ancak bilimsel bakis ile olacaktir.
Ulkemizde tamamlayici ve geleneksel tip alanda isten-
meyen faaliyetlerin 6nlenmesi amaci ile yapilabilecek-
ler arasinda; tiniversitelerde tamamlayici tedavi yon-
temlerinin akademik diizeyde irdelenmesi ve pratige
yansitilmas: yoniinde cabalar, ilgili bilim dallarinin
kurulmasy, ilgili alanlarla entegre klinik onkoloji uygu-
lamalarinin gelistirilmesi, halka ve hekimlere yonelik
ulusal egitim programlarinin baglatilmasi, bu alanda
yapilacak akademik ¢alismalarin etik kriterler dog-
rultusunda desteklenmesi, kurullarca desteklenen ve
glincellenebilen, halka ve hekimlere yonelik, kanserde
tamamlayici tip alaninda uygulanabilecek yontemlerin
ve yeni bilgilerin kurulacak web sayfalar1 aracilig ile
duyurulmas sayilabilir.

Ne bu kadar tip siipheciligi, ne de geleneksel ve ta-
mamlayici saglik yontemlerine béyle dnyargih bir kar-
s1 ¢ikis olmali kanaatindeyiz. Geleneksel ve tamamla-
yic1 ydntemleri, ancak modern tibbin kendilerini ince-
lemesine agik olarak ve kanitlar ortaya koyarak tibbin
kapsaminda kendilerine yer bulabilirler. Aksi takdirde
hekimler tarafindan uygulansalar bile, hep ¢ok tartis-
mal1 kalacaklar kesin gozitkmektedir.
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