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Bu makalede, Arapca ve Farsca yazilmis ¢esitli tarih ve seyahat metinlerinde yer
alan bazi baslica yogi degerlendirmelerine yer verilmekte ve bu degerlendirmeler

kisaca analiz edilmektedir.
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ACCOUNTS OF YOGIS IN ARABIC AND PERSIAN HISTORICAL AND
TRAVEL TEXTS

ABSTRACT
In this article, some major accounts of yogis that appeatred in the various Arabic
and Persian historical and travel literature will be put forth and shortly
evaluated.
Key Words: Yogi, Yoga, Indian Spirituality, Mystical Experience.

Uzun yuzyillar boyunca Hindistan, garip ve ilging olaylarin ilkesi
olarak temayiiz etmistir. Biiyiik Iskender’in yasadigi ddnemden bu yana
seyyahlar ve tarih¢iler, Hindistan’in dogal giizellikleri, tarihi ve kiltart
tzerinde yorumlar yapmuslardir. Zahitler ve hasin dini simalar, tizerinde
yorum yapilmast acisindan daima poptler konular olagelmistir; fakat,
yabanci ziyaretgilerin bu Hintli munzevilerin manevi gayelerine iliskin
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olarak gercek anlamda —basit ya da girift— herhangi bir anlays
edinecegine dair hi¢bir teminat sézkonusu degildir.

Biiyiik Iskender’in  zahit Mandanis ile konusmasina dair
Megasthenes’in yaptigt aktarim, Hintli ¢iplak filozof ya da yogilerle
iletisimde ve 6zellikle de tercime yoluyla iletisimde yabancilarin tecritbe
ettigi anlayis zorluklarini ele veren bir 6rnek islevindedir:

Mandanis’in dedigine gore kendisi krali methetmistir. . ¢linki
kral, her ne kadar béylesine biytik bir imparatorluk idaresiyle mesgul ise
de, hikmet heveslisiydi; c¢iinkt kral, hayatt boyunca ilk kez gordigu
yegane silahli filozoftu; ve bu silahli adamlarin, kendi kendini kontrol
etmeyi 6grenmeye isteklileri ikna etme giiciine, isteksizleri de icbar etme
gliciine sahip bilgeler olmasi biitiin dinyada en faydalt bir seydi; ama kral,
lisan hari¢ olmak tzere kalabalik kitlelerden daha fazla bilgi sahibi
olmayan mutercimler aracihigiyla konustugunda, kendi felsefesi itibariyla
herhangi bir sey ortaya koyamayacak ise mazur gorilebilir; boyle bir sey,
diye ekledi Mandanis, camurlarin arasindan akan suyun berrak akmasint
beklemek demek olurdu!'

Guntumiziin elestirel yazarlart da, Hintli ‘6teki’ ile karsilasmalarint
anlatmaya calisan Avrupali seyyahlarin 6zellikle kendi oryantalist 6nyargi
kaliplarini  nasil beraberlerinde tasidiklarina isaret etmislerdir. Din
tarihgileri Hindistan dinleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla seyyah
degerlendirmeleri ve tarihsel metinler tizerinde ‘hafriyat’ yapsa da, bu tir
bir kazi islemine ne o6lgiide istinat edebilecegimize dair hi¢ kuskusuz
stnirlamalar s6zkonusudur.” Seyyah ister Avrupalt bir Hiristiyan isterse de
Ortadogulu bir Misliman olsun, bu tiir kaynaklar, itibari anlamda
tartistimast beklenen konudan daha ziyade anlaticinin zihniyeti hakkinda
bilgi vermektedir.’

Oyle tahmin edilmektedir ki Hint dinleri tizerine Hint diinyast
disindan insanlarin tuttugu bu kayitlardan istifade boyutlarinin sinirlilig,

I Strabo, Geography, 15.1.64.

2 Avrupalilarin yogiler hakkinda serdettigi yorumlara iliskin kictk bir secki i¢in bkz.:
Yule & Burnell, Hobson-Jobson, pp. 461-62, ("Jogee"). Avrupali seyyahlarin yogi
degerlendirmelerine iligkin yeni bir veri toplami igin suraya bkz.: Schmidt, Fakire.

3 Cole, “Mirror of the World”; Reis, Miroir, pp. 92-94.
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Misliiman seyyahlarin ve aynt zamanda Hintli-Misliman hikiimdarlarin
ve onlarin tarih¢ilerinin muhasebelerine esit diizeyde samil olmaktadir.
Hint dinlerine iliskin olmak tizere bitin bu insanlarin ortaya koydugu
tasvirler; ekseriya “korku, hayranlik, asinalik ve tiksinti duygularindan
miitesekkil tuhaf bir karisim sergilemektedir.”* Giiney Asya alt kitasinda
yoga &gretileriyle ilgili olarak bu kaynaklar ne kadar bilgi verebilir?’
Oncelikle belirtmek gerekir ki VVedanta kaynakli metafizik, birkag
Misliman filozofun hayranligini celp etmis olabilecegi gibi yoga
uygulamalart bazi heveskar sufi mistiklerin ilgisini ¢ekmisti. Oysa,
giundelik ve siradan gozlem imkani itibariyla bizzat yogi, Hint
spiritiialitesinin en asikar —ve en egzotik— gostergelerinden biriydi.
Simgesel bir 6lim tecribesi araciligiyla brahmin cemiyetinden rittiel
anlamda bir kopma yasayan yogiler, brahminlerin ve diger ust stuf
Hindularin yabancilarla sosyal etkilesimini sinirlayan safiyet kurallarindan
bagimsiz durumdayd:i. Hindistan’da Tirk ve Mogol hiikiimranhg:
donemlerinde bu ¢iplak  ve kil renkli minzeviler; Mdusliman
hitkiimdarlar, devlet gorevlileri ve seyyahlarin merakini cezbetmisti.’
Yogilerin celp ettigi dikkat, hi¢ siiphesiz ki kismen meshur gizemli
gucleriyle alakaliydi. Hintli-Musliman tarih metinlerindeki ve seyahat
kayitlarindaki ~ degerlendirmelere iliskin ~ ktgik bir tetkik; kuzey
Hindistan’da genel olarak “cogi” diye telaffuz edilen Nath ya da
Kanphata (“yaritk kulak”) yogilerinin, Gliney Asya Musliman ‘aleminde’
—sayet olagandist degilse— kabul gbérmis bir konum isgal ettigini
gostermektedir. Ayni zamanda ortaya cikmaktadir ki bircok glcla
Misliman hikiimdar, faydali bulduklart belli basl yoga uygulamalarina
nisbeten asina olmuslardi. Dahast bu asinalik, Bengisu Havuzuw'nun (The
Pool of Nectar) tarkl versiyonlarinin Arapga ve Farsca tercimeleri yoluyla

+  Alam & Subrahmanyam, p. 291.

5>  Misliman yorumcularin  Hint dinlerine dair degerlendirmeleri baglaminda
s6zkonusu olan problemlerle ilgili olarak su makalelerime bkz.: “Situating Sufism
and Yoga,” “The Islamization of Yoga,” “Muslim Studies of Hinduism?”,
“Admiring the Works of the Ancients.”

¢ Bkz.: Foltz; Green, pp. 210-11; Husain.
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yoganin metin diizeyinde olsa da Islam diinyasina kiiltiirler-arast anlamda
intikal etme stirecine paralellik arz etmekteydi.,

Uzun doénemler boyunca yogiler, Hindistan’daki garip ve sahane
olaylara iliskin “ister inan ister inanma” kategorisinde standart bir
konumda bulunuyordu. Hindistan’a dair ilk Arapca seyahat kayitlarindan
biri olarak 851 yilinda yazilmis (ve zaman zaman Sileyman isminde bir
tiiccara isnat edilen) anonim bir metin, Hintli garip miinzeviye iliskin
olmak tizere (burada tasvir edilen yogi icin sézkonusu oldugu gibi) hig
degismez oldugu dustnilen niteliklerle genel bir portre ¢izmektedir:

Ve Hindistan tlkesinde ormanlarda ve daglarda dolasan, ¢ok az
insanla gbrisen ve ormanlardaki ot ve meyvelerle beslenen munzevi
insanlar vardir. Bu kimseler, kadinlarla etkilesimi engellemek amaciyla
cinsel organlarina demir yuztuk koyarlar. Bazilart ciplaktir, bazilart da
tzetlerinde kaplan derisinden bagka hicbir 6rtii olmadan siirekli giineste
kalir. Bir keresinde tipki az Once tasvir ettigim kosullarda bir adam
gbrdiim ve yanindan ayrildim. On altt yil sonra tekrar ayni yere geldim ve
bu adamr ayn1 halde buldum. Gézlerinin giines 1sisitndan mahvolmayisina
hayret ettim.”

Yalnizlik, etsiz (vejetaryen) beslenme, cinsellige karst olagandist
tutum, ¢iplaklik ve giinese bakmak dahil olmak tzere daha sonra yogilerle
irtibatlandirilacak birka¢ tema bu iktibasta birlikte zikredilmektedir.

Islam tarihi kaynaklarinda bulabildigimiz kadariyla yoga, tipki
gelecekten haber verme (divination) olgusu gibi Hint-Islam sultanlarinin
ilgisini ¢eken pratik bir konu olarak gérilmektedir. Yogaya yonelik ilginin
ideal anlamda Hint-Islam sultanlarina iliskin tasvirlerin normal bir
bilesenine tekabiil etmemesi dolayisiyla, yogilere iliskin = ayrintili
degerlendirmeler, saray vekayinamelerinde ancak nadiren yer almaktadur.
Bununla beraber, idare merkezi saraylar ile miineccim ve biyicilerin
isgal ettigi konuma benzer bir konum isgal eden vyogiler arasinda
tahakkuk eden wuzun sireli irtibata gosterge islevinde kanitlar
bulunabilmektedir. On doérdiincti yilizyilda Delhi  sultanliginin - altin
caginda, brahmin olmayan ¢evrelerden gelen karizmatik simalar, sarayda

Briggs, Gorakhnath; Exnst, “Islamization.”
8 Sulayman, "Abbar as-Sin wa I-Hind, §52, pp. 22-23.
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muayyen bir itibar kazanmistir. Sair Emir Husrev (vef. 1325), Nob Sipibr
(Doknz Cennet) baslikli Farsca destaninin tg¢tinct bolimiinde yer verdigi
Hindistan’in  faziletlerine dair methiyesinde, Hint minzevilerinin
dogatisti  glgclerine 6vgu  duzmektedir. Emir Husrev, 6zellikle,
brahminlerin gelecekten haber verme yetenekleri ile yogilerin nefes tutma
maharetlerinin 6nemini vurgulamistir.” Caynist (Jainist) kaynaklara gore,
Sultan Muhammed Tbn Tugluk, Caynist tiirbeleri tamir etme ve bunlarin
korunmasini saglama konusundaki gayreti vesilesiyle meshur Caynizm
alimi Jinaprabhu Suri’ye imtiyaz ihsan etmistir. Sultan, Suri’den yantra
sekilli [tantrik meditasyona yardimci oldugu disinilen geometrik bir
Hindu grafigi] bir koruyucu muska almus ve —Bengisu Havuzi'nda (The Pool
of Nectar) da gorulen bir uygulama olarak— onun altmis dort ‘yogini’
(bayan yogi) iizerindeki hakimiyetini miisahede etmistir.'” Meshur seyyah
Ibn Batttita da Muhammed Ibn Tugluk’un yogilere ilgisini teyit etmistir.
Ayrica, Tbn Battata’nin kendisi de yogiler ve yogilerin menkul mucizevi
giiclerinden hayli etkilenmisti. “Yogi gizemi” degetlendirmesinde ibn
Batttta sunlari séylemektedir:

Bu topluluk harikulade olaylar sergiler. Bunlardan biri, aylarca
yemek yemeksizin ve icecek icmeksizin durabilmeleridir. Cogu, yer
altinda kendileri i¢in magaramsi oyuklar kazdirmistir. Bu oyuklar onlar
yer altindayken yapilir ve bu oyuklarda sadece hava almalart icin bir delik
birakilir. Yogiler bu oyuklarda aylarca kalirlar. Bir yoginin bir yil boyunca
bu hal i¢inde kaldigini duydum. Mangalore sehrinde yogilerden tedrisat
goren Musliman bir adam gérdiim. Bu adam igin bir platform yapilmis
ve bu adam yirmi bes giin boyunca yemek yemeden ve igcecek i¢meden
burada Ustiinde kalabilmisti. Ben ayrildiktan sonra daha ne kadar kald:
bilmiyorum. Halktan ¢esitli insanlarin anlattigina gére bu yogiler, belli
birka¢ giin ya da ay boyunca yemeleri i¢in misket biyikliginde yiyecek
hazirlar ve bu zaman zarfinda ne baska bir yiyecek yer ne de bir icecek
icerler. Gizli olaylardan haber verirler [yani, gelecegi tahmin ederler].
Sultanlar bu insanlara tazimde bulunur ve memnuniyetle huzurlarina

o Amir Khusraw, Nub Sipibr, ed. Wahid Mirza, pp. 192-94, trans. R. Nath & Faiyaz
‘Gwaliari’, in India as Seen by Amir Kbusrau, pp. 98-99.

10 Thavery, Comparative and Critical Study of Mantrasastra, pp. 230-34.
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kabul ederler. Bu yogilerden bazilar1 kendilerini sebze yemegi ile
sinirlandirirken diger bazilari (boyle bir sinirlamaya gitmeksizin) sadece et
yemekten kacinirlar. Et yemeyen yogiler cogunluktadir. Bu insanlarin en
bariz Ozelligi, kendilerini disipline etmeleridir (7ydze/). Dinya ve
nimetlerinden yana hicbir seye gereksinim duymazlar. Bunlardan bazilar
herhangi bir insani sadece bakislartyla 6ldiirebilir. Halkin anlattigina gore
bir kimse bunlardan birinin bakistyla 6ldiginde naasinin gégsu yartlirsa
kalbinin yerinde olmadigi gorilir. Yine bu insanlarin dedigine gore
sozkonusu o6l bedendeki kalp, ‘yenmis’ bulunmaktadir. Bu durum
kadimnlar (kadin yogiler) arasinda yaygindir ve bunu yapan kadina da
‘strtlan’ tabir ederler."

Bir keresinde Ibn Battita, bir yoginin sarayda, bizzat sultanin
oniinde havada uctugunu gérmis ve afallamisti. Ayrica Ibn Battita,
Seylan’daki Adem Tepesine (Adam’s Peak, Cebel-i Adem) dért yogi ile
birlikte seyahat etmisti.'” Anlasilan o ki, Malva’nin Halci aristokrasine
mensup bazi insanlar yoga yoluyla kazaniacagt disuntlen uzun 6mir
vaadine ilgi duymuslards; c¢iinki, séylendigine gére bu insanlar, yoga
tekniklerini 6grenmek, beden sagligina ve hatta ‘cinsel uygulamalara’
hakim olmaya yarayan ilaglar kullanmak amaciyla yogilerle bitlikte
yasamislardir.” Gelecegi 6ngérme (divination) bilgisi ve yogini denen disi
ruhlarla iletisim kabiliyeti, on altinct yiizyillin sonlarina dogru Giicerat
bolgesindeki askeri seferlere komuta eden Miusliman hikiimdarlar
tarafindan faydali bulunmaktaydi."*

Mogol imparatoru Ekber Sah’in, degisik dinleri arastirma
yonundeki meshur temaytlii dolayisiyla, yoga uygulamasina ilgili ve
heveskar oldugunu da tesbit etmek sasirtict olmayacaktir. Saray gorevlisi
Beda'uni’nin olumsuz bir degerlendirme olarak kaydettigine gére Ekber

11 Ibn Battutah, ["gyages, ed. Defremery and Sanguinetti, IV:35-36.

12 Ibn Battutah, Travels in Asia and Africa, pp. 225-26, 255, 257, 259.

13 Rizq Allah Mushtaqi, Wagi'at-i Mushtagi, MS Add. 11,633, British Museum, fols.
91b-92a, aktaran: I. H. Siddiqui, "Resurgence of Chishti Silsila,” p. 71.

14 al-Ulughkhani, Zafar n/ Walib, trans. Lokhandwala, 1:333 (Arapca metin, p. 417),
1:377 (Arapca metin, p. 470). (Bu metnin atif yaptigimiz yetlerinde, sézkonusu
sanatlarda uzman oldugu dusinilen Hasan adinda Dekkan’li bir Mdusliman,
htukiimdar huzuruna davet edilmektedir).
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Sah, 1583 yiinda Agra yakinlarinda hem Hindu hem de Misliman
fakirlerin beslenmesi amacina dontk olarak binalar insa etmistir. Cok
sayida yogi de bu mekana akin ettiginden, Ebu’l-Fazl'in memurlart bu
yogiler icin Cogipura (Jogipura) [“yogiler sehri”] diye tabir edilen gegici
bir konut insa etti. Ekber Sah onlarla meditasyonu, bedeni terk etme
olgusunu, yanisira, simya ve buytniin etkilerini tartist. [Ekber Sah bu son
iki uygulamaya (simya ve biyil) birbirleriyle kafiyelesen kelimeler olarak
kimya, simya ve rimya kelimeleriyle gondermede bulunmustu]. Bu yogiler
de Ekber Sah’in uzun bir O6mir yasayacagt yoninde kehanette
bulunmuslardi. Ayrica bu yogiler, Ekber Sah’a, et tiketimi ve cinsellik
duskinligini  siurlamast  gerektigi  yontunde tavsiyede bulundular.
Beda'uni’nin izlenimine gére yogiler Ekber Sah tizerinde bu baglamda
olimctl dizeyde olumsuz bir etki birakmuslardir. Beda'uni’nin daha
sonra dile getirdigi iddiaya gore Ekber Sah, kendi miiritlerine, yogiler
tarafindan kullanilan bir terim olarak ¢ (chelah) diye tabir etmeye
baslamistir.”” Ebwl-Fazl, Bengisu Havuzn'nun VIL bolimiinde tasvir
edilen biytictlige benzer bir buytcilik sanatinin belli brahminlere isnat
edildigini tesadiifen fark etmistir. Anlasildigt tizere bu buyutctlik sanat,
gelecegi tahmin etmek amaciyla 6li bedenleri diriltmek tzere bedenden
ayrilmis ruhlart celp etme imkani saglamaktadir. O dénemden geriye
dogru dokuz ytizyil boyunca uygulanan bu tiir bir kehanet ameliyesi, 1586
yilinda Ekber Sah’in Kesmir’i fethini 6ngérmek amaciyla icra edilmisti.'
Beda'uni, Ekber Sah’in yoga mantralarina iliskin bariz uyarlama
faaliyetine de dikkat ¢ekmistir. Ekber Sah muhtemelen bu uyarlama
faaliyetini, Bengisu Havuzi'nda tarif edildigi sekliyle cesitli gezegenlerle
baglantili  manevi  varliklart  (deity) kontrol etmek amaciyla
gerceklestirmistir: Ekber Sah “gece yarisinda ve ilk safak vaktinde, ginesi
kendi isteklerine itaatkar kilmak amaciyla, Hindularin kendisine 6grettigi
heceleri mirildanmaya basltyordu.”'”  Ebuwl-Fazl, devlet yapist ve
miiesseselerine iliskin kendi tetkiki A%n-i Ekberfsinde (ST 1) [ya da
Ekber Miuesseseleri], Patafijali’nin yogayla alakali klasik metnine iliskin bir

15 Bada'uni II: 324-25; ceviri niisha, 11:334-35.
16 Abul-Fazl Allami, E&bername, 1:507; ¢eviri ntusha, 1:772-73.
17 Ibid., 11: 261; ceviri nisha, 11:268.
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6zet vermekte ama o donemin yogilerine dair hicbir sey
séylememektedir.'®

Ekber Sah’in oglu Cihangir, kendi hatiratinda, bazi yogileri
Pesaver yakinlarindaki Gorah Hatari’deki (Gorhatri ya da Gorahtari gibi
cesitli - sekillerde telaffuz edilir) inziva mekanlarinda arayip bulma
konusunda hayli heveskar oldugunu kaydetmektedir. Evvelce bu mevki,
Cihangir’in dedesinin dedesi Babtr Sah tarafindan 1519 yilinda ziyaret
edilmisti. Her ne kadar Babtr Sah bu mekanin pek etkisinde kalmamis
idiyse de hatiratinin resimli niishalart orada yogilerle karsilasmis oldugunu
gostermektedir.””  Cihangir'in ziyareti de esit diizeyde hayal kirict
nitelikteydi: “[Aslinda] boyle bir kimse, anka kusu ya da felsefe tast kadar
nadirdir. Ama benim butin gordigim, sefil bir cahil strtsiydi. Bu
insanlart gérmekten tek karim, kafa karisikligt oldu.”*’ Cihangir, yogilerle
dostane olmayan bir tarzda karst karsiya geldigini de itiraf etmektedir.
1613 yilinda, hac yolunda Acmer’deki Cesti tirbesini ziyaret ettikten kisa
bir sire sonra Puskar’da konakladi. Bir ‘put kirict’ psikolojisiyle
Visnu’nun avatart olarak domuz seklindeki bir putu imha etti. Sonra da,
insanlart aldattigindan siiphelendigi bir yogiyi sehir disina kovdu.” Bu
olaya ragmen, tipki babast Ekber Sah gibi Cihangir’in de 6nde gelen
yogilerle irtibat muhafaza etmeye calistigi gériilmektedir.”” Hindistan
Pencap’indaki Yahbar’da (Jakhbar) bir yogi tiirbesinde bulunan hasilat
belgeleri mecmuasi, bu miiesseseyi koruma ve yasatmaya yonelik olarak

18 Abu al-Fazl “Allami, The A'in-i Akbari, trans. Jarrett, pp. 187-98.

19 Bkz.: Babur, Babur-nama, trans. Beveridge, p. 230. (Bu kaynak s6zkonusu mevkinin
adint Gur-hatri olarak vermektedir); Saiyid Rizvi, A History of Sufism in India, vol. 1,
p. 369 (Bdbiimdmenin Britanya muzesindeki nishasindan alinma bir resim). Bu
mevkinin adinin Sih kaynaklarina dayali olarak Gorah Hatari seklinde telaffuzu icin
bkz.: Digby, “Encounters with Jogis,” pp. 29-30. Briggs, Gorhatri’nin
Gorahsetra’dan tiredigini sdylemektedir (p. 98). Thackston, kelimeyi Gurh Katri
diye telaffuz etmektedir (The Baburnama, fol. 232b, p. 285). Ayrica bkz.: Husain, p.
142, n. 1.

20 Jahangir, The Jabangirnama, trans. Thackston, p. 74; id., The Tuzuk-i-Jabangiri, trans.
Rogers, 1:102.

2L Ibid., trans. Thackston, p. 153; trans Rogers, 1:254-55.

22 Cihangit’in yogiler ve diger miinzeviletle karsilasmalari icin bkz.: Mobad Shah,
Dabistan, pp. 146 (Akamnath), 155 (Chatur Vapa), 162 (Sti Kant); terciime
versiyonu icin ayrica bkz.: Shea and Troyer, pp. 234, 247, 255.
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1581-1741 arast donem itibartyla Mogol hukiimdarlart tarafindan
saglanan resmi himaye konusunda ayrintt vermektedir. Diger bir¢ok gayri
Mislim dini merkez gibi bu yogi tirbesi de teberru vakiflari idaresince
saglanan bagislar yoluyla arazi geliri elde ediyordu. Bu yogi tiirbesinin
yardima nail olmasi, yogi ustatlarina kisisel olarak saygt gosterdigi
anlagilan Ekber Sah ve Cihangir tarafindan o6zellikle onaylanmisti. Bu
arada, 1661 yilinda Alemgir Sah’in bu tiirbedeki bas yogiye simya ilaclar
istedigi kisisel bir mektup gonderdigini kaydetmek isabetli olacaktir.”
Ingiliz seyyah John Fryer'in iddiasini dikkate alacak olursak, Mogol idare
sistemindeki bir acigin eyyamct yogilerce istismar edildigine dair
gostergeler de sozkonusudur. John Freyer'in suglayict iddiasina gore
“Fakirler”, “Gayri Muslimler”’den (Hindular), Hz. Peygamber’e hakaret
ettikleri ithamina dayali olarak seriat mahkemelerine ithbar etmekle tehdit
ederek bagts sizdiriyorlardi® Nath yogilerinin menakibnime gelenegi,
Delhi sultanlart ve Mogol imparatorlart tarafindan gordiikleri himayeye
cok buyuk onem atfetmektedir. Sozkonusu gelenek, yogilerle Delhi
sultanlart ve Mogol imparatorlart arasindaki bu iligkiyi hem karli hem de
moral yiikseltici bir iliski olarak degerlendirmislerdir.”

Farsca yazilmis cografya kitaplar, s6z arasmnda yogileri
Hindistan’in olagandist bir 6zelligi olarak zikretmeye devam etmistir.
Emin Tbn Ahmed Razi, 1954 yilinda yazdigt Hef? [klim (Yedi Iklim: The
Seven Climes) bashikli gosterisli kitabinda, Hindistan’in harikalarina dair
simdi kayip bir ik kaynaktan aldigi ve yogilerin nefes alip verme
tekniklerini oldugu kadar daima popiiler intihar (self-immolation: kendi
kendini yakarak vs. kurban etme) hikayelerini de iceren bir
degerlendirmeye yer vermistir:

Kendi zamaninin yetenekli insanlarindan biri olan Muhammed
Yusuf Herevi, Hintlilerin harika ve nadir maharetleri Gzerine bir risale
yazmustir. Bu zat sunlart anlatmistir: Hindistan eyaletlerinden birinde

2 Goswamy & Grewal, The Mughals and the Jogis of Jakbbar.

2 John Fryer, New Account of East India and Persia (London, 1698), p. 95, aktaran:
Schmidt, Fakire, p, 164.

% Bouillier, Ascetes et rois, pp. 68-75, 116-18; Briggs, pp. 70, 92, 94-5, 105, 144; White,
"The Wonders of Sti Mastnath."
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bulunuyordum ki bir yoginin oranin krali 6niinde kendisini yakarak
kurban etmek istedigini duydum. Bu eyaletin krali ti¢ glin boyunca ziyafet
ve senlik dizenledi. Dérdiincti giin safak vaktinde giines dogu tarafindaki
kalenin tzerinden goruntip adeta bir Ortiyi andiran toz bulutunun
lzerine sabitlenince, biiyiik bir putperest kalabaligt peydah oldu. Sonra,
sirtinda ‘fena elbisesi’, basinda da ‘feragat sapkast’ olan bu yogi gecici
varliktan siyrilip hi¢ fani olmayacak ‘higlik” durumuna intikal etti. Kralin
ontine geldi ve tesrifat adetleriyle gerekli selamlamalari icra etti. Dudaklart
bir giil goncast gibi konusmadan yana kenetlenmis vaziyetteydi. Bu yogi o
sirada ayakta duruyordu ve adeta bir nergis ¢icegi gibi ayaklarina
bakiyordu. Gorevliler ke¢i ve sigir tezegi seyreltmeye basladi ve bu
yoginin bulundugu mevkiye omuzlariyla bas hizasina gelinceye dek
tepeleme y1gdi. Sonra bu tezek yigin1 sag ve sol taraflarindan atese verildi.
Alevler her yani sardi ve ortaligt bir sicaklik kapladi. Adeta bir kandil gibi
yanan bu tezek yigininda alevler yoginin bogaz hizasina kadar yikseldi.
Yogi krala dondu ve birka¢ s6z soyledi. Sonra da, boynunu niyazda
bulunan biri gibi egdi, alnini alevlere cevirdi ve gozlerini kapayip son
nefesini verdi. (Siir:)

Ofkeli 45181 basinin altina bir tugla koydu;
Oyle yandi ki en nihayet basin1 kiillere yasladt.

Daha sonra, bir saat boyunca viicudunun pargalarint arastirdilar
ama bir kil kalintisindan baska bir sey bulamadilar. (Siir:)

‘Kendi’nden bir parca ‘yerli yerinde’ degilse sayet, hala hamsin
demektir;

kandil gibi tamamen yan da, kamil olasin.

Ayrica, Hindistan’da nefes kontrolii egzersizi yapan bir yogi
toplulugu da vardir. Bu yogiler, s6zkonusu egzersizde yilmaz bir sebat ile
Oyle bir seviyeye varirlar ki birkag giinliik aralarla yalnizca tek nefes alir ve
bu mahareti zirve bir mitkemmeliyet ve en buyiik basart olarak gorirler.
Benares sehrinde bu yogilerden biri vardi ki bu maharette ¢ok ustiin bir
seviyedeydi. Oyle ki Han-1 Zaman bir defasinda bu yogiyi on giinden
fazla bir siireyle topraga gomdu. Baska bir defasindaysa bu yogi, yine
Han-1 Zaman tarafindan yaklasik yirmi giin boyunca tipks bir gemi ¢apast
gibi su altinda tutuldu. Ama yogi hi¢bir stkintt yasamadi. Bagka bir 6rnek
olarak, Pencap bolgesinde de ‘diinyevi baglar’dan kurtulmus ‘deli’ bir
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adam vardi. Bu adam her iki dinyanin zenginliklerini de bir kenara
firlatmis, ne diinya ne de dinyact insanlarla hig irtibati kalmamusti. (Siir:)

Gozlerindeki kirpiklerden birer zambak uzanur,
ve bakislarini kot ve iyl zamanlardan azade kilar.

Bu yogi bitin hayatt boyunca kiiciik bir toprak parcast tizerinde
yastyor, kalp cevherinin hazinesi demek olan sol gogstnii bu toprak
parcasindaki gedige vyaslhiyordu. Ellerini yiyeceklere uzanmaktan
alikoyuyor ve pinekleme hali icinde gozlerini kapali tutuyordu. Zikri
gecen Muhammed Yusuf, kendi yazdigina gére, bu yogiyi gérmustiir.
Dahast, Muhammed Yusuf'un bu yogiye yakin insanlardan duyduguna
gore, sozkonusu yogi yirmi iki yil boyunca bdylesi bir perhiz
uygulamasindan sasmamistir. S6zkonusu yogi bitin bu zaman boyunca
ayaklarini kimildatmamis ve ellerini de a¢mamustt. Beslenme olaraksa
sadece yemek kokusuyla idare etmisti. Allah yardimcilarin en
bitytigiidiirl*

Burada, kendisini canli canli yakan ve —ilk dénem Hiristiyan
minzevilere ‘rakip’ olmasi telakkisiyle— insanistii bir munzevi olarak
yasayan acayip bir yogi tasviri; Fars siirinin zirve mahsullerinden
ctkarsanmis kelimelerle sergilenmektedir.

Yogilerin nefes kontroli ile alakali olarak Mislimanlarin
kullandig1 tekniklerden biri, bir edebiyat antolojisinde yer almaktadir. Bu
antoloji, Sir Han Lodi’nin 1690 yilinda Bengal’de derledigi Mir'ati’l-Hayal
(Hayal Aynasi) baslikli ¢alismadir. Sir Han, 6gretmeni Nazim’dan (vef.
1657) bahsettigi sirada yer verdigi bir ara fasidda, bu zatin sadece sair
olmakla kalmayip ayni zamanda gelecegi tahmin etme amaglt olmak tzere
nefes kontroli sanatinda maharetli bir remmal (remil ile fal bakan)
oldugunu soylemektedir. Sir Han’in miisahedesine gére bu maharet;
Yunan, Irak ve Horasan geleneklerinde bilinmemekte, aksine, Hindistan
yogilerinden kaynaklanmaktadir. $ir Han’in kugtk risalesi, sag ve sol
burun delikleriyle baglantili olmak tizere ‘glines ve ay nefesleri’ tizerinde

2 Razi, Haft Iglin:, 11:509-11. Bu tahkikli Farsca ntsha, 1950’lerde basilmis Tahran
niishasina gére 6nemli 6l¢iide daha muteber durumdadir.
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ayrintilar verdigi gibi savasta basarilt olmak, hastaliklarla miicadele etmek
ve gelecegi tahmin etmek gibi konularda bu nefeslerin nasil kullanilacag:
ile alakalt genis bilgiler vermektedir. Sir Han bu ‘bilim’in kaynagini
Mahadev’in (Siva) karisi Parvati’ye aktardigi 6gretilere dayandirmaktadur.
Ancak, Oyle anlagilmaktadir ki Sir Han, Bengal’deki gicli yoga
geleneginden haberdar degildir; ¢inkdi en basarili yogiler olarak Kesmir
yogilerini zikretmektedir. $ir Han (neredeyse sonradan akla gelen bir
dustince olarak) yogilerin kendi 6gretilerini ayni zamanda Hz. Adem’den
almis olabilecekleri sonucuna varmaktadir; ¢iinkt bu dustince, Bengisu
Havuzu (The Pool of Nectar) olarak bilinen Arapca calismada yogiler
tarafindan kabul edilmektedir. Yine de bu distince yoga olgusunun Hint
karakterini muhafaza etmektedir, ¢inkii Hz. Adem’in Seylan’da bir
bahgeye niizdl ettigi hemen herkesce bilinen bir ‘husus’tur.”” Sir Han’in,
ayni zamanda, ilahi bir Hint mualliminin Islami mukabili olarak Hz.
Adem yerine Hz. Ibrahim’i ikame eden Bengisu Havuzsna bir
gondermede bulunmasi; bu metnin alternatif bir ntshasin (ya da
muhtemel bir ‘stir¢-i lisan’) gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir.

Hindistan’a yaptig1 seyahatleri kayit altina alan bir bagka seyyah,
Belh’den baslayip Hindistan ve Seylan’a ve ayni istikamette Belh’e dogru
birer seyahat gerceklestiren ve yedi yil stiren bu seyahatleri tizerine 1631
yilinda tamamladigi bir seyahat anilart kitabt yazan Mahmud Ibn Emir
Veli Belh?'dir.® Kendi 6zel tercihleri dogrultusunda seyahat ettigi
anlagilan Belhi, —Mathura’daki Raja Man Singh mabedi, Acmer’deki
Muintiddin Cesti tiirbesi ve Orissa’daki Konarak ve Jagnnath mabetleri
gibi— Hindistan’daki bircok 6nemli tirbe-kiilliyelere yaptigr ziyaretleri
anlatmaktadir. Belhi; seyahatlerine hentiz basladigt Pesaver yakinlarinda,
Mogol hiikiimdarlart Babiir ve Cihangir tarafindan da kisa streli olarak

27 Virolleaud, "Sur un épitomé." Sair Nazim (vef. 1068/1657), aslen Heratliysa da
émriiniin ¢ogunu Islamabad’da (Dhaka) gecirmistir. Bu zat, Hz. Yusuf ve Ziileyha
kissast tzerine popiler bir mesnevinin yazart olan hemserisi Nazim Herevi (vef.
1082/1671) ile karistirtlmamalidir (Storey, 1:823, n. 3). Sir Han gencliginde sair
Nazim’dan kisa siireli bir egitim gérmustiir.

28 Belhi, Bahwu'l-Esrir, pp. 4-6 (Farsca metin), pp. 31-32 (Ingilizce giris yazist).
Karstlastiriniz: Storey, 1:375. Bu bolum surada tamamen tercime edilmis olarak
bulunabilir: Hussain, “Hindu Shrines and Practices,” pp. 142-144; ayrica bkz.:
Foltz.
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ziyaret edilen yogi ‘zaviye’sine ugramistir. Ancak, tipki Babir ve
Cihangir’in ziyaretlerinde oldugu gibi Belhi’nin ziyareti de, benzer sekilde,
bilgi devsirme agisindan verimsiz oldugu kadar hayal kirikligina
ugraticiydl. Nefes kontroli uygulamasi gerceklestiren yogilere “zahit”
diye gondermede bulunan Belhi, tas ve briketten yapilma yiiksek
‘zaviye’lerini bas Ustadin bin rakamina balig takipeilerini barindiran bir
mekan olarak nitelendirmektedir. Belhi’nin bir miktar hakaretamiz sekilde
kaydettigine gbre bu “sapkin mezhep,” mikemmeliyetin en yiiksek
alametinin, nefesi giin boyu tutabilmek oldugu fikrini benimsemektedir:
bu marifete nail olan yogi, zaviyenin Ustadt olarak bas tact edilmektedir
ve bu arada sabik Gstat, “ebedi azaba mahkaim olmak tizere birka¢ giin
icinde kesin olarak cehenneme gitmesi i¢in hapsedilmektedir.” Miiteveffa
tstadin ruhunun, ¢ok ge¢meden, kendi kemalatina uyan baska ve daha iyi
bir bedene intikal edecegi farz edilmektedir. Belhi’nin miisahedesine gore
o bolgenin halki ve krallari, yogilerin bu zaviyesini ayni ve nakdi
yardimlarla desteklemektedir. Dahast Belhi, zaviyenin “dismansilik ya da
6nyargt adina hicbir alamet izhar etmeyen” yeni tstadiyla konugmus ve —
yine kendi iddiasina gbre— tevhid inanisina dair kanitlar sergilemek ve
béylece dogrudan dogruya mahcup disirmek suretiyle onu teolojik
anlamda ¢uritmistir. Belhi’nin kaydettigine gore kocaman biyikli bir
baska yogi, siirekli tasidigt agir zincitlerle genis bir hayran kitlesi
kazanmistir. Belhi’nin degerlendirmeleri acisindan da yogiler, esas
itibartyla, seyyahlar tarafindan biraz ki¢timsemeyle gézlemlenen merak
konusu insanlar olarak goriilmektedirler.

Yogilere iliskin benzeri bir tasvir, Iranlt tiiccar Mir Abdiillatif Han
Susteri’nin seyahat anlatisinda bulunmaktadir. Susteri ilk olarak
Hindistan’a 1788 yilinda gelmis, Bengal bolgesinin Ingiliz idaresi altinda
memur olarak calismis ve daha sonra da kuzey Hindistan ve Dekkan
bolgelerinde  ¢okca seyahat etmistit. Bu  seyahatlerinin, saglik
sebeplerinden oldugu kadar ailevi sebeplerden de kaynaklanmasi
sozkonusuydu. 1804 yilinda tamamladigr kisisel hatirati, Hint kaltara
tzerine genel olarak olumlu yorumlar ihtiva etmektedir. Yogilere iliskin
supheci dustinceleri, yogilerin gerceklestirdigi uygulamalara dair genis
Olcekte tedaviil eden masallar icin bir gosterge islevindedir. Susterd,
bilhassa, kendilerini kili¢lar ve bigaklar kusanmis olarak Himalayalar’da
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coskun akan nehirlere ya da yaglanip acik havada yakilan senlik ateslerine
atmak suretiyle ‘intihar eden’ yogilere dair hikayeler anlatmaktadur:

Genellikle tarihgiler, Hindistan kiltir cografyasini ve Hindistan
miunzevilerini 6vmede ¢ok asiriya giderler. . . . Bu tarihgilerin
soylediklerine gore, Hindistan munzevileri sOyle yapar: Sind daglarindan
kaynaklanan genis ve gir bir nehirde son derece giiclii, yogun, mecrast
boyunca kayalara ve kiigiik tepelere ¢arpan ve gorinumi siddetli korku
veren bir akintt vardir. Bu nehrin kaynagmin yakinlarindaki dagin
ardinda, nehrin tizerinde adeta bir gblge gibi uzanan ve “kwund’ dedikleri
bir mevki vardir. “Menba” anlamina gelen “kund)” —Farsca “kaba, kat”
anlamina gelen— “znd’ kelimesiyle kafiyelesmektedir. Dagin doruk
noktasindan nehir mecrasinin basladigi noktaya kadar sira sira buytk
agaclarla dolu bir alan mevcuttur. Bu agaclarin ve kenarlarindaki
kayaliklarin tzerine bigak, kilic ve diger kesici aletler yerlestirilmistir.
Ruhlarinin bir kralin bedeninde tekrar hayat bulmast (enkarnasyon)
6duline nail olmak amaciyla munzeviler, dagin tepesinden bu mevkiye
dogru atlar ki s6zkonusu ‘glizergah’ boyunca organlari parcalara ayrilsin
ve en nihayet suda bogulsunlar.

Bunun disinda Hindistan minzevileri, kendilerini ateste yakarlar.
Soyle ki: Oncelikle kraldan izin ister ve yerlesim yeri disinda biiyiik bir
ates yakarak ‘ebedi miikafata nail olmak amaciyla falan kimse belli bir giin
ve belli bir yerde kendisini atese atacak’ diye ilan ettirirler. Insanlar bu
munzevinin evinin ¢evresine, kapisinin 6niine dolusur ve sehirde buytk
bir kargasa meydana gelir. Evinden disart ¢ikan miinzevi satafatl elbiseler
giyer ve hem bedenini hem de elbiselerini yag, kiiktrt ve kirmizt ardig
agact sakiztyla ovar. Sonra, alevli bir demir ya da giimis tiitsi kabini
ciplak basinin Gstiine koyar, basinin bir tarafina bir miktar bitki yerlestirir.
Bu sirada akrabalart ve diger insanlar kikuirt ve kirmizi ardig sakizt
buhurunu iglerine cekerler. Yavas yavas insanlar, sarki séyleyen ve dans
eden bir grup haline gelirler. Miinzevi, mutluluk ve nese hali icinde betel
agact yapragl yer, sokaklar ve pazar yeri boyunca yurtyerek izleyiciler
arasinda 6nceden kendini tantyan her bir kimseye sézkonusu bitkilerden
bir miktar verir ve bu kimse icin dua eder. Soylendigine gore bu
minzevinin duast makbul olmak gibi bir 6zellige sahiptir. Boylece
miunzevi sehir merkezinin disina ¢tkar ve kendini atese atar. Bu eylemi
gerceklestiren bazit munzeviler, yanan atesin yakinina gelip bir bicak ile
kimi uzuvlarini teker teker keser ve atese atarlar. Bazilart da atesin
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yakininda karinlarini kesip cigerlerini cikarir ve parcalara ayirip atese
atarlar. Sonra da kendileri atese atlarlar. Sayet yanan atese tam olarak
giremezlerse, bu kez, diger insanlar onlart atese iterler.”

Her iki hikaye de; yogilerin kendi organlarini kesmeleriyle ilgili
olarak dehsetli sahneler ihtiva etmektedir. Bu sahneler, [bir yoga
pozisyonu unsuru olarak] ‘ip numaras’’ 6rneginde oldugu gibi ‘yogi
safahat'nin  temel Ozelligi olarak ritliel ‘parcalama simgeselligi’ni
yansttmaktadir.”

Susterd, yogilerin nefes tutma becerilerinden de bahseder. Bu
nefes tutma becerisine iliskin poptler kiltiirdeki anlatilar, ylzyillar
boyunca yeraltinda gémili olup bir bakir plaka tizerinde yazili tarihte
tekrar canlanan yogilerden s6z etmektedir. Bu baglamda Susteri, soyle bir
yorumda bulunmaktadir: “Her ne kadar eski tarihciler Hint miinzevileri
hakkindaki bu hikayeleri nakletmislerse de ve ayrica bu hikayeler halen
agizdan agiza tedavil ediyorsa da (sahsen bu hikayelerden ¢ok miktarda
duymus bulunuyorum), saglikli zihin ve muhkem akil bu ttr hikayelerin
dogrulugunu ve gercekligini tamamen reddeder. . . . Bu hikayeler sahtedir
ve katiksiz yalanlardan ibarettir.””' ‘Oliimsiiz yogiler’ fikrini kabul
etmemesine ragmen Susterl, ‘nefes kontroli’ uygulayicilarinin —6zellikle
de Dekkan’da gérdigl ve havada yitkselme mahareti sergiyen yogilerin—
mevcudiyetini itiraf etmektedir. Haydarabad’da boéylesi bir yogi ile
sozkonusu maharetini gerceklestirebilme sebeplerine dair miilakat
yaptiginda; kendisine, butin efsanevi uygulamalarin 6tesinde, nefes
kontrolii uygulamasini mitkemmellestirme yolunun ‘meni tutma’
uygulamast oldugu séylenmistir. Bu yogi, Susteri’ye, cima sirasinda nefes
kontrolii uygulamasint denemesi gerektigini tavsiye etmis; c¢lunki
yaslanmanin basglica sebebinin ‘meni kaybt’ oldugunu séylemistir. Yogiler
nefesle ilgili olarak boylesi bir kontrol gictine sahip olduklarint iddia
ettikleri gibi ‘damardan emme’ yoluyla sit dolu bir bardag
bosaltabildiklerini de iddia etmislerdir. Dikkatlice bir dustinme

2 Sustetd, Tubfetii’l-‘Alim, pp. 349-51.
30 Eliade, Yoga, 322-23, 336, 347.
31 Susterd, p. 449.
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ameliyesine dayali olarak Susteri, nefes kontroli ve ‘meni tutma’
yeteneginin Yunan-Arap tip teorisinin 1$181 altinda anlasilmast gerektigi
sonucuna varmistir: “[Bu teoriyi] Ibn-i Sina’nin Kazun baslikli kitabinda
ya da adint hatirlamadigim bir bagka kitabinda gérmiistiim.” Susteri yoga
tekniklerinin ‘haz asiklar’'nin cinsel numaralarindan daha iyi olmadigina
dair bir sonuca varir ve konu tzerinde daha fazla durarak okuyucularinin
canint stkmak istemedigini soyler.”

Hindistan sahnesinin asil parcalarindan biri olarak yogiler, Mogol
Imparatorlugunun resmi tarih ve cografya kamuslarinda siirekli sekilde
Hindu toplumun kabul edilmis bir kesimi olarak tasvir edilmislerdir.
Yogilere iliskin béylesi bir resmi degerlendirme, Sujan Ray Bhandari’nin
1695-1696 yillart arasinda tamamladigt Huldsatu't-Tevirih (Tariblerin Ozeti)
baslikli Farsca kitabinda bulunmaktadir. Kapsamli bir Hindistan tarihi
icermesine ve Mogol Imparatorlugu eyaletlerine iliskin istatistiki rakamlar
ve tasvirler ihtiva etmesine ilave olarak bu kitap, Hindistan sakinleri,
adetleri ve iklim farkliliklarina dair degerlendirmeler sunmaktadir. Bir
yiizyil sonra Hindistan’daki Ingilizler bu metni son derece faydali bulmus
olsalar gerektir ki Kalktta’nin (Calcutta) Fort William mintikasindaki
Hindistanlt bas 6gretmen Sir Ali Han Efsus’u (vef. 1809) bu metnin
Urduca bir terciimesini yapmast i¢in gorevlendirdiler. Adt gecen zat da
bu metni Arayis-i Mabfil (Meclis Siisleri: The Adornment of the Assenbly)
bashgiyla Urducaya tercime etmistir. Bu tercime metin, Hindistanlhlar:
inceleyen Dogu Hint Sirketi (East India Company) teskilati memurlart
icin standart bir metin haline gelmis ve Ingilizceye ya da Franstzcaya en
az yedi defa tercime edilmistir. Bu metnin Hint fakirler; ile alakali
bolimt; Hint dilencilerini  (sannyasi), yogileri, Beragi’leri, Nanak
Panthi’leri, Jatis Seora’lart, dort inzivahane (ashram) ve sosyal sinifi (kast)
tasvir etmektedir. Yogiler ile alakali alt béliimde sunlar yazilmustir:

Onlar gece giindiiz Allah’t zikretmekte ve uzun streler boyunca
nefeslerini  tutabilme  (babs-i  dem))  yetenekleriyle  ylzyillarca
yasamaktadirlar. Siki davranis tasarruflariyla (ryazet, yani, yoga) dinyevi
elbiseleri (yani, bedenleri) Gylesine hafiflemistir ki havada ucabilir ve
denizde yiiriiyebilirler. Icra ettikleri faaliyetlerin  kuvvetiyle her
istediklerinde ruhlarinin u¢masini, arzu ettikleri sekli almasini, bir baska

32 Sugterd, pp. 450-51.
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insanin  bedenine girmesini ve gizli alemden haber vermesini
saglayabilirler. Killerin i¢ine koyduklari bakiri altina donistiirebilirler ve
biiyiilerinin  giiciiyle biitin diinyanin hayranligint ¢ekerler. Oliim
dosegindeki hasta bir insani aninda iyilestirebilir ve diger insanlarin
kalplerinden gegenleri derhal anlayabilirler. Bu kimselerin adetleri, higbir
bakict ve tanudik edinmemektir. “Yogilerin hicbir asina arkadaslarinin
olmadig’” dogrudur. Hint minzevi dilencileri (sanmyasiler) buyt,
efsunculuk, simya ve kimya konularinda muazzam yetenekli olsalar da,
yogilerin bu sayilan alanlardaki yetenekleri cok daha meshurdur.”

Aslinda dunyayt terk eden sufiler icin kullanilan Arapga kokenli
fakir terimi, biytk ihtimalle Fars¢a ve Urduca kaynaklarin etkisiyle, itibari
anlamda ister Hindu isterse Miusliman olsun herhangi bir miinzeviye
delalet etmek tizere Ingilizceye fakeer olarak geemistir. Bu kaynagin
gosterdigine gore, on yedinci ylizyilin baslarinda fakir terimi Hindistan’da
yogiler icin yaygin olarak kullandmaktayd: ve Avrupalilar da terimin bu
anlamda kullantmini hizla benimsemis oldular. Yukarida zikredilen
iktibas, nefes kontroli ve yoga disiplinine iliskin uygulamalardan s6z
etmekteyse de esas itibartyla yogilere isnat edilen gizem ve mucizevi
gliclere dair popiiler hayranligs gostermektedir. Ekseriya tasavvuf
tarikatlarina paralel bu ve benzeri yogi tasvitleri, diger Mogol cografya
sézliiklerinde de bulunabilmektedir. Ornegin Ray Chaturman’in (yaklastk
vefat tarihi: 1759) Cehdr Giilsen’i (Dirt Bahce: Chahar Gulshan); biitiin Islam
dunyasina samil olmak tizere on iki silszlevi tasavvuf tarikati, Hindistan’a
6zgt on dort sufi ‘hanvada’st (“aile”) ve Hint munzevilerinin mensup
oldugu alt1 ‘dersan’ (okul) saymaktadir.”

3 Afsus, The Araish-i-Mabfil, trans. Court, p. 39-40. Bu kaynak, Ardyis-i Mabfilin
Urduca metni baz alinarak tadil edilmistir. Bkz.: Ardyis-i Mabfi/ (Urduca), p. 53.
Farsca orijinal metin ve farklt birka¢ terctime icin bkz.: Storey, Persian Literature,
1:454-58.

3 Yule & Burnell, Hobson-Jobson, pp. 347b-48a, s.v. “fakeetr”; Crooke, Things Indian,
pp. 199-204 (bu kaynak, Barbosa, Bernier, Fryer, ve Colebrooke™n iktibas
etmektedir); Eliade, Yoga, pp. 423-25.

% Ray Chaturman, Chabar Gulshan, fols. 127a-141.
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Mogol Imparatorlugunun resmi cografya kamuslart daha sonraki
Ingiliz miistemleke idaresinin arastirmalarini ‘6ngdrmiis” ve muhtemelen
bu arastirmalar icin bir nevi model saglamistir. Bu arastirmalar,
Hindistan’daki degisik kast, meslek ve din gruplarini ayrintiyla ele
almistir. Baska bir makalemde de inceledigim gibi Ingilizler, Hindistan’in
adetlerini ve dini mezheplerini inceleyen bir¢ok Farsca metin
kullanmistir.” Ingilizlerin Hindistan hakimiyeti donemimin ilk yillarindan
kalan bir baska metin, Silsile-i Cogiyan (Cogilerin Tarikatlar:) bashigint
tasimaktadir (faal devlet hizmetinde kullanilmaya baslandigr yil: 1800).
Cogilere dair resimli bir tetkik niteliginde ve Farsc¢a yazidmis olan bu
metin, degisik riyazet tarikatlarinin gostergesi olarak karikatir benzeri
kiiciik minyatiirler de ihtiva etmektedir. Farsa ifadelerin Ingilizce
okunuslart itibariyla Latin harflerine donistiiriilmiis sekilleri (Ingilizce
transliterasyon) kitabin i¢indeki resimlere alt yazi halinde kursun kalemle
yazilmis bulunmaktadir. Ayrica bu calisma, Benares sehrinin niifusuna
iliskin maliye istatistigi iceren bir ek icermektedir. Kitap ti¢ bolimden
olusmaktadir: Vaisnava (on alti tarikat icermektedir), Saiva (on dokuz
tarikat icermektedir) ve “Saktik” (diger bir deyisle, Sakti: her biri alt
bolim iceren bes ana tarikat icermektedir. Tuhaf bir sekilde bu tarikatlar
Hindular arasinda munzevi ve sirekli ilahi okuyan kimseler demek olan
‘Sant’lart ve Sihleri de kapsamaktadir). Bu kitabin baghgindaki cogi (yogi)
kelimesi, Hindistan’daki butin 6rgiitlii miinzevi topluluklari kapsayacak
sekilde kullandmistir. Daha 6zel bir anlamiyla g kelimesi, Nath ya da
Kanphata (“yarik-kulak”) yogilerine delalet eden bir terim olarak da
kullanilmaktadir. S7site-i Cogiyan’da bu yogiler, isabetli bir tasnif olarak
Saiva tarikatlar kapsaminda zikredilmektedir:

Bu yolun ilk kurucu simast Mahadeva [Siva], ve onun halefleri
olan Gorakhnath ve Machhindirnath [Matsyendranath] idi. Yogayt ve
halen bilinen kurallarint ik tesis eden bu simalar oldu. Bu mezhebin
onderleri; eski zamanlarda yasamis, vahiy (revelation) alan ve mucize
gosteren insanlardl. Cok gii¢lii bir iradeye sahip bu insanlar, gencken de
yashiyken de ayni minval tzere yasamis, 6lmekten hi¢ korkmamuslardur.
Goge yikselme ve ortadan kaybolma yetenegine sahip olan bu insanlar
baskaca benzeri olaganiistii olaylar gosterebilmekteydiler. Guinumiuzdeki

36 Ernst, “Muslim Studies.”
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cogiler, s6yle bir din(darlik) yolu takip edetler: Cogiler, yeni miritlerinin
bir kulagini kikirdak kismindan deler ve deldikleri yere, balina kemigi
(Hindi lisantyla: agkara), kristal ya da benzeri bir cisimden mamul bir
kiipe takarlar. Bu kulak delinmesi (Arapgasiyla: sakkn’l-iiziin) vesilesiyle
muritler, bir daha asla diinyaya duskiinlik gostermezler. Kalp tasfiyesi,
nefes kontrolii ve beden egitimi uygulamalarint gergeklestiritler.
Vicutlarina kil siiren bu cogiler, baslarina bir sapka takar, yamalt bir
Ustliik giyer ve boyunlarina da demir bir orak (Hindistan’n kuzey
taraflarinda konusulan Hindi lisantyla: sabbal) takarlar. Bitin gencliklerini
cok agir eziyet ve cefa uygulamalart icinde gegiritler. Bazilari da
Bhairon’un [Siva’nin bir tecellisi olarak Bhairava] ve Hanuman’in
takipgisi olmustur. Et ve sarap tiketiminden sakinmayan Bhairofi ve
Hamuman’in egitim enstitiileri sefahat ve ayyaslhk diskiint yerler olarak
bilinmektedir.”

‘Cogi’lerin benimsedigi ‘kurucu mitoloji’yi mevcut rittielleri ve
olaganisti olaylar gosterme/icra etme yetenekleriyle bitlestiren bu iktibas
dahi yiizeysel bir degerlendirmedir. ‘Cogi’lerin sansasyonel itibart ve
renkli gorinimlerine iliskin bu tasvir, (bu) “mezheb”e yonelik resmi
yaklasima paralel bir yargr aksettirmektedir.

Hem tarth hem de seyahat metinlerinin degerlendirmeleri, ‘ds
gbzlemci’nin yoga Ogretisine asina olma strecinde yasayacagt zorluklari
gostermektedir. Her seyden once, yogilerle ilgili olarak tedavil eden
renkli efsanelerin olusturdugu —ve yogilerin “inan ya da inanma”
kabilinden buytlt masallarin kahramant olarak islev gordugi, dolayisiyla,
tetkik hamlelerinin asmast gereken— muazzam bir ‘yanilsama katmant’
so6zkonusudur. Yanisira, karsilasilan yogilerin pekala bir sahtekar ya da en
iyi sartlarda yoga gelenegine dair kismen bilgili olma ihtimali
s6zkonusudur. Bitin bu ihtimallerin disinda, yogilerin dis gozlemcilere,
Ozellikle ilgi duyacaklart hususlart hesaba katarak ya da milakat
yapanlarin bakis acisina paralel diisecek bir tarzda agiklama yaparak
sadece parc¢a-buguk bilgiler aktarma ihtimali s6zkonusudur. Son olarak
da, Farsca egitim gérmiis dis gézlemci (daha sonralart da Ingilizce egitim

37 Anonymous, Silsile-i [ugiyan, fasikiller: 19a-20a. (61a no’lu fasikiilde Miladi 1800 yilt
verilmektetir. Gelir istatistikleri de 60a-71a no’lu fasikiiller arasinda yer almaktadir).
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gormis dis gozlemci), ister istemez, yogilerin actklamalarint Hint dist
kaynaklara dayalt ve dolaysiyla tamamen farkli bir kozmolojik sistem
acisindan yorumlayacaktir. Misliman seyyahlarin yogilere karst takindigt
tavirlarda Islami ényargilar (biases) belli bir etkiye sahiptir; ancak, bizzat
yoga uygulamast hayret edilesi ya da bilimsel olarak agiklanmaya muhtag
acayip bir basart olarak yorumlanma egilimindedir. Hindistan Mogol
idaresi dénemindeki Hintli-Muslimanlarin yabanci temayiili (exoticism);
tabii devamliligini, 1ngiliz miustemleke idaresi doénemindeki yazili
antropolojik mahsullerde bulacaktir. Bir dereceye kadar sasirtict bir
gelisme olarak kaydetmek gerekir ki yoga olgusunun en bilgili Misliiman
gozlemcilerinin, krallar  (sultanlar) oldugu gorilmektedir. Bunun
sebebinin, s6zkonusu krallarin batini (esoteric) spiritiialiteye ozellikle ilgi
duymalarindan degil de, yogilerin gizemli gliclerini kendi siyasi emellerini
takviye edici payanda olarak gormelerinden kaynaklandigi ortaya
ctkmaktadir.
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