Primary Care

FamilyMedicine|
lemy

& ["arkish ] umm]m
Family \ Tedicine and

Original Research / Orijinal Arastirma
Cukurova University Students' Perspectives on Smoking Status and Tobacco Control Law
Cukurova Universitesi Ogrencilerinin Sigara icme Durumu ve Tiitiin Kontrol Yasasina Bakislar
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Abstract

Aim: The aim of this study is to evaluate the prevalence of tobacco use among university students and their viewpoints on the current
"Tobacco Control Law'. Material and Method: The universe of the study consisted of undergraduate students studying at Cukurova University
in the 2018-2019 academic year. The study has students of the faculties of science (engineering), social sciences (education), and health
sciences (medicine). These faculties were selected by random sampling, and the data were obtained through questionnaires. The
questionnaires were conducted to the students in their classrooms face to face. In the statistical evaluation of the data; descriptive analyzes
(mean, standard deviation, and percentage), chi square analysis, student t test, and ANOVA were applied. Results: A total of 1412 university
students studying at Cukurova University were included in the study. The mean age of the students was 21.78+2.81 (16-57) years, 726
(52.1%) of the students explained that they used tobacco or tobacco products. Cigarette consumption was found to be higher among
engineering students. Among smokers, the percentage of smokers among their closest friends was significantly higher than non-smokers. Our
studyobserved that rate of smokers increases as the grade in university class increases. 43.2% of the participants thought that the Tobacco
Control Law was not implemented, 20.6% thought there was an increase in quitters after the Tobacco Control Law, and 10.3% thought that
the law was implemented. Conclusion: The smoking rate of university students increases as their class increases. Informing and cessation
studies about the harms of tobacco and tobacco products should be important in this period. The factors of mother, father and best friend
should be taken into consideration in strategies to combat smoking and smoking cessation studies. Counseling should be provided for both
the individual and the environment. Family physicians can provide more effective service in the smoking cessation program.
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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci liniversite dgrencilerinde tiitlin kullanim yaygmligini ve 6grencilerin halen yiiriirlikte olan ‘Tiitiin Kontrol
Yasast’ ile ilgili bakislarin1 degerlendirmektir. Materyal ve Metot: Caligmanin evrenini, 2018-2019 akademik yilinda Cukurova
Universitesinde 6grenim goren lisans 6grencileri olusturmustur. Calismamiza fen bilimleri (miihendislik), sosyal bilimler (egitim) ve saghk
bilimleri (tip) fakiilteleri dahil edilmistir. Bu ii¢ fakiilte rastgele drneklem yoluyla segilmis, veriler anket yoluyla elde edilmistir. Anketler
ogrencilere siniflarinda yiiz yiize agiklama yapilip dagitilarak uygulanmigtir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde tanimlayici analizler
(ortalama, standart sapma ve yiizde), ki-kare analizi, student t testi, ANOVA uygulanmustir. Bulgular: Calismaya Cukurova Universitesinde
6grenim goérmekte olan toplam 1412 tiniversite 6grencisi dahil edildi. Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,78+2,81 (16-57) yil
olarak belirlenmistir. Ogrencilerden 726’s1 (%52,1) tiitiin veya tiitiin iiriinii kullandigim1 belirtti. Fakiilteler arasi sigara tiiketimi miihendislik
Ogrencilerinde daha fazla bulundu. Sigara igenlerin i¢inde en yakin arkadaslari arasinda sigara igenlerin bulunma ylizdesi sigara
icmeyenlerden anlamli olarak yiiksekti. Calismamizda sinif arttikca igiciligin de arttig1 gézlendi. Katilimeilarin %43,2°si Tiitiin Kontrol
Yasasimin uygulanmadigini, %20,6’s1 Tiitiin Kontrol Yasasindan sonra birakanlarda artis oldugunu ancak %10,3’l yasanin uygulandigini
diisiinmekte idi. Sonug: Universite 6grencilerinin sigara igme orani smiflarn yiikseldikge artmaktadir. Tiitiin ve tiitiin {iriinlerinin zararlari
hakkinda bilgilendirme ve biraktirma ¢alismalart bu donemde onem kazanmaktadir. Sigara ile miicadele stratejilerinde ve sigara biraktirma
caligmalarinda, anne, baba ve arkadas faktorii g6z oniinde bulundurulmalidir. Hem birey hem de gevresi i¢in danigsmanlik verilmelidir. Bu
konuda aile hekimleri daha etkili hizmet verebilir.

Anahtar kelimeler: sigara kullanimu, tiniversite 6grencileri, Tiitiin Kontrol Yasast.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tiitiin ve tiitiin {iriinleri kullanimin1 kiiresel mortalite icin ana risk etmenlerinden
biri olarak bildirmektedir.! Diinyadaki 6nlenebilir Sliimlerin en 6nde gelen nedeni tiitiin ve tiitiin iriinleri
kullanimudir.? DSO’niin tanimlamasina gére sigara en hizli yayilan ve en uzun siiren salgmdr.’

Sigaranin yakilmasiyla beraber ortaya cikan ve nitrozamin, aromatik amin ve benzopiren gibi pek c¢ok
kanserojen maddeyi igeren sigara dumani yalnizca aktif degil, ayn1 zamanda pasif igiciler i¢in de ciddi tehdit
unsurudur. Kapali ortamda icilen sigara dumanimn 6nemli bir boliimii sag, deri, giysi, mobilya, yer dosemesi,
duvar, yatak, hali, toz ve diger ylizeyler tarafindan tutularak bu yiizeylerde uzun siire kalabilmektedir ve bu
kalintilar {igiincii el sigara dumani olarak tanimlanmaktadir. Uciincii el sigara dumam bilesenleri tekrar gaz fazina
gecerek havaya yayilabilmekte ya da ortamdaki oksidanlarla reaksiyona girerek ikincil kirleticileri
olusturabilmektedir. Silme gibi genel temizlik yontemleri, oday1 havalandirma, pencereleri agma, fan veya klima
kullanma veya sadece belli alanlarda sigara igme gibi uygulamalar t¢iincii el sigara dumanini 6nlemez ya da yok
edemez. Aktif iciciler sigaralarimi sondiirdilkten hemen sonra eve girdiklerinde nefesleri ve giysileri sigara
iciciliginden kaynaklanan zararli kimyasallar1 yaymaya devam etmektedir.

Tiitliin ve tiitlin Uriinlerinin neden oldugu kanserlere; oral kavite, nazal kavite, paranazal siniis, larinks,
farinks, akciger, kan, 6zefagus, mide, karaciger, pankreas, kolorektum, bobrek, lireter, mesane, over ve servikste
rastlanmaktadir.®’

Yilda yaklasik 6 milyon kisi sigaraya bagli nedenlerden hayatini kaybetmekle beraber, bunun 600 bininin
sebebi olarak pasif sigara i¢iciligi gosterilmektedir. Bu durum; is veriminde kayiplara ve saglik harcamalarinda
artisa sebebiyet vermektedir ve yillik yiizlerce milyar dolar ekonomik kayba yol agmaktadir.?

Diinyada 15 yas tizeri niifusta 1,2 milyar kisi tiitin kullanmaktadir.! Sigara igenlerin iigte ikisi Cin,
Hindistan, Endonezya, Rusya, Amerika Birlesik Devletleri, Japonya, Brezilya, Banglades, Almanya ve Tiirkiye’de
bulunmaktadir.®

Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi (KGTA), 2003 yilinda, iilke genelinde 13-15 yaglar arasinda 16.000
Ogrencinin katilimiyla gerceklestirilen bir ¢calismadir. Bu calisma ile genglerde tiitiin kullanim siklig1 ile genglerin
bu konudaki bilgi diizeyleri ve tiitiin kullanimina kars1 tutumlari arastirlmstir.” Tekrarlanan KGTA sonuclaria
gore; tiitlin ve tiitiin driinii kullanim1 2009°da %8,4’den, 2012’de %10,4’e yiikselmistir. 2017 verilerine goére
ogrencilerin %17,9’u (erkeklerin %23,2’si, kadinlarin %12,1°1) halen bir tiitiin veya tiitlin {irliniin{i kullanmaktadir.
Ogrencilerin %7,7’si (erkeklerin %9,9’u ve kadinlarin %35,3°ii) halen sigara igmektedir. En az bir kere sigara
kullananlarin orani %28 iken en az bir kez nargile kullananlar ise %24,6 oranindadir.'***

Bu galismalarda en dikkat ¢ekici nokta ise 2003’te 6grencilerin %7’sinin, 2009’ta ise %10,2’sinin gelecekteki
bir yil iginde sigara igmeye baslayabilecegini beyan etmis olmasidir.” Agik¢a gériilmektedir ki, bu konuda caydirict
onlemler alinmalidir. Alinacak dnlemler uygun saglik politikalari ve yasalar gergevesinde olmalidir. Ulkemizde bu
cercevede, 4207 no’lu “Titiin Kontrol Yasas1” 7 Kasim 1997°de kabul edilmistir. Bu yasanin ilk maddesi “Bu
kanunun amaci; kisileri ve gelecek nesilleri tiitiin iiriinlerinin zararlarindan, bunlarin aligkanliklarin1 6zendirici
reklam, tanitim ve tesvik kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirleri almak ve herkesin temiz hava
soluyabilmesinin saglanmasi yoniinde diizenlemeler yapmaktir” seklindedir. Daha sonra 3 Ocak 2008 tarihinde
“T{itiin Grlinleri; kamu hizmet binalarinin kapali alanlarinda, koridorlart dahil olmak iizere her tiirlii egitim, saglik,
iiretim, ticaret, sosyal, kiiltiirel, spor, eglence ve benzeri amagli 6zel hukuk kisilerine ait olan ve birden ¢ok kisinin
girebilecegi (ikamete mahsus konutlar hari¢) binalarin kapali alanlarinda tiiketilemez” seklinde degisiklik
yapilmistir. Ayn1 yil koruyucu hizmetler kapsaminda yapilan degisiklik “Titlin {irlinlerinin ve dretici firmalarin
isim, marka veya alametleri kullanilarak her ne suretle olursa olsun reklam ve tanitimi yapilamaz. Bu iriinlerin
kullanilmasin1 6zendiren veya tesvik eden kampanyalar diizenlenemez” ibaresini igerir. 15 Kasim 2018’ de yapilan
degisiklikte ise; “Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu ile ulusal, bdlgesel ve yerel yaym yapan 6zel televizyon
kuruluslar1 ve radyolar, ayda en az doksan dakika tiitlin tirlinleri ve saghiga zararli diger aliskanliklarin zararlari
konusunda uyarici, egitici mahiyette yayinlar yapmak zorundadir” ibaresi yer alir. Yasaya uyulmamasi durumunda
uygulanacak ceza hiikiimleri 2008 ve 2012 yillarinda yapilan degisikliklerle belirlenmistir."

Bu ¢alismanim amaci Cukurova Universitesi dgrencileri arasinda tiitiin kullanim yayginliginin ne diizeyde
oldugunu ve ogrencilerin tiitlin kullamm aliskanliklarinin  bireysel degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigini ve Tiitlin Kontrol Yasasina bakiglarini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Calisma, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
01.02.2019 tarihli 85 sayil1 6 no’ lu karar ile onaylanmustir.
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Arastirmanin Modeli, Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma kesitsel analitik ¢alisma modelinde planlanmis olup, Cukurova Universitesinde 3 fakiilte, 7
bolimde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin drneklem grubu, rastgele yontemle, sosyal bilimlerden egitim fakiiltesi
(Fransizca Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik béliimii), fen bilimlerinden
mithendislik fakiiltesi (Cevre Miihendisligi, Endiistri Miihendisligi ve Makine Miihendisligi) ve saglik bilimleri
(T1p Fakiiltesi) 6grencilerinden olusturulmustur. Katilimcilara siniflarinda anket uygulamasi yapilmustir.

Calismanin evrenini, 2018-2019 akademik yilinda Cukurova Universitesinde Ogrenim goren lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin beklenen frekansin %22,5, %95 giiven araliginda en az 1098
kisi olmas1 gerektigi hesaplamasi yapilmistir. Uc alandaki fakiilteler listelenmis ve rastgele sayilar tablosundan
yararlanarak her bir bilim alanindan bir fakiilte se¢ilmistir. Bu fakiiltelerden Tip Fakiiltesinin tiim simif ve tim
ogrencileri alinmistir. Miihendislik ve Egitim Fakiiltesinin alt birimleri listelenip cinsiyet agirligina gore
gruplanmigtir. Bu alt birimler cinsiyet dagiliminin esit olmasi saglanacak sekilde calismaya dahil edilmistir. Her iki
fakiiltenin ¢aligmaya dahil edilen alt1 boliimiiniin 1, 2, 3 ve 4. siniflar1 aragtirmaya kabul edilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Hari¢ Birakma Kriterleri

Cukurova Universitesinde 2018-2019 egitim ogretim doneminde Ogrenci olmak, calismaya katilmaya
goniillii olmak dahil edilme kriteri iken anket formlarini tamamlamamis olmak hari¢ birakilma kriteri olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma yapilmadan 6nce Cukurova Universitesi Rektorliigiinden; Miihendislik Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi Dekanliklarindan izin alinmis olup, anket yapilacak 6grencilere arastirmanin amact
hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin anketi yanitlamasi bizzat arastrmacinin  gdzetimi  altinda
gerceklestirilmistir ve anket sorulari teker teker agiklanmustir. Bilgilendirilmis onam formunun okunulmasi
saglanarak caligmaya katilmayi kabul eden &grencilerin onaylar1 alinmustir. Anket Nisan - Mayis 2019 tarihleri
arasinda uygulanmustir.

Anket Formu

Anket formu A, B ve C olmak iizere 3 kisim, 56 sorudan olusmaktadir. Anketin A boliimiinde
sosyodemografik bilgilerle ilgili sorular bulunmaktadir. B boliimiinde katilimcinin kendisi ve yakin ¢evresindeki
bireylerin tiitin kullanimu ile ilgili sorular yer almaktadir. C boliimiinde ise 7 Kasim 1997 tarihinde yiiriirliige
girmis olan yeni 4207 sayil “Tiitlin Kontrol Yasas1” ile ilgili sorular yer almaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Cukurova Universitesi 6grencilerine uygulanan ve anket doldurma ydntemiyle elde edilen veriler, IBM
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 paket programu araciligiyla analiz edildi. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde; tanimlayici analizler (ortalama, standart sapma ve yiizde), ki kare analizi, Student t testi,
ANOVA testleri uygulandi. p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismamizda 1445 ogrenciye anket uygulanmistir. Anketlerin tamamina cevap vermemis veya eksik
yanitlamig 33 katilimcinin anketi ¢alismamiza dahil edilmemistir.

Calismaya dahil olan 1412 katimcidan 5 adet katilimcr cinsiyet belirtmemis olup, kadmn-erkek
hesaplamalar1 1407 kisi iizerinden hesaplanmistir. 1407 katilimemin 748’1 (%53,2) kadin 68renci, 659u (%46,8)
ise erkek 6grencidir. Caligmaya katilan kadin 6grencilerin yas ortalamasi 21,5142,66 yil (17-50), erkek 6grencilerin
yas ortalamasi 22,09+2,94 yil (16-57) olarak belirlenmistir. Katilimeilarin fakiilte, béliim ve cinsiyete gore dagilimi
Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmeilarin fakiilte, boliim ve cinsiyete gore dagilim

Fakiilte Boliim Kadin Erkek Toplam
N %* N %* N %**
Saghk Bilimleri | Tip 443 54,4 371 45,6 814 57,9
Fen Bilimleri Cevre
Miihendisligi 50 56,2 39 43,8 89 6,3
Endiistri
Miihendisligi 52 60,5 34 39,5 86 6,1
Makina
Miihendisligi 17 10,8 140 89,2 157 11,2
Toplam 119 35,8 213 64,2 332 23,6
Sosyal Bilimler Fransizca
(Egitim Ogretmenligi 75 68,8 34 31,2 109 7,7
Fakliltesi) 1ngilizce
Ogretmenligi 29 70,7 12 29,3 41 2,9
Psikolojik
Danisma ve 82 73,9 29 26,1 111 7,9
Rehberlik
Toplam 186 71,3 75 28,7 261 18,6
Genel toplam 748 53,2 659 46,8 1407 100,0

*Satir ylizdesi, **Siitun yiizdesi P: Kikare testi x°=1,2302 P=0,2674,

EEoa

Kadin-erkek hesaplamalar1 1407 kisi izerinden hesaplanmustir.

Katihmcilarin Tiitiin ve Tiitiin Uriinii Kullanmalar ile flgili Bulgular

1412 katilmcidan (1412 katilimcidan 5 adet katilimei cinsiyet belirtmemis olup, sadece kadin-erkek
hesaplamalar1 1407 kisi lizerinden hesaplanmistir) 508'inin halen tiitiin ve tiitin triinii kullantyor olmasi ve bu

tiitlin tirtinlerinden de 326’sin1n sigara olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.

Tablo 2. Katihmeilarin tiitiin ve tiitiin iiriinii kullanma durumu” (n=1412")

. Halen kullanan Sadece bu tiitiin Diger tiitiin iiriinleriyle birlikte bu
Tiitiin Uriinii iiriiniinii kullanan tiitiin iiriiniinii kullananlar
N % N % N %

Sigara 326 23,08 231 16,35 95 6,72
Nargile 125 8,85 65 4,60 60 4,24

Puro 31 2,19 1 0,07 30 2,12
E-sigara 13 0,92 1 0,07 12 0,84

Pipo 9 0,63 0 0 9 0,63
Cigneme tiitiin 4 0,28 0 0 4 0,28
Toplam 508 298 210

* Birden fazla segenek isaretlenebilmistir,

iizerinden hesaplanmustir.
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Katilimcilarin ebeveyn ve arkadaslarninin sigara kullanma durumlan
M hi¢c denemedim halen iciyorum

Sekil 1. Katihmcilarin ebeveyn ve arkadaslarinin sigara kullanma durumlarinin kendi sigara kullanma durumuna
etkisi

Caligmamizin bulgularinda, katilimcilardan anne, babalari ve en yakin arkadaslari hi¢ sigara igmemis
olanlarin sigaray1 hi¢ denememis olma oranlarinin yiiksek olmasi dikkat ¢ekidir (Sekil 1).

Katilimeilarin okuduklart sinif (y1l) sayisi yiikseldikge sigara igiciliginin de arttig1 gézlenmistir, tip fakiiltesi
donem 5 ve 6 Ogrencileri de bulundugu i¢in 4 yil ve iizeri 4+ olarak belirtilmistir. Bu durumla ilgili bulgular
asagida Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin belirtilen parametrelere gore sigara icme durumlari
. Denedim,
Hie ancak . Halen Biraktim Total P~
denemedim R . iciyorum
siirdiirmedim

N %* N %* N %* N %* N %**
Cinsiyet
Erkek 229 35,3 176 27,1 210 | 324 34 5,2 649 | 46,6 0.0001
Kadin 368 49,4 242 32,5 115 15,5 19 2,6 744 | 53,4 '
Fakiilte
Tip 381 46,9 249 30,7 147 18,1 35 4,3 812 58,1
Miihendislik 114 34,7 96 29,2 111 | 33,7 8 2,4 329 23,6 0,0001
Egitim 102 39,8 76 29,7 68 26,6 10 3,9 256 18,3
Simf
1 148 44,6 106 31,9 72 21,7 6 1,8 332 24,8
2 113 44,8 84 33,3 50 19,8 5 2,0 252 18,8 0.0001
3 135 447 85 28,1 76 25,2 6 2,0 302 22,6 '
4+ 201 | 44,5 146 32,4 68 15,1 36 8 451 | 33,8

*Satir yiizdesi, **Stitun yiizdesi, *: Pearson Ki Kare Testi

Katilimcilarin cinsiyet, fakiilte ve siniflarina gore nargile igme durumlar1 Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Katihmcilarin belirtilen parametrelere gore nargile icme durumlari

Hig Denedim Halen Biraktim Toplam P
Denemedim ancak iciyorum
siirdiirmedim

N %* N %* N %* N %* | N Yo**
Cinsiyet(N=1365) 0,000
Erkek 226 353 | 314 490 |97 151 |4 0,6 641
Kadin 463 64,0 | 233 32,2 27 3,7 1 0,1 724
Fakiilte(N=1369) 0,000
Tip 457 57,0 | 285 355 |59 74 1 0,1 802 | 58,6
Miihendislik 121 37,8 | 149 46,6 | 49 150 |2 0,6 320 | 234
Egitim 113 457 | 114 46,2 18 7,3 2 0,8 247 | 18,0
Simf(N=1159) 0,299
1 171 529 |121 375 130 9,3 1 0,3 323 | 279
2 129 52,2 | 100 40.5 18 7,3 0 0,0 247 | 213
3 158 53,9 | 116 39.6 18 6,1 1 0,3 293 | 253
4 134 453 | 127 429 |33 111 |2 0,7 296 | 255

*:. Satir yiizdesi, **: Siitun ylizdesi, ~: Pearson Ki kare testi

Sigarayi ilk Deneyimleme Yasi
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Sekil 2. Katilimeilarin sigaray1 ilk kez deneme yasi

Katilimcilarin “Sigaray1 ilk denediginizde ka¢ yasindaydiniz?’ sorusuna verdigi yanitlar degerlendirildiginde;
sigaray1 ilk igme yasinin 16 yasinda en fazla oranda olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu bulgu sigara tiiketiminin
onlenmesi ile ilgili alinacak 6nlemlerin zamanlamasi agisindan 6nemlidir. Katilimcilarin sigarayi ilk kez deneme
yas1 Sekil 2°de gosterilmistir.

Katilimeilarin sigaray1 denemelerindeki en 6nemli nedenler Sekil 3’de gosterilmistir.
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Sekil 3. Katilimcilarin sigaray1 denemelerindeki en 6nemli nedenler

Katilimcilara “Tiitiin Kontrol Yasas1” ile ilgili bilgi ve tutumlan ile ilgili sorular yoneltildi. Katilimcilarin
“Tiitiin Kontrol Yasas1” ile ilgili goriisleri Tablo 5’de belirtilmistir.
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Tablo 5. Katihmeilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasasy’ ile ilgili bakislar
Erkek Kadin Toplam pn

N | 0p** N | Op** N | 0p**
Tiitiin Kontrol Yasasindan sonra sigarayi birakanlarda artis oldu mu?
Evet 154 25,5 121 16,6 275 20,6
Hayir 268 44,3 346 47,5 614 46,1 0,0001
Fikrim yok 183 30,2 261 35,9 444 33,3
Her birey sigara dumanindan korunma hakkina sahip midir?
Evet 512 84,6 660 90,8 1172 88,0
Hayir 43 7,1 28 3,9 71 5,3 0,002
Fikrim yok 50 8,3 39 54 89 6,7
Sigara izmaritinin yere atilmasinin yasaya gore para cezasi oldugunu biliyor musunuz?
Evet 196 31,9 196 27,1 392 29,3
Hayir 324 53,0 408 56,1 732 54,7 0,148
Fikrim yok 92 15,1 122 16,8 214 16,0
Tiitiin Kontrol Yasasinin yaptirnmlarinin uygulandigim diisiiniiyor musunuz?
Evet 85 14,0 75 10,3 160 12,0
Kismen 136 47,6 210 42,2 346 44,7 0.006
Hayir 290 22,3 307 28,8 597 25,9 '
Fikrim yok 98 16,1 136 18,7 234 17,5
Ulkemizde Tiitiin Kontrol Yasasinin uygulandigim diisiiniiyor musunuz?
Evet 77 12,7 60 8,3 137 10,3
Kismen 208 40,5 249 45,5 457 43,2 0040
Hayir 246 34,2 330 34,3 576 34,3 '
Fikrim yok 77 12,7 86 11,9 163 12,2
Bireysel olarak Tiitiin Kontrol Yasasim benimsediginizi diisiiniiyor musunuz?
Evet 298 49,3 419 58,5 717 54,3
Kismen 141 14,7 154 6,6 295 10,3 00001
Hayir 89 23,3 47 215 136 22,3 '
Fikrim yok 77 12,7 96 13,4 173 13,1
Sigara yasagindan sonra sigara dumanina maruz kalmada degisiklik hissettiniz mi?
Evet 365 60,0 456 63,8 821 62,1
Hayir 105 17,3 91 12,7 196 14,8 0,067
Fark etmedim 138 22,7 168 23,5 306 23,1
Kapali mekénlarda sigara icenlerin baskalar: tarafindan uyarildigina sahit oldunuz mu?
Evet 264 42,9 297 40,8 561 41,7
Hayir 256 41,6 282 38,7 538 40,0 0,068
Fark etmedim 96 15,6 149 20,5 245 18,2

**Siitun yiizdesi, *: Pearson Ki Kare Testi

Katilimcilardan halen sigara kullananlarin %15,7’si yasak olan alanlarda sigara igtigini belirtirken, %84,3” i
icmedigini belirtti. Bu fark istatistiksel olarak anlamliydi (Ki-kare: 62,174, Sd: 1, P degeri<0,001).

Katilimeilarin %89,7 si kapali alanda sigara igme yasagini desteklerken, %5,8’1 desteklemedigini ve %4,5” i
ise kararsiz oldugunu belirtti.

Katilimeilarin %69,8°1 Tiitiin Kontrol Yasasindan sonra kapali mekanlara gitme sikliginda bir degisiklik
olmadigini, %21,8’1 artik daha sik gider oldugunu ve % 8,4’ artik daha az gittigini belirtti.

Tiitlin Kontrol Yasasindan sonra kapalt mekanlarda sigara i¢ilip i¢ilmedigini sorguladigimizda katilimeilarin
%10,6’s1 ¢ok sik gordiigiinii, %57,4’1 ara sira gordiigiinii, %16,5’1 gérmedigini ve %15,5’1 fark etmedigini belirtti.

Katilimcilara, ‘Kapali alanda sigara igen birini gordiigliniizde nasil bir tutum takiniyorsunuz?’ sorusu
yoneltildiginde, ¢ogu katilimcinin(%52,5) tepkisinin umursamamak ve hi¢bir sey yapmamak seklinde olmasi
dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu soruya verilen diger yanitlar ve oranlari; %21,2 kapali mekanda sigara igmenin
yasak oldugunu soyleyip bireysel olarak uyarmak, %22,2 mekandaki yetkili kisiyi uyarmak, %2,3 Alo 184’
aramak ve %1,5’1 ise Yesil Detektor ile ihbarda bulunmak seklinde olmustur.

Katilimcilarin iiniversitedeki acik alanlarda sigara icilmesinin yasaklanmasi ile ilgili diisiinceleri su
sekildeydi; %24,7’ si her yerde sigara i¢ilmesinin yasaklanmasi gerektigini, %28,5 i sadece oturulabilir alanlarda
yasaklanmasi gerektigini, %41,6” s1 yasagin sadece kapali alanla sinirli kalmasi gerektigini ve %5,1” i ise sigara
icilmesinin her yerde serbest olmasi gerektigini belirtmistir.
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Tartisma

Bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilen sigara bagimliligi, artik diinyada ve iilkemizde ¢ok ciddi bir halk
sagligl sorunu haline gelmistir. Diinyada onlenebilir 6liim sebeplerinin baginda sigara igimi gelmektedir. Yapilan
caligmalar 6zellikle tiniversite 6grencileri arasinda sigara bagimliliginin ciddi diizeylere ulastigini gostermektedir.

Calismamizda cinsiyete gore sigara igme durumu degerlendirildiginde, erkek cinsiyet istatistiksel olarak
anlaml1 yiiksek ¢cikmustir. Literatiirli taradigimizda yurt i¢i ve yurt disindaki calismalarda da ¢alismamiza benzer
sekilde sigara igme oranmmin erkek ogrencilerde daha yiiksek oldugunu gormekteyiz."***Bu bilgi bize erkek
Ogrencilerin sigara icme konusunda daha fazla risk altinda olduklarini géstermektedir.

Oguz ve arkadaslarinin 2015 yilinda, Baykan ve Nagar’mn 2014 yilinda, inand1 ve arkadaslarinin 2013
yilinda {niversitede 6grenim goren dgrencilerde yaptiklar ¢aligmalarda erkek Ogrencilerin kadin 6grencilerden
daha fazla sigara igme oranina sahip oldugu saptandi. Bu c¢alismalarda erkek Ogrencilerde sigara igme oranlari
9%30-40, kadin 6grencilerde ise %6-11 oranlar1 arasinda dagilim gostermekteydi.™'®*" Benzer sekilde 2019-2020
yillar1 arasinda Sahiner ve arkadaslan tarafindan yapilan ¢alismada da erkek Ogrencilerde sigara igme oraninin
kadin &grencilere gore yiiksek oldugu vurgulanmistr.'®

Yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde; 2010 yilinda, Sreeramareddy ve arkadaslarinin Malezya,
Hindistan, Pakistan, Nepal ve Banglades’teki son sinif tip fakiiltesi 6grencilerine uyguladigi anket ¢aligmasinda
tiim iilkelerde, Taheri ve arkadaslarimin 2015 yilinda iran’da yaptig1 ¢aligmada erkek Ogrencilerin sigara igme
yiizdesi kadin 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur ve bu fark anlamlidir.**%

Katilimcilarin cinsiyete gore nargile igme durumlar1 degerlendirildiginde, sigara igme durumuna benzer
sekilde, erkek oOgrencilerin kadin Ogrencilere gore daha yiiksek oranda nargile ictigi gozlenmistir. Ayrica
calismamizin sonuglarina gore nargile kullanimi, tiitiin ve tiitlin tiriinlerinin kullaniminda sigaradan sonra 2. sirada
yer almaktadir. Literatiirde de nargile prevalansinin gengler arasinda arttig1 yoniinde calismalar bulunmaktadir.?

Calismamizda katilimcilarin sigara igme davraniglari; tiitiin ve tiitiin tirtinii kullanma durumlari, ebeveyn ve
arkadaslarinin sigara kullanma durumlariin kendi sigara kullanma durumuna etkisi, sigaray1 deneyimleme yaslari
ve denemelerindeki en 6nemli neden arastirilmistir. Anne, baba, en yakin arkadas, es, flort ya da 6zel arkadasin
tiitiin ve tiitiin tirlinii kullanma davranis1 6grencilerin sigara igme durumunu 6nemli 6l¢iide etkiledigi gdzlenmistir.
Bu bilgilere ulagsmak Ogrencilerin sigaraya baglamalarini engellemek igin alinacak Onlemlerin planlamast
konusunda yol gosterici olabilir.

Oguz ve arkadaglarinin 2015 yilinda iiniversitede saglik bilimleri ve sosyal bilimlerinde 6grenim goren
ogrencilerde yaptig1 bir ¢alismada; halen sigara igen 6grencilerin %75,0’inin ailesinde en az bir bireyin sigara
ictigi, halen sigara igmeyen 6grencilerin %51,2’sinin de ailesinde en az bir bireyin sigara ictigi saptanmustir.’

Calisgmamiza katilan 1412 6grenciden 1397’si sigara kullanma durumu ile ilgili soruya yanit vermistir. Bir,
iki, ti¢ ve dordiincii sinif 6grencileri mithendislik, egitim ve tip fakiiltesi 6grencilerini kapsarken, bes ve altinci sinif
Ogrencileri yalnizca tip fakiiltesi Ogrencilerinden olusmaktadir. Siniflar arasinda sigara kullanma durumu
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sigara kullanma oraninin smiflar ilerledikge artmakta oldugu
belirlenmistir. Ogrencilere iiniversiteye bagladiklarinda tiitiin ve tiitiin iiriinlerinin zararlar1 konusunda egitim
vermenin, sigara kullanma oraninin siniflar ilerledik¢e artmasini engelleyebilecegi ongoriilmistiir.

Literatiirde c¢aligmamiza benzer sekilde Vatansev ve arkadaslarinin 2019 yilinda tip ve iletisim
fakiiltelerinde yaptig1 calismada tip fakiiltesi 6grencilerinde; 1.smif 6grencilerinin %6,10’u, son sinif 6grencilerinin
%19,40’1 sigara i¢mekteydi. Iletisim fakiiltesinde 1.sif dgrencilerinin %43,50° si, son sif dgrencilerinin
%353,80’i sigara igmekteydi.”?

Literatiirde sigaraya baslama yaslari lise donemine denk gelmektedir.” Calismamizda 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugu sigaraya lise doneminde baslamis olup bu bulgu dinya ve iilkemizdeki ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Bu oran sigara icilmesini onlemede yapilacak ¢alismalarin adolesan ¢agda, 6grenciler sigaraya
baslamadan sigarayla miicadelenin baslatilmasinin énemini ortaya koymaktadir.

Calismamiza katilan Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu Tiitliin Kontrol Yasasinin igerigini ve kapsamim
bilmemektedirler. Katilimcilar Tiitin Kontrol =~ Yasasinin  yaptirimlarinin ~ yeterince  uygulanmadigini
belirtmektedirler. Benli, Tiitiin Kontrol Yasasinin basarisiz olmasinda denetimin saglikgilar tizerinden gitmesini
One siirmiis ve denetimin toplumun tiim kesimlerinin ve kolluk kuvvetlerinin lizerinden yapilmasini, saglik¢ilarin
ise egitim ve biraktirma tedavilerine yonlendirilmesi gerektigini belirtmistir.”® Dikkat cekici bir diger bulgu ise;
ogrencilerin %57,4’niin ara sira olarak, %10,6’smin da ¢ok sik kapali alanlarda sigara i¢ildigini gérdiigiinii beyan
etmesidir. Bu bulgular Tiitiin Kontrol Yasasi ile ilgili bilinglendirme ¢aligmalarinin arttirilmasi ve uygulanmasi
konusunda gerekli duyarliligin gosterilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Kapal1 alanlarda sigara i¢ildigini gbren
Ogrencilerin biliylik ¢cogunlugunun umursamayip, higcbir sey yapmadigini belirtmesi ¢alismamizdaki dikkat ¢ekici
bir diger bulgudur ancak bu bulguyu igeren literatiire rastlanmamustir. Bu bulguyu arastirmak tizere konu ile ilgili
niteliksel ¢aligmalar planlanabilecegi diistintilmiistiir.
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Sonuc¢

Sigara ile miicadele stratejilerinde ve sigara biraktirma ¢alismalarinda, anne, baba, en yakin arkadas, es, flort,
0zel arkadas faktorlii g6z Oniinde bulundurulmalidir. Sigara biraktirma politikalarinda birey merkezli yaklagim
gereklidir, hem birey hem de gevresi i¢in danigmanlik verilmelidir. Bu konuda aile hekimleri daha etkili hizmet
verebilir.

Kapali alan yasasini desteklemesine ragmen, kapali alanda sigara icen bireyleri gordiigiinde umursamayip
bir sey yapmayacagini belirten katilimcilar ile niteliksel bir ¢aligma planlanabilir. Bu ¢aligmada tepki géstermeme
ya da “Yesil Dedektor” gibi uygulamalar1 kullanmama sebebi arastirilip, kanun yapicilara yol gosterici olabilir.

Titin Kontrol Yasasinin icerigi ve yaptirimlart hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi, yasanin
yaptinnmlarinin uygulanmasi konusunda daha etkili dnlemler alinmasi, yasada yer alan yaptirimlarla ilgili denetim
sisteminin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Yasanin uygulanmasindaki aksakliklar i¢in de tiim toplum bireylerine
sorumluluk diismektedir.
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