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COViD-19 SALGIN SURECINDE SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERININ AKRAN iLISKILERININ INCELENMESI

0z

Covid-19 salgini sirasinda egitime ara verme, spor salonlarinin kapatilmasi ve
sokaga ¢ikma yasaklari gibi kisitlamalardan dolay: akran iligkilerinin olumsuz yon-
de etkilenmesi muhtemeldir. Dolayzsi ile akran iliskilerinin bu kisitlamalardan ne
diizeyde etkilendiginin belirlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle aragtirmanin amaci,
Covid-19 salgini siirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akran iligkilerini
incelemektir. Tarama modelinde yiiriitiilen bu aragtirmanin érneklemini, Inénii
Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde $grenim gérmekte olan 160 égrenci olus-
turmaktadir. Ogrencilere online olarak, Kaner (2000) tarafindan gelistirilen akran
iliskileri 6lgegi uygulanmistir. Aragtirmada ikili grup karsilagtirmalar1 i¢in bagim-
s1z 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilagtirmalari icin tek yonli ANOVA testi
kullanilmis, anlamlilik diizeyi <.05 olarak kabul edilmistir. Analizler sonucunda,
Covid-19 salgin siirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore
gliven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlarinda anlaml bir fark oldugu belirlenmis-
tir. Sinif diizeyine gore, giiven ve 6zdesim ve kendini agma ve baglilik alt boyutla-
rinda, 2. siif 6grencileri lehine bir fark oldugu tespit edilmistir. Spor yapma duru-
muna gore ise, spor yapan 6grencilerin lehine giiven ve 6zdesim, kendini agma ve
sadakat alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran Iliskileri, Covid-19 Salgini, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Universite Ogrencileri.

ek

EXAMINATION OF PEER RELATIONS OF STUDENTS FACULTY OF
SPORTS SCIENCES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Peer relationships are likely to be adversely affected due to restrictions such
as interruptions to education, closure of gyms and curfews during the Covid-19
pandemic. Therefore, it is important to determine the level to which peer rela-
tions are affected by these restrictions. For this reason, the aim of the research
is to examine the peer relations of the students of the faculty of sports sciences
during the Covid-19 pandemic. The sample of this research, which was conducted
in the screening model, consists of 160 students studying at the Faculty of Sports
Sciences of Inénii University. The peer relations scale developed by Kaner (2000)
was applied to the students as online. In the study, independent sample t test was
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used for paired group comparisons and ANOVA test was used for comparisons
of more than two groups, and the level of significance was accepted as <.05. As a
result of the analyzes, it was determined that there was a small difference in the
sub-dimensions of trust and identification and loyalty of the students of the faculty
of sports sciences according to gender during the Covid-19 pandemic. As a result
of the analysis, it was determined that there was a significant difference in the su-
b-dimensions of confidence and personal identification and loyalty of the students
of the faculty of sports sciences according to gender during the Covid-19 epide-
mic. According to the grade level, it was determined that there was a difference
in the sub-dimensions of confidence and personal identification, self-disclosure
and commitment in favor of 2nd grade students. According to the status of doing
sports, it was concluded that there is a significant difference in the sub-dimensions
of confidence and personal identification, self-disclosure and loyalty in favor of the
students who do sports.

Keywords: Peer Relations, Covid-19 Pandemic, Faculty of Sport Sciences,
University Students.

e e
GIRIS

Saglik, bireylerin gelisiminde 6nemli rol oynadig1 kadar, iilkelerin de gelisi-
minde rol oynayan 6nemli faktorlerdendir. Ciinkii Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO)
gore saglikli olmak kisinin bedensel, biligsel ve sosyal olarak biitiin alanlarda iyilik
halinde olmasidir (WHO, 2021). Ancak mevcut durum uygulamada farklilik arz
etmekte ve sosyal saglik cogu kez ihmal edilmektedir. Bu itibarla bedensel ve bi-
ligsel saglik yaninda sosyal acidan da saglikli olmanin bireysel ve toplumsal biling
olusturmada gerekli oldugu ortaya gikmaktadir. Sosyal destek, insanin psikolojik
ve fiziksel butiinligini stirdiirmede biiyiik 6neme sahip oldugu bilinmektedir.
Durum 6zellikle ¢alisan ¢ocuklar i¢in arkadaglarindan, aileleri ve 6gretmenlerin-
den gorecekleri sosyal destek agisindan daha da 6nemli gériilmektedir (Sali ve Ak-
yol, 2014).

Insan yagaminda akranlarla olan iliskiler bireyin ¢ok sayida farkli gelisgimine
kisa veya uzun siireligine etki edebilmektedir. Bireyin ¢ocukluk yillarindaki ilis-
kileri, ¢ocuklukta kurdugu sosyal deneyimleri onun gelecekteki sosyal/duygusal
yasami ilizerinde de etkili olabilmektedir. Clinkii birey ¢ocukluk déoneminden er-
genlik donemine gegiste sosyal yasaminda akranlarina daha fazla deger ve 6nem
vermektedir (Ciftci, 2018).

Sosyal iligkilerin temelinde akran iliskileri belirleyici 6neme sahiptir. Giilay
(2010) akran iligkilerini, ayn1 gelisim diizeyinde veya ayni yasta benzer yasanti,
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deger ve sosyal baglami boliisen kisiler arasindaki, karsilikli ve devamli olan etki-
lesimlerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu durumu destekler mahiyette bir
goriis ortaya koyan Salvas ve arkadaglar1 (2011), birey yasantisinin her dénemin-
de akranlari ile birlikte kurdugu yakin iligkilerin en ¢ok egitim ogretim ve spor
ortaminda oldugunu ifade ederek akran iligkilerinin 6grencilerin sosyal baglarini
gliclendirmeye, etkilesimi kolaylastirmaya ve olumsuz duygu ve diisiincelerden
korunmaya aracilik ettigini vurgulamaktadirlar.

Akran iligkileri bireyin sosyal gelisimine katki saglamakla birlikte, toplumsal
kurallar ve rollerin kazanilmasini saglamakta, sosyal becerileri kazandirmaktadir
(Timur, 2019). Dolayisiyla 6grencilerin ¢ogu zamanlarini akranlari ile gegirme-
si, sosyal ve iletisim becerileri kazanmalarina katki saglamakta ve boylece onlarin
otkeyi kontrol etme, ¢atigma ¢6ziimii bulma ve yakinlik kurma gibi beceriler ka-
zanmalar1 daha etkili ve kolay olmaktadir (Bilbay, 1999). Diger bir ifadeyle akran
iliskilerinde gtivenirlik, yardimseverlik, diirtstlitk gibi degerler 6n plana ¢iktigin-
dan arkadaslik iligkileri daha da 6nemli ve etkili hale gelmektedir (Cevik ve Atic,
2008). Ciinkii akademik bagarisi yiiksek olan dgrencilerin basarisizlara gore arka-
daslarindan daha ¢ok olumlu destek aldiklari, arkadaglar: tarafindan sevildikleri,
karar almada arkadaglar: tarafindan diistincelerinin alindigy, arkadaslarii kendine
yakin hissettikleri, birlikte zaman gegirmekten hoslandiklari, arkadaglar: tarafin-
dan dislanmadiklarini, akademik ¢alismalarinda yardim almaktan ¢ok yardim et-
meyi tercih ettikleri anlagilmaktadir (Karadag, 2007).

Bu agiklamalar ger¢evesinde akran iligkilerinin bireyin duygusal ve sosyal ge-
lisiminde 6nemli ve gerekli oldugu anlagilmaktadir (Hong, Espelage ve Sterzing,
2017; Yoriikoglu, 2012).

Ogrencilerin okul dis1 yagantilarinda akran iliskilerini yogun olarak gegirdik-
leri alanlardan biri de spor ortamidir. Erim ve Kii¢iik (2017) beden ve ruh sag-
ligin1 korumada etkili ve dogal yollardan birinin de spor etkinliklerine katilim
oldugunu ifade ederek spor etkinliklerine katilimin 6grencilerin sosyal saglikla-
riin gelisiminde de etkili ve yararli araglardan biri oldugunu vurgulamaktadirlar.
Ciinki sportif etkinlikler sadece fiziksel bir ugras degil, ayn1 zamanda sosyal cevre
ile uyum igerisinde olmay1 da kapsayan aktiviteler biitiiniidiir (Pehlevan, ve Bal,
2018). Dolayisiyla spor kisiligin ortaya ¢ikmasinda, bigimlenmesinde ve sosyal-
lesmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu agiktir (Hardin ve Greer, 2009; Shields ve
Bredemeier, 1995). Kisa ve arkadaslar1 (2016) sportif ekinliklerin yararli ve 6nemli
oldugunu vurgulayarak her yas grubu icin 6zellikle okullarda 6grencilerin spor
etkinliklerine yonlendirilmesini 6nermektedirler.

Bu agiklamalardan sosyal yonden iyi olus, bireylerin ¢evresiyle etkili iletisim
kurmasiyla dogrudan iligkili oldugu anlagilmaktadir. Ancak Kovid-19 salgini sii-
resince uygulanan egitim ve 6gretime ara verme, spor hizmeti veren alanlarin ka-
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patilmas1 ve sokaga ¢cikma gibi insan hayatini dogrudan etkileyen kisitlamalarin,
universite 6grencilerini de olumsuz yonde etkilemesi muhtemeldir. Aragtirma bu
acidan 6nemli ve aragtirmaya degerdir.

Bu nedenle arastirmanin amaci Covid-19 salgini siirecinde spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin cinsiyete, sinif diizeyine ve diizenli spor yapma durumuna
gore akran iliskilerinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, Covid-19 salgini stirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
cinsiyet, sinif ve spor yapma durumuna gore akran iliskilerini betimlemeye yonelik
bir ¢aligmadir. Bu baglamda arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu model,
geemisteki bir durumu veya su anda varligini koruyan durumu oldugu gibi betim-
lemek amaciyla kullanilan bir yaklasimdir (Karasar, 1998).

Evren-Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Inénii Universitesinde 6grenim géren 810 birey
olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklem biyiikligiinii belirlemek i¢in G*Power
3.1.9.7 (University of Diisseldorf, Diisseldorf, Germany) programindan faydalani-
larak F grubu testlerinden ANOVA: fixed effects omnibiis one-way testi kullanil-
mustir. Bu baglamda a hata pay1=0.05; etki burytikliigii=0.25; 1-f hata probu=0,80,
olarak secildiginde %80’lik giivenirlik diizeyiyle 6rneklem grubunun en az 159 kisi
olmasi gerektigi belirlenmistir.

Aragtirma grubuna iliskin betimsel bilgiler asagida Tablo 1'de verilmistir. Aras-
tirmaya katilan 6grencilerin spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olmasi nedeniyle
sporla i¢ ice olduklar: diisiintilmiis ve bu nedenle spor yapan ve yapmayan 6g-
renciler yerine diizenli olarak spor yapan ve yapmayan 6grenciler olarak gruplar
belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dagilimlar:

Degisken Frekans %

Erkek 104 65

Cinsiyet Kadin 56 35
Toplam 160 100
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1. siuf 15 9,4
2. siif 38 23,8
Sinif 3. siuf 47 29,4
4. sinif 60 37,5
Toplam 160 100
Yapiyor 81 50,6
Diizenli Spor Yapma Durumu Yapmuiyor 79 49,4
Toplam 160 100

Tablo 1%e gore katilimcilarin 104’t erkek, 56’s1 kadin 6grencilerden olugsmak-
tadir. Bu katilimcilarin 15%i 1. sinufta, 381 2. sinifta, 47’si 3. smifta ve 6071 4. sinifta
Ogrenim gormektedir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin 81°i diizenli olarak
spor yaptyorken 79’u spor yapmamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demografik bilgilerinin toplandi-
&1 bir form ve Kaner (2000) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik calismas: yapilarak
gelistirilen akran iligkileri 6l¢egi kullanilmistir. Kendini a¢ma, sadakat, baglilik ve
gliven ve 6zdesim olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bagllik alt boyutunda
8 madde (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16), kendini a¢gma alt boyutunda 3 madde (6, 7,
14), sadakat alt boyutunda 3 madde (3, 5, 17) ve giiven ve 6zdesim alt boyutunda 4
madde (2, 8, 9, 18), olmak iizere toplamda 18 maddeden olusmaktadir

Olcek “Her Zaman’, “Sik Sik, “Ara Sira’, “Nadiren” ve “Hicbir Zaman”
secenekleri olan 5’li Likert tipindedir. Orijinal 6l¢cegin Cronbach’s Alpha (a) degeri
0,86d1r. Bu ¢alismada ise o degeri 0,754 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler akran iligkileri 6l¢egi kullanilarak toplanmustir.
Katilimcilara dijital ortamdan 6grencilere arastirmanin amact ve 6nemi konusu
hakkinda bilgi verildikten sonra, Google Formlardan olusturulan form linki 68-
renci gruplarina gonderilmistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii 6grencilerin for-
mu doldurmastyla veriler toplanmigstir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen veriler IBM Statistics (SPSS stirim
23.0, Armonk, NY) paket programu ile analiz edilmigtir. Ogrencilerin demografik
bilgilerinin frekans ve yiizdelerini bulmak i¢in betimsel istatistiklerden yararlanil-
mistir. Istatistikler neticesinde elde edilen sonuglar Tablo 1'de sunulmustur. Hangi
analiz yonteminin kullanilacagini belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis degerle-
ri kontrol edilerek normallik sinamasi yapilmistir. Tablo 2’ye gore Skewness ve
Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 araligindadir. Buna gére verilerin normal dagilim
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gosterdigi kabul edilmis ve parametrik testler kullanilmistir (Tabachnick ve ark.,
2007). Ikili karsilastirmalarda Independent Samples T-Test, ii¢ ve daha fazla kar-
silagtirmalar i¢in ise ANOVA testi kullanilmigtir. Ayrica anlamli sonuglarda hangi
gruptan dolay: farkin ortaya ¢iktigini tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Tukey HSD testi uygulanmuistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Normallik Testi

Alt Boyut n Ort. S.S. Skewness Kurtosis
Baglilik 160 16,31 5,39 0,619 0,419
Giiven ve Ozdesim 160 10,95 3,90 0,231 -0,425
Kendini Agma 160 10,35 2,69 0,124 -0,796
Sadakat 160 11,21 2,65 -0,313 -0,556

Tablo 2’ye gore katilimcilarin baglhilik alt boyutuna yanit veren 160 6grenci-
nin ortalamalar1 Ort=16,31+5,39, giiven ve 6zdesim alt boyutuna verilen cevap-
larin ortalamasi Ort.=10,95+3,90, kendini agma alt boyutuna verilen cevaplarin
ortalamasi Ort.=10,35+2,69 ve sadakat alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi
Ort.=11,21+2,65dir. Ayrica vermis olduklar1 cevaplarin Skewness ve Kurtosis de-
geri +1,5 ile -1,5 arasinda dagilim gosterdigi i¢in normal dagilim gostermektedir
(Tabachnick ve ark., 2007).

BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin akran iliskilerinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet n Ort. S.S. t P d
Erkek 104 15,76 5,28
Baglilik -1,767 0,079 -
Kadin 56 17,33 5,49
N Erkek 104 10,35 3,92
Giiven ve Ozdesim -2,676 0,008 0,44
Kadin 56 12,05 3,64
Erkek 104 10,14 2,77
Kendini Agma -1,321 0,189 -
Kadin 56 10,73 2,51
Erkek 104 10,82 2,60
Sadakat -2,591 0,010 0,42
Kadin 56 11,94 2,61

Tablo 3% gore kendini agma ve baglilik alt boyutlarinda anlaml bir fark yoktur
(p>0,05). Sadakat ve giiven ve 6zdesim alt boyutlarinda ise anlamli bir fark vardir
(p<0,05). Her iki alt boyut i¢cin de kadin katilimcilarin daha yiiksek ortalamaya
sahip olmasindan dolayi farkin ortaya ¢iktig goriilmektedir. Ayrica giiven ve 6z-
desim ve sadakat alt boyutlar: i¢in kiigiik etki oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin akran iligkilerinin sinifa gére anova testi sonuglari

Alt Boyut Sinif n Ort. S.S. F P Fark d
1. siif 15 14,46 2,55
2. siif 38 18,28 4,29
Baglilik 2,805 0,042 - 0,51
3. sinif 47 15,42 5,56
4. sinif 60 16,23 6,09
1. sinif (a) 15 10,80 2,04
& 2. sinif (b) 38 12,39 4,39
Giiven ve 4033 0,009 bc 071
Ozdesim 3. smnif (c) 47 955 4,44
4. simif (d) 60 11,16 3,08
1. sinif (a) 15 10,66 1,75
2. smif (b) 38 11,26 2,95
Kendini Agma 4,114 0,008 b-c 0,73
3. smif (c) 47 9,31 2,61
4. sinaf (d) 60 10,50 2,56
1. simf 15 11,13 3,15
2. simf 38 12,02 2,61
Sadakat 1,688 0,172 - -
3. sif 47 11,10 3,29
4. stnif 60 10,81 1,79

Tablo 4e gore katilimcilarin giiven ve 6zdesim, baghlik ve kendini agma alt
boyutuna verdikleri cevaplar arasinda anlaml bir fark vardir (p<0,05). Giiven ve
6zdesim ve kendini agma alt boyutlar: i¢in fark 2. ve 3. siniflarin ortalamalarindan
kaynaklanmaktadr.

Baglilik alt boyutundaki farkin etkisi kiigiik, kendini agma ve giiven ve 6zdesim
alt boyutlarindaki etkinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin akran iliskilerinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Diizenli Spor

Alt Boyut Yapma Durumu Ort. S.S. t P d
Yapiyor 81 16,11 5,60
Baghlik 1,479 0,141 -
Yapmiyor 79 15,18 6,74
o Yapiyor 81 10,71 4,12
Giiven ve o 2,130 0,035 033
Ozdesim Yapmiyor 79 9,17 4,98
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Yapiyor 81 10,60 2,77

Kendini Agma 2,051 0,042 0,32
Yapmuiyor 79 9,63 3,21
Yapiyor 81 11,35 2,72

Sadakat 1,999 0,047 0,31
Yapmiyor 79 10,32 3,72

Tablo 5 gore baglilik alt boyutunda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Kendini
acma giiven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlarinda ise istatiksel olarak anlaml bir
fark vardir (p<0,05). Bu fark yiiksek ortalamaya sahip olmasi nedeniyle diizenli
olarak spor yapan katilimcilarin lehinedir. Ayrica tablodan fakin kiiciik etkiye sa-
hip oldugu da anlagilmaktadur.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin amaci dogrultusunda Covid-19 salgini siirecinde spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin akran iligkilerinin bazi degisken-
lere gore farklilagip farklilasmadiklar: incelenmigtir. Literatiir incelendiginde, hem
Covid-19 salgini dncesinde hem de sirasinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri-
nin akran iligkilerini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamuistir. Bu nedenle tartis-
ma benzer degiskenleri ele alan ¢aligmalarla yapilmistir.

Bu aragtirmada cinsiyete gore giiven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlarinda ka-
din katilimcilar lehine anlamli bir fark vardir. Bu durum erkeklere gore kadinlarin
akranlariyla daha fazla birbirilerine giivenip 6zdeslestiklerini gostermektedir. Ay-
rica yine kadin katilimcilarin erkeklere gore bag: derde girse bile daha fazla arka-
daslariin yaninda olduklarin: hatta arkadaglarini korumak igin yalan séylemek-
ten de gekinmediklerini gostermektedir. Benzer bir arastirmada Atalay ve Ozyiirek
(2020) ergenlerde akran iligkilerini incelemis ve kendini agma, giiven ve 6zdesim ve
sadakat alt boyutlarinda anlamli fark tespit etmistir. Bu farkin ¢aligma sonuglarina
benzer sekilde sadakat ve giiven ve 6zdesim alt boyutlarinda kadin katilimcilarin
lehine oldugu tespit edilmistir. Sali ve Koksal Akyol (2014) tarafindan yapilan bir
bagka benzer ¢alismada da cinsiyete gore ¢aligan ve ¢alismayan bireylerin sadakat,
kendini agma ve baglilik alt boyutlarinda anlamli fark bulundugu rapor edilmistir.
Baglilik ve kendini agma alt boyutunda kadin katilimcilar lehine olan bu farkin
sadakat alt boyutunda erkek katilimcilar lehine oldugu tespit edilmistir. Moore ve
Boldero (1991) ergenlerin akran iliskilerinde kizlarin arkadaslarini erkeklerden
daha ¢cok 6nemseyip yakin olduklarini tespit etmislerdir. Davies ve Brember (1999)
erkeklere kiyasla kiz 6grencilerin arkadaglarini daha samimi gordiiklerini ve daha
fazla baglilik duyduklarin: ifade etmislerdir. Ayrica kiz 6grencilerin iletigimi bas-
latma ve stirdiirme konusunda sorun yasamadiklarini, akranlariyla iliski kurmakta
zorlanmadiklarini da belirtmislerdir. Hortagsu ve Oral (1991) kizlarin daha ¢ok
kiigiik gruplar halinde arkadaslariyla vakit gecirdiklerini tespit etmislerdir. Ayrica
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha bityiik gruplarla sportif etkinlikler
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yurittiiklerini belirlemislerdir. Bu ifadelerden yol ¢ikarak ve Covid-19 salgini goz
ontine alinarak, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren erkek 6grencilerin spor
ortamlarindan uzak kalmasinin akran iligkilerini olumsuz yonde etkilemis olabi-
lecegi distiniilmektedir.

Sinif diizeyine gore akran iligkilerinin kendini agma giiven ve 6zdesim ve bag-
lilik alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Ortalamalara gore 2. sinif
6grencilerinin tiim alt boyutlarda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlen-
mistir. Bunun nedeninin 6grencilerin 1. sinifta birbirilerini tanimaya baglarken 2.
sinifta iligkilerin yiiksek diizeye ulagmakta oldugu diisiintilmektedir.

Covid-19 salginmnin etkisiyle bos vakitleri artan 6grenciler dizi/film izleme,
miizik dinleme, sosyal medyada vakit gegirme ve oyun oynama gibi aktivitelerle
zaman gecirmeye baglamistir (Giiven ve ark., 2021; Aktas ve Bostanci, 2021). An-
cak, Altay (2021) KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin salgin siirecinde bos
zamanlarinin arttigini ve bunun da okuma sikliklarini artirabilecegini ifade etmis-
tir. Bu ifadeden hareketle, 3. ve 4. siniftaki 6grencilerin KPSS’ye hazirlanmaya bas-
lamis olmasinin vakitlerinin biiyiik bir kismini sinav hazirligiyla gecirerek akran
iligkilerinin diisiik olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Spor yapma diizeyine gore tiim alt boyutlarda spor yapan bireylerin daha yiik-
sek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Kendini agma, giiven ve 6zdesim
ve sadakat alt boyutlarinda 6grencilerin akran iligkileri arasinda anlamli oldugu
belirlenmistir. Vatansever (2017) calismasinda 14-18 yas araligindaki lisansl spor
yapan genglerin akran iliskilerinin daha iyi diizeyde oldugunu tespit etmistir. Me-
lek (2019) yaptig1 calismada spora katilimin akran iliskileri tizerine etkisini incele-
mis ve spor yapanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu tespit etmistir. Bu
durum salgin siirecinde de sonrasinda da spor yapan bireylerin akran iligkilerinde
yapmayanlara kiyasla daha iyi olduklarini gostermektedir. Ayrica bu sonucun Co-
vid-19 salgin siirecinde ve olasi farkls bir salgin durumunda spor yapmanin akran
iligkilerini olumlu yonde etkileyebilecegini de ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonucunda Covid-19 salgin stirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6gren-
cilerinin cinsiyete gore giiven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlarinda kii¢iik etkiye
sahip bir fark oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyine gore ise 2. Stmif 6grencilerinin
lehine kendini agma ve giiven ve 6zdesim alt boyutlarinda orta diizey baglilik alt
boyutunda ise kiigiik etkiye sahip bir fark oldugu tespit edilmistir. Spor yapma du-
rumuna gore ise spor yapan 6grencilerin lehine kendini agma, giiven ve 6zdesim ve
sadakat alt boyutlarinda kiigiik etkiye sahip bir fark oldugu sonucuna ulagilmigtir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1179809 d



Covid-19 Salgin Siirecinde Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin ...

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlar: arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): MA (%50), YD (%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): I (%50), MA (%50)
Istatistiksel (Data Analysis): MA (%50), 11 (%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): MA (%35), YD (%35), I (%30)

KAYNAKLAR

Aktas, B, & Bostanci, N. (2021). Covid-19 pandemisinde Universite dgrencilerindeki oyun bagimliligi dizeyleri ve
pandeminin dijital oyun oynama durumlarina etkisi. Bagimlilik Dergisi, 22(2), 129-138. doi: 10.51982/ba-
qimli.827756

Altay, N. (2021). Salgin surecinin sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin mesleki yeterlilikleri Gzerindeki etkileri. Bolu
Abant [zzet Baysal Universitesi EGitim Fakuiltesi Dergisi, 21(4),1097-1109. doi: 10.17240/aibuefd.2021.-908237

Atalay, D, & Ozyrek, A. (2020). Ergenlerde arkadaslik iliskileri ve akran sapmasi. Journal of Humanities and
Tourism Research, 10(2), 249-261.

Bilbay, A.A. (1999). Effectiveness of a social skills training program to enhance the peer relations of low accepted
fourth grade children (Yiksek Lisans Tezi). Sosyal Bilimler Enstitisy, EGitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Bo-
gazici Universitesi, istanbul.

Cagri, T. (2019). Bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin akran iliskilerinin karsilastirmasi (Yayinlanma-
mis Yiksek Lisanas Tezi). stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi EGitim Bilimleri
Anabilim Dali, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, istanbul

Cevik, G.B, Aticl, M. (2008). Lise 3. sinif dgrencilerinin arkadaslik iliskilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi,
C.U. Sosyal Bilimler Enstittsi Dergisi, 17 (2), 35-50.

Ciftci, H. (2018). Akran iliskileri duzeylerinin karsilastinimasi: Lise 6grencileri Uzerine bir inceleme. Itobiad: journal
of the Human & Social Science Researches, 7(3), 1516-1535.

Davies, ). ve Brember, I. (1999). Boys outperforming girls: A 8 year cross-sectional study of attainment and self-es-
teem in year 6. Educational Psychology, 19, 5-17.

Erim, V., & Kiguk, H. (2017). Farklr kategorideki kadin milli boksérlerin psikolojik dayanikliliklarinin karsilastiriimasi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 25(1), 147-154.

Gilay, H. (2010). Okuldncesi dénemde akran iliskileri (Birinci Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Guven, E. 0, Cay, A, 0zavcl, R, & Korkutata, A. (2021). Pandemi doneminde bos zamani dederlendirme davra-
nislarinin cinsiyet dediskenine gore incelenmesi. Tirk Turizm Arastirmalari Dergisi, 5(3), 2017-2035. doi:
10.26677/TR1010.2021.832

Hardin, M., & Greer, J. D. (2009). The influence of gender-role socialization, media use and sports participation on
perceptions of gender-appropriate sports. Journal of sport behavior, 32(2), 207-226.

Hong, J. S, Espelage, D. L, & Sterzing, P. R. (2017). Understanding the antecedents of adverse peer relationships
among early adolescents in the United States: An ecological systems analysis. Youth & Society, 49(8),
999-1022. doi: 0.1177/0044118X15569215

Hortagsu, N. ve Oral, A. (1991). Factors affecting relationships of turkish adolescents with parents and same -sex
friends. Journal of Social Pschology, 131 (3), 13-14.

Karadag, i. (2007). Ilkégretim besinci sinif 6grencilerinin akademik basarilarinin sosyal destek kaynaklari agisindan
incelenmesi (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Adana.

Karasar, N. (1998). Bilimsel arastirma ydntemi. (8.Basim). Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Kaner, S.(2000). Kontrol kuramina dayali anababa-ergen iliskileri dlcedi gelistirme calismasi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi Dergisi, 33(1-2), 77-89

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 1, Sayfa 19-30



Mehmet AKARSU, Yahya DOGAR, ismail iLBAK

Kisa, E. C, Kliclik, H, & Dodan, E. (2016). Elit Glrescilerin Problem Cozme Becerilerinin incelenmesi. Presented at
the Ill. Uluslararasi Geleneksel Tirk Glresleri Sempozyumu ve Oyunlari.

Melek, C. (2019). Spora katilimin akran iligkileri Uzerine etkisinin arastiriimasi (Yiksek Lisans Tezi) EGitim Bilimleri
Enstitiist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Mehmet Akif Ersoy Uni-
versitesi, Burdur.

Moore, S., Boldero, J. (1991). Psychosocial development and friendship functions in adolescence. Sex Roles. 25
(9-10), 521-536.

Pehlevan, Z. & Bal, S. I. (2018). 13-15 Yas Grubu Cocuklarda Spora Katiimin Akran iliskileri ve Sosyal Destek Alma
Uzerine Etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23 (4),191-203.

Sall, G, & Akyol, A. K. (2014). Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore arkadaslik iligkileri, sosyal des-
tek algilari ve mikemmeliyetciliklerinin incelenmesi. £gitim ve Bilim, 39(173), 208-221.

Salvas, M. C, Vitaro, F, Brendgen, M., Lacourse, E, Boivin, M, & Tremblay, R. E. (2011). Interplay between friends’
aggression and friendship quality in the development of child aggression during the early school years.
Social Development, 20(4), 645-663.

Shields, D. L. L, & Bredemeier, B. ). L. (1995). Character development and physical activity. Human Kinetics
Publishers.

Tabachnick. B.G, Fidell. L.S. & Ullman J.B. (2007). Using multivariate statistics (5 ed.). Perarson.

Vatansever, S. (2017). Lisansli spor yapan ve yapmayan ergenlerin mental iyi olus, benlik saygisi, sosyal gorinis
kaygisi ve algilanan sosyal destek acisindan karsilastiriimasi, istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu, Istanbul.

WHO. (2021). Constitution. 27 Temmuz 2022 tarihinde https:/www.who.int/ adresinden erisildi.

Yorikoglu, A. (2012). Genclik cagi ruh sagligi. Istanbul: Ozgir Kitabevi.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1179809 d



