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ALT VE UST EKSTREMITE CEVRE OLCUM DEGERLERI iLE EL KAVRAMA KUVVETi VE
SICRAMA MESAFESI ARASINDAKI iLISKINiN iINCELENMESI

H. Bayram TEMUR!
OZET

Bu calismada, kol ve 6n kol ¢evre 6lgim degerleri ile sag ve sol el kavrama kuvveti, uyluk ve baldir cevre olcim degerleri ile
de dikey ve yatay sigrama mesafesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya, aktif olarak spor yapan toplam 54
sporcu dahil edildi. Deneklere bazi antropometrik 6lgiimler uygulandi. Bununla birlikte deneklerin sag ve sol el kavrama kuvvetleri
ile yatay ve dikey sigrama degerleri belirlendi. Veriler Normallik varsayimini sagladigi igin degiskenlerin analizinde One- Way Anova
testi kullanildi. Farliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek igin Tukey goklu karsilastirma testinden yararlanildi.

Sonug olarak, sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin, boy uzunlugu, vicut agirhg ve kol cevre 6lgim degerleri agisindan p<0,01
diizeyinde anlamh farklilik gosterdigi tespit edildi. Yatay ve dikey sigrama mesafelerinin ise uyluk ve baldir gevre 6lgimlerine gore
anlamli (p>0,05) farklilik géstermedigi saptandi. Dikey ve yatay sigrama mesafelerini artirmak icin quadriceps ve hamstring kaslarin
kuvvetini artirmaya yonelik egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6lglim, el kavrama kuvveti, dikey sigrama, yatay sigrama

THE EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN THE LOWER AND UPPER
EXTREMITY MEASUREMENT OF ANTHROPOMETRIC VALUES, AND HAND GRIP
STRENGTH AND SKIP DISTANCE

ABSTRACT

The aim of this study is to search whether girth of arm and forearm have an effect on hand grip strength and also whether the
measurement values of tighbone and calf have an effect on vertical and horizontal jumping length or not. A total of 54 athletes
participated in the study. Some anthropometric measurements were taken from the subjects. In addition, the right and left hand
grip strength, and the vertical and horizontal skip rates of the subjects were determined. Since the data were normally distributed,
One-Way Anova test was used for the analysis of the variables. Tukey multiple comparison was used to determine between which
groups the differences were.

As a result, a significiant difference has been found at the p<0.01 level on the right and left hand grip strength with height, weight
and arm girth measurements. However, when it comes to thigh and calf girth measurements, it has been found that there is no
significiant difference (p>0.05) in accordance with the vertical and horizontal skip distance. Trainings should be made to increase
the strength of quadriceps and hamstring muscles in order to increase vertical and horizontal skipping distance.

Keywords: Anthropometric measurement, hand grip strength, vertical and horizontal skipping
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Antropometri; insan viicudunun nesnel 6zelliklerini, belirli 6lgme teknikleriile boyutlarina ve yapi 6zelliklerine
gore siniflandiran bir yontemdir [1]. Sporcularin antropometrik 6zellikleri, sporcunun performansini etkileyen,
bazi sporlarda basari icin gerekli olan 6nkosuldur ve sporcularin st performans gosterebilmesi icin gereklidir
[2,3].

Spor performansi temelde sporcunun viicut yapisi, cinsiyeti ve yasi ile dogrudan iliskili gorinmektedir [4].
Kuvvet tretimi fizik kurallarina baglidir. Kas glict; harekete katilan kaslarin kitlesi, toplam kesit alanlari (fizyolojik
kesitalan) ve kaslarin kaldirag sistemleri seklindeki yapidan 6nemli derecede etkilenmektedir [5]. Bununla birlikte
calismalar daha gok kas glicii, esneklik, denge, viicut agirligi, kompozisyon ve hatta atlama teknigi gibi egitilebilir
degiskenlere odaklanmistir [6,7]. Dikey sicrama, 6ncelikle ayak bilegi, diz ve kalga eklemleri olmak lizere, 6nemli
kas ¢abasi gerektiren birgok eklemin aktif olarak rol aldigi bir eylemdir [8]. Diger taraftan sporcularin kas fibril
0zel kompozisyonlarinin da kuvvet gelisimini etkileyecegi bildirilmistir. Hizli kasilan kas fibril (FT) yapisina daha
fazla sahip sporcular daha yluksek miktarda patlayici kuvvet tretebilirler [9]. Kahramanoglu (2006), sicramanin
bacak kaslarinin giiciine, patlayici kuvvetine, sicramaya katilan kaslarin esnekligine ve sigrama teknigine bagli
oldugunu bildirmektedir [10].

Sigrama, kas kasilmasinin strati ve kas kuvvetinin gelisimine baglidir. Sigrama hareketi incelendiginde yerden
ayrilma hareketini uygulayabilmek icin ozellikle (st bacakta quadriceps grubu (uyluk) kaslarin aktif olarak
kasilmasi gerektigi bilinmektedir [11].

Alt ekstremitenin maksimal ve patlayici kas kuvveti bir¢cok spor aktivitesinde performansi etkileyen
noéromuskuler degiskenlerdir. Bu nedenle alt ekstremite kuvvetinin saptanmasi ve sporcularin antrenman
programlarinin bu dogrultuda hazirlanmasi performans artirimi agisindan bilylik 5nem tasimaktadir [12]. Baslica
glnluk gorevlerimizde ve sportif olaylarda onkol ve ellerdeki fleksor kaslarin yiksek seviyede kullaniimasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar kavrama kuvvetini olusturan kaslardir. Glres, tenis, futbol, basketbol beyzbol gibi
sporlarda belirli seviyede kavrama kuvvetine ihtiyag vardir [13]. Literatir, el kavrama kuvvetinin st ekstemite
kas kuvveti ile iliskili olmakla birlikte, genel viicut kas kuvveti [14] ve pulmoner kas kuvveti ile de iliskili oldugunu
gostermektedir [5].

El, Ust ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en dnemli bilesenlerdendir [5]. Bundan dolayidir ki kavrama
kuvveti Gst ekstremite performansinin degerlendirilmesinde objektif bir 6lcim olarak kabul edilmektedir [16].
Williams ve ark, (1993) ise el kavrama kuvvetinin tiim viicut kuvvetini temsil ettigini belirtmektedir [17]. Yine el
kavrama kuvvetinin olusmasiicin el bilegi ekstansorleriile parmaklarin uzun fleksor kaslarinin bir arada ¢alismasi
gerektigi bildirilmistir. Kavrama esnasinda izometrik kuvvetin agiga ¢ikabilmesi icin de el bilegi ekstansorlerinin
katihmina ihtiyac duyuldugu ifade edilmektedir [18].

El kavrama kuvvetinin, dikey ve yatay sigrama mesafelerine etkisi farkli yas gruplari ve farkl spor bransglarinda
yapilmis olmasina ragmen kol dirsek ekleminden fleksiyon ve ekstansiyon pozisyonunda iken alinan ¢evre
Olcim degerleri ile el kavrama kuvvetini arastiran galismalara rastlanmamistir. Bu baglamda ¢alisma, elde
edilen bulgularin, daha 6nce yapilan ¢alismalarin bulgulariyla degerlendirilerek bu konudaki bilgi diizeyine katki
saglayabilek niteliktedir. Bu ¢alisma, spor branslari arasindaki fark dikkate alinmaksizin, gerek giinliik yasam
aktivitelerinin yapilabilmesi, gerekse sportif alanlardaki basarilarin tst dizeye c¢ikarilabilmesi icin gerekli olan
kuvvetin bazi antropometrik dlgiimlerle iliskili olup olmadigini, varsa hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaci
ile planlanmistir.

MATERYALVE METOT

Arastirma Grubu: Calismaya, farkli branslarda aktif spor yapan 54 Universite 6grencisi dahil edildi.

Veri Toplama Yontemi: Deneklerin boy dl¢iimleri icin metre, agirlik dl¢limleri icin hassas kantar (Angel)
kullanildi. Kol, 6nkol, uyluk ve baldir cevre 6lgclimlerini belirlemek icin esnek olmayan mezura, el kavrama kuvvet
Olgiimlerini almak igin ise Takkei Physical Fitness Test Grip-D (Grip Strength Dynamometer, Made in Japan)
marka el dinamometre aleti kullanildi. Sigrama degerleri ise, Takkei Physical Fitness Test Jump -MD (T.K.K. 5106)
marka cihazla tespit edildi.

Olglim Yontemleri:

Boy Uzunlugu: Dz bir zeminde sporcu ¢iplak ayakli iken metre kullanilarak 6l¢ilda.

Viicut Agirligi: Sporcu sortlu ve ciplak ayakli iken elektronik hassas kantar ile 6l¢tldu.
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Sag-Sol El Kavrama Kuvvetinin Olgililmesi: Denek ayakta kolunu dirsekten biikkmeden ve viicuduna
degdirmeden dinamometrenin ibresinin oldugu taraf, deneyi yapan kisi tarafina donik sekilde, kavrama
kuvvetini uygulayarak gercgeklestirildi. Olciimler her iki el icin tekrar edildi ve en iyi sonug kaydedildi.

Gevre Olgiimleri:

Kol Cevresi: Birey normal anatomik pozisyonda, kollar hafifce yana agik ve dirsek ekleminden 90° fleksiyon
pozisyonunda iken kol orta noktasindan bez mezura ile iki ayri 6l¢im alind..

On Kol Gevresi: Ayakta, kollar yanlara serbestge sarkitilmis durumdayken dnkol supinasyon pozisyonunda
proksimalde en genis bolgeden 6lglim yapildi.

Uyluk gevresi: Bireyden ayaklarini omuz genisliginde agmasi istendi. Kasiga yakin ve en genis bdlgeden
Olciim alindi (M. Quadriseps ekstansiyonda). Sporcudan her iki uyluk kaslarini kasmasi istenerek ayni noktadan
ikinci 6lclim alindi. Her iki uyluk dlgiim degerleri toplandi ve ikiye béliinerek ortalamasi alindi.

Baldir Cevresi: Olciimler denek ayakta ve dik durumdayken bacaklar hafif acik ve viicut agirhigini her iki
ayaga esit olarak dagitmis pozisyonda baldirin en genis noktasindan yapildi. Her iki baldirin 6l¢iim degerleri
toplandi ve ikiye boliinerek ortalamasi alindi.

istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilim uygunluguna One-Sample Kolmogorov-Smirnov test ile bakildi. Normallik varsayimi
saglandigi icin degiskenlerin analizinde One- Way Anova testi kullanildi. Farliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek icin Tukey ¢oklu karsilastirma testinden yararlanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Boy uzunlugunun el kavrama kuvveti ve sigrama mesafesi Gizerine etkisi

Ortalama t Standart

Boy Uzunlugu (cm) N - P
166-168 5 35,4444 ,67°
Sag el kavrama kuvveti(kg) 169-171 10 41,95+4,66%F
172-174 8 45,09+6,09 @b
175-177 11 45,998,388
178-180 8 47,744,843 0,006
181-183 5 53,22+11,11°2
184 186 7 46,03+5,09 2
166-168 5 32,84+2,69P
Sol el kavrama kuvveti (kg) 169-171 10 40,14+4,102b
172-174 8 41,99+6,54 2
175-177 11 43,05+7,89
178-180 8 47,60%5,59 2 0,002
181-183 5 50,84+12,67 2
184 186 7 41,83+2,582b
166-168 5 49,40%5,50
Dikey sigrama (cm) 169-171 10 50,90+10,37
172-174 8 56,00+13,47
175-177 11 56,27%7,44
178-180 8 58,12+18,12 0,802
181-183 5 51,80+18,24
184 186 7 58,00+17,34
166-168 5 188,60+14,64
Yatay sicrama mesafesi (cm) 169-171 10 214,40422,82
172-174 8 195,25+28,38
175-177 11 216,36+11,39
178-180 8 217,87+30,96 0,078
181-183 5 228,20+9,07
184 186 7 213,28+33,20

Tablo 1'de deneklerin sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhihgin oldugu gorildi (p<0,01). Fakat ayni tabloda dikey sicrama ve yatay sigrama mesafeleri ile boy
uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 2. Vicut agirliginin el kavrama kuvveti ve sicrama mesafesi tGzerine etkisi

Vucut Agirhgr (kg) N Ortalama P
Standart Sapma
53,4-59,3 4 33,70+3,40°¢
59,4-65,3 10 39,96+4,73 b¢
65,4-71,3 17 44,6246,38" 0,001
Sag el kavrama kuvveti (kg) 71,4-77,3 7 45,94+4,85"
77,4-83,3 5 49,52+4,99"
83,4-89,3 8 48,60+4,56"
89,4 ve Ustl 3 60,87+7,162
53,4-59,3 4 32,5243,27¢
59,4-65,3 10 38,0543,75P
65,4-71,3 17 42,6846,71" 0,001
Sol el kavrama kuvveti (kg) 71,4-77,3 7 41,8346,00°
77,4-83,3 5 48,10+4,76P
83,4-89,3 8 44,55+5,08 >
89,4 ve st 3 59,0047,67 2
53,4-59,3 4 51,25+8,46 0,473
59,4-65,3 10 52,40+11,33
65,4-71,3 17 57,65+9,76
Dikey sirama (cm) 71,4-77,3 7 57,00£20,15
77,4-83,3 5 59,20+18,25
83,4-89,3 8 46,62+12,40
89,4 ve Ustl 3 58,67+9,71
53,4-59,3 4 189,00+21,85
59,4-65,3 10 218,90+19,42
Yatay sigrama mesafesi 65,4-71,3 17 209,35+25,27 0,547
(cm) 71,4-77,3 7 212,28437,16
77,4-83,3 5 216,20+15,94
83,4-89,3 8 208,50+25,79
89,4 ve st 3 222,33+19,50

Tablo 2’de gorildugi gibi sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile sporcularin viicut agirliklari arasinda anlamli
farklilk tespit edilmistir (p<0,01). Diger taraftan dikey ve yatay sicrama mesafelerinin vicut agirhg1 degerlerine
gore anlaml bir farklihk gostermedigi belirlendi (p>0,05).
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Tablo 3. Sag kol ve dnkol ¢evre dlcim degerlerinin sag el kavrama kuvveti lizerine etkisi

Cevre Olcimleri Sag El Kavrama Kuvveti

N Ortalama % Standart P
(cm)
Sapma
27-285 3 33,60%4,16°¢
Sag kol cevresi 28,6-30,1 12 41,47+4,95P
(fleksiyon) (cm) 30,2-31,7 15 42,40+4,81P 0,001
31,8-33,3 9 47,53+4,03P
33,4-34,9 8 49,07+8,79P
35-36,5 4 58,258,522
36,6-38,2 3 48,53+3,52P
23-24 5 34,44+3,55¢
25-26 13 41,75+3,69¢
Sag kol gevresi 27-28 10 42,35+4,71°¢ 0,001
(ekstensiyon) (cm) 29-30 8 49,96+3,84P
31-32 8 43,74+6,45¢
33-34 6 57,406,802
35-36 4 50,33%4,59P
24-249 2 31,204,002
25-25,9 9 39,8415,60P
Sag 6nkol cevresi 26-26,9 10 40,89+1,76°¢ 0,001
(cm) 27-27,9 12 44,166,109
28-28,9 12 50,17+4,89¢
30-30,9 3 47,736,247
31-31,9 6 54,73%8,638

Tablo 3 incelendiginde, deneklerin sag kol dirsek ekleminden fleksiyon ve ekstensiyon pozisyonunda alinan
cevre 6l¢im degerleri ve sag onkol ¢evre 6l¢clim degerleri ile sag el kavrama kuvvetiarasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 4. Sol kol ve dnkol ¢evre 6lglim degerlerinin sol el kavrama kuvveti tzerine etkisi

Sol El Kavrama Kuvveti Ortalama +

Cevre Olgiimleri (cm) N standart Sapma P
25-26,8 3 33,5645,48P
26,9-28,7 15 39,77+3,85%
28,8-30,6 13 41,61+7,09P
Sol kol gevresi 30,7-32,5 10 45,15+9,022
(fleksiyon) (cm) 32,6-34,4 8 47,85+10,052 0,026
34,5-36,3 3 48,572,272
36,4 ve Ustl 2 42,30+,00%
23,5-25 7 36,53+5,18P
25,1-26,9 12 41,07+4,33%
27-28,8 13 40,15+7,26%
Sol kol cevresi 28,9-30,7 11 46,41+6,052
(ekstensiyon) (cm) 30,8-32,6 3 53,47+10,712 0,007
32,7-34,5 3 43,77+15,70%®
34,6 ve Ustl 5 46,063,79%°
23,5-24,3 4 31,47+1,32¢
24,4-25,2 8 41,97+2,90°¢
25,3-26,1 18 39,40%5,50°C
26,2-27 10 46,55+7,12°¢
Sol onkol gevresi (cm) 27,1-27,9 6 42,83%5,25¢ 0,001
28-28,8 3 55,83%7,842
28,9 ve Usti 5 48,38+8,11P

Tablo 4 incelendiginde, deneklerin sol kol dirsek ekleminden fleksiyon ve ekstensiyon pozisyonunda alinan
cevre 6l¢iim degerleri ve sol onkol ¢evre dl¢iim degerleri ile sol el kavrama kuvveti arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0,01).
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Tablo 5. Sag ve sol uyluk ¢evre dlgciim degerleri toplaminin dikey ve yatay sicramaya etkisi

P . Sigrama
(S6 LT BRET) N Ortalama * Standart Sapma P

48,75-51,24 5 54,60+10,88

51,25-53,74 10 51,10%16,02

Dikey sigrama 53,75-56,24 16 54,56+10,46

(cm) 56,25-58,74 11 54,54+18,01
58,75-61,24 6 55,67+8,16 0,918

61,25-63,74 2 57,00+14,14

63,75 ve Ustl 4 62,00+10,36

48,75-51,24 5 205,40+31,91

51,25-53,74 10 202,50+33,33

Yatay Sigrama 53,75-56,24 16 208,00+14,10

(cm) 56,25-58,74 11 220,09+26,84
58,75-61,24 6 205,83+26,91 0,392

61,25-63,74 2 233,50+12,02

63,75 ve Usti 4 225,75+17,84

Tablo 5'de goraldugi gibi uyluk cevre o6lgim degerlerinde dikey sicrama ve yatay sigrama degerleri
bakimindan anlaml (p>0,05) bir farkhlik yoktur.

Tablo 6. Sag ve sol baldir gevre 6l¢iim degerleri toplaminin dikey ve yatay sigramaya etkisi

Cevre Olgiimleri (cm) N Ortalama * Standart Sapma P
19,5-22,7 ) 47,50+4,95
) 22,8-26 - -
Dikey 26,1-293 - -
sirama (cm) 29,4-32,6 4 47,00412,57
32,7-35,9 16 56,06+10,04 0,655
36-39,2 22 54,68+13,36
39,3 ve Ustil 10 57,00+17,33
19,5-22,7 ) 221,00£7,07
22,8-26 - -
UL 26,1293 - -
SR i) 29,4-32,6 4 204,00+12,11
32,7-35,9 16 224,50+13,65 0117
36-39,2 22 204,41+27,09
39,3 ve istii 10 205,90+32,87

Tablo 6 incelendiginde, sag ve sol baldir cevre 6l¢lim degerleri ile dikey ve yatay sicrama degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gérilmektedir(p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Deneklerin boy uzunluklarinin hem sag ve sol el kavrama kuvvetleri Gizerine hem de dikey ve yatay sigrama
degerleri Uzerine etkisinin olup olmadig istatistiksel olarak incelendiginde, boy uzunlugu ile sag ve sol el
kavrama kuvvetleri arasinda gruplar arasinda anlamli (p<0,01) bir farkliligin oldugu belirlendi (Tablo 1). Hem
sag hem de sol el kavrama kuvvetinde boy uzunlugu 166-168 cm araliginda olanlar ile boy uzunlugu 181-183 cm
olanlar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik oldugu; yine sol el kavrama kuvveti ortalama degerlerininin,
boy ortalamasi 166-168 cm ve 178 ve 180 cm araliginda olanlar arasinda boy uzunlugu lehine p<0,01 diizeyinde
anlamh farklihgin oldugu saptanmistir. Ozkan ve ark, [19], yaptiklari bir calismada boy uzunlugu ile kavrama
kuvveti arasinda anlamliiliskinin oldugunu rapor etmislerdir. Pekel ve ark, [20], da boy uzunlugu ve el kavrama
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kuvveti arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir. Yine Temur [21], sporcular (izerinde yaptigi bir calismasinda
boy uzunlugu ile el kavrama kuvveti arasinda boy uzunlugu lehine anlamli farliigin oldugunu ortaya koymustur.
Temur, ayni ¢alismasinda Kemik Mineral Yogunlugu (KMY) ile el kavrama kuvveti arasinda da anlamli (p<0,01)
farklihgin oldugunu tespit etmistir. Bu noktada uzun kaslarin daha fazla kaldira¢ gorevi gérmesinin de etkili
oldugu disiinilmektedir.

Boy uzunlugu ile dikey sicrama arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmustir
(p>0,05). Bu konu ile ilgili yapilan farkh galismalar [23,24], boy uzunlugu ile dikey sigrama arasinda pozitif bir
iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Calismadaki bulgularin, boy uzunlugundaki artisa ragmen istatistiksel
olarak anlamli olmamasi ve literatlirle ortismemesi, litaratirlerdeki dikey sigrama performansinda alt
ekstremite kuvvetinin yani sira, kollarin salinimi, gévde ekstansiyonu ve bas hareketinin 6nemli bir rol oynamasi
ile aciklanabilir [25,26]. Nitekim Laffaye ve ark, [27], elit voleybolcular ile sedanterler arasinda, dikey sigrama
esnasinda kol hareketlerinin rollint arastirdiklari calismada elit voleybolcularin sigrama esnasinda kollarini daha
iyi kullandiklari ve denge kontrollerinin daha iyi oldugundan dolayi dikey sicrama performanslarinin daha iyi
oldugu sonucuna varmislardir. Boy uzunlugu ile yatay sicrama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin
olmadig gorilmistlr (p>0,05). Bu konuda Metiner ve Ulug [28], yapmis olduklari bir calismada, yatay sigrama
ile boy uzunlugu arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu ifade etmislerdir. Elde edilen verilerin literatlirden farkli
olmasinda sigrama tekniginde 6nemli yer tutan egitilebilir 6zelliklerin etkili olabilecegi diistinilmektedir.

Deneklerin viicut agirhigi ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda gruplar arasinda anlaml (p<0,01) bir
farklihgin oldugu belirlendi (Tablo 2). Deneklerin viicut agirliklari ile yatay ve dikey sigrama arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Calisma bulgulari konuyla ilgili yapilan arastirma bulgulariyla
[20,21,29] paralellik gostermektedir. Vicut agirhgiile KMY arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar
da mevcuttur [22,30,31]. Vicut agirhgi, KMY'yi, dolayisiyla kemik gliclinii etkiledigine gore viicut agirhginin el
kavrama kuvvetini etkilemesi bunun sonucu olarak degerlendirilebilir.

Sag kol fleksiyon, sag kol ekstansiyon ve sag onkol cevre 6lglim degerleri ile sag el kavrama kuvveti degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0,01), (Tablo 3). Yine sol kol fleksiyon, sol
kol ekstansiyon ve sol dnkol ¢evre 6lciim degerleri arasinda anlamli farkhlik oldugu belirlendi (p<0,01), (Tablo
4). Anakwe ve ark, [32]'in yaptigl calismayla onkol ¢evre 6l¢iim degerine paralel olarak el kavrama kuvvetinin
de arttigl ortaya koyulmustur. Yine Stegink ve ark, [33] el kavrama kuvveti ve parmak kavrama kuvveti ile
antropometrik ol¢limleri karsilastirdiklari ¢alismalarinda kol ve 6nkol ¢evre 6lglimleri ile bu kuvvetlerin pozitif
yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Elde edilen veriler literatiir bilgileri ile uyumluluk gostermektedir.

Sagve soluyluk cevresi6lgclim degerleriile dikey ve yatay sicrama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
tespit edilmemistir (p>0,05), (Tablo 5). Kiling ve ark, [34], yapmis olduklari calismayla dikey sicrama performansi
yiksek olanlarin, tim gevre olgiimlerinin de yiliksek oldugunu ifade etmislerdir. Brown [35] ve Letzelter [36],
yaptiklari calismalarda, bacak kuvveti ile dikey sicrama arasinda anlamli iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu verilerin aksine bulgular sunan galismalar da vardir [12,37]. Fakat uyluk boélgesinin ¢evre dl¢climlerinin fazla
olmasi, o bolgedeki kas kitlesi ve dolayisiyla kas kuvveti hakkinda bilgi verebilir. Buna ragmen dikey ve yatay
sigramada etkili olan faktorler géz 6niine alindiginda, kas kitlesinin fazla olmasi sigrama mesafesinin her zaman
fazla olacagi anlamina gelmemektedir. Clinki sigcrama kuvvetinin, bacak kaslarinin reaktif yetenegi, bacak
gericilerinin patlayici kuvveti, sicramaya katilan yaylanma elementleri, sigrama tekniginden olusan kombine bir
motor yetenek oldugu bildirilmistir [38]. Diindar [39], bir kasin kasilma hizinin, biyilk 6lcide hizli ve kuvvetli
kasilmalar meydana getiren kas fibril tiri Tip 2A (beyaz kas) kas yapisina sahip olmasina bagh oldugunu
ortaya koyarken, Black ve Roundy [8], dikey sicramanin oncelikle ayak bilegi, diz ve kalca eklemlerinden gelen,
onemli kas ¢abasi gerektiren ¢ok eklemin aktif olarak yer aldigi hareket oldugunu séylemistir. Buna ek olarak
dikey sicramaya etki eden faktorlerin; fizyolojik yapi, dogru teknik, zaman ve antrenman oldugunu ileri siiren
kaynaklar da vardir [40,41]. Elde edilen verilerin yanisira literatlirde belirtilen verilerden sicrama kuvvetlerine
sadece diz ekstensor kaslarinin degil fleksor kaslarin yanisira kas fibril tipi, dogru teknik, kol salinimi gibi bircok
faktoriin etki ettigi kanisina varilmaktadir. Bu yilizden dikey ve yatay sigrama mesafelerini sadece uyluk veya
baldir cevre kalinliklarina goére degerlendirmenin hata olabilecegi diistintilmektedir. Dikey ya da yatay sicramada
bircok faktoriin etkili oldugunu bilerek buna gore degerlendirme yapilmasinin daha saglikl olacagi kanisindayiz.

Sag ve sol baldir cevre 6l¢glim degerleri ile dikey ve yatay sigrama arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit
edildi (p>0,05), (Tablo 6). Yildirim ve Ozdemir [37], yaptiklari ¢alismada, baldir gevresi arttikga dikey sigrama
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mesafesinin de arttigini, yine baldir ¢evresi arttikga yatay sigrama mesafesinin de paralel olarak belli oranda
arttgini bildirmislerdir. Polat ve ark, [42], 14 yas cocuklarda yaptiklari calismada, baldir ¢evresi ile sigrama
mesafeleri arasinda anlamli iliski oldugunu bildirmislerdir. Elde edilen veriler literatiir verileriyle ¢celismektedir.
Yukarida da bahsedilen nedenlerin yaninda, ¢alisma grubuna dahil edilen bireylerin cogunun ¢ok fazla sigrama
gerektirmeyen (boks, tenis vb.) branslari yapiyor olmalari, hatta bazilarinin higcbir bransla ugrasmiyor olmalari
ile aciklanabilir. Ciinkl sicramada bircok fizyolojik faktor yaninda sigrama teknigini iyi uygulayabilme de rol
oynamaktadir. Ayrica, calismada elde edilen viicut agirhigi degiskeni ile uyluk gevresi ve baldir gevre dlgiimleri
ile iliskili oldugu sonucunun da bu konuda etken faktor olabilecegi distintilmektedir.

Sonug olarak, deneklerde boy ve viicut agirhgi ile el kavrama kuvveti arasinda anlamh farkhhk oldugu, fakat
yatay ve dikey sicrama arasinda farklilik olmadigi belirlendi. Yine kol (fleksiyon ve extansiyon pozisyonunda)
ve Onkol g¢evre Olglim degerleri ile el kavrama kuvveti arasinda fark oldugu ama uyluk ve baldir ¢evre 6lgiim
degerleri ile yatay ve dikey sicrama arasinda farklilik gézlenmedigi bulunan baska bir sonucgtur. Antrenman
egitimi kapsaminda, dikey ve yatay sicrama mesafeleri artirilmak istendiginde, sicrama kuvvetleri tizerinde daha
cok etkili oldugu distinilen quadriceps ve hamstring kaslarin ¢evre genisligini ve kuvvetini artirmaya yonelik
egitimlerin yani sira egitilebilir 6zellikler olarak adlandirilan ve sigrama kuvveti lizerinde etkili olan 6zelliklerin
egitimine de yer ve 6nem verilmesi antrenor ve spor egitmelerini daha dogru sonuglara gétirecektir. Bu alanda
yapilacak calismalarin, kuvvet antrenmenlari yaptirilan sporcularin bir grubuna sigrama kuvveti Uzerinde
etkili olan ve egitilebilir hususlar olarak adlandirilan 6zelliklerin egitimi verilerek yapilmasi bu konuyu daha da
detaylandirabilecegi diistintilmektedir.
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