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BiLGISAYAR TABANLI SYMMETRIGRAF YONTEMI iLE HENTBOLCULARIN
POSTURAL ANALizi

Yildirim KAYACAN * Yicel MAKARACI *
OZET

Bu ¢alismanin amaci; hentbol brangindaki elit sporcularin postural analizlerinin bilgisayar yazilimi kullanilarak incelenmesidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) ve Polis Akademisi erkek hentbol
takimlarinda miicadele eden sporcular (n=35) olusturmaktadir. Sporcular, yazilimin belirledigi “iyi postir” olarak kabul edilen
standart postir yapisi ile karsilastiriimistir. Sporcularin diiz bir zeminde belirlenen platformda anterior ve lateral perspektiften
“1280 X 960" piksel ¢ozunurligiinde iki adet fotograflari postlr analizi yazilimina aktarilmistir. Cekilen fotograflar “Posture
Analysis v.20” bilgisayar yazilimi kullanilarak sayisallastiriimis ve analizi yapilmistir. Normal dagilim gosteren verilere tek 6rneklem
t testi uygulanarak verilerin analizi yapilmis; p<0,05 diizeyindeki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Aragtirma
bulgularina gére; standart postur ile vicut kitle indeksi (VKI), basin anterior pozisyondaki saga deviasyonu, anterior pozisyonda
acromion process’ler arasindaki saga dogru agi, anterior pozisyonda clavicula’lar arasindaki sola dogru agl, anterior pozisyonda
clavicula’lar arasindaki saga dogru agi, sagital pozisyonda pelvic’in posterior egiminde istatistiksel olarak anlaml bir farkhhk
saptanmistir (p<0,05). Standart postir ile bas posturiiniin sagital pozisyondaki 6ne dogru agisi, anterior pozisyonda acromion
process’ler arasindaki sola dogru agl, sag ve sol anterior superior iliac spine (ASIS) arasindaki sola dogru agi, sag ve sol ASIS
arasindaki saga dogru agl, sagital pozisyonda dizin hiper ekstansiyon agisi parametrelerinde ise anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Sonug olarak elit dizeydeki hentbol sporcularinin Ust ekstremite postiir yapilarinin anlaml diizeyde etkilendigi
belirlenmistir. Ayrica uzun bir zaman periyodunda, spesifik bir spor bransinda antrenman yapmanin, sporcularin dinamik ve statik
postlr gelisimini dnemli derecede etkiledigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, hentbol, postir analizi

ANALYSIS OF POSTURAL STRUCTURE OF HANDBALL PLAYERS WITH COMPUTER
BASED SYMMETRY GRAPH METHOD

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze postural structures of handballers by using computer software. The study group consisted of
athletes (n=35) playing in men’s handball teams of Ondokuz Mayis University, Middle East Technical University (METU) and Police
Academy. The athletes were compared with standard posture structure accepted as “good posture” defined by the software. 2
photos of athletes taken from anterior and lateral perspectives on a plain level platform with a “1280 X 960" pixel resolution were
transferred to posture analysis software. The photos taken were digitized and analyzed by using “Posture Analysis v.20” computer
software. The data which were normally distributed were analyzed with independent samples t test and the values at p<0.05
level were considered as statistically significant. According to the results of the study, statistically significant difference was found
in parameters of Body Mass Index (BMI), the head’s deviation to right at anterior position, rightward angle between acromion
processes at anterior position, leftward angle between claviculas at anterior position, rightward angle between claviculas at
anterior position, posterior pelvic tilt at sagittal position (p<0.05). No significant difference was found in parameters of forward
angle of head posture at sagittal position, leftward angle between acromion processes at anterior position, leftward angle
between left and right anterior superior iliac spine (ASIS), rightward angle between left and right ASIS and the hyperextension
angle of the knee at sagittal position. Handball trainings which are intense in terms of submaximal loading were found to affect
posture structure especially at upper limbs. In addition, it was found that training in a specific branch in a long period of time was
found to affect dynamic and static posture development significantly.

Keywords: Anthropometry, handball, posture analysis

*0Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi. Atakum / SAMSUN. Yazismadan sorumlu yazar: kayacan@gmail.com

© OMU SPD 2017

Cilt / Vol : 8Say1/ No:1 Vil / Year : 2017 27



Yildirim KAYACAN  Yiicel MAKARACI

GIRIS

Postiir analizi, profesyonel sporcularin performanslarini degerlendirmek, viicut profillerini incelemek,
sakatlanma riskini belirlemek ve performanslarinin artirilmasi icin birgok arastirmaci tarafindan yaygin olarak
kullanilan yontemlerden biridir [1-7]. Sportif aktivitelerde yer alan tek yonlu ve tekrarl egzersizler, gelisim
strecindeki genglerin postural yapisini 6nemli dlglide etkilemektedir. Bu baglamda sporcularda olusan postir
yapisi bircok arastirmacinin calisma alani olmustur ve yapilan arastirmalarda fiziksel antrenmanin viicut
postlrini belirli bir yénde etkiledigi belirlenmistir [7-9]. Hentbol, insan anatomisine yogun yiklenme formlarini
barindiran spor dallarindan biridir. Kosma-sprint, hizli yon degistirme, sicrama ve atmanin ¢ok énemli oldugu,
miisabaka icerisinde sporcular arasinda siddetli viicut temaslari iceren bir takim sporudur [10]. Mevcut oyun
kurallari, misabaka esnasinda oyunun gelisimini strekli olarak etkiler. Genel olarak savunma oyuncusu, atis
yapacak hiicum oyuncusunun topu kaleye atabilecek hareketini engellemek ve onu, muhtemel ¢ok farkh sut
aksiyonlari esnasinda dengesiz hale getirmek icin stirekli stratejiler iretmek zorundadir. Bu durumda stabilitenin
korunmasi ve durus postiriindeki diger motorsal aksiyonlar, hentbolda oldukga aktif bir rol oynayarak yapilmasi
istenen temel beceriler ile ilgili koordinasyonun gerceklesmesine yardim eder.

Organizmada sistem; somatosensoriyel, gorsel ve vestibller aglarin isbirligi ile postural durusu
dizenlemektedir. Sporcular, mag¢ ve antrenmanlarda rakibin atis sirasindaki hareketini engellemek igin
vicutlarini gok farkli sekillerde pozisyon almaya zorlarlar [11]. Bu hareket trafiginin “viicudun her pozisyonunda
eklemlerin olusturdugu kombinasyon” [12,13] olarak tanimlanan postiirii etkilemesi muhtemeldir. insan
viicudu yapisinda bulunan birgok kasin uyumlu ¢alismasi sonucu iskelet ve kas aktivitesi sirasinda diizglin
bir postir saglanmis olur. Fizyolojik ve biyomekanik yonden standart (iyi) postir, minimum c¢aba ile viicutta
maksimum yeterliligi saglayan durustur. Viicudun dis goriinlist guizel, durus ve dengesi iyi, eklemler tzerindeki
zorlanmasi az, organlarin yeterli ve diizglin ¢calisabilmelerini saglayan, kisinin kendini yormadan gevsek olarak
aldig1 bir postiirdir. Standart postiirde vertebra ve costalar normal egriliklere ve agilara; alt ekstremite de
agirhk tasimada ideal bir durus ve diizglinlige sahip olmalidir [14]. Literatiirde sportif egzersizlerin icerdigi
anatomik ve fizyolojik stres parametrelerinin postural yapida bozulmalara neden oldugu belirtilse de [15,16]
farkli bulgularda gelisim donemindeki cocuk ve genclerin fiziksel yapilarini pozitif yonde etkiledigi bildirilmistir
[17,18]. Geng futbolcular, kadin cimnastikgiler ve yizicilerde yapilan arastirmalar, fiziksel egzersize katilan
cocuklarin egzersize katilmayan ¢ocuklara gore postirel agidan daha iyi olduklarini ortaya koymustur [19-21].
Fakat direkt olarak omurgaya baski yapan yogun egzersizler, kas-iskelet rahatsizliklarina yol agarak biyliime ve
gelisim sirecini de olumsuz yénde etkileyebilmektedir [22]. Hentbol; pas vermek, kaleye sut atmak, kosmak,
top slirmek, yakalamak, sigramak gibi simetrik ve asimetrik parametrelerin birlikte yer aldigi bir spor dali olmasi
nedeniyle [8] elit diizeydeki hentbolcularin viicut postiriine yapacagi etkinin incelenmesi, literatlire 6nemli bir
katki saglayacaktr.

Bu ¢alismanin amaci; hentbol bransindaki elit sporcularin postural analizlerinin bilgisayar yazilimi kullanilarak
incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin galisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) ve Polis
Akademisi erkek hentbol takimlarinda yer alan sporcular (n=35) olusturmaktadir. Sporcularin postir yapilari,
yazilimin belirledigi “iyi posttir” olarak kabul edilen standart postir yapisi ile karsilastirilmistir. Yazihm, anteriér/
vertikal eksenden gecgen sanal ¢izgi ile viicudu iki esit parcaya boélerek ekstremiteler arasindaki deviasyon ve
metrik farklilklari sayisallastirmaktadir. Daha sonra sporcular ile standardize edilmis degerler karsilastirilarak

analiz edilmektedir.

Calismaya katilan drneklem grubu en az bes yillik profesyonel hentbolcular arasindan rastgele secilmistir.
Ayrica sporcularda kas-kemik hastaligi ya da ameliyat olmama kosulu aranmistir.

Olctimlerde ilk olarak sporcularin yas, boy ve viicut agirliklari, temel antropometrik 6zellikleri belirlenerek
vlcuttaki referans noktalarina (glabella, ¢ene, acromion process, episternal notch, ASIS, patella, mortise, kulak
kanali, posterior superior iliac spine (PSIS), greater trochanter, lateral femoral condyle, lateral malleolus) renkli
markerler yerlestirilmistir. Sporcularin diiz bir zeminde belirlenen platformda anterior ve lateral perspektiften
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“1280 X 960" piksel ¢ozunurligliinde 2 adet fotograflar ¢ekilerek, elde edilen veriler postiir analizi yazilimina
aktarilmistir. Daha sonra vicut kitle indeksi (VKI) degerleri de dikkate alinarak anteriér ve sagital agisindan
dengesi, genel dik durus postiirii ve ekstremiteler arasindaki agisal iliskisi incelenip tespit edilen viicut ekstre-
miteleri analiz edilmistir. Sporcularin belirlenen postural 6zelliklerinin incelenmesinde standart postiir referans
alinmistir. Agisal degerler “derece” (°), mesafe ve uzakliklar ise “cm” olarak ifade edilmistir. Postir analizi icin
cekilen fotograflar “Posture Analysis v.20” bilgisayar yazilimi kullanilarak sayisallastiriimis ve analizi yapiimistir.
Referans noktalari Sekil 1’de belirtilmistir.
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Sekil 1. Postiir Analizi icin Kullanilan Referans Noktalari [6]

Elde edilen verilerden kullanilacak istatistiksel yontemi belirlemek igin SPSS v21 yazilimi ile dncelikle normal-
lik testi uygulanmis Shapiro-Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>0,05). Bu
nedenle verilere parametrik testlerden tek 6rneklem t testi (one sample t test) uygulanarak verilerin istatistiksel
analizi yapilmis, p<0,05 diizeyindeki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin postural yapilarini incelemek igin kullanilan parametrelere ait tanimlayici
istatistik sonuglari Tablo 1’de gosterilmistir. Postiir analizine ait bulgular Tablo 2’ de belirtilmistir.
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Tablo 1. Sporcularin postural yapilariyla ilgili parametrelere ait tanimlayici istatistik

Parametreler Min Max X SS

BMI 20,90 29,39 23,76 1,98
Basin anterior pozisyondaki sola deviasyonu 1,00 6,00 2,75 1,48
Basin anterior pozisyondaki sagadeviasyonu 0,00 4,00 1,33 1,35
Bas posturtininsagital pozisyondaki 6nedogru acgisi 1,00 29,00 13,69 7,63
QS;U 2rglpozisyonda acromion process’ler arasindakisola 1,00 6,00 252 1,60
AnEerior pozisyonda acromion process’ler arasindakisaga 0.00 4.00 114 123
dogru aci ’ , , ,

Anterior pozisyonda clavicula’lar arasindakisoladogruaci 0,00 14,00 5,54 3,71
Anterior pozisyonda clavicula’lar arasindakisaga dogru aci 0,00 16,00 4,89 4,30
Sagital pozisyonda pelvic’in posterior egimi 19,00 58,00 36,31 9,41
Sag ve sol ASIS arasindakisoladogruagi 1,00 3,00 1,92 0,86
Sag ve sol ASIS arasindakisaga dogruagi 0,00 6,00 1,82 1,71
Sagital pozisyonda dizin hiperekstansiyon agisi 0,00 7,00 1,91 1,67

Tablo 1’de sporcularda 6lgiilen parametrelere ait tanimlayici istatistiksel veriler bulunmaktadir. Olgiilen ve-
rilerde sporcularin normal viicut kitle indeksi referans araliklarinda bulundugu gériilmektedir. Olgiilen antropo-
metrik parametreler, anterior lateral ve sagital pozisyonlara gore degerlendirilmistir.

Tablo 2. Postiir analizi parametrelerine ait tek 6rneklem t testi sonuglari

Parametreler t P Ort. Fark Ort. Std.
Fark
BMI 0,011 0,002* 0,008 0,753
Basin anterior pozisyondaki sola deviasyonu 0,586 0,590 0,75 1,28
Basin anterior pozisyondaki sagadeviasyonu -0,704 0,009* -0,467 0,662
Bas posturiiniin sagital pozisyondaki 6nedogru agisi 0,200 0,843 0,580 2,896
AnEerior pozisyonda acromion process’ler arasindakisola -0,509 0,617 -0,425 0,836
dogru acl
An'Eerlor pozisyonda acromion process’ler arasindakisaga -0,764 0,021* -0,533 0,698
dogru acl
Anterior pozisyonda clavicula’lar arasindakisoladogruaci -0,541 0,006* -0,760 1,404
Anterior pozisyonda clavicula’lar arasindakisaga dogru agi -0,855 0,040* -1,380 1,614
Sagital pozisyonda pelvic'in posterior egimi -2,958 0,006* -9,400 3,178
Sag ve sol ASIS arasindakisoladogruagi 0,904 0,385 0,472 0,522
Sag ve sol ASIS arasindakisaga dogruaci 0,299 0,768 0,250 0,836
Sagital pozisyonda dizin hiperekstansiyon agisi 0,411 0,684 0,260 0,632
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Tablo 2’de BMI, basin anterior pozisyondaki saga deviasyonu, anterior pozisyonda acromion process’ler
arasindaki saga dogru agcl, anterior pozisyonda clavicula’lar arasindaki saga ve sola dogru agl, sagital pozisyonda
pelvic’in posterior egimi parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (p<0,05). Bas
postliriinin sagital pozisyondaki 6ne dogru agisi, anterior pozisyonda acromion process’ler arasindaki sola
dogru agl, sag ve sol ASIS arasindaki saga-sola dogru acl ve sagital pozisyonda dizin hiperekstansiyon agisi
parametrelerinde ise anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Sunulan ¢calismada 06zellikle Ust ekstremite parametrelerinde (bas, boyun, omuz ve bel Tablo:2) istatistiksel
olarak anlamh parametreler dikkat ¢ekmektedir. Literatlr incelendiginde performans sporlarinda miicadele
sirasinda organizmaya uygulanan yogun anatomik baski ve kullanilan uzuvdaki lateralizasyonun postural yapiyi
etkileyebilecegi belirtilmistir [16]. Karakus ve Kiling [23], Greenfield ve ark, [24], basketbolda tek yonli egitim
alan cocuklarin bu yonde gelistigini diger yonlerinin eksik kaldigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Tu ve ark,
[25], basketbolcularin sut atisi yaparken bas pozisyonlarinin degistigini, bu durumun da basin postural yapisini
etkiledigini saptamislardir. Bu baglamda sunulan calismada tespit edilen bulgularda lateralizasyonun etkili
olabilecegi disiinilmektedir ve sporculara herhangi bir lateralite Olgegi ya da testinin uygulanmamis olmasi,
calismanin sinirlihgini olusturmaktadir.

Sunulan galismada basin anterior pozisyonunda saga dogru deviasyon parametresinde anlamli diizeyde
farkhlik tespit edilmistir. Hentbol bransinda yapilan antrenman ve misabakalara bagli olarak agirlik merkezinin
surekli degiskenlik gdstermesinin ve sporcularin oyunicerisinde sahayi ve takim arkadaslarini daha iyi gérebilmek
icin uygun pozisyon almasinin bu sonug ile iliskili olabilecegi distinilmektedir. Bu tip hareketler yapilirken bas,
saga veya sola dogru surekli olarak farkli agilar meydana getirir ve uzun siireli devam eden bu aktivitelerin bas
postirinde, anterior ve sagital dizlemde asiri deviasyona neden olabilecegi disliniilmektedir. Clinkl strekli
uygulanan bir is esnasinda basin benzer postiir pozisyonlarina sahip olma zorunlulugu bas postiiriinde statik
bir yapilanma meydana getirecektir [26]. Bu yapilanma, agri ile kisiye yeni postural pozisyon alma zorunlulugu
getirecektir [27]. Ayrica basin postural yapisi da omuz kinematigi ve kas aktivitesini etkileyebilmektedir. Daha
once yapilmis bircok calisma, diizglin bas postirinin vicudun Ust kismindaki agrilarin ve stresin minimize
edilmesini kapsayan kas-iskelet dengesinin bir pargasi oldugunu ortaya koymustur [28-30]. Kas iskelet dengesi
de temelde iki fonksiyonla gerceklesir. ilk olarak kétii spinal, servikal ve skapular postiirlerden kaynaklanan
servikal eklemler Ustindeki ters ylklemeler; ikincisi ise fonksiyonel postural destek rollerinde daha iyi
performans vermek icin omurganin derin postural stabilize kaslarini ¢galistirmasidir [31]. Bu bilgilerin i1siginda
bas postiri ile ilgili parametrelerin viicut postiiriinde etkili olmasi kaginilmaz bir durumdur ve sunulan galisma
ile paralellik gostermektedir.

Hentbolcular, rakiple micadele sirasinda topu kazanmak igin viicudunu aktif bir sekilde kullanmak zorundadir
ve sporcular mevkilerine gére farkh anatomik yiiklere maruz kalirlar. Ozellikle savunma (defans) evresi rakiple
yogun fiziksel mlicadele gerektirir. Hentbol; basketbol ve futbola gore sakatlanma oraninin daha yiksek oldugu
bir branstir [29]. Bundan dolayi hentbolcularda tst ekstremitelerin oldukca genis ve glicli olmasi gerekmektedir.
Hareket sirasinda sporcunun dominant tarafi gliclii ve daha etkili oldugu icin o bdlge kullanimda daha sik tercih
edilir. Sunulan ¢alismada anterior pozisyonda acromion process’ler arasindakisaga dogru aci, anterior pozisyonda
clavicula’lar arasindaki saga-sola dogru a¢i ve sagital pozisyonda pelvic'te istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore bu farkliligin olusmasinda, sporcularin baskin ve kuvvetli
(dominant) yonlerini daha yogun kullaniyor olmalarinin etkili olabilecegi distintilmektedir. Clnki clavicula ve
acromion process ile ilgili parametrelerde govde-omuz ve skapula simetrisi etkili olmaktadir. Asimetrik omuz
yapisinin olusmasinda sportif aktiviteler etkili olabilmektedir. Ozellikle omuz ve skapula bélgesinde yapilan
yogun ve sik tekrar eden aktiviteler postural yapiyi etkilemektedir. Ribeiro ve Pascoal [4], calismasinda hentbol
ve voleybol oyuncularinda 6lglilen 3D kinematik skapular analizinde hentbol oyuncularinin internal skapular
rotasyonunun ve skapulanin anterior agidan 6ne dogru egiminin voleybolculardan daha fazla oldugunu
saptamistir. Ayrica sporcular ile sedanterlerin karsilastirmasinda sporcularin dominant olarak kullandiklari
bolgedeki skapulanin 6ne dogru tilt acisinin sedanterlerden fazla oldugunu belirlemislerdir. Hentboldaki atis,
sicrama, tutma, ¢cekme gibi hareketler sporcularda saptanan yiiksek clavicular agilarinin olusmasinda etkili
olabilir ve sunulan ¢alismadaki bulgular da bu yondedir.
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Postural kusur ve egriliklerin, belirli branslarda avantaj saglayabilecegi dislinllse de olusan asimetrik
yapi, statik dengeye ekstra yik getireceginden sporcular Ulzerindeki potansiyel olumsuz etkisi gbz 6ninde
bulundurulmahdir. Egafia ve ark, [32] yaptiklari ¢alismada erkek ve kadin sporculara uygulanan yiksek
yogunluklu bisiklet egzersizinde dik duran sporcularin daha iyi performans gosterdigini ve postiir pozisyonunun
performansa etki ettigini belirtmislerdir. Elit diizeydeki hentbolcularin performanslarini artirmak ve oyun
formatinda 6nemli bir yeri olan sut sirasinda glicli sigrama yapabilmelerini saglamak igin karin ve kalga kaslarini
gelistirici egzersizlerin yapilmasi da dik bir postir yapisinin olusmasinda etkilidir. Hentbol sporcularinin bu yonde
yogun calisma yapmalarinin sunulan galismadaki “pelvic’in 6ne dogru egimi” parametresindeki anlamlilikta
etkili oldugu dislinilmektedir.

Acromion process’ler arasindaki agisal karsilashirmada (anterior sag) gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark saptanirken (p<0,05) anterior solda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark saptanmamistir
(p>0,05). Kiling ve ark, [1], Grabara [21], tek tarafli yogun top siirme egzersizlerinin ¢cocuklarda basketbolda
baskin tek tarafli omuz ve gégiis bolgelerinde asimetrik bir yapinin olusumunda etkili oldugunu saptamislardir.

Sunulan c¢alismada da sporcularin sag acromion process’te asimetrik bir olusumun meydana geldigi ve
hentbol antrenmanlarinin her iki acromion process arasinda asimetriye yol actigi (p=0,21) belirlenmistir. Bu
sonucun c¢ikmasinda sporcularin dominant yonlerini kullanmada yogun antrenmanlarin etkisinin oldugunu
disinmekteyiz. Al-Abed ve ark, [33] da yaptiklari ¢alismada kollarin yukari ¢ekilmesi esnasinda sternal notch’un
kas aktivitesiyle yukariya dogru hareket ettigini saptamislardir. Hentbolda atis ve savunma yaparken siirekli
kollarinin yukari dogru hareketlenmesi, hareket esnasinda aktif kaslarin sternal notch’u siirekli yukari dogru
cekmesi, elde ettigimiz sonuglari destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Sunulan ¢alisma ile hentbol antrenmanlarinin 6zellikle Ust ekstremitelerdeki postiir yapisini etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica uzun bir zaman periyodunda, bir spor bransinda antrenman yapmanin sporcularin
dinamik ve statik postiir gelisimini 6nemli derecede etkiledigi saptanmistir. Elde ettigimiz verilerde hentbol
oyuncularindaki bazi postural parametrelerin standart postiir yapisina uygun olmayisi, hentbol sporunun
insanin standart postlr yapisini olumsuz etkiledigi fikrine destek vermektedir. Olusan postural kusur ve
egriliklerin belirli branslardaki bireylere avantaj saglayabilecegi ve bazi durumlarda postural anormalliklerin
patolojik olarak distintilmemesinin gerekliligini gbstermistir.

Cahsmamizda farkh takimlarda oynayan hentbol oyuncularinda 6lcililen bazi degerlerin birbirine yakin
olmasi; bu sporun insan kemik-kas yapisini benzer sekilde etkiledigi ve yonlendirdigi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica bu galisma ile dinamik postiiriin statik postiir olusumundaki aktif roli de ortaya konmustur.

Postir ile ilgili calismalarin brans, cinsiyet, lateralite, yas ve genetik faktorler dikkate alinarak yapilmasinin
spor literatliriine katki saglayacagi diisiinilmektedir.
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