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OZET

Bu arastirmanin amaci, profesyonel futbol takimlarinin U18 kategorisinde oynayan profesyonellige aday geng futbolcularin tim
profesyonel liglerdeki takimlar igin yeterliliklerini, futbol karsilasmalarinin misabaka analiz programiyla karsilastirmali olarak
analiz edilmesiyle tespit edilmesidir. Arastirma kapsaminda Tirkiye profesyonel futbol liglerinden Super Lig, 1. Lig, 2. Lig, 3.
Lig’den ve altyapi liglerinden olan U18 liginden rastgele yontemle secilmis 10 futbol takiminin birer miisabakasindan olusan
toplam 50 misabaka gesitli performans parametrelerine gére miisabaka analiz programiyla analiz edilmistir. Miisabakalarin video
goruntileri video kamera ile kayit edilerek ve yayinci kuruluslardan temin edilerek elde edilmistir. Gorlintiler E-analiz misabaka
analiz programina aktarilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, top kaybi, olumsuz kafa vurusu, rakip yari sahada kullanilan
serbest atig, olumlu pas, olumsuz pas sayilarina gore lig diizeyleri arasinda anlamli farkhhgin oldugu (p<0,05), diger performans
parametreleri agisindan lig diizeyleri arasinda anlamli farkhhgin olmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak, profesyonellige aday geng
futbol oyunculari ile profesyonel futbol oyunculari arasinda performans agisindan kismen farkhlik gorildigi ve eksiklik gorilen
performans parametreleri ile ilgili 6zel calismalar uygulanarak geng futbol oyuncularina katki saglanabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Altyapi, Futbol Takimi, Mag Analizi, Performans

EXAMINATION OF SUFFICIENCY LEVELS OF YOUNG SOCCER PLAYERS PLAYING
IN INFRASTRUCTURE OF PROFESSIONAL SOCCER TEAMS IN TERMS OF
PERFORMANCE FOR PROFESSIONAL SOCCER LEAGUES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine sufficiency of young soccer players playing in U18 category of professional soccer
teams for all teams in professional leagues through analysis of soccer matches with match analyze program. Within the context
of the study, a total of fifty matches consisting of one match of ten soccer teams selected randomly from Super league, First
League, Second League, and Third League of Turkey professional soccer leagues and U18 league of infrastructure soccer leagues
were analyzed by match analyze program according to various performance parameters. The videos of matches were recorded by
video camera and provided from broadcaster institutions. Match videos were analyzed by being transferred to e-analyze program.
According to analysis results, there was a significant difference between league levels in terms of number of ball losses, negative
head balls, free kicks in opponent half pitch, positive passes, negative passes (p < 0.05). There was no significant difference
between league levels in terms of other performance parameters. Consequently, it can be said that there was a partial difference
between young soccer players who are candidates to professionalism and professional soccer players in terms of performance
and it can be said that contributions can be made to young soccer players by performing special trainings regarding performance
parameters which are seen as insufficient.
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GIRIS

GUnUmuzin vazgegilmez sporu olan futbolda bilimsel temellere dayali analiz yontemleri ¢ok 6nem
kazanmistir. Sadece futbol takimi olmaktan 6te biylk bltgeleriyle sirket halini alan kullplerin, spor sektoriinde
var olmalari igin profesyonel ve kurumsal yapiya sahip olmalari ve teknolojinin bitin imkanlarindan
olabildigince yararlanmalari gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda saha performansinin arttirilarak basarinin
yakalanmasi agisindan futbolda mag analizinin vazgecilmez bir performans degerlendirme yontemi oldugu
actkca gorilmektedir.

Futbolda misabaka analizi ile takimin ve oyuncularin performansiyla ilgili parametreleri elde etmek ve
bunlari performansin arttirilmasi amaciyla kullanmak mimkiin olmustur. Carling (2010), 2007-2008 ve 2008-
2009 sezonlarinda 30 Fransa 1. Ligi maginin analizini yapmis ve oyuncularin topla ortalama 191+ 38m kat
ettigini, bu kat edilen mesafenin % 34,3’Gnin 19,1 km/s ten yuksek, % 25,6’sinin 14,1-19,0 km/s. arasinda,
% 12,5’inin 11,1-14,0 km/s. arasinda, % 27,6’sinin ise 11,0 km/s/ten disik hizlardaki kosulardan olustugunu
belirtmistir [1]. Bahsedilen ¢alismada oyuncularin topla yaptiklari kosularin degerleri elde edilerek performans
degerlendirilmistir [2]. 2007-2008 sezonunda 16, 2008-2009 sezonunda 15, 2009-2010 sezonunda 6 mag olmak
lzere toplam 37 Fransa 1. Ligi ve 2 UEFA Avrupa Ligi maginda yapilan analiz sonucunda paslasma, topla oynama
ve ikili miicadele pozisyonlarinin sikliginin magin ilk 5 dakikalk periyodunda, son 5 dakikalik periyoduna oranla
anlamli derecede daha fazla oldugunu bildirmistir. Bu veri, miisabaka analizi ile mag¢ boyunca oyuncularin
performanslarinin seyri konusunda antrendrlere fikir verilebilecegini ortaya koyar niteliktedir. Dellal ve ark,
(2011) ise Avrupa’nin Ust diizey iki futbol ligi olan ingiltere Premier ve ispanya La Liga ligini karsilastirmali olarak
analiz ettikleri arastirmalarinda, ispanya La Liga oyuncularinin daha fazla hava topu miicadelesini kazandiklarini,
buna karsin ingiltere Premier Ligi’nden oyuncularin orta sahanin kanatlarinda %20 daha fazla topla bulustuklarini
ortaya koymuslardir [3]. S6z konusu karsilagsmalarda misabaka analizi ydontemiyle elde edilen veriler, futbolda
bilgisayar destekli miisabaka analizi sisteminin oyuncularin mag performanslarini degerlendirmede énemli bir
islev gordigiinu gostermektedir.

Futbol bir takim sporu olmasindan kaynakli takimda oynayan buitlin oyuncularin yeteneklerinin optimal
dizeyde gelismislik gostermesi etkili bir takim oyun, rakibi kontrol altina alma ve basarili sonug elde etmek icin
onemlidir. Bu nedenle, oyuncular oyun alaniigerisinde belirli yerlerde 6nemli pozisyonlarda gorev almaktadirlar.
Oyun alaninda oyuncularin her bir pozisyonlari ve taktikleri bir futbol maginin organizasyonunun énemli bir
etmenidir [4].

Misabaka aninda sahada alinan kayitlar daha kolay ve az maliyetli bir veri toplama teknigi haline gelmistir
[5]. Boylelikle futbolcularin misabaka sirasinda uyguladiklari aktivite modelleri analizi ile bu sporcularin
misabaka anindaki fizyolojik degisiklikleri tahmin edilebilir bir hal alabilir [6-9]. Buda sporcularin gelisiminin, ya
da uygulanan antrenman yéntemlerinin etkinliginin tespit edilmesi agisindan édnemlidir.

Futbolda profesyonel takimlarin alt yapilarinda yetisen futbol oyuncularinin takimlara ekonomik anlamda
cok blyik katkilari bulunmaktadir. Takimlar alt yapilarinda yetistirdikleri oyuncularindan kendi takimlarinda
yararlandiklari gibi, bu futbolcularin diger takimlara transfer olmalari neticesinde ciddi miktarlarda bonservis
bedeli kazanabilmektedirler. Bu noktada sorgulanmasi gereken husus altyapidan yetisen futbol oyuncularinin
profesyonel takim icin ne Olgiide yeterliliklerinin bulundugudur. Futbol ligleri arasinda kalite farkinin bulundugu
yadsinamaz bir gergektir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci, profesyonel futbol takimlarinin U18 kategorisinde oynayan profesyonellige
aday futbolcularin tim profesyonel liglerdeki takimlar icin ne 6lctide yeterlilik tasidiklarini, yapmis olduklari
misabakalarin bilgisayar destekli mag analiz sistemiyle karsilastirmali olarak incelenmesiyle tespit edilmesidir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, profesyonellige aday geng futbolcularin sistematik bir sekilde Tirk
futboluna kazandirilmasi agisindan 6nemli olan ve bazi kullpler tarafindan da uygulamaya konulan pilot takim
uygulamasina iliskin bilimsel veriler saglayacagi distnulmustur.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma, Tirkiye Profesyonel Futbol Liglerini olusturan Sdper Lig’den Galatasaray, Bursaspor,
Fenerbahce, Trabzonspor, Elazigspor, Eskisehirspor, Sivasspor, Besiktas, Kayserispor, Genglerbirligi, TFF 1.
Lig’”den Karsiyaka, Orduspor, Tavsanli Linyitspor, Adana Demirspor, Adanaspor, 1461 Trabzon, Denizlispor,
Fethiyespor, Sanliurfaspor, Boluspor, TFF 2. Lig’den Giresunspor, Sariyer, Kirklarelispor, inegdlspor, Goztepe,
Kartalspor, Pendikspor, Hatayspor, Aydinspor, Tarsus idmanyurdu, TFF 3. Lig’den Hacettepespor, Adiyamanspor,
Derincespor, iskenderunspor 1967, Sivas 4 Eyliil Belediyespor, Dardanelspor, Kilimli Belediyespor, Menemen
Belediyespor, Silivrispor, Trabzon Kanunispor, ve altyapi liglerinden olan U18 Ligi’nden Fenerbahge, Kayserispor,
Genclerbirligi, Eskisehirspor, Caykur Rizespor, Ankaragiicli, Ankaraspor, Galatasaray, Trabzonspor, Kasimpasa,
istanbul Biiyiiksehir Belediyespor futbol takimlarinin 2012-2013 ve 2013-2014 futbol sezonlarinda oynamis
olduklari birer misabakasindan olusan toplam 50 karsilasmanin bilgisayar destekli misabaka analizi
programiyla analiz edilmesinden olusmustur. Arastirmada altyapi ligi olarak U18 lig kategorisinin segilmesinin
ana nedeni, arastirmanin yapilmis oldugu sezonlarda U18 kategorisinin kulliplerin altyapilarinin en Ust yas
grubunu olusturmasi ve bu ligde profesyonellige aday futbolcularin yer almasidir. Siiper ligde ve TFF 1. Lig'de
en Ust altyapi kategorisi U21 olmasina ragmen, statiiye gore kullpler belli sayida profesyonel oyuncuyu U21
takimlarinda oynatabildikleri ve TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig’de U21 ligi olmadigi icin en (st kategori olarak U18
secilmistir.

Futbol musabakalarinin goériintileri arastirmacilar tarafindan video-kamera (Sony HDR-PJ230E, Tokyo,
Japonya) ile kayit edilmis veya yayinci kuruluslardan temin edilmistir. Elde edilen gorintiler profesyonel
miisabaka analiz programi olan E-analiz (E-spor Dijital, Ankara) yardimiyla degerlendirilmistir.

Bilgisayar destekli miisabaka analiz programiyla asagida yazili olan parametreler degerlendirmeye alinmistir.
- Top kazanma sayisi

- Top kaybi sayisi

- Olumlu tag atigi sayisi

- Olumsuz tag atisi sayisl

- Rakip yari sahada kazanilan serbest atis sayisi
- Olumlu sut sayisi

- Olumsuz sut sayisl

- Olumlu orta sayisi

- Olumsuz orta sayisi

- Olumsuz kafa vurusu sayisi

- Olumlu pas sayisi

- Olumsuz pas sayisl

- Ofsayt sayisi

Arastirmada elde edilen tim verilerin istatistiksel olarak analizi SPSS istatistik programinda yapilmistir
(SPSS 17.0, Chicago, ABD). ilk asamada verilerin dagiliminin normalligine iliskin testler yapilarak Shapiro-Wilk
katsayisina bakilmis ve verilerin normal dagihm gosterdigi gortlmustir. Ligler arasi farkhliklar tek yonli varyans
analizi (one-way ANOVA) teknigi ile analiz edilmistir. Belirlenen parametrelere iliskin gruplar arasi farkliliklari
tespit etmek amaciyla, homojen varyansa sahip olan verilerde Scheffe testi, homojen varyansa sahip olmayan
verilerde ise Games Howell testi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki top kazanma sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonucglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,031* Super Lig-1. Lig
Siiper Lig 10 82,90 19,87 0,577 Super Lig-2 Lig
! ! 1,000 Stiper Lig-3.Lig
0,811 Stper Lig-U18 Ligi
0,000* 1. lig-2.lig
1. Lig 10 126,50 43,85 0,036* 1.Lig-3.Lig
0,333 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 61,20 13,96 0,538 2.Lig-3.Lig
’ ’ 0,084 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 83,80 29,33 0,841 3.Lig-U18 Ligi
Ul8 Ligi 10 98,90 25,84
*p<0,05

Analiz sonuglari, miisabakadaki top kazanma sayilari arasinda micadele edilen lig bakimindan anlamh bir
fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Baska bir deyisle, misabakadaki top kazanma sayilari, miicadele edilen
lige bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Ligler arasindaki farklarin hangi ligler arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 1. Ligde miicadele eden futbol takimlarinin top
kazanma sayilarinin, Stiper Ligde, 2. Ligde ve 3.Ligde miicadele eden futbol takimlarinin top kazanma sayilarindan
daha yiksek oldugu belirlenmistir. U18 Ligi takimlarinin degerleri ile diger lig takimlarinin degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk gériilmemistir.

Tablo 2. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki top kaybetme sayilarinin miicadele
ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,007* Super Lig-1. Lig
Siiper Lig 10 12,70 4,47 0,009 Super Lig-2 Lig
0,008* Super Lig-3.Lig
0,003 * Stiper Lig-U18 Ligi
0,843 1. Lig-2.Lig
1. Lig 10 40,40 18,42 0,067 1.Lig-3.Lig
0,360 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 32,90 14,19 0,206 2lig3.Lig
0,885 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 21,70 5,65 0,378 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 28,00 9,09
*p<0,05

Musabakadaki top kaybetme sayilari incelendiginde, miicadele edilen lig bakimindan anlamli bir farkllik
oldugu gorilmektedir (p<0,05). Misabakadaki top kaybetme sayilarinin, micadele edilen lige gére anlaml bir
sekilde degistigi gortilmektedir. Ligler arasindaki farklliklara iliskin Games-Howell testinin sonuglarina gore,
Slper Ligde micadele eden futbol takimlarinin top kaybetme sayilarinin, 1. Ligde, 2. Ligde, 3. Ligde ve U18
Liginde miicadele eden futbol takimlarinin top kaybetme sayilarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Farkh liglerde micadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumsuz sut sayilarinin miicadele
ettikleri lig dlizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma o] Gruplar
0,172 Super Lig-1. Lig
siiper Lig 10 7,20 3,79 0,653 Stper Lig-2.Lig
! ’ 0,254 Stiper Lig-3.Lig
0,479 Super Lig-U18 Ligi
0,902 1.Llig-2.lig
1. Lig 10 3,90 2,76 1,000 1.Lig-3.Lig
0,973 1.Lig-U18 Ligi
2.lig 10 5,20 2,34 0,960 2lig3lig
0,999 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 4,20 2,44 0,994 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 4,80 2,65

Analiz sonuclari, misabakadaki olumsuz sut sayilari arasinda miicadele edilen lig bakimindan anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir (p>0,05). Baska bir deyisle, miisabakadaki olumsuz sut sayilari, miicadele edilen lige
bagli olarak anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir. Misabakadaki olumsuz sut sayilari incelendiginde, Stper
Lig takimlarinin, 1. Lig, 2. Lig, 3. Lig ve U18 Ligi takimlarindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumlu tag atisi sayilarinin miicadele
ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
1,000 Super Lig-1. Lig
Siiper Lig 10 15,40 411 0,989 Super Lig-2.Lig
0,843 Super Lig-3.Lig
0,989 Siiper Lig-U18 Ligi
0,983 1. Llig-2.lig
1.Lig 10 15,20 6,71 0,870 1. Lig-3.lig
0,983 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 17,00 5,33 9,559 2.Lig-3.Lig
1,000 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 12,00 8,52 0,559 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 17,00 6,59

Musabakadaki olumlu tag¢ atisi sayilari bakimindan ligler arasinda anlamli bir farkhlik olmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Misabakadaki olumlu tag atisi sayilarinin, miicadele edilen lige gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde degismedigi soylenebilir. Mlsabakadaki olumlu ta¢ atisi sayilari bakimindan, 2. Lig ve U18
Ligi takimlarinin, Stper Lig, 1. Lig ve 3. Lig takimlarindan daha ylksek degerlere sahip oldugu gorilmektedir.
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Tablo 5. Farkli liglerde micadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumsuz ta¢ atisi sayilarinin
miucadele ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,083 Super Lig-1. Lig
Siiper Lig 10 2,20 2,39 0,513 Stper Lig-2.Lig
0,955 Super Lig-3.Lig
0,588 Sitiper Lig-U18 Ligi
0,857 1. Lig-2.lig
1. Lig 10 6,60 4,40 0,338 1.Lig-3.Lig
0,799 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 4,90 3,07 0,904 2.lig-3.Lig
! ’ 1,000 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 3,40 3,20 0,941 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 4,70 3,16

Analiz sonuglari, misabakadaki olumsuz tag atisi sayilari arasinda miicadele edilen lig bakimindan anlamli
bir farklilik olmadigini géstermektedir (p>0,05). Baska bir deyisle, misabakadaki olumsuz tag¢ atisi sayilari,
miicadele edilen lige bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Miisabakadaki olumsuz tag atisi sayilari
bakimindan, 1. Lig takimlarinin, 2. Lig, U18 Ligi, 3. Lig ve Super Lig takimlarindan daha yliksek degerlere sahip
oldugu gorilmektedir.

Tablo 6. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumsuz kafa vurusu sayilarinin
miicadele ettikleri lig dlizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,120 Super Lig-1. Lig
0,177 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 6,90 6,02 1,000 Super Lig-3.Lig
0,886 Siper .Li.g-U18
Ligi
0,011* 1.Lig-2.Lig
1.Lig 10 1,60 1,07 0,295 1.Lig-3.Lig
0,037 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 15,00 9,01 0,216 2.Lig3.lig
0,583 2.Llig-U18 Ligi
3. Lig 10 6,70 7,60 0,900 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 9,60 7,08
*p<0,05

Analiz sonuglari, miisabakadaki olumsuz kafa vurusu sayilari arasinda miicadele edilen lig bakimindan anlamh
bir fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Baska bir deyisle, misabakadaki olumsuz kafa vurusu sayilari,
miicadele edilen lige bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Ligler arasindaki farklarin hangi ligler
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Games-Howell testinin sonuglarina gore, 1. Ligde miicadele eden
futbol takimlarinin misabakadaki olumsuz kafa vurusu sayilarinin, 2. Ligde micadele eden futbol takimlarinin
top kazanma sayilarindan daha disik oldugu belirlenmistir. Diger verilere bakildiginda, U18 Ligi takimlarinin,
Siper Lig ve 3. Lig takimlarindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu gérilmektedir.
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Tablo 7. Farkh liglerde miicadele eden futbol takimlarinin misabakada rakip yari sahada kullandiklari serbest
atis sayilarinin miicadele ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,001* Super Lig-1. Lig
0,282 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 2,30 2,11 0,353 Super Lig-3.Lig
0,900 Slper .Li.g-U18
Ligi
0,249 1. Lig-2.lig
1. Lig 10 8,21 4,31 0,193* 1.Llig-3.Lig
0,019 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 5,20 1,75 1,000 2.Lig-3lig
! ! 0,809 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 5,00 2,58 0,873 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 3,60 2,71
* p<0,05

Analiz sonuglari, miisabakada rakip yari sahada kullanilan serbest atis sayilari arasinda miicadele edilen
lig bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Baska bir deyisle, miisabakada rakip yari
sahada kullanilan serbest atis sayilari, micadele edilen lige bagh olarak anlaml bir sekilde degismektedir. Ligler
arasindaki farklarin hangi ligler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore,
1. Ligde miicadele eden futbol takimlarinin misabakada rakip yari sahada kullandiklari serbest atis sayilarinin,
Super Ligde ve U18 Liginde miicadele eden futbol takimlarinin misabakada rakip yari sahada kullandiklari
serbest atis sayilarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 2. Lig takimlarinin ve 3. Lig takimlarinin
benzer sayida rakip yari sahada serbest atis kullandiklari gorilmektedir.

Tablo 8. Farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumlu orta sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,999 Super Lig-1. Lig
0,697 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 3,90 2,33 0,901 Super Lig-3.Lig
0,094 Super .Li-g-Uls
Ligi
0,543 1.Llig-2.Lig
1.Llig 10 3,60 1,26 0,967 1.lig-3.Lig
0,967 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 5,50 2,50 0,196 2lig3.lig
0,901 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 2,80 2,44 0,697 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 4,40 3,09

Misabakadaki olumlu orta sayilari bakimindan micadele edilen lig bakimindan anlamh bir farkhlik
gorilmemektedir (p>0,05). Diger bir ifadeyle, misabakadaki olumlu orta sayilari, miicadele edilen lige gore
anlamli bir sekilde degismemektedir. Olumlu orta sayilarina bakildiginda, 2. Lig takimlarinin, U18 Ligi, Stper
Lig, 1. Lig ve 3. Lig takimlarindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu ancak bu farkhiligin anlamli olmadigi
soylenebilir.
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Tablo 9. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumsuz orta sayilarinin miicadele
ettikleri lig diizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,993 Super Lig-1. Lig
0,758 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 16,00 6,18 0,358 Super Lig-3.Lig
0,882 Siper .Li.g-U18
Ligi
0,942 1. Lig-2.Lig
1.Lig 10 14,80 6,37 0,626 1.Lig-3.Lig
0,987 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 12,70 5,33 0,967 2.Lig-3.Lig
0,999 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 10,90 2,96 0,896 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 13,40 5,37

Musabakadaki olumsuz orta sayilari, miicadele edilen lige gére anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Super Lig takimlari, 1. Lig, U18 Ligi, 2. Lig ve 3. Lig takimlarindan daha yliksek degerler sahiptir ancak
bu farklihk istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 10. Farkl liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumlu pas sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonucglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,004 Super Lig-1. Lig
0,023 Super Lig-2.Lig
Siper Lig 10 305,60 71,30 0,006 Super Lig-3.Lig
0,389 Siper .Li.g—U18
Ligi
0,976 1. Llig-2.lig
1. Lig 10 180,70 69,84 1,000 1.Lig-3.Lig
0,328 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 200,80 39,21 0,989 2.lig3lig
0,691 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 184,50 53,37 0,391 3.Lig-U18 Ligi
Ul8 Ligi 10 245,00 79,05

Analiz sonuclarina gore, misabakadaki olumlu pas sayilari arasinda miicadele edilen lig bakimindan anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Misabakadaki olumlu pas sayilarinin lig kategorilerine gore farklihk
gosterdigi soylenebilir. Ligler arasindaki farklilklara iliskin Scheffe testinin sonuglarina gore, Siiper Ligde
miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumlu pas sayilarinin, 1. Ligde, 2. Ligde ve 3. Ligde miicadele
eden futbol takimlarinin misabakadaki olumlu pas sayilarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir. U18 Ligi
takimlarinin degerleri ile diger takimlarin degerleri arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 11. Farkh liglerde micadele eden futbol takimlarinin musabakadaki ofsayt sayilarinin miicadele
ettikleri lig dlizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,412 Super Lig-1. Lig
0,135 Super Lig-2.lig
Siiper Lig 10 1,50 0,52 0,905 Super Lig-3.Lig
0,634 Stper .Li-g-U18
Ligi
0,972 1.Llig-2.Lig
1.Lig 10 2,63 1,83 0,278 1.Llig-3.Lig
1,000 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 3,10 1,85 0,089 2.lig3.lig
0,999 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 1,10 1,37 0,469 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 2,80 2,85

Analiz sonuglar, farkl liglerde mucadele eden futbol takimlarinin misabakadaki ofsayt sayilarinin,
miicadele ettikleri lig diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmadigini géstermektedir (p>0,05). Bu bulgu farkli
lig diizeylerinde micadele etmenin futbol takimlarinin misabakadaki ofsayt sayilari Gizerinde etkisi olmadigini
gostermektedir. 2. Lig takimlarinin ofsayt sayilarinin, U18 Ligi, 1. Lig, Stper Lig ve 3. Lig takimlarinin ofsayt

sayllarindan yiksek oldugu fakat bu farkliligin istatistiksel manada anlamli olmadigi séylenebilir.

Tablo 12. Farkh liglerde miicadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumlu sut sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,588 Super Lig-1. Lig
0,371 Super Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 5,50 4,50 0,786 Super Lig-3.Lig
0,085 Siper .Li'g-U18
Ligi
0,983 1.lig-2.Lig
1.Lig 10 3,10 2,42 0,933 1.Llig-3.Lig
0,766 1.Lig-U18 Ligi
2. Lig 10 2,60 1,77 0,491 2.lig3.lig
0,458 2.Lig-U18 Ligi
3. Lig 10 3,80 1,47 0,950 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 4,60 3,23

Analiz sonuglarina gore, farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarinin misabakadaki olumlu sut
sayllarinin, miicadele ettikleri lig diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi séylenebilir (p>0,05). Olumlu sut
sayilari bakimindan Siper Lig takimlarinin degerleri, U18 Ligi, 3. Lig, 1. Lig ve 2. Lig takimlarinin degerlerinden
daha yiiksek olmasina ragmen bu farkhlik istatiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 13. Farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarinin miisabakadaki olumsuz pas sayilarinin miicadele
ettikleri lig dizeyine gére ANOVA sonuglari

Takimlar N Ortalama Std. Sapma p Gruplar
0,967 Siuper Lig-1. Lig
0,750 Stper Lig-2.Lig
Siiper Lig 10 54,20 13,42 0,999 Stper Lig-3.Lig
0,151 Stiper .Li.g—U18
Ligi
0,353 1.lig-2.lig
1. Lig 10 60,30 21,88 0,893 1.lig-3.Lig
0,459 1.Lig-U18 Ligi
. 0,881 2.Lig-3.Lig
2.lig 10 42,80 11,31 0,006* 2.lig-U18 Ligi
3. Lig 10 51,70 18,05 0,084 3.Lig-U18 Ligi
U18 Ligi 10 76,10 24,00
*p<0,05

istatistiksel analiz sonuglarina goére, miisabakadaki olumsuz pas sayilari bakimindan lig kategorileri arasinda
anlamli farkhhk gérilmektedir (p<0,05). Gruplar arasi farkliliklari belirlemek igin yapilan Scheffe Testi sonuglarina
gore, 2. Lig ile U18 Ligi gruplari arasinda anlamli farkhihk gérilmistir (p<0,05). Diger gruplar arasinda herhangi
bir farklilik gérilmemistir.

TARTISMAVESONUC

Arastirmamizda profesyonellige aday futbolcularin teknik parametrelerini, profesyonel liglerdeki futbolcular
ile karsilastirarak, bu oyuncularin seviyelerini ortaya koymak amaclanmistir. Bu amagla bazi parametreler
belirlenmis ve analiz edilerek farkli liglerdeki futbol takimlari arasindaki farkliliga bakilmistir. Arastirma
sonucunda, farkl liglerde micadele eden futbol takimlarinin misabakadaki top kazanma sayilari arasinda
anlamh farkhlik oldugu bulunmustur (Tablo 1). Anlamh farkhligin hangi ligler arasinda olduguna bakildiginda
ise, 1. Lig takimlarinin Stper Lig, 2. ve 3. Lig takimlarindan daha fazla sayida top kazanma sayisina sahip oldugu
gorilmektedir. U18 Liginde oynayan takimlarla diger ligde oynayan takimlar arasinda ise herhangi bir farklilik
tespit edilmemistir. Literatiirde amator ve profesyonel oyuncular arasinda teknik parametreleri inceleyen
arastirmalar yok denecek kadar azdir.

Misabakadaki top kaybi sayilari liglere gore karsilastirildiginda ise, Stiper Lig takimlarinin top kaybi sayilarinin
diger liglerden anlamh derecede disik oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Jones ve Drust (2007) yaptiklari
calismada, gen¢ oyuncularin topa temas sayilarinin 8v8 dar alan oyununda 1317, 4v4 dar alan oyununda
3612 oldugunu belirtmislerdir [10]. Bu bulgu, dar alan oyununda topa temas sayisinin daha fazla oldugunu
gostermektedir ve geng¢ oyuncularin profesyonel oyunculara gore top kaybi sayilarinin daha fazla olmasina
benzerlik gbstermektedir. Dar alanda topla hareketli calismalar oyuncunun top hakimiyetini arttirir. Bu anlamda
eksiklik yasayan oyuncu rakibin dar alanda baskisi sonucu eger yeterli diizeyde top tutma yetkinligine sahip
degilse topu kaybedebilir. Kaplan ve ark, (2009) amator ve profesyonel futbol oyuncularin 10x5 m. mekik kosusu
testi performanslarini (179,75+7,17sn, 185,05+10,16sn, sirasiyla) karsilastirmislar ve profesyonel oyuncularin
amator oyunculardan daha iyi test degerlerine sahip oldugunu tespit etmistir [11]. Futbolda yon degistirmeli
kosular fazlasiyla kullaniimaktadir. Mekik kosusunda da hareketin uygulanisi ani dénisler seklindedir ve aerobik
kapasite yani dayanikliligi etkin sekilde galisir. Dayanikhhgi gelismemis bir sporcu hizli yorulur ve yorgunluktan
dolayi top kaybedebilir. Dolayisiyla Kaplan ve arkadaslarinin yaptigi bu calismada yaptigi 6l¢lim sonuglarinda bu
yetkinligi iyi olan sporcularin top kaybetme olasilig daha disik olabilir. Bizim ¢alismamizda da sporcularin yon
degistirmeleri bu test benzeri hareketleri kapsamaktadir ve arastirmanin bulgulari arastirmamizin bulgularini
destekler niteliktedir. Stper Lig Tirkiye’de futbolun en Ust kalitede oynandigi bir lig olmasi ozelliginden
dolayi, Stiper Lig takimlarinin diger lig takimlarindan daha dislk top kaybi sayilarina sahip olmalari beklenen
bir sonugtur. Bunun yaninda U18 liginde miicadele eden takimlarin sadece Siiper Lig’de micadele eden
takimlardan misabakadaki top kaybi sayisi bakimindan anlamli derecede daha yiiksek degerlere sahip oldugu,
1., 2. ve 3. Ligde miicadele eden takimlarla aralarinda anlamli bir farklilk bulunmadigi gérilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, U18 liginde miicadele eden takimlarda futbol oynayan profesyonellige aday gen¢ oyuncularin,
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Super Ligde micadele eden takimlarda oynamak igin biraz daha asama kat etmesi gerektigi, alt liglerde oynayan
takimlarda yer alarak kademeli olarak Stiper Lig’e ylikselebilecekleri séylenebilir.

Olumlu ve olumsuz sut sayilari bakimindan ise farkl lig seviyeleri arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi
gorilmektedir (Tablo 3 ve Tablo 12). Bu bulgular tzerinde futbol misabakalarinin kendilerine 6zgi zorluk
derecelerinin etkili oldugu ve daha fazla sayida misabaka bu agidan degerlendirilerek daha net sonuglara
ulasilabilecegi soylenebilir. imamoglu ve ark, (2015) 2012-2013 futbol sezonunda Siiper Ligde 612 resmi
miisabaka Uzerinde yaptiklari arastirmada, olumlu sut sayisi bakimindan musabakalarini kazanan ile maglup
olan ve beraber kalan takimlar arasinda, Stiper Ligde 612 resmi miisabakada berabere kalan takimlar ile maglup
olan takimlar arasinda anlamh farklilik tespit ederken, olumsuz sut sayisi bakimindan muisabakayl kazanma
durumuna goére herhangi bir farkhlk tespit edememislerdir [12].

Rampinini ve ark, (2009) italya 1. Futbol Liginde ilk 5 siradaki takimlarla son 5 siradaki takimlar arasinda
dripling, isabetli sut, basarili kisa pas, ikili miicadele, kisa pas ve sut sayisi bakimindan anlaml farklilik
oldugunu tespit etmistir [13]. Olumsuz sut sayisi bakimindan bakildiginda, s6z konusu arastirmanin bulgulari
arastirmamizin bulgulariyla paralellik gdstermemektedir. Literatlirde amator ve profesyonel futbol oyunculari
daha cok fiziksel performans agisindan kiyaslanmistir. S6z konusu arastirmada olumlu sut ile ilgili olan bulgu,
arastirmamizda olumlu sut ile ilgili elde edilen bulguya zit iken, her iki arastirmada olumsuz sut ile ilgili elde
edilen bulgular paralellik géstermektedir. Ayni sekilde olumlu ve olumsuz tag atisi sayilari bakimindan da, ligler
arasinda anlamli derecede farklilik gériilmemistir (Tablo 4 ve Tablo 5). Erdil ve ark, (2013), 2010 Diinya Kupasinda
sampiyon olan ispanya milli futbol takimiyla diger takimlar arasinda tac atisi sayist bakimindan anlamli farklilik
oldugunu ve ispanya milli futbol takiminin diger milli futbol takimlarindan daha ¢ok sayida tag atisi kullandigini
belirtmislerdir ve bu bulgu arastirmamizda tespit edilen bulguyu desteklememektedir [14]. Tag¢ atisi, topu
oyuna sokma yontemlerinden biridir ve ¢ogunlukla sahanin ceza sahaya yakin bélimiinden kullaniimadigi
slirece, ta¢ atisindan hiicum giici anlaminda tehlikeli bir atak gelistirmek mimkin olmamaktadir. Sahanin
diger bolimlerinde atilan tag atislari ise ¢cogunlukla kisa atislar olarak kullaniimaktadir ve isabet orani yliksek
olmaktadir. Tag atisinin 6zelliginden kaynaklanan bu tir faktorler tag atisi bakimindan ligler arasinda farklihgin
ortaya ¢ikmamasi lzerinde etkili olmus olabilir.

Farkli ligler olumsuz kafa vurusu sayilari agisindan karsilastirildiginda ise, 1. Ligin, U18 Liginden ve 2. Ligden
anlamli derecede daha diistik sayida olumsuz kafa vurusuna sahip oldugu gorilmektedir (Tablo 6). Olumsuz kafa
vurusu sayisi bakimindan U18 Ligiile 1. Lig arasindaki farkhlik haricinde, U18 ligi ile diger ligler arasinda anlamli
bir farkhhk gérilmemistir. 1. Lig micadelenin Ust diizeyde oldugu ve ¢ok deneyimli futbolcularin yer aldigi bir
lig olmasindan dolayi zorlu bir lig goériiniimiindedir ve U18 ligi ile arasinda farklilik olmasi bu agidan bakildiginda
son derece normal gorilebilir. Bu bulgu, 1. Lig takimlarinin altyapilarinda U18 kategorisinde miicadele eden
oyuncularin biraz daha deneyim sahibi olmalari igin alt lig kategorilerindeki takimlarda futbol oynayarak, daha
sonrasinda 1.Ligde yer almalarini destekler niteliktedir.

Futbol misabakasinda takimin hiicum giciini gosteren en énemli kriterlerden biri de rakip yari sahada
topla oynama siresi ve rakip yari sahada kullandigi serbest atis sayisidir. Rakip yari sahada topla oynama siiresi
yiksek olan takimlar, rakibi hataya zorlayan hiicum firsatlarini daha ¢ok elde ederler. 1. Lig takimlari ile Stiper
Lig ve U18 Ligi takimlari arasinda rakip yari sahada kullanilan serbest atis sayisi bakiminda anlamli derecede
farklilik oldugu ve 1. Lig takimlarinin Stiper Lig ve U18 Ligi takimlarindan daha fazla sayida rakip yari sahada
serbest atis kullandiklari tespit edilmistir (Tablo 7). Erdil ve ark, (2013), 2010 Dinya Kupasinda sampiyon olan
ispanya milli futbol takimiyla diger takimlar arasinda serbest vurus sayisi bakimindan anlamli farklihk oldugunu
ve ispanya milli futbol takiminin diger milli futbol takimlarindan daha ¢ok sayida serbest vurus kullandigini
belirtmislerdir [14]. Bu bulgu arastirmamizda tespit edilen 1. Lig ile Stiper Lig ve U18 Ligi arasindaki farkliligi
destekler niteliktedir.

Musabakadaki olumlu ve olumsuz orta sayilari incelendiginde ise, ligler arasinda olumlu ve olumsuz orta
sayllari bakimindan anlamli bir farkhlik tespit edilememistir (Tablo 9). Olumlu ve olumsuz orta sayilari bakimindan
ligler arasinda farkhlik bulunamamigtir. Geng oyuncularin olumlu ve olumsuz orta sayilari, lst liglerde miicadele
eden oyuncularla benzer oldugu sonucu bulunmustur. Daha fazla sayida misabakanin bu parametre acisindan
analiz edilmesi, olumlu ve olumsuz orta sayilari agisindan daha net bir sonug ortaya ¢ikarilmasina yardim edebilir.

Super Lig ile 1., 2. ve 3. Lig arasinda misabakadaki olumlu pas sayisi bakimindan anlamli farkhlik tespit
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edilmistir (Tablo 10). Ligler arasi farkliliklar incelendiginde ise, SUper Lig takimlarinin 1., 2. ve 3. Lig takimlarindan
daha yiksek olumlu pas sayisina sahip oldugu, buna karsin U18 Ligi takimlari ile diger lig takimlari arasinda
anlamh farkhhk gorilmedigi ortaya c¢ikariimistir. Misabakadaki 6nemli parametrelerden biri olan olumlu
pas sayisi bakimindan U18 liginin diger liglerle benzerlik gostermesi dikkat gekicidir. Geng oyuncularin bu
acidan profesyonel oyunculardan farklilik géstermedikleri gériilmektedir. imamoglu ve ark, (2015), Siiper Lig
takimlarinin miisabakalari kazanma, berabere kalma ve kaybetme durumlarina gére olumlu pas sayilarinin
farklilasmadigini tespit etmistir ve bu bulgu arastirmamizda tespit edilen bulguyla benzerlik gostermektedir
[12]. Olumsuz pas sayisi agisindan ise, U18 Ligi ile Stper Lig, 2. Lig ve 3. Lig arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
gorilmektedir (Tablo 13). Ligler arasi farkhliga bakildiginda, U18 liginde miicadele eden oyuncularin olumsuz
pas sayilarinin, Stiper Lig, 2. Lig ve 3. Ligde miicadele eden oyunculardan daha yiksek oldugu ortaya ¢cikmaktadir.
imamoglu ve ark, (2015), miisabakalarini kazanan ve miisabakalarinda maglup olan takimlar arasinda olumsuz
pas sayisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir [12]. Bu bulgu, arastirmamizda elde edilen
bulgu ile paralellik gostermektedir. Olumsuz pas, top kullanma firsatinin rakibe verilerek hiicumdan savunma
durumuna gecilmesine sebebiyet verir. Bu agidan takimlar icin ¢ok 6nemli hiicum firsatlarinin dogmasini
engelleyici bir unsurdur. Geng oyuncularin topu olumlu kullanma becerisi bakimindan profesyonel oyunculara
gore eksiklikleri bulundugu soéylenebilir ve buna yonelik calismalarla bu eksiklik giderilebilir. Misabakadaki
ofsayt sayisi bakimindan ise, ligler arasinda herhangi bir farklilik gériilmemistir (Tablo 11).

Sonug olarak, profesyonellige aday geng ve profesyonel futbol oyunculari arasinda bazi teknik parametreler
bakimindan farkhlk gorilirken, bazi teknik parametreler bakimindan ise farkhlik olmadigi tespit edilmistir.
Bu bulgulardan profesyonellige aday gen¢ oyuncularla profesyonel oyuncular arasinda kismen farkhlik oldugu
ve geng oyuncularin profesyonel takimlarin biinyesinde olusturulacak pilot takimlar vasitasiyla ve oynadiklari
misabaka sayisinin arttiriimasi ile profesyonel futbol hayatina daha saglikli hazirlanabilecegi sonucuna
ulasilabilir. Buna benzer galismalar, analiz edilen mag sayisinin arttirilmasiyla daha genis kapsamda ve benzer
teknik parametreler kullanilarak tekrarlanabilir. Bu sayede arastirma konusu ile ilgili yeni bulgulara ulasilabilir.
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