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Oz

Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin incelenmesi
amact ile yapilan arastirmanmin ¢alisma grubunu 2021-2022 Egitim-Ogretim yili Mugla ili Mi-
las ilgesindeki ortaokullarda okuyan arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 238’i
kadin ve 235°i de erkek olmak iizere toplam 473 égrenci olusturmaktadw. Arastirmada ge-
nel tarama yontemi kullamilmistir. Kisisel bilgi formu ile “Adalet”, “Dostluk”, “Ozdenetim”,
“Sorumluluk” ve “Yardimseverlik” alt boyutlarindan olusan “Beden Egitimi ve Spor Dersi
Degerler Egitimi Olcegi (BESDDEO) ” uygulanarak veriler toplanmistir: Arastirma sonucunda
ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin en yiiksek deger diizeyini “Ada-
let” (4,3240.75), en diisiik deger diizeyini ise “Dostluk” (3,88+0.78) boyutunda sergiledikleri
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore “Adalet” (z=-1.990, p=.047<.05) ile ““Ozdenetim (z=-
2.259, p=.024<.05) boyutlarinda kadin ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklar
elde edilmistir (p<.05). Ogrencilerin sumf degiskenine gore ise “Adalet (z=-.447, p=.665>.05),
“Dostluk” (z=-1.167, p=.243>.05), “Ozdenetim” (z=-528, p=.597>.05), “Sorumluluk” (z=-
1.239, p=.215>.05), “Yardimseverlik” (z=-.080, p=.936>.05) boyutlar ile BESDDEO top-
lam puanlarinda (z=-.423, p=.673>.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir
(p>.05). Sonug olarak calismaya katilan 6grencilerin BESDDEO den aldiklar: puanlara gire
kadin égrencilerin erkek dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde beden egitimi ve spor dersine
yonelik degerlere sahip olduklari, sinif degiskeninin ise beden egitimi ve spor dersi deger dii-
zeyini etkilemedigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: spor, beden egitimi, deger egitimi, ogrenci
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Investigation of Secondary School Students’ Value Levels
for Physical Education and Sports Lesson

Abstract

The study group of the research, which was conducted to examine the value levels of secondary
school students for physical education and sports lessons, consists of a total of 473 students,
238 of whom were women and 235 of whom were men, who voluntarily agreed to participate
in the research studying in secondary schools in Milas district of Mugla province in the 2021-
2022 academic year. Data were collected by applying the “Physical Education and Sports Les-
son Values Education Scale” (PESLVES), which consists of the sub-dimensions of “Justice”,
“Friendship”, “Self-control”, “Responsibility” and “Helpfulness” with the personal infor-
mation form. As a result of the research, it was found that secondary school students exhibited
the highest value level of physical education and sports lessons in the dimension of “Justice”
(4.3240.75) and the lowest value level in the dimension of “Friendship” (3.88+0.78). Accor-
ding to the gender variable, statistically significant differences were obtained in favor of female
students in the dimensions of “Justice” (z=-1.990, p=.047<.05) and “Self-control (z=-2.259,
p=.024<.05). According to the class variable of the students, “Justice (z=-.447, p=.665>.05),
“Friendship” (z=-1.167, p=.243>.05), “Self-control” (z=- 528, p=.597>.05), “Responsibi-
lity” (z=-1.239, p=.215>.05), “Helpfulness” (z=-.080, p=.936>.05) There was no statistical-
ly significant difference between the dimensions and the total scores of PESLVES (z=-.423,
p=.673>.05). As a result, it can be stated that female students have higher values for physical
education and sports lessons than male students according to the scores of the students parti-
cipating in the study in the PESLVES, and the class variable does not affect the value level of
physical education and sports lessons.

Keywords: sports, physical education, value education, student
Giris

Degerler bir toplumun sosyo-kiiltiirel 6gelerine anlam veren énem kazandiran
davranis olgiitleri (Tezcan, 1974), bir seyin karsiligi, degdigi kiymet ve yararh 6zel-
likleridir (Tezcan, 2018). Diinyanin her yerinde iilkeler egitim aracilig ile akademik
anlamda basarili bireyler yetistirmenin yaninda bireylerin kendi toplumlarinin 6zel-
liklerini yansitan en iyi karaktere, bilince ve degerler biitiiniine de sahip olmalarini
isterler (Iscan, 2007; Ulusoy ve Dilmag, 2015). Bundan dolay1 okullarin grencilere
akademik egitim vermenin yaninda, onlar1 olumlu degerlere sahip insanlar olarak da
yetistirmesi gerekmektedir (Suh ve Traiger, 1999). Deger egitimi, bireyin deger ge-
listirmesine yardimci olarak saglikli bir hayat kurmasini saglar. Deger egitimi araci-
ligiyla birey yasadigi topluma katki saglar. Daha genis bir ifadeyle, egitim kurumla-
rinda yapilandirilan bilgi, beceri, tutum ve degerler konusunda kazanimlar elde eden
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kisiler diger bireylere yardim etmenin dnemini kavrar ve bu dogrultuda da tutum ve
davranislar sergilerler (Kirschenbaum, 1994). Toplumsal degerleri davranig ve tutum
haline getiren bireyler sayesinde de toplumsal catismalar azalir (Winter, Newton ve
Kirkpatrick, 1998).

Birey iizerinde bircok etkisi bulunan spor, bireyden baslayarak tiim toplumun
kiiltiir yapisini etkilemekte ve degistirmektedir. Sporun birey iizerindeki degisim ve
doniistimii nedeniyle, toplumsal kiiltiiriin yapilandirilmasi i¢in ¢ok dnemli bir etkiye
sahiptir (Gok, 2021; Giiven, 1999). Sporcunun yogun antrenmanlar ve miisabakalar
esnasinda ¢esitli baskilara maruz kaldiginda sorumluluk, diiriistliik ve adalet gibi daha
birgok temel ahlaki degerleri g6z 6niine alarak davraniglarina yon vermek zorundadir
(Rudd, 2005). Bu degerleri kisilik haline getiren birey ahlaki yonden gii¢lii, karakteri
geligmis olarak topluma katki saglamaktadir. Sporun toplumu yonlendirmedeki etkisi
nedeniyle ge¢misten giiniimiize kadar yoneticiler veya yonetimde s6z sahibi olanlar
miisabakalara, karsilagmalara ve yarigsmalara 6nem vermiglerdir. Bu sayede toplum-
daki bireyler basarili olan sporcularla kendisini 6zdestirmis, gliven ve kivang duyarak
ortak duygularda birlesmislerdir (Erdemli, 2021). Talim Terbiye Kurulu Baskanligi
18.07.2017 tarihi itibari ile 6gretim programlarinin yenilenmesi hakkinda yapmis ol-
dugu agiklamasinda 2017-2018 egitim 6gretim yilindan itibaren 51 miifredat: i¢ine
alan 6gretim programini yenilemek i¢in faaliyetler yiiriitiildiigiini agiklamistir. Bu
¢alismalar sonucunda okullarda benimsetilmesi istenen ana degerler “adalet, dostluk,
diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimse-
verlik” olarak belirlenmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2018a; Milli Egitim Bakanligi,
2018b).

Okullarda ve okul disinda gerceklestirilen sportif aktiviteler 6grencileri ahlaki
olarak gelistirmesine paralel olarak bir¢ok degeri kazandirmaktadir. Katildig: etkin-
likler aracilig1 ile 6grenciler “diriistliik, erdem, adalet, esitlik, tarafsizlik, sevgi, sayg1”
gibi bir¢ok degeri kazanacaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2019). Beden egitimi ve spor
derslerinde kazandirilmas: hedeflenen “diiriistliik, sayg1 ve aidiyet” gibi daha birgok
degeri ¢esitli antrenmanlar, miisabakalar, etkinlikler araciligiyla kazanan 6grenciler,
davranis haline getirdigi degerleri sadece spor ortaminda degil giinliik yagam igerisin-
de de sergilemektedirler (Gorgiit ve Tutkun 2018; Koh, Ong ve Camiré, 2016). Alan
yazini incelendiginde beden egitimi ve spor etkinliklerinin bireyin toplumsallagsma
siirecinde olumlu etkilerini arastiran, hatta yasadigi topluma uyum sorunu yasayan
bireylerde iyilestirici etkilerini ortaya koyan birgok sayida arastirmaya rastlamak
miimkiindiir (Celik, Esentiirk ve Ilhan, 2020; Tan, Yasin, Colakoglu ve Sahin, 2020;
Tan ve Colakoglu, 2022; Yasin, Tan, Colakoglu ve Sahin, 2020). Sporun i¢inde var
olan degerler sayesinde toplumlarin bilinglendirilmesinin yaninda ekonomik, sosyal,
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siyasal ve daha bir¢ok toplumsal problemin ¢dziimiinde bir arag olmasi bu sayede
toplumun degismesi gelismesi miimkiin olacaktir (Sahin, 2018).

Tiirk Milli Egitim politikalarinda bir amag olarak belirlenen; toplumun gelece-
gini sekillendirecek nitelikli insan ihtiyaci i¢in bilingli, kiiltiirlii, degerlerine sahip
c¢ikan, bilhassa Tiirk Milli Egitiminin amaglarinda belirtilen hedeflerin ger¢eklesmesi
icin 6grencilerimizi bu amaclar dogrultusunda hazirlama konusunda en 6nemli gérev
egitim sistemimize diigmektedir. Okul ncesi egitimden ortadgretimin sonuna kadar
okullarda giinliik yasama yonelik olarak ders miifredatlar icerisinde gesitli degerler
ogrencilere kazandirilmaktadir. Beden egitimi derslerinde de 6grencilere sportif et-
kinliklerde, sosyal yasamda ve insan iliskilerinde uygulayabilecekleri birtakim deger-
ler kazandirilmaktadir. Spordaki istenilen davranis, her zaman iyiye, giizele ve pozitif
yonde ilerlemeye katki saglar. Baska insanlarla tartigsmak ya da stiinliik saglamak
degil, bireyin sinirlarinin farkina varmasi, kendini iyi bir sekilde gelistirme gayre-
tinde olmast ve kendisine iistiinliik saglama ¢abasinda bir tavirdir (Erdemli, 2021:
339). insanin dogasinda var olan ve spor araciligiyla kesfettigi, bu sayede gelistirdigi
erdemleri yasantisinin tamamina yansitir. Bu agidan bakildiginda spor degerler egiti-
minin 6gretiminde ve uygulama agamasinda dnemli bir aractir (Kuter ve Kuter, 2012).

Alan yazini incelendiginde 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yone-
lik degerleri ile gesitli konulardaki deger diizeylerine yonelik farkli dlgekler uygu-
lanarak yapilan arastirmalara rastlamlmaktadir (Balcioglu, 2003; Beldag, Ozdemir
ve Nalgaci, 2012; Kapan, 2014; Koh vd., 2017; Yiicekaya, 2017; Isikgdz, Esentas
ve Isikgdz, 2018; Saricam ve Ozbey, 2018; Osmanoglu, 2019; Sagmn ve Karabulut,
2019; Zekioglu, Giirsoy, Giirsoy ve Camliyer, 2020; Temel ve Kangalgil, 2021; Tan
ve Colakoglu, 2022). Bu arastirmalarin yaninda Temel’in (2022) arastirmamizda kul-
lanilan Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegini (BESDDEO) farkli
bir aragtirma yontemi kullanarak 7. siniflara uyguladig1 arastirma da bulunmaktadir.
Alan yazininda 7. ve 8. siniflarin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizey-
lerinin karsilastirldig1 ¢alisma olmamasi ve BESDDEQO niin farkli simif diizeylerinde
ilk defa kullanilmasindan dolay1 alan yazin taramasi 1518inda 7. ve 8. simif 6grenci-
lerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeyleri merak konusu olmus-
tur. Beden egitimi ve spor dersi ile kazandirilan degerlerin kaliciliginin ve diizeyinin
tespit edilmesinin yaninda beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinde
eksik olan degerlerin belirlenerek bu alanda ¢alisma yapacak olan arastirmacilara yeni
fikirler vermesi ve karar vericilere dneri olusturmasindan dolay aragtirmamiz dnem
arz etmektedir. Verilen bilgiler 15181nda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaci ile
yapilan arastirmada agagidaki sorulara yanitlar aranmistir.
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1. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeyleri hangi se-
viyede dir?

2. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinde cinsi-
yet degiskenine gore fark var midir?

3. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinde sinif
degiskenine gore fark var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerini
incelemek amaci ile yapilan arastirmada genel tarama yontemi kullanilmistir. Kara-
sar’a (2018) gore genel tarama modeli; “Cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amact ile evrenin tiimii ya da ondan almacak
bir grup, 6rnek ya da érneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.”

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 yilinda Mugla ili Milas il¢esindeki 7. ve 8.
sinifta 6grenim goren dgrenciler olugturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise Mug-
la ili Milas ilgesindeki 7. ve 8. sinifta 6grenim gérmekte olup arastirmaya katilmayi
kabul eden goniillii toplam 473 6grenci olusmaktadir. Ilkokulda beden egitimi ders-
lerine beden egitimi dgretmenlerinin girmemesinden ve 5. ve 6. siniflarda dgrenilen
degerlerin 7. ve 8. siniflarda kalict davranislara doniisecegi diisiiniildiigiinden dolay1
bu 6grenci grubu ile ¢alisma yapilmasi uygun gorilmiistiir. Aragtirmaya katilan 473
6grencinin 238’1 (%50,3) kadin, 235’1 (%49,7) ise erkektir. 208 (%44) 6grenci 7.
sinifta, 265 (%56) dgrenci ise 8. smifta dgrenim gdrmektedir. Orneklemin belirlen-
mesinde katilimcilarin arastirmaya istekli olarak katildiklar1 ve arastirmaya uygun
olduklarindan dolay1 belirlendikleri drnekleme tiirti olan elverisli 6rnekleme teknigi
kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerinin toplanmasi asamasinda kisisel bilgi formu ile birlikte
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik deger diizeylerini belirlemek i¢in Kan-
galgil, Ozgiil, Temel, Kural ve Karagz’iin (2021) gelistirdigi “Beden Egitimi ve
Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi (BESDDEO)” kullanilmistir. Giivenirlik analizi
sonucunda BESDDEQO niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 olarak tespit
edilmistir. BESDDEO toplam 28 madde olmak iizere “Adalet”, “Dostluk”, “Ozde-
netim”, “Sorumluluk” ve “Yardimseverlik” alt boyutlarindan olusmaktadir. “1 (Ke-
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sinlikle katilmiyorum)”, “2 (katilmiyorum)”, “3 (kararsizim)”, “4 (katiliyorum)” ile
“5 (kesinlikle katiliyorum)” araliginda derecelendirilen 6l¢ekten alinabilecek puanlar
en diistik 28 ile en yiiksek 140 puan arasinda degismektedir. Deger puanlar1 dlcege
gore ifade edildiginde en diisiik 28 ile en yiiksek 50 puan arasi “Cok Olumsuz”, 51
ile 73 puan arasi “Olumsuz”, 74 ile 96 puan aras1 “Orta”, en diisiik 97 ile en ytiksek
118 puan arast “Olumlu” ve 119 puan iizeri “Cok Olumlu” deger yargisidir. Aritmetik
ortalama {izerinden “1” ile “1,79” puan arast “Cok Olumsuz”, “1,80” ile “2,59” puan
arasi “Olumsuz”, 2,60 ile “3,39” puan arast “Orta”, “3,40” ile “4,19” puan arasi
“Olumlu”, “4,20” puan ve iizeri ise” Cok Olumlu” deger yargilaridir. BESDDEO den
aliacak puanlarin yiiksek olmasi degerler egitimi ile ilgili “Olumlu” deger yargilarini
anlatmaktadir (Kangalgil vd., 2021).

Etik Kurul izni

“Mugla Sitki Kogman Universitesi” “Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar:
Etik Kurulu’nun” 21.02.2022 tarih ve 23 sayili karari ile aragtirmanin etik kurallara
uygun oldugu bildirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Mugla Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden 23.03.2022 tarih ve 46281807
sayili yazi1 ile alinan izin dogrultusunda arastirmacilar tarafindan okullara gidilerek
dagitilan 6l¢ek formu arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere kendi 6gretmen-
leri tarafindan uygulanarak veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

7.ve 8. siif dgrencilerine kisisel bilgi formu ile birlikte BESDDEO uygulanarak
toplanan veriler SPSS 22.0 istatistik programina girilerek analizleri gerceklestirilmis-
tir. Olgeklerden elde edilen verilerin giivenilirlik analizleri i¢in yapilan Cronbach’s
Alpha testi giivenilirlik katsayilari; Adalet boyutunda .76, Dostluk boyutunda .70,
Ozdenetim boyutunda .82, Sorumluluk boyutunda .86, Yardimseverlik boyutunda
.85, BESDDEQO icin ise .94 olarak tespit edilmistir. Genel olarak .70’in {izerindeki
Cronbach Alfa degerlerinin kabul edilebilir olmasindan (Pallant, 2017) hareketle veri
toplama araglarinin arastirma i¢in glivenilir seviyede 6lgme yaptig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin BESDDEQ’den aldiklari puanlarin normallik varsayimi analiz edil-
diginde Kolmogorov Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testlerine iliskin istatis-
tiklerin p<.05’e gore anlaml oldugu, 6lgeklerden alinan puanlarin normal dagilim
gostermeyerek normallik varsayimini karsilamadigi tespit edilmistir. Gruplarin da-
g1lim1 normal olmadigindan dolay1 6grencilerin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore
gruplar arasindaki farki tespit etmek i¢in non-parametrik Mann Whitney-U testi uy-
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gulanmistir. Analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyinde ele alinmis olup p<.05 degerleri
ise istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Ogrencilerin BESDDEO Puanlarina Iliskin Tammlayict Istatistikler

Ortalama Puan Toplam Puan
Alt Boyutlar n Carpiklik  Basiklik
Min Max  Ort+S Min Max Ort.+ S

Adalet 473 1 4.32+0.75 3 15 12.97+£2.27 -1.784 4.037
Dostluk 473 1 3.88+0.78 4 20 15.5443.13 -.871 .896
Ozdenetim 473 1 4.19+0.71 6 30 25.14+4.31 -1.629 3.889

Sorumluluk 473 1.29 4.38+0.69 9 35 30.70+4.89 -1.955 4.578

Yardimseverlik 473 1.25 4.08+0.72 10 40 32.64+5.82 -1.070 1.326

AV T BV, T B, B IR, B B, B )

Toplam 473 1.29 4.17+0.62 36 140 117.01£17.45 -1.510 3.667

Tablo 1°de goriildiigii iizere 6grencilerin BESDDEQ den aldiklari puanlara gére
yapilan tanimlayici analizler sonucunda adalet boyutunda en diisiik “3” en yiiksek
“15” ve ortalama “12.97” puan, dostluk boyutunda en diisiik “4” en yiiksek “20” ve
ortalama “15.54” puan, 6zdenetim boyutunda en diisiik “6” en yiiksek “30” ve orta-
lama “25.14” puan, sorumluluk boyutunda en diisiik “9” en ytiksek “35” ve ortalama
“30.70” puan, yardimseverlik boyutunda en diistik “10” en yiiksek “40” ve ortalama
“32.64” puan, BESDDEO toplamda da en diisiik “36” en yiiksek “140” ve ortalama
“117.01” puan aldiklar1 betimlenmistir. BESDDEO alt boyutlarindan aliman toplam
puanlar ile ortalama puanlara gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi degerleri-
nin olumlu diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2

Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Degisken 4I713 Ort.+S Md  S.O. S.T. z p
Kadin 238 13.14+2.21 14 249.14  59296,50
Adalet -1.990 .047"

Erkek 235 12.79+£2.31 13 22470 52804,50
Kadin 238 15.73+2.99 16 24421 58122.50

Dostluk -1.162 245
Erkek 235 15.34+3.27 16  229.70  53978.50

Kadin 238 25.58+4.12 26 251.04 59747.00

2 Ozdenetim 2259 .024°
A Erkek 235 24.69+4.45 26 222778  52354.00
a
!a Kadin 238 31.00+4.51 32 241.56  57490.50
o Sorumluluk -736 462
Erkek 235 30.3945.23 32 23239 54610.50
Kadin 238 32.96+5.45 34 241.67 57518.50
Yardimseverlik -750 453
Erkek 235 32,33+6.17 33 23227 54582.50
Kadin 238  118.43+£16.48 121 247.80 58977.00
Toplam -1.730 .084
Erkek 235 115.57+18.31 118 226.06 53121.00
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann
Whitney-U Testi sonuglarina gore; dostluk (z=-1.162, p=.245>.05), sorumluluk (z=-
736, p=.462>.05), yardimseverlik (z=-.750, p=,453>.05) boyutlarina ve BESDDEO
toplam puanina (z=-1.730, p=.084>.05) gore istatistiksel olarak fark elde edilmemistir
(p>.05). Adalet (z=-1.990, p=.047<.05) ile 6zdenetim (z=-2.259, p=.024<.05) boyut-
larinda ise kadin 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir
(p<.05). Elde edilen bu sonuglara gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde adalet ve 6zdenetim degerlerine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 3

Swnif Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi Sonug¢lari

n

Alt Boyutlar Degisken Ort.+S Md S.0. S.T. z p
473
7.Smuf 208 13.02+2.01 14 23390 48651.50
Adalet -447 665
8. Smuf 265 12.92+42.45 14 23943  63449.50
7.Smf 208 15.48+2.86 16 22877  47585.00
Dostluk -1.167 243
8. Smuf 265 15.59+3.34 16 24346  64516.00
. . 7.Smf 208  25.22+3.81 26 233.27  48520.50
‘S Ozdenetim -528 597
o 8. Smf 265  25.08+4.66 26 23993  63580.50
a
4] 7.Smf 208  30.88+4.75 32 24572 51109.00
o Sorumluluk -1.239 215
8. Smuf 265  30.55+4.99 32 230.16  60992.00
7.Smf 208  32.54+5.97 33 23644  49178.50
Yardimseverlik -.080  .936
8. Smuf 265  32.7245.71 34 23744 62922.50
7.Smf 208 117.16+16.09 120 234.00 48672.50
Toplam -423 673
8. Smuf 265 116.89+18.48 120 23935  63428.50

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin sinif degiskenlerine gore yapilan Mann Whit-
ney-U Testinin sonuglarina gore; adalet (z=-.447, p=.665>0,05), dostluk (z=-1.167,
p=-243>.05), dzdenetim (z=-528, p=.597>.05), sorumluluk (z=-1.239, p=.215>.05),
yardimseverlik (z=-.080, p=.936>.05) boyutlarina ve BESDDEO toplam puanina (z=-
423, p=.673>.05) gore istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p>.05).
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin sinif degisken-
lerine gore farklilasmayarak benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Tartisma

Ortaokulda 6grenim goren dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
deger diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaci ile yapilan arastirma-
da dgrencilerin BESDDEO’den aldiklar1 puanlara gore yapilan tanimlayici analiz-
ler sonucunda sorumluluk puan ortalamalariin diger boyutlarin ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (tablo 1). Kangalgil vd. (2021) deger puanlarinin
Olgege gore derecelendirildiginde 97 ile 118 arasi puanlar ile aritmetik ortalama tlize-
rinden de 3.40-4.19 arasi puanlarin olumlu deger yargilari oldugunu ifade etmislerdir.
Aragtirmamizda da &grencilerin BESDDEO den aldiklar1 toplam puan ve ortalama
puanlar dikkate alindiginda olumlu deger yargilarina sahip olduklari tespit edilmistir.
Isikg6z vd. (2018) yaptiklar: arastirmada ortaokulda 6grenim goren 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik degerleri “siklikla” ve “her zaman” sergiledik-
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lerini tespit etmisleridir. Dogan (2015) ise yaptig1 arastirmada dgrencilerin “Sportif
Erdem”, “Dayanigsma”, “Duyarli Olma” “Sorumluluk” alt boyutlarinda “tamamen ka-
tiltyorum” diizeyinde, “Ozgiiven” ve “Milli Kiiltiir” alt boyutlarinda ise “katiltyorum”
diizeyinde olduklarini belirlemistir. Sagin ve Karabulut’da (2019) ortaokul 6grencileri
ile yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersi degerlerinin iyi diizeyde ol-
dugunu ifade etmislerdir. Temel ve Kangalgil’de (2021) arastirmalarinda 6grencilerin
6gretim programlart igerisinde yer alan degerlerden; kurallara uyma, saygi, sorumlu-
luk, is birligi, farkindalik ve ulusal bayramlara katilmaya istekli olma kazanimlarini
iyi diizeyde edindiklerini tespit etmislerdir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu
sonuglar arastirmamizin sonuglarmi destekler niteliktedir. Arastirma sonucumuz de-
gerlendirildiginde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde deger yonelimi dlgegi
toplam puanlar1 ve alt boyutlar ile ilgili deger diizeylerinin yiiksek ve ¢ok yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Beden egitimi ve spor dersinde hedeflenen degerlerin
kazandirildig1 s6ylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U Testinin sonug-
larma gore; dostluk, sorumluluk, yardimseverlik boyutlarina ve BESDDEOQ toplam
puanina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (tablo 2). Anlamli
farklar elde edilmemesine ragmen ortalamalarin kadinlar lehine yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Adalet ile 6zdenetim alt boyutlarinda ise kadinlar lehine anlaml farklar
elde edilmistir (p<.05). Arastirmamizin sonuglarindan hareketle kadinlarin deger dii-
zeylerinin erkeklerden daha iyi seviyede oldugu sonucuna ulasabiliriz. Arastirma so-
nuclarimizdan farkl olarak Temel (2022) 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 7. sinifta
6grenim goren 91 6grenci ile yaptigi calismada 6zdenetim boyutunda erkekler Iehine
anlamli bir sonu¢ bulmus diger alt boyutlarda ve 6l¢ek toplaminda da ortalamalarin
erkekler lehine pozitif oldugunu tespit etmistir. Temel (2022) tarafindan arastirma-
mizdan farkli olarak elde edilen bu sonucun 6rneklem sayisinin diistikliigiinden kay-
naklanabilecegi ifade edilebilir. Balcioglu’nun (2003) yaptig1 arastirma sonuglarina
gore kadimlar erkeklere gore empati yapma yetenekleri, fedakarlikta bulunmalari,
duygudaslik yapmalari, cevresindeki yasanan olaylar karsisinda daha duyarli olmalari
ve 0zveride bulunmalar1 gibi birgok acidan erkeklerden farklilik gostermektedirler.
Balcioglu’nun (2003) ¢alisma sonuglart ile arastirmamizin sonucu paralellik goster-
mektedir. Tan ve Colakoglu’da (2022) yaptiklar1 arastirmada temel demokratik deger
diizeylerinin is birligi ve 6zgiiven alt boyutlarinda kadin &grenciler ile erkek 6gren-
ciler arasinda herhangi bir anlaml fark elde etmediklerini, farkliliklara saygi, adil
olma alt boyutlar1 ile temel demokratik deger diizeyleri 6l¢ek toplaminda ise kadin
ogrenciler lehine anlaml farklar bulduklarini ifade etmislerdir. Yiicekaya (2017) or-
taokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmada “dayanisma, saygt, milli kiiltiir ve beraber-
lik, farkindalik, saglikli yasam ve beslenme” boyutlarindan olugan beden egitimi ve
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spor dersi degerleri bakimindan kadin 6grencilerin daha iyi oldugunu tespit etmistir.
Isikgoz vd.’de (2018) arastirmalarinda “farkindalik” ile “milli kiiltiir” ve “beraberlik”
alt boyutlarinda kadin 6grencilerin daha iyi olduklarini tespit etmislerdir. Beldag vd.
(2012) ile Kapan’da (2014) arastirmalarinda ortaokulda 6grenim goren kadin 6gren-
cilerin adil olma degerine erkeklerden daha fazla 6nem verdiklerini tespit etmislerdir.
Sarigam ve Ozbey’de (2018) arastirmalarinda kadin dgrencilerin adalet algis1 yiiksek
bulunmus ve kadin 6grencilerin toplumsal degerleri erkeklerden daha iyi algiladik-
larint bulmuslardir. Osmanoglu (2019) ile Zekioglu vd. de (2020) arastirmalarinda
ortaokulda 6grenim goren kadin 6grencilerin 6grenme sorumluluklarinin iyi diizey-
de oldugunu tespit etmiglerdir. G6l-Giiven (2021) kadinlarin ve erkeklerin duygusal
durumlar karsisinda hissettikleri arasinda farklilik olabilecegini ifade etmistir. Bahsi
gegen aragtirmalarda elde edilen bulgular arastirmamizin sonuglarini destekler nite-
liktedir. Dogumdan baglayarak toplumun kadinlara davranis sekilleri ile kadinlardan
beklenen davranislar erkeklere gore farklidir. Toplum olarak kadinlara benimsetilen
roller, beklenen davranislar gibi pek ¢cok degisken, insanin deger gelisimine de etki
etmektedir. Arastirmamizda adalet ve 6zdenetim boyutlarinda kadinlar lehine bulunan
farklari ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla sorumluluk sahibi olmalar ile dogala-
11 geregi daha fazla duygusal olmalarinin etkisiyle esitlik ve adillik konusunda ytiksek
diizeyde degerlere sahip olabilmeleri ile agiklayabiliriz. Yaptigimiz ¢alisma sonuglari
ve yukarida belirtilen ¢alisma sonuglarinin paralel sekilde sonuglanmasinin kadinlarin
cinsiyet 6zelligi ile toplumun kadinlardan beklenen davranis bigimlerinin etkisinden
kaynaklanabilecegi sylenebilir.

Ogrencilerin simf degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U Testinin sonuglari-
na gore, adalet, dostluk, 6zdenetim, sorumluluk, yardimseverlik boyutlar1 ile BESD-
DEO toplam puanina gore 7. ve 8. sinif grencileri arasinda anlamli bir fark olmadig
6lgek toplaminda ve alt boyutlarinda ortalamalarinin birbirine yakin oldugu tespit
edilmistir (tablo 3). Tan ve Colakoglu’ da (2022) arastirmalarinda spor yapmayan 6g-
rencilerin sinif degiskenine gore Temel Demokratik Degerler Olgeginin “is birligi, 6z-
giiven, farkliliklara saygi ve adil olma” alt boyutlarinda anlamli bir fark bulmadiklari-
ni1, siif degiskeninin temel demokratik degerleri etkilemedigini ifade etmislerdir. Tan
ve Colakoglu (2022) tarafindan elde edilen bu bulgular arastirmamizin sonuglarini
destekler niteliktedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeyleri bakimin-
dan smif degiskenine gore fark bulunmamasini ilkokuldan itibaren sportif etkinlikler
ve beden egitimi derslerinde ¢esitli aktiviteler sirasinda adalet, dostluk, 6zdenetim,
sorumluluk ve yardimseverlik gibi degerleri kazanan 6grencilerin bu kazanimlarini
kalict davranis haline getirmelerinden kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
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Sonug¢

Sonug olarak calismaya katilan dgrencilerin BESDDEO’den aldiklar1 puanlara
gore genel olarak deger diizeylerinin yiiksek oldugu hedeflenen beden egitimi ve spor
dersi degerlerinin 6grencilere kazandirildigini, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore beden egitimi ve spor dersi deger diizeylerinin daha yiiksek oldugu, cinsiyetin
beden egitimi ve spor dersi deger diizeylerini etkiledigi, sinif degiskeninin ise beden
egitimi ve spor dersi deger diizeyini etkilemedigi ifade edilebilir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersi deger diizeylerinin genel olarak yeterli olmasinin yaninda alt
boyutlarda eksiklikleri tespit edilen deger diizeyleri igin beden egitimi ve spor dersi
programi gelistiren arastirmacilar i¢in ¢alisma sonuglarimizin 151k tutacagi diistiniil-
mektedir.

Oneriler

1. Ogrencilerin kazandiklari deger yargilarini giinliik hayatta ve sportif faaliyet-
lerde uygulamalari i¢in gerekli yonlendirmelerin yapilmasi,

2. Yeteri kadar kalicilig1 saglanamamis degerler hakkinda beden egitimi 6gret-
menlerine hizmet ici egitimlerin verilmesi,

3. Arastirmanin 6grencilerin farkli degiskenleri kullanilarak yapilmasi,

4. Arastirmanin farkli 6rneklem gruplarinin karsilastirilmasina olanak tantyacak
sekilde yapilmasi,

5. Arastirmanin farkli yastaki okul sporlarina katilan sporcu guruplart ile yapil-
mas1 Onerilmektedir.
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