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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Temel i1k Yardim Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi
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1Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Uskudar University, Faculty of Health Sciences, De-
partment of Nursing, Istanbul

Oz

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarinda galisan 6gretmenlerin ilk yardim ve temel yasam destegi konularindaki bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma, Aralik 2021- Nisan 2022 tarihleri arasin-
da yapildi. Evreni Istanbul i1 Milli Egitim miidiirliigiine bagl 17 ana okulu, érneklemi ise 60 okul 6ncesi 6gretmeni olustur-
du. Veriler 11 sorudan olusan sosyo-demografik o6zellikler ile 20 sorudan olusan, temel ilk yardim uygulamalarina iliskin
literatiir dogrultusunda ve daha onceki ¢alismalarda kullanilmig olan bir anket formu ile toplandi. Arastirma verilerinin deger-
lendirilmesinde ortalama, standart sapma, ylizde, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis varyans analizi kullanildi. Okul 6nc-
esi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi puanlarinin ortalamasi 14,95+2,89 olarak saptandi. Ogretmenlerin en az bildikleri, ko-
pek 1sirmalarinda yarali bolgenin en az 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanmasi (%28,3), bilinci kapali olan bir
cocukta ilk olarak sirayla hava yolu-solunum-nabiz degerlendirilmesi (%31,7), yiiksekten diisen gocuk sirt {istii yatirilar-
ak bagi yana ¢evrilmelidir (%40,0) ve zehirlenme durumunda bilgi/danisma amaghi aranabilecek telefon numarasidir (%45,0).
Ilkyardim bilgi diizeyinin, ilk yardim egitimi alanlarda (p=0,024) ve temel ilk yardim konusunda kendini yeterli bu-
lan (p=0,009) 6gretmenlerde daha yiiksek oldugu saptandi. Yas, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢alisma siiresi, ka¢ yil once ilk
yardim egitimi aldig1 ve daha o6nce ilk yardim gerektiren durumla karsilasma acisindan ilk yardim puanlarinda istatistik-
sel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi (p>0,05). Okul &ncesi dgretmenlerinin ilk yardim bilgilerinin istenilen yeterli-
lik diizeyinde olmadig1 belirlendi. Sonug olarak daha 6nce ilk yardim egitimi aldigimi belirten 6gretmenlerin bilgi diizeyler-
inin orta seviyede olmasi nedeniyle, ilk yardim bilgilerinin diizeyini arttiracak egitim alinmasimin 6nemli oldugu goriildi.
Anahtar Kelimeler: Bilgi diizeyi, ilk yardim, okul dncesi egitim

Determining Preschool Teachers’ Basic First Aid Knowledge Levels
Abstract

In this research, the objective was to assess the knowledge levels of teachers working in early childhood education institutions in
the areas of first aid and basic life support. This descriptive study was conducted between December 2021 and April 2022. The
population consisted of 17 primary schools affiliated with the Istanbul Provincial Directorate of National Education, and the sam-
ple comprised 60 preschool teachers. Data were collected using a questionnaire consisting of 11 questions on socio-demograph-
ic characteristics and 20 questions on basic first aid practices, in accordance with the literature and previously used employed in
research. The research data were evaluated using mean, standard deviation, percentage, Mann-Whitney U test, and Kruskal-Wal-
lis variance analysis. The mean score for first aid knowledge among preschool teachers was determined to be 14.95+2.89. Are-
as in which teachers demonstrated the least knowledge included washing the injured area with soap and cold water for at least
5 minutes in case of a dog bite (28.3%), sequentially assessing airway-respiration-pulse in an unconscious child (31.7%), plac-
ing a child who has fallen from a height on their back and turning their head to the side (40.0%), and the phone number to call
for information/advice in case of poisoning (45.0%). It was observed that the level of first aid knowledge was higher in teach-
ers who had received first aid training (p=0.024) and those who considered themselves proficient in basic first aid (p=0.009).
Age, parental status, length of employment, the number of years since the last first aid training, and prior encounters with situ-
ations requiring first aid did not show statistically significant differences in first aid scores (p>0.05). The first aid knowledge of
preschool teachers was found to be below the desired competence level. Consequently, considering the statistically significant
higher knowledge scores of those who had previously received first aid training, the importance of education was underscored.
Keywords: Knowledge level, first aid, preschool education
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1. Giris

[Ik yardim, bir yaralanma ya da hastalik deney-
imleyen bireye acil miidahale ve bakim saglan-
mas1 islemidir. Ilk yardim uygulamalari ise liter-
atlirde kaza ya da hayati tehdit eden durumlarda
tibbi ara¢ gere¢ kullanmaksizin olay yerindeki mal-
zemeleri kullanarak, saglik ekipleri gelene ka-
dar durumun daha kotiiye gitmesini engellemek ya
da hayati fonksiyonlar1 kurtarmak i¢in yapilan il-
acsiz uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (1).
Ozellikle g¢ocukluk yillarinda beklenmedik bir
anda ortaya ¢ikabilen, can, mal, fiziksel ve men-
tal hasara neden olabilen, bir¢ok kaza ve yaralan-
malarla karsilasilmaktadir (2). Bu yas araligi (0-5
yas) hareketliligin belirgin arttig1 bir déonem ol-
masi itibariyle ufak tefek kazalardan, hayati teh-
dit edecek ciddi yaralanmalara kadar genis bir yel-
pazede sorunlarin goriilebildigi bir donemdir.
Cocuklarin giiniiniin ortalama 1/3’1i okulda ge¢me-
ktedir ve okul ortaminda beklenmedik bir duru-
mun ortaya ¢ikma olasiligi her zaman mevcuttur (3).
Bu nedenle gerek 6zel egitim ihtiyaci olan gerekse de
okul 6ncesi egitimi ¢cocuklarla ilgilenen 6gretmenler-
in, her tiirlii kaza, yaralanma ve zehirlenme durumlari-
na kars1 hazirlikli ve tecriibeli olmalar1 gerekmektedir
(4). Clinkii saglik profesyonellerinin gelisi genellikle
biraz zaman alabileceginden, ilk yardim uygulama-
larinin olay yerinde bulunan ve duruma tanik olan
kisiler tarafindan baslatilmasi1 gerekmektedir (5).
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2019 verilerine gore,
0-14 yas Olim ve Oliim Nedeni Istatistikleri in-
celendiginde dissal yaralanma nedenleri ve zehirlen-
melere bagl dliimlerin %5,94 oldugu gortilmektedir
(6)Ogretmenlerin yetersiz bilgisi, 6grencilerin yan-
l1s ilk yardim uygulamalarmin yapilmasina neden ol-
maktadir. Ayrica ilk yardim uygulamasini yapacak
olan okul Oncesi Ogretmenlerinin acil durum-
lara kars1 mental olarak da hazirlikli olmasi gerek-
mektedir. Bu nedenle 6gretmenler i¢in ilk yardim
bilgisi Onemlidir ve potansiyel olarak bir hayat
kurtaricisidirlar.  Bu agidan bakildiginda ¢ocuk
sagliginin korunmasinda ebeveynler kadar okul 6nc-
esi 0gretmenlerine de biiyiik rol diismektedir (4, 7)..

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarin-

da calisan 6gretmenlerin ilk yardim ve temel yasam
destegi konularindaki bilgi diizeylerinin degerlendi-
rilmesi amag¢lanmustir.

Bu amagtan yola ¢ikilarak tanimlayici olarak planla-
nan bu calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir;
*Okul 6ncesi 6gretmenlerinin temel ilk yardim uygu-
lama bilgi puanlar1 nasildir?

*Okul Oncesi 6gretmenlerinin temel ilk yardim uy-
gulama bilgi durumlari ile demografik 6zellikleri ar-
asinda bir fark var midir?

2. Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayici olarak planlanan bu aragtirmanin evren-
ini Istanbul i1 Milli Egitim miidiirliigiine bagh
17 ana okulunda gorev yapan okul Onc-
esi Ogretmenler olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigii, G*Power 3.1.9.7 programin-
da, Adib-Hajbaghery ve Kamrava tarafindan yapilan
calismada (8), daha once ilk yardim egitimi almis
ve almamis 6gretmenlerin ilk yardim bilgi puan or-
talamalar1 kullanilarak 0.05 anlamlilik diizeyi, orta
etki biiytikligii (0.776) ve %80 gii¢ baz alinarak he-
saplanmis ve 58 kisi olarak belirlenmistir. Arastir-
manin Orneklemini, Aralik 2021-Nisan 2022 tari-
hleri arasinda ¢alismaya katilmayi kabul eden 60
O0gretmen olusturmustur.Arastirmanin verilerini to-
plamak i¢in literatiir dogrultusunda hazirlanan bir
veri toplama formu kullanilmistir (9). Ogretmenlere
arastirmanin amaci agiklanarak s6zlii onamlari alin-
mis ve formlart doldurmalar1 istenmistir. Anket to-
plam 31 sorudan olusmakta olup, 6gretmenlere go-
zlem altinda uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri, temel ilk yardim bilgi durumlarini et-
kileyebilecegi diisiiniilen yas, cinsiyet, en son bitir-
ilen okul, meslekte calisma siiresi, daha Once ilk
yardim gerektiren durumla karsilasma, temel ilk
yardim uygulamalarina iligkin bilgisi olma durumu
ve bilginin kaynagi belirleyen 11 sorudan olugmustur.
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Bagimli degiskeni ise, Ogretmenlerin temel ilk
yardim uygulamalarina iliskin bilgi puamdir. Ogret-
menlerin temel ilk yardim uygulamalarina iliskin
bilgi durumlari iki tane bosluk doldurma, bes tane
coktan se¢meli, 13 tane dogru/yanlis olmak iizere
20 soru soruldu. Her dogru yanitlanan soruya 1
puan verildi. Alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 20°dir. Bilgi sorularinin olusturul-
masinda ilgili literatiirden yararlanildi (9,10).
Verilerin analizi SPSS 26.0 (Statistical Pack-
age for the Social Sciences) programi kullanilar-
ak yapilmistir. Tanimlayict  Ozelliklerin - deger-
lendirilmesinde ortalama, standart sapma, say1 ve
yiizde kullanilmistir. Kolmogorov-Simirnov tes-
ti ile verinin normal dagilima uyup uymadig1 deger-
lendirilmistir. Verinin normal dagilima uymamasi
nedeniyle grup karsilastirmalarinda degisken ol-
mayan testler olan Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis varyans analizi kullanilmustir. Istatis-
tik anlamlilbik s p<0,05 olarak alinmistir.
Bu arastirma, Helsinki Bildirgesi’'nde belir-
tilen ilkelere uygun olarak gercgeklestirilm-
is olup arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyul-
mustur. Arastirmacilar tarafindan arastirmanin
ylriitiilmesi i¢in bir {niversitenin etik kurulu
(27/10/2021 tarihinde yapilan 10 No.lu toplantisin-
da, say1:61351342/Ekim 2021-27) ve kurumdan
(Say1:81576613-10.06.02-E1563890) izin alinmistir.
3. Bulgular
Calismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerin tanim-
layic1 ozellikleri Tablo 1°de sunuldu. Buna gore
ogretmenlerin  %43,3’linlin 31-40 yas araligin-
da, %56,7’sinin evli, yaris1 ¢ocuk sahibi, %75’ inin
lisans mezunu, %51,7’sinin 11-20 y1l ¢aligma deney-
imine sahip oldugu goriildii. Okul 6ncesi 6gretmen-
lerin %80’1nin ilk yardim egitimi aldig1, %48,3 linlin
en son ilk yardim egitimini 6 yildan once aldigi,
%68,3’liniin daha 6nce ilk yardim gerektiren yaralan-
ma ile karsilastigini, %56,7’sinin Milli Egitim Bakan-
ligr’ndanegitimaldigini, %76,7 sinintemel ilk yardim
konusunda kendini yeterli bulmadig1 ve %61,7’sinin
ise ilk yardim egitimi almak istedigi belirlendi.
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Tablo 1. Okul 6ncesi 6gretmenlerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=60)

n %
30 ve alt1 17 28,3
31-40 26 433
Yas 41 ve iistii 17 28.3
Evli 34 56,7
Medeni d ’
edeni durum Bekar 26 133
Cocuk sahibi olma durumu Var 30 50,0
Yok 30 50,0
e e On lisans 7 11,7
Egitim diizeyi Lisans 45 75.0
Lisansiisti 8 13,3
1-10 14 23,3
Meslekte cal 1 ’
eslekte calisma yili 11-20 31 517
21 ve lizeri 15 25,0
IIk yardim egitimi alma duru- Evet 48 80,0
H
mu ayir 12 20,0
1-3 yil
Kag yil once ilk yardim egiti- e zil ig ;?(7)
mi aldigr 6 ve lizeri 29 48:3
Evet
Daha once ilk yardim gerek- Hve 19 31,7
. . ayir 41 68,3
tiren yaralanma ile karsilasma
. . 5 Universite egitimi 15 25,0
IIk yardim egitimi aldig yer sirasinda 45 75
MEB kurslarinda
Temel ilk yardim konusunda
kendini yeterli bulma Evet 14 23,3
Hayr 46 76,7
[k yardim egitimi almak ist
; yardim egitimi almak isteme Evet 37 61.7
urumu
Hay1r 23 38,3
Literatiir ~dogrultusunda olusturulan 20 sor-  Yas, meslekte ¢alisma siiresi, medeni durum, ¢ocuk
uluk ilk yardim  bilgi anketinde dog-  sahibi olma durumu, egitim diizeyi, kag¢ yil once ilk

ru cevaplar 1 puan, yanlis cevaplar 0 puan
olarak kodlanmig olup okul Oncesi Ogretmenler-
inin puan ortalamasi 14,95+2.89 olarak bulundu.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi diizey-
leri puani ile tanimlayici 6zelliklerinin karsilagtiril-
masi Tablo 3’te sunuldu. Daha 6nce ilk yardim egiti-
mi alanlarin ve ilk yardim konusunda kendini yeterli
hissedenlerin ilk yardim bilgi diizeyi puan ortalama-
lar1 anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05).

yardim egitimi aldig1, daha once ilk yardim gerek-
tiren yaralanma ile karsilasma, ilk yardim egiti-
mi aldig1 yer ve ilk yardim egitimi almak isteme
durumu ile bilgi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigr saptandi (p>0,05).
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Tablo 2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tanimlayict 6zellikleri ile ilk yardim bilgi sorularindan aldiklar1 puan-

larin karsilastirilmasi

Ort. SS Z/y2 p
30 ve alt1 13,76 2,99
Yas 31-40 15,27 1,85 x2=5,650 0,059
41 ve st 15,65 3,81
Medeni durum Evli 15,21 2,23 7=-0,203 0.839
Bekar 14,62 3,61 ’
Cocuk sahibi olma du- Var 14,83 3,02 0,665
rumu Yok 15,07 2.82 7=-0,433
On lisans 12,43 5,16
Meslekte calisma yih Lisans 15,40 _
— 2,38 | 2=2446 | 294
Lisansiistii 14,63 2,13
1-10 14,21 2,91
ilkyardim egitimi alma 11-20 15,68 1,94 0,197
durumu 21ve iizeri 14,13 an | @
. Evet 15,40 2,66
Ilkyardim egitimi alma durumu Hayir 1317 391 7-2265 0,024*
1-3 yil 16,13 1,82
Kag yil dnce ilk yardim egitimi aldif1 | 4.6 yiI 14.47 1,92 x2=4,509 0,105
6 ve Uzerl 14,55 3,60
Daha énce ilk yardim gerektiren Evet 14,89 3,49 7=-0,679 0.497
yaralanma ile karsilasma Hay1r 14,93 2,63 ’
. Universite egitimi sirasinda 14,53 3,48
Ilkyardim egitimi aldig: yer MEB kurslarinda 15,46 2,16 x2=0,418 0,811
Siiriicii kursu 15,73 2,49
Temel ilk yardim konusunda kendini Evet 16,57 1,70 0,009*
yeterli bulma Hayir 14.46 3.02 7=2627
flkyardim egitimi almak isteme Evet 14,46 2,95 7=-0773
durumu Hayir 14,80 3,46 R 0,440

Z: Mann Whitney U, x2: Kruskal Wallis, *p<0,05

Okul oncesi 6gretmenlerinin tamami (n=60, %100)
Tiirkiye’de yarali/hastanin en yakin saghk ku-
rulusuna sevkini saglamak amaciyla aranan nu-
maray1 dogru bildigi saptanirken, zehirlenme du-

rumunda  bilgi/danisma

amagl

aranabilecek

telefon numarasini sadece %45’1 bildi (Tablo 3).
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Tablo 3. Temel ilk yardim uygulamalarina iligkin bilgi sorular1 ve verilen yanitlarin dagilinm

Kadmn (n=173) 59851546 28,62+9 34 234527 34,14=7 32 135,99+26,02
Erkek (n=52) 64,7518 .08 32,492 2317644 26,31=7.6 146632973
Test degeri T testi Mann Mann Mann T testi
Whitney U ‘Whitney U Whitney U
t:-1.925 Z:-2347 Z:-0,632 Z:-1975 t:-2,501
p degeri 055 ,019* 528 L048* ,013*
2. Evde bilgisayar Ort £S5 Ort £58 Ort £55 Ort £55 Ort £58
bulunma durumu
Evet (174) 59,09+15.93 28.26+9.1 2337516 24 01+£7 66 134,74+26,2
Hayir (51) 67411555 33,71£938 23242677 26,75+6.16 151,127 11
Test degeri T testi Mann Mann Mann T testi
‘Whitney U ‘Whitney U Whitney U
t:-3.339 Z:-3542 Z:-0410 Z:-2220 t:-3.817
p degeri ,001** ,000%== 681 .026* ,00===
Degiskenler Memnuniyet Ogrenmeye Kullamshhk  Motivasyon Toplam
Etki Puan
3. Dersi izlemede Ort=+S88 Ort =88 Ort £88 Ort £88 Ort £88
kullanilan cihaz
Bilgisayar (n=143) 59,06= 15,13 2792912 23,37£5,19 2386757 1342142525
Akill telefon 64,34+17.49 32,23£9.36 23,39+6.16 25.98=7.02 145,84+29.1
(n=82)
Test degeri T testi Mann Mann Mann T testi
Whitney U Whitney U Whitney U
t:-2.381 Z--3217 Z:-0272 Z:-2.086 t:-3,145
p degeri ,018* ,001* .786 L037% L002%*
4. Simf Ort +88 Ort +58 Ort +85 Ort 55 Ort 55
1. simf (n=40) 60,42+1521 2815808 22 98+4 94 24 25+£8 31 135.8+26 39
2. siuf (n=68) 61,55+ 14,9 30,07£10.05 23,13£5.36 256,91 139.76+26,03
3. sumf (n=66) 60,95+18.23 28.9+97 23,47%6.53 24 457 57 137,77£30.6
4 simf (n=51) 60,69+16.23 30,55£9.25 23,7524 97 24.67£7.39 139.65+25 34
Test degeri F (ANOVA)
F:0.5 X%:1,737 X%:0,546 X%:0,098 F:0,223
p degeri 985 629 909 992 .88
5. Gelir durumu Ort £SS Ort £55 Ort £58 Ort £5S8 Ort £58
A- Gelir giderden 65,02+13,57 32,11£9.01 22.62+501 26,3471 146,1£23.12
az (n=53)
B- Gelir gidere egit 58,01£16.56 28,63£9.14 2329+54 23.57£7 46 134,1£27.1
(n=136)
C- Gelir giderden 64+ 17,04 28,92=10,56 24.61+6,72 26,11£7.29 143 .64+30.5
fazla (n=36)
Test degeri F (ANOVA) x> x3» X3 F (ANOVA)
Kruskal Kruskal Kruskal
Wallis Testi Wallis Testi Wallis Testi
F:3.826 X%:6,141 X%:1.513 X2:6,757 F:4,628
p degeri L023* L046* 469 L034* L011*
Anlamh fark A-B A-B A>B A=B

(Fp<, 05 *¥p< 01 **¥p=C001)
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Tablo 3’te goriildiigii lizere cinsiyet ile 6grenmeye
etki alt boyutu, motivasyon alt boyutu ve toplam puan
arasinda anlaml bir iligki saptand1 (p<0,05). Erkek
ogrencilerin memnuniyet, 0grenmeye etki alt boyut
puanlar1 ve toplam puani kadinlardan daha yiiksek-
tir. Kadinlarin motivasyon ve kullanighlik alt boyut
puanlar1 erkeklerden daha yiiksek oldugu bulundu.
Evde bilgisayar bulunma durumu ile memnuni-
yet, 6grenmeye etki, motivasyon alt boyutu ar-
asinda ve toplam puan arasinda anlaml bir iligki
vardir (p<0,05). Evinde bilgisayar bulunmayan
ogrencilerin memnuniyet, Ogrenmeye etki, mo-
tivasyon ve toplam puani evinde bilgisayar bu-
lunan Ogrencilere gore daha yiiksek bulundu.
Dersi izlemede kullanilan cihaz ile memn-
uniyet, Ogrenmeye etki, motivasyon alt boyu-
tu arasinda ve toplam puan arasinda anlam-
I bir iliski saptandi (p<0,05). Akilli telefon
kullanan 6grencilerin memnuniyet, 6grenmeye etki,
kullanighilik motivasyon ve toplam puani bilgisa-
yar kullanan 6grencilere gore daha ytliksek bulundu.
2. smf oOgrencilerin  memnuniyet ve moti-
vasyon puani, 4. Smif Ogrencilerinin dgren-
meye etki ve kullanighlik puani diger ogren-
cilere gore daha yiiksek oldugu saptandu.
Gelir durumu ile memnuniyet, 6grenmeye etki, mo-
tivasyon alt boyutu arasinda ve toplam puan arasin-
da anlaml bir iliski bulundu (p<0,05). Post-Hoc tes-
tine gore gelir giderden az grubu ile gelir gidere esit
grubunun arasinda anlamli bir iligki oldugu bulun-
mustur (p<0,05). Gelir durumu giderden az olan
ogrencilerin memnuniyet, 0grenmeye etki moti-
vasyon ve toplam puan1 daha yiiksek, geliri giderden
fazla olan Ogrencilerin kullanishlik puani daha
diger Ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptandi.
Literatiir ~dogrultusunda olusturulan 20 sor-
uluk ik  yardim  bilgi  anketinde  dog-
ru cevaplar 1 puan, yanlis cevaplar 0 puan
olarak kodlanmis olup okul Oncesi Ogretmenler-
inin puan ortalamasi 14,95+2,89 olarak bulundu.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi diizey-
leri puani ile tanimlayici 6zelliklerinin karsilagtiril-
masi Tablo 3’te sunuldu. Daha once ilk yardim egiti-
mi alanlarin ve ilk yardim konusunda kendini yeterli
hissedenlerin ilk yardim bilgi diizeyi puan ortalama-
lar1 anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05).

36

Yas, meslekte calisma siiresi, medeni durum, ¢ocuk
sahibi olma durumu, egitim diizeyi, kag¢ y1l dnce ilk
yardim egitimi aldig1, daha once ilk yardim gerek-
tiren yaralanma ile karsilasma, ilk yardim egiti-
mi aldig1 yer ve ilk yardim egitimi almak isteme
durumu ile bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi saptandi (p>0,05).
Okul oncesi 6gretmenlerinin %76,72’sinin (n=46)
temel ilk yardim konusunda kendini yeterli buldugu
ve bu grubun bilgi sorularindan aldiklar1 puan-
lar ile kendini yeterli bulmayanlarin bilgi puan-
larinm1 karsilagtirdigimizda istatistiksel olarak anlam-
I1 derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Yiiriimez
ve ark. (2007) calismasinda 6gretmenlerin %13,6s1,
Dinger ve ark. (2007) calismasinda %16,7’si ve Son-
mez ve ark. (2014) calismasinda ise Ogretmelerin
%15,5’1 kendini yeterli hissetmistir (9,11,16). Man-
sour ve ark. (2019) yaptig1 calismada da 6gretmen-
lerin %44.2’s1 ilk yardim egitimine katildiklar1 halde
sadece %22.3’liniin kendini yeterli buldugu saptan-
mis ve %97.1°1 de ilk yardim egitimine ihtiyaglarini
olduklarini belirtmiglerdir (17). Al-Robaiaay’in
(2013) ilkogretim Ogretmenlerinin dis kanama ve
kiriklarda ilk yardim konusundaki bilgilerini saptam-
ak amaciyla yaptig1 calismasinda 100 katilimcinin
%4 liniin 1yi bilgiye, %19’unun orta diizeyde bilgi-
ye ve %77’sinin yetersiz bilgiye sahip oldugu sapt-
anmistir (18). Calismamiz diger calismalar ile ben-
zerlik gostermemektedir. Bu farkliligin ¢aligmamiza
katilan 6gretmenlerin %80,0’inin ilk yardim egiti-
mi almis olmas1 ve %50’sinin bu egitimi MEB’den
almis olmalarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
Verilecek egitimin niteliginin arttirilmasi ayni za-
manda Ogretmenlerin kendilerini de yeterli hisset-
melerine neden olacaktir. Ayrica ilk yardim hakkinda
bilgi sahibi olmak, ilk yardimin nasil 6gretilecegini
bilmekle aynmi degildir. Bu nedenle &gretmenler
Ogretim stratejileri ve yontemleri hakkinda bilgi-
li profesyoneller olduklarindan, ilk yardim uygu-
lamalarin1 6gretmek iginde ideal bir topluluktur.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi soru-
larina verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, “ko-
pek 1sirmalarinda yarali bolgenin en az 5 dakika
stireyle sabun ve suyla yikanmas1” gerektigini 6gret-
menlerin sadece %28,3 (n=17)’i tarafindan bilindigi,
%50,0 (n=30)sinin ise ne yapacagini bilmedigi ve
“bilmiyorum” segenegini isaretledigi belirlenmistir.
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Sonmezveark.yapmisoldugucalismadaise 6gretmen-
lerin sadece %16,4’ti tarafindan dogru cevabin isare-
tlendigi, Dinger ve arkadaslarini yaptig1 ¢aligmada
da okul 6ncesi 6gretmenlerinin yalnizca %16,7’sinin
bocek sokmasi ve 1siriklarda yapilacak ilk yardim uy-
gulamasini bildigi bulunmustur. Al-Tameeminin
(2019) ¢aligmasin da kopek 1sirig1 ve bocek sokmalar:
ileilgili sorulara sirasiyla 6gretmenlerin sadece %9.9'u
ve %14.2sinin dogru yanitladigi saptanmistir (14).
Bagser ve ark. ogretmenlerin %50sinden fazlasinin
bocek sokmalarina karsi dogru bakim konusunda
bilgisiz oldugunu belirtmistir (19). Sonuglarin fakl
olmasi, 6gretmenlerin bilgi diizeylerindeki farklilik-
tan kaynaklaniyor olabilecegini diisiindiirmekte-
dir. Ayrica bu sonuglar bize okul 6ncesi 6gretmen-
lerinin bilgi eksikligi oldugunu da gostermektedir.
Ulusal Zehir Danigma Merkezinin (UZEM) nu-
marasint  okul Oncesi Ogretmenlerinin yalniz-
ca %45,0'inin bildigi belirlenmistir. Oysaki Tiirki-
yede vyarali/hastanin en yakin saghk kurulusuna
sevkini saglamak amaciyla 112 numarali telefonun
aranmas1 gerektigini o6gretmenlerin timi dog-
ru cevaplamistir. Bu sonug bize UZEM’in yeterince
bilinmedigini gostermektedir. Gerek yazili gerek gor-
sel medyada spot olarak verilerek yeterli tanitim-
larin yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.
Calismada oOgretmenlerin meslekte calisma yili
ile ilk yardim bilgi sorularindan aldiklari puani
karsilastirdigimizda, 11-20 yil deneyime sahip
ogretmenlerin daha az deneyimli 6gretmenlerden
daha yiiksek puan aldigini, ancak istatistiksel olar-
ak anlamli olmadigim1 (p=0.197); Ogretmenleri
yast arttikca da bilgi puanmin arttigini (p=0,059)
goriilmiistiir. AlYahya ve ark. (2019) c¢alismasinda
da tecriibe ile ilk yardim bilgisinin ortalama puanini
karsilastirildiginda, 15 yildan fazla deneyime sahip
ogretmenlerin daha yiiksek puan aldigi (p=0.104),
yas arttikca bilgi puaninda arttifi ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p=0.022) belirlenmistir (13).
Al-Tameemi’nin (2016) arastirmasinda 6gretmen-
lerin ¢caligma y1li arttikca ilk yardim konusundaki bil-
gi ve tutumlar1 arasindaki iligkinin istatistiksel olar-
ak anlamli oldugu belirtilmektedir (p=0.003) (14).
Al-Robaiaay’in (2013) ¢alismasinda ise 6gretmenler-
inmesleki tecriibe siireleri ile ilk yardim bilgi puanlari
arasindaanlamlibiriligkibulunmamaistir(p=0,82)(18).

Calisma, AlYahya ve ark. (2019) ve Al-Tameemi’nin
(2016) calismalariyla benzerlik gostermektedir.
Calismada Ogretmenlerin “burkulmalarda, burku-
lan organ istirahate alinarak soguk uygulama yapil-
malidir” sorusuna %91,7’si, “kanamali yaralan-
ma durumunda ilk olarak yara yerine dogrudan
bas1 uygulanmalidir” sorusuna %801, dogru ce-
vap vermistir. Al-Tameemi’nin (2016) c¢alismasin
da ise kanamanin durdurulmasi sorusuna dgretmen-
lerin %19,2°si dogru cevap vermistir (14). Man-
sour ve ark. (2019) calismasinda ise Ogretmen-
lerin %24,6’s1 ayak bilegi burkulmalarinda buz
uygulanmasi gerektigini, %47,7’si de kanama du-
rana kadar yara yerine temiz veya steril gazli bez-
le hafifce bastirilmasi gerektigini belirtmistir (17).
Al-Robaiaay’in (2013) calismasin da katilimcilarin
%651, ciddi bir kanama ile karsilagildiginda ilk
adimin temiz bir bez veya pansuman ile basing uy-
gulamak oldugunu bilmeyerek soruyu yanlis ce-
vaplamislardir (18). Calismamiz diger calismalarla
benzerlik gostermemektedir. Bu bize Tiirkiye’deki
okullarda egitim programlarinim ic¢inde ilk yardim
uygulamalarinin ~ yer aldigin1  gostermektedir.
5. Sonug¢

Sonug olarak daha once ilk yardim egitimi aldigini
belirten 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin orta sevi-
yede oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alisma, 6gret-
menleri ilk yardim konusunda egitmek i¢in zorun-
lu kurslarin olusturulmasini, 6gretmenleri ilk yardim
ogrenmeye tesvik etmek i¢in olumlu pekistireclerin
kullanilmasini, okullarda ilk yardim konusunda pro-
fesyonel egitimli hemsirelerin saglanmasini, farkin-
dalig1 arttirmak i¢in kitle iletisim araglari, posterl-
er gibi yardimci araclar1 kullanmay1 onermektedir.
Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda maddi ve/veya manevi her-
hangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu caligma ile ilgili olarak yazarlarin ¢ikar catigsmasi
durumlar1 yoktur.
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