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OZET: Tiirkiye oldukg¢a zengin bir mantar florasina sahiptir ve son zamanlardaki beslenme aliskanliklarmin
degismesiyle birlikte de mantar tiiketimi trend haline gelmistir. Bu baglamda tiiketim seyrini degerlendiren ¢ok
az aragtirma mevcuttur. Calismada Sivas ili merkez ilgede 384 tiiketici ile yliz yiize yapilan anketten elde edilen
veriler ile mantar tiiketimi degerlendirilmistir. Tiketicilerin sosyo demografik 6zellikler ile mantar tiiketim
aligkanliklar1 iligkilendirilmeye calisilmistir. Bunun i¢in ki-kare analizinden ve lojistik regresyondan
yararlanilmistir. Yas, gelir ve medeni durum ile mantar tiiketimi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Aylik
ortalama gelir ve ortalama gida harcamasi arttikca mantar tiiketimi de artmaktadir. Mantar tiiketiminde egitim
Ve cinsiyette 6nemli bir fark yokken kadinlarin mantar titketme olasilig1 erkeklere oranla 1,573 kat fazla oldugu
goriilmiistiir. Tiiketicilerin neredeyse tamami sorulan 13 mantar gesidinden en fazla kiiltiir mantarini bildiklerini
ve ¢ogunlukla marketten satin aldiklarini sdylemislerdir.

Anahtar kelimeler- Sivas ili, Mantar, Tiiketim, Lojistik Regresyon, Ki-kare

Determination of Mushroom Consumption Habits in Sivas Province

ABSTRACT: Turkey has a very rich mushroom flora and mushroom consumption has become a trend with
the recent changes in nutritional habits. In this context, there is very little research that affects consumption. In
the study, the data obtained from the face-to-face survey with 384 consumers in the central district of Sivas
province were evaluated. In the study, it was tried to correlate socio-demographic characteristics with
mushroom consumption habits. As a result, women are 1.573 times more likely to consume mushrooms than
men. In addition, as the average monthly income and average food expenditure increase, mushroom
consumption also increases. Almost all of the consumers said that they knew the most cultivated mushrooms
out of the 13 mushroom varieties and they mostly bought them from the market.

Key words- Sivas province, Mushroom, Consumption, Logistic Regression, Chi-square

1. Giris

Mantar ge¢misten giiniimiize insanlarin beslenmesi ve sagligi agisindan 6nemli bir role
sahiptir. Mantarin, igerdigi protein, vitamin ve minerallerle hem besleyici hem de saglikli bir
besin oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda mantarin igerisindeki seker ve yag orani
diisiik oldugu icin diyet yapan insanlar tarafindan siklikla tercih edildigi sdylenmektedir
(Manzi et al., 2001; Chang and Miles, 2004). Bu avantajin da mantar tiiketimini tetikledigi
sOylenebilir.

Son yillarda mantarin saglikli ve besleyici 0Ozelliklerinin fark edilmesiyle mantar
yetistiriciligine olan ilginin de arttig1 bilinmektedir. Toprak ve tarim arazilerinde de yer isgal
etmemesi, her mevsim iiretilebilmesi ve besin degerinin yiiksek olmasi diinya lizerinde kiiltiir
mantarinin yetistiriciligine olan yonelimi de beraberinde getirmistir. Son yillarda da kiiltiir
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mantarina verilen 6nem artmakta ve diger mantar tiirlerine de bir endiistri olanagi
saglanacagi ifade edilmektedir (Sen ve Yalgin, 2010).

Diinya genelindeki mantar iiretimi; FAO’ nun 2019 yili rakamlarina gére 104.342 bin hektar
alanda, 11 milyon 898 bin 399 ton olarak gerceklesmistir. Onemli iiretici iilkeler sirasiyla;
8.938.814 milyon ton iiretim ile Cin, 470 bin ton {iretim ile Japonya, 383.960 bin ton ile ABD
ve 362.400 bin ton iiretim ile Polonya’dir (Anonim, 2021).

Tiirkiye’de kisi bagt mantar tiiketim miktarinin 470,6 gram, gelismis iilkelerde ise 2,5-3 Kg
civarinda oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de kisi basina diisen mantar tiiketim degerleri,
kiiltiir mantar1 tiikketim degerleri lizerinden hesaplanmaktadir (Anonim, 2019). Tiirkiye’nin
I¢ Anadolu Bélgesi'nde yer alan Sivas ilinin kiiltiir mantar1 yetistiriciligi i¢in olduk¢a uygun
oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte giinliik 1.5- 2 ton kadar ticari mantar iiretimi
yapildig1 bilinmektedir (Anonim, 2020).

Tiirkiye’de bolgeler hatta sehirlerin kirsal ve kentsel alanlari arasinda bile mantar
tilketiminde degisikliklerin oldugu bilinmektedir. Buradan yola ¢ikilarak bu farkliliklarin
mantar tiiketiminin mevcut durumu ile tiikketim aligkanliklarinin ve davraniglarinin ortaya
konulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmiis, bu arastirmanin yapilmasina karar verilmistir. Bu
calisma, Sivas ili kentsel alanda ikamet eden kisilerin mantar tiiketim durumunun ve
tercihlerinin ortaya konulmasi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

2. Materyal ve Yontem

Arastirmanin materyalini, Sivas ili Merkez ilgcede yasayan kisiler ile e-anket yardimiyla elde
edilen birincil veriler olusturmaktadir. Calismanin anketleri 2021 yilinda tamamlanmistir.
Calismada gayeli 6rnekleme yontemi kullanilarak 6rnek hacmi 384 olarak belirlenmistir.
Anket yapilan kisiler tesadiifi olarak belirlenmistir.

Arastirmada verilerin analizinde Oncelikle kisilerin sosyo-demografik ozellikleri oransal
olarak incelenmistir. Incelenen sosyo demografik ézellikler ile mantar tiiketim aligkanliklari
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemede “ki-kare (Chi-Square- y?) testi” uygulanmustir.
Burada, kisilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, aile reisinin meslegi, aile
basina aylik ortalama gelir irdelenmistir.

3. Arastirma Bulgulan

Calismada anket sonuglarinin degerlendirilmesinde ise IBM SPSS Statistics 22 paket
programindan yararlanilmistir. Ankete katilan tiiketicilerin sosyo-demografik 6zellikleri
Tablo 1°de verilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin %43.49°u erkek, %56.51°1
kadindir. Ankete katilanlarin yaglar1 16 ile 67 yas araligindadir. %38.2 oraniyla agirlikli
olarak yas aralig1 18-24’tiir. Tiiketicilerin egitim durumlarina bakildiginda en fazla oran
(%30.2) lisans mezunudur. Ankete katilan tiiketicilerin medeni durumu homojen olarak
dagilmistir. Ankete katilanlarin aile reisi meslekleri incelendiginde ilk olarak %29.2 oran ile
memurlardan olustugu goriilmektedir. Aile basina ortalama gelire bakildiginda ise 5 000
TL’den fazla geliri olanlarin oran1 %31.1°dir. Ailelerin aylik ortalama gida harcamalarina
bakildiginda %23.6’1, 901-1100 TL araliginda oldugu goriilmektedir. Ankete katilanlarin
ailesinde ortalama 4 birey vardir (Tablo 1).

Chi-Square testi kullanilarak mantar tiikketimi ile iliskili olup olmadig1 belirlenmeye ¢alisilan
faktorlerden ilki cinsiyettir. Test sonucuna goére, mantar tiiketimi cinsiyetten bagimsiz bir
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aligkanliktir (P-Value = 0,160). Mantar tiiketim tercihi kadin ya da erkek olmaya bagli olarak
degiskenlik gostermemektedir. Yapilan Chi-Square testine gore yas faktoriiyle mantar
tiketimi iligkilidir (P-Value = 0,001). Bir baska deyisle mantar tiiketim tercihi yas
faktoriinden bagimsiz degildir. Toplam Chi-Square degeri i¢erisinden en yiiksek degeri alan
ve dolayistyla en 6nemli farklilig1 olusturan gruplar 16-25 ve 36-45 yas gruplaridir. Bu iki
gruptan genc¢ yas diyebilece§imiz 16-25 yas grubu igerisinde mantar tiiketmeyenler
beklenenden daha yiiksek, 36-45 (orta yas) grubunda ise beklenenden daha diisiiktiir. Biitiin
yas gruplarim1 degerlendirdigimizde, 26 ve iizeri yaslarda mantar tiiketenler beklenenden
daha yiiksek orandadir. Bu sonuca gére mantar, 26 yas alt1 geng grupta daha az tercih edilen
bir besindir. Bu besine talebin, geng¢ grupta zamanla, yani yaslarimin ilerlemesiyle artmasi
durumunda, genel mantar tiiketim egilimi cok olumsuz etkilenmeyebilir. Ikinci bir olasilik
olarak yeni nesil bireyler arasinda mantar tiiketim aligkanliginin ileri yaslarda da devam
etmesi durumunda, gelecekte mantara olan talebin azalmasi s6z konusu olabilir.

Yapilan Chi-Square testi egitim diizeyinin mantar tiiketme aliskanligi ile iliskili olmadigini
ortaya koymustur. Analiz sonucuna gore, mantar tiiketim tercihi egitim diizeyinden bagimsiz
olarak gerceklesmektedir. Gida tiikketim alisgkanliklarinin evli ya da bekar olmakla iliskili
oldugunu gosteren ¢alismalar oldugu gibi, bireylerin medeni durumlarinin, yasam tarzlari ve
beslenme aligkanliklarini etkiledigi gozlemlemek de miimkiindiir. Bu nedenle goriisiilen
bireylerin medeni durumlarinin mantar tiiketimleriyle iliskili olup olmadigi Chi-Square Testi
ile ortaya konulmaya galisilmigtir. Analiz sonucuna gore, mantar tiiketim aliskanlig
bireylerin medeni durumlan ile iligkilidir (P-Value =0,000). Evli bireylerin olusturdugu
grupta mantar tiikketmeyenler beklenenden diisiik, bekarlar arasinda ise yiiksektir. Diger bir
deyisle, evli olanlar mantar tiiketmeyi daha fazla tercih etmektedir.

Bireylerin hangi meslek grubunda yer aldigi ile mantar tiiketimleri arasinda bagimlilik olup
olmadigini belirlemek tizere yapilan Chi-Square Testi sonucuna gore, mantar tiikketim
tercihinin meslek faktoriiyle iliskili olmadig1 ortaya konmustur.

Gelir diizeyi beslenme aligkanliklarinda etkili olabilen bir faktordiir. Bu arastirmada da
mantar tiiketimiyle gelir diizeyi arasinda iliski olup olmadigi belirlenmek istenmis ve Chi-
Square Testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, mantar tiiketimi gelir diizeyine
gore degiskenlik gbsteren bir tercihtir (P-Value =0,011). Test sonucuna gore, gelir diizeyi en
diisiik grup 6ne ¢ikan grup olmustur. Bu grupta mantar tiilketmeyenler beklenenden daha
yiiksektir. Bunun tersi olarak gelir diizeyi en yiiksek olan bireyler arasinda mantar
tiketmeyenler beklenenden daha diisiiktiir. Bu sonuca gore gelir diisiikliiglinlin mantar
tiiketimini olumsuz etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir (Tablo 1).

Tiiketicilerin tercihleri disinda mantar tiiketimini sosyo-ekonomik durumun da etkiledigi
bilinmektedir. Igdir ilinde mantar tiiketimi ile ilgili yapilan benzer bir aragtirmada
katilimeilarin %65.7°s1 kadin ve %34.3’1 erkek oldugu belirlenmistir. Tiiketicilerin %41.3’1
26-35 yas araligindadir. Katilimeilarin egitim diizeyi ise ¢cogunlukla (%32.9) tiniversitedir.
Katilimcilardan %40’ 1n1n aile reisinin meslegi memurdur. Aile basina ortalama geliri 2 001-
3 000 TL arasi olanlar tiiketicilerin %35.7’sini olusturmaktadir. Ailelerdeki birey sayisina
bakildiginda ise 3 bireyden olusan ailelerin oran1 %27.1°dir (Kibar, 2015).
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Tablo 1. Mantar tiiketen ve tiiketmeyen kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve X? analiz sonuglar:

Table 1. Characteristics of people who consume mushrooms and those who do not

Mantar Mantar )
Degiskenler tiikketenler tilketmeyenler ( ;(2 ) Onem diizeyi (p)
N % N %
Cinsiyet
144 23
Erkek 86.2% 13.8%
1.970 0.160
Kadin 197 20
90.8% 9.2%
Yas
143 32
16-25 yas 81.7% 18.3%
73 5
26-35 yas 0 o
93.6% 6.4% 16.817 0.001
36-45 ya 86 s
yas 96.6% 3.4%
39 3
46-67yas 92.9% 7.1%
Egitim Durumu
. 26 0
lkokul 100.0% 0.0%
e . 57 5
[k6gretim 91.9% 8.1%
. 90 9
Lise 90.9% 91% 7.572 0.109
Onli 71 10
niisans 87.7% 12.3%
Lisans 97 19
83.6% 16.4%
Medeni Durum
Evii 183 9
0, 0,
95.3% 4.7% 16.368 0.000
Beka 158 34
exar 82.3% 17.7%
Aile Reisinin Meslegi
Calismiyor 2 0
alismiyo 100.0% 0.0%
. 75 11
Emekli 87.2% 12.8%
1 1
Ev hanimi 50.0% 50.0%
s 56 10
Is¢i 84.8% 15.2% 11.116 0.085
Memur . 10
91.2% 8.8%
.. . 35 8
Ozel Sektor 81.4% 18.6%
69 3
Serbest Meslek 95 8% 4.2%
Aile Basina Ayhik Ortalama Gelir
2000 tl ve alt1 10 5
66.7% 33.3%
132 20
2001-4000 tl 86.8% 13.2% 238 oout
4001-6000 tl 135 15 ' '
90.0% 10.0%
64 3
6001-+++ tl 95 5% 45%
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Sivas ve Igdir ilindeki verilere karsilik, Kahramanmaras iline bakildiginda tiiketicilerin
%56’sin1 kadin %44’tinti erkek bireyler olusturmaktadir. Tiketicilerin %45’inin egitim
diizeyinin iiniversite oldugu tespit edilmistir. Tiiketicilerin yas ortalamasi 33, ailelerindeki
ortalama birey sayisinin 4 oldugu belirlenmistir. Kahramanmaras ilindeki mantar tiikketim
aliskanliginin belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismaya katilanlarin %45.3 iiniin aylik geliri, 1000-
1999 TL olarak belirtmistir (Paksoy ve Aksiit, 2012).

Calismaya konu olan kisilerin biiyiik bir cogunlugu (%88.8) mantar tiikettiklerini, %11.2’lik
kism1 ise mantar tiiketmedigini ifade etmislerdir. Igdir ilinde ankete katilanlarin %68.6’sinin
(Kibar, 2015), Kahramanmaras ilinde ankete katilanlarin %73.4’{inlin mantar tiikettikleri
(Paksoy ve Aksiit, 2012) ve Trabzon ilinde ankete katilan deneklerin %74.6'sinin kiiltiir
mantar tiikettikleri (Yilmaz ve ark., 2016) tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda ii¢
ilden en ¢ok mantar tiikketen Sivas ilidir.

Mantar tiiketmedigini belirten 43 kisiden 25’1 (%52.1) mantar tiikketmeme sebebinin tadini
sevmemeleri olarak belirtmiglerdir. Geriye kalan tiiketiciler sirasiyla mantar tercih
etmedigini (%20.93), aliskanlig1 olmadigini (%18.60), zehirlenmekten korktugunu (%11.62)
ve mantarin saglikli ve besleyici olmadigini diistindiiklerini (%2.32) ifade etmistir.

Benzer ¢alismanin yapildigi Igdir ilinde tiikketmeme sebebi olarak birinci sirada gosterilen
tadin1 sevmemektir (Kibar, 2015). Kahramanmaras ilinde ise ilk sirada zehirlenmekten
korkmak gelmektedir (Paksoy ve Aksiit, 2012).

Ankete katilan 384 kisinin %57.5’s1 (221 kisi) mantarin saglikli ve besleyici bir besin
oldugunu diisiindiikleri i¢in mantar tiikettiklerini belirtmistir. %33.1°1 (127 kisi) ise mantar
tiiketim nedeninin mantar yeme aliskanligindan kaynaklandigi cevabini vermistir. Benzer
diger caligmalara bakildiginda Igdir ilindeki mantar tiiketenlerin %27.4’0 saglikli ve
besleyici oldugunu diisiindiigii i¢cin mantar tiikketmektedir (Kibar, 2015). Benzer sekilde
Kahramanmarag’ta yapilan c¢alismada %46.7’sinin lezzetinden, %28’inin saglikli ve
besleyici oldugundan mantar tiikettikleri belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Tiiketicilerin mantar tiiketme sebepleri
Table 2. Reasons for consumers to consume mushrooms

Mantar tiiketme sebebi Kisi sayisi Yiizde (%)
Saglikli ve besleyici oldugu igin 221 57.5
Aliskanlik oldugu igin 127 33.1
Kolay bulundugu i¢in 20 5.2
Fiyati uygun oldugu i¢in 16 4.2
Toplam 384 100.0

Tiiketicilerin %32.3’1 15 giinde bir kez, %21.9’u haftada bir kez, %19.3’l ayda bir kez,
%12.2°s1 2-3 ayda bir kez, %7.3’1 yilda bir kez ve %7’si ise haftada birden fazla mantar
tiikkettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 3’de ise tiiketicilerin aylik ortalama mantar tiiketim miktarlar1 verilmistir. Bu tabloya
gore tiiketicilerin gram cinsinden aylik tiikettikleri mantar miktarinin basinda 127 kisi ile
1001 gr-2000 gr cevabir gelmektedir. Bu cevaptan sonra tiiketiciler sirasiyla aylik ortalama
mantar tiikketim miktarlarin1 500 gr ve alt1 (%26,6), 501 gr-1000 gr (%26), 2001 gr-3000 gr
(%12) olarak belirtmistir. Son sirada ise %2,3’liik oranla 3001 gr ve {istii cevab1 vardir. [gdir
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ilinde aylik ortalama mantar tiiketim miktar1 ¢ogunlukla 1001-2000 gr iken (Kibar, 2015),
Kahramanmaras’ta bu miktar 1.8 kg’dir (Paksoy ve Aksiit, 2012).

Trabzon’da yapilan benzer bir ¢aligmada ankete katilan bireylerin aylik mantar tiikketim
miktarlari sirasiyla %41.2’si 300-500 g, %23.9'u 500 gr-1 kg %13.7's1 1-2 kg, %6.1'i 2-3 kg,
%1.2's1 ise 4 kg ve daha fazla mantar tiikettigini, %13.9’u ise hi¢ mantar tiiketmedigini
belirtmistir. Katilimcilarin gogunlugu aylik olarak en az gramaji (300-500 g) tikketmeyi tercih
etmislerdir (Y1lmaz ve ark., 2016).

Tablo 3. Aylik ortalama mantar tiiketim miktar
Table 3. Average monthly mushroom consumption amount

Aylik mantar tiiketim miktar1 Kisi sayis1 Yiizde (%)
500 gr ve alt1 102 26.6
501-1000 gr 100 26
1001-2000 gr 127 33.1
2001-3000 gr 46 12
3001 gr tstii 9 2.3

Mantar tiiketicilerine kiiltiir ve doga mantarindan genellikle hangisini daha ¢ok tercih
ettikleri soruldugunda %60.4’0 kiiltiir mantarini, %6’s1 doga mantarinin tercih ettigini
belirtmistir. Ankete katilan tiiketicilerin %33.6’lik kism1 da hem doga hem kiiltiir mantari
tercih ettigini belirtmistir Tablo 5’de tiiketicilerden duyduklari ve bildikleri mantar ¢esitlerini
yer almaktadir. Tiketicilerin ¢ogunlukla kiiltir mantarini bildikleri gozlenmistir. Kiiltiir
mantarini tiiketmeyi tercih edenlerin Sayist 381 kisidir. Ankette sadece 3 kisinin kiiltiir
mantarini bilmedigi ve duymadig belirlenmistir. Kiiltiir mantarindan sonra en ¢ok bilinen ve
duyulan mantar ¢esidi %63.8 oraniyla istiridye mantari, %38 oraniyla kiikiirt mantari, %28.9
orantyla biftek mantari, %25.52 orantyla kivircik mantar ve %23,95 oramiyla findik
mantaridir. Bu soruda en az isaretlenen segenek ise %11,45 oraniyla sitake mantaridir (Tablo

4).

Tablo 4. Bilinen ve duyulan mantar tiirleri

Table 4. Known and heard types of mushrooms

Bilinen ve duyulan mantar tiirleri Kisi sayis1 Yiizde (%)
Kiiltiir mantar1 (Agaricus bisporus) 381 99.21
Istiridye mantar1 (Pleurotus ostreatus) 245 63.8
Kivircik mantar (Boletus edulis) 98 25.52
Tirmit mantar1 (Lactarius volemus) 87 22.65
Imparator mantar1 (Amanita caesarea) 78 20.31
Borazan mantar (Craterellus cornucopioides) 57 14.84
Pestik mantar1 (Boletus edulis) 50 13
Bal mantar1 (Armillaria ostoyae) 58 15.1
Findik mantar1 (Lactarius pyrogalus) 92 23.95
Cincile mantar1 (Lepista Nuda) 53 13.8
Sitaki mantar1 (Lentinula edodes) 44 11.45
Biftek mantar1 (Fistulina hepatica) 111 28.9
Kiikiirt mantar: (Laetiporus sulphureus) 146 38

*Birden fazla segenek tercih edilmistir.

Anketimizde sorulan bir diger soru ise anket tiiketicilerinin mantari temin ettikleri yerdir. Bu
soruya 227 kisi marketten, 142 kisi Pazar veya manavdan aldiklar1 cevabini vermistir. Geriye
kalan 15 kisi tiikettikleri mantarlar1 kendilerinin topladigini belirtmistir (Tablo 5). Igdir ilinde
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yapilan ¢aligmada tiiketicilerin %43,6’s1 (Kibar, 2015), Kahramanmaras ilinde ise %40°’1

mantar1 marketten temin etmektedir (Paksoy ve Aksiit, 2012).

Tablo 5 . Tiiketicilerin mantar1 temin ettigi yerler
Table 5. Where consumers procure the mushroom

Mantarin temin edildigi yer Kisi say1s1 Yiizde (%)
Market 227 59.1
Pazar veya manav 142 37
Kendim topluyorum 15 3.9

Mantar tiiketicilerine mantar1 temin ettikleri yerden sonra mantart temin etme sekilleri
sorulmustur. Bu sorunun cevap dagilimi Tablo 6’da verilmistir. Tiiketiciler ¢ogunlukla

(%61.5) mantar1 ambalajli olarak satin aldiklarini belirtmistir.

Tablo 6. Mantar temin etme sekiller
Table 6. Forms of obtaining mushrooms

Mantarin temin edilme sekli Kisi sayisi Yiizde (%)
Agik olarak 148 38.5
Ambalajli olarak 236 61.5

Agcikta satilan mantarlarin giivenilir oldugunu diistinen 228 kisi (%58.4) vardir. %40.6’s1 ise
acikta satilan mantarlar1 giivenli ve saglikli bulmamaktadir. Anketimize katilan
tiiketicilerimize mantar1 neden ambalajli tercih ettikleri sorulmustur ve birden fazla secenek
tercih etme hakki verilmistir. Bu soruyu yanitlamak zorunlu tutulmamistir. Soruyu 329 kisi
cevaplamistir. Tiiketicilerin mantar1 ambalajli tercih etme nedenlerinin basinda hijyenik
olmas1 (%80.2) gelmektedir. Soruyu cevaplayanlarin %55.6’s1 tiriinii korumasini, %351
standart miktar ve kalitede olusunu, %28’1 iiriin hakkinda bilgi vermesini, %23.4’ {i aligverisi
kolaylastirmasini ve %18,5’1 de tasimay1 kolaylastirmasini, mantar1 satin alirken ambalajh
tercih etme sebebi olarak gostermistir (Tablo 7).

Tablo 7. Mantarin ambalajli tercih edilme nedeni
Table 7. The reason why mushrooms are preferred in packaging

Ambealajli mantar tercih sebebi Kisi sayis1 Yiizde (%)
Hijyenik olmasi 264 80.24
Uriinii korumas1 183 55.62
Uriin hakkinda bilgi vermesi 92 27.96
Standart miktar ve kalitede olusu 115 34.95
Aligverisi kolaylagtirmast 77 23.40
Tasimay1 kolaylastirmasi 61 18.54

*Birden fazla segenek tercih edilmistir.

Sivas ili mantar tiiketicilerimizden mantar fiyatlar1 hakkindaki goriigleri alinmigtir. Bu
gorilislerin %53.1°1 mantar fiyatinin normal oldugu yoniindedir. Mantar tiiketenlerin
%35.2°s1 mantarin pahali ve %11.70’ide ucuz oldugu goriisiinii savunmaktadir. Bu soruya
verilen yanitlar tablo 9°da gosterilmektedir. Benzer sekilde Igdir ilinde %72.9° u mantar
fiyatlarin1 normal buldugunu belirtmistir (Kibar, 2015). Kahramanmaras ilinde ise
tiikketicilerin %59..9’u mantar fiyatlarini uygun bulmustur (Paksoy ve Akstit, 2012).
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Tiiketicilerin %91.4’{i mantar1 satin alirken mantarin rengi ve goriiniisline dikkat ettiklerini
belirtmistir. %57.29’unun fiyatina, %48.69’unun tliretim ve tiiketim tarihine, %41.4’linlin
kokusuna, %30.9’unun mantarin biiyiikliigline dikkat ettigi belirlenmistir. Geriye kalan
cevaplar ise Tablo 8’de verilmistir (Tablo 8). Igdir ili mantar tiiketim aliskanliginin
belirlemek i¢in yapilan ¢alismada mantar satin alirken dikkat edilenlerin basinda %25.3
orantyla mantarin tazeligi gelmektedir (Kibar, 2015). Kahramanmaras ilindeki tiiketiciler ise
ayni sekilde %53.3 oraniyla mantarin tazeligine dikkat ederek mantar satin aldiklarini
belirtmislerdir (Paksoy ve Aksiit, 2012).

Tablo 8. Mantar satin alirken dikkat edilenler*
Table 8. Things to consider when buying mushrooms

Mantar satin alirken dikkat edilenler Kisi sayist Yiizde (%)
Rengi ve goriiniisii 351 91.40
Kokusu 159 41.40
Fiyati 220 57.29
Markast 82 21.35
Ambalaj 109 28.38
Uretim ve tiiketim tarihi 187 48.69
Satin alindig1 yer 73 19.00
Uretildigi yer 59 15.36
Mantarin biyiikligi 119 30.90

*Birden fazla segenek tercih edilmistir.

Calismaya konu olan tiiketicilerin neredeyse tamami (%94.3) mantar1 taze olarak satin
aldiklarini ifade etmislerdir. Mantar1 islenmis olarak alanlarin oranmi1 %3.1, konserve olarak
alanlarin oranm1 %1.8 ve salamura-tursu olarak satin alanlarin oran1 %0.8°dir.

Katilimcilara birden ¢ok tercih yapabilecekleri sekilde mantar tiikketim sekilleri sorulmustur.
Verilen cevaplarda en ¢ok tercih edilen tiiketim seklinin %87.23 oraniyla sote yaparak
oldugu belirlenmistir. Diger yemeklere ekleyerek tiiketenlerin, %55.5’lik yiizdeyle sote
yaparak tiiketenlerden hemen sonra geldigi gozlemlenmistir. Mantar tiiketiminin pizza
i¢erinde kullananlarin oran1 %35.41, kavurma seklinde tiiketenlerin oran1 %35.15, ¢orba
igerisinde tiiketenlerin oran1 %?25.78, boreklerin igerisinde tiiketenlerin orami %23.43,
kizartma olarak tiiketenlerin oran1 %21.09, sulu yemeklerde tiiketenlerin orani ise %18.75
olarak belirlenmistir (Tablo 9).

Igdir (Kibar, 2015) ve Kahramanmaras illerinde de ayni sekilde mantar tiikketim seklinin
basinda sote yaparak cevabi gelmektedir (Paksoy ve Aksiit, 2012).

Tablo 9. Tiiketicilerin mantar tiiketim sekilleri
Table 9. Mushroom consumption patterns of consumers

Mantar tiiketim sekli Kisi sayisi Yiizde (%)
Sote yaparak 335 87.23
Diger yemeklere ekleyerek 213 55.46
Corba 99 25.78
Kizartma 81 21.09
Sulu yemek 72 18.75
Kavurma 135 35.15
Pizza 136 35.41
Borek 90 23.43

*Birden fazla secenek tercih edilmistir.
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Mantar tiikketmek icin en ¢ok tercih edilen mevsim 114 kisinin se¢imi ile (%29.7) ilkbahar
mevsimidir. 105 kisi (%27.3) sonbahar, 89 kisi (%23.2) kis, geriye kalan 76 kisi (%19.8) yaz
mevsiminde mantar tiiketmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilara mantarin kirmizi ve beyaz ete es deger olup olmadig1 hakkindaki diistinceleri
sorulmustur. Tiiketicilerin kirmiz1 ve beyaz ete es deger oldugunu diisiinenler %47.10,
kirmiz1 ve beyaz ete es deger olmadigini diisiinen katilimci oran1 %27.90°dir. Geriye kalan
96 kisi ise bu konu hakkinda fikirlerinin olmadigini belirtmislerdir.

Ankete katilan mantar tiiketicilerine sorulan bir diger soru da, tiikettikleri mantarin baska bir
sektorde kullanilip kullanilmadigi hakkindaki bilgileridir. Bu soruya “Hangi sektorde
kullanildigini bilmiyorum” yanit1 veren 158 kisi (%41.1), “Biliyorum” yanit1 veren 226 kisi
(%58.9) vardir. Bildigini ifade edenlere, hangi sektorde kullanildigi sorusu sorulmus,
%46.2’si ilag sanayi, %43.6’s1 fermantasyon alaninda kullanildig1 yanitin1 vermistir. Geriye
kalan %10.3’liik kisim ise bu soruya diger cevabini vermistir.

Igdir ilinde yapilan calismada tiiketicilerin %56.6’sinin (Kibar, 2015), Kahramanmaras
ilinde yapilan calismada ise benzer sekilde tiiketicilerin %45.8’inin sadece kiiltliir mantari
tercih ettiklerini tespit edilmistir (Paksoy ve Aksiit, 2012).

Tablo 11°de verilen veriler tliketicilerin mantar tliketiminin artirilmasi i¢in yapilmasi
gerekenler hakkindaki diisiinceleridir. Tabloya bakildiginda tiiketicilerin %45.3’lik kismi
mantar tiiketimi hakkinda bilginin yetersiz oldugunu ve bilgilendirilmenin arttirilmasi
gerektigini diisiinmektedir. Tiketicilerin %34.6’s1 ise mantar fiyatlarinin diisiirilmesi
gerektigini, %19’u yetistiriciligin  yetersiz oldugunu ve arttirllmast gerektigini
diistinmektedir. Geriye kalan 9%1.1°lik oran ise ulasilabilirligin arttirilmasi gerektigini
savunmaktadir (Tablo 10).

Tablo 10. Mantar tiiketimi arttirilmasi igin gerekenler
Table 10. Requirements for increasing mushroom consumption

Mantar tiiketiminin artirilmasi igin yapilmasi gereken Kisi sayisi Yiizde (%)
Indirim yapmak 133 34.60
Mantar tiiketimi hakkinda bilgi artirilmali 174 45.30
Yetistiricilik artirilmali 73 19.00
Diger 4 1.10

Sivas ili tiketim aligkanligimi belirlemek i¢in yapilan ¢alismaya konu olan katilimcilara
kiiltiir mantarn yetistiriciligine ilgi duyup duymadiklart soruldugunda ise 90 kisi (%23.4)
evet, 294 kisi (%76.6) hayir cevab1 vermistir.

4. Sonuc¢

Zaman igerisinde azalan verimli tarim alanlari, alternatif Uriinler ve iiretim yontemlerine
yonelmeye sebep olmustur. Toprak gerektirmeden fiiretilebilen, kaliteli ve yiiksek besin
degeri igerigine sahip kiiltlir mantar1 besin ihtiyacini karsilamak icin onemli alternatif
iriinlerin baginda gelmektedir.
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Bu ¢alismada Sivas ili Merkez Ilgede ikamet eden kisilerin mantar tiiketim davranislar1 ve
bu davraniglar1 etkileyen faktorler incelenmistir. Sonug olarak tiiketicilerin biiylik bir
cogunlugu (%88.8) mantar tiikettiklerini, %11.2’lik kism1 ise mantar tiiketmedigini ifade
etmislerdir. Yine kadinlarin erkeklere gore mantar tiiketme oranmi1 daha yiiksektir. Yapilan
Chi-Square Testine gore ise mantar tilketim aligkanlig1 yas, medeni durum ve gelir faktorleri
ile iligkilidir. Sonuglara gore, en geng yas grubu olan 16-25 yas mantar tiiketimi en diistk
olan gruptur. Mantar tiiketimi orta ve tizeri yastaki, evli ve gelir diizeyi daha yiiksek olan
bireyler arasinda daha fazla tercih edilmektedir. Besin degeri agisindan 6nemli, saglikli ve
dengeli beslenme acisindan onerilen bir gida olan mantarin, tiiketiminin arttiritlmasi tizerine
cOziimler gelistirilebilir. Mantarin, geng bireyler arasinda tiiketiminin yayginlastirilmasi i¢in
geng nesle cazip gelebilecek lezzetli kullanim segenekleri, gelir diisiikliigii nedeniyle ihmal
edildigi anlasilan aileler i¢in daha uygun fiyat, bekar bireylerce tiiketiminin
yayginlastirilmast amaciyla kolay kullanim formlari iizerine ¢oziimler gelistirilmesi
Oonemlidir.

Tiiketicilerin protein ag¢iginin azaltilmast i¢in mantar tiikketim aligkanliklarinin artmasi
faydali olacaktir. Sivas ili sehir merkezinde mantar tiiketiminin diger karsilastirilan illerin
tizerinde olmasi, bolgede mantar yetistiriciligi agisindan bir tesvik unsuru olarak
degerlendirilebilir. Yapilan anket ¢calismasinin sonuglarina gore katilimeilar, mantar tiikketim
miktarmin arttirllmasit i¢in, mantarin besin degeri konusunda tiiketici bilincinin
gelistirilmesi, mantar tiiketim aligkanliginin tesvik edilmesi ve fiyatlarda biraz da olsa
indirime gidilmesi gerektigini distinmektedirler. Ayrica Sivas ilinde mantar {iretim
tesislerinin artirilmasi igin iireticiler KOSGEB, SERKA ve il Tarim ve Orman miidiirliigii
gibi kuruluslarca yapilan yonlendirme ve tesvikler arttirilmali, halihazirda yapilanlar daha
iyl duyurulmalidir.

Bu bilgiler dogrultusunda, arastirma sonuclarinin 6zellikle mantar sektorii i¢in iiretim-
pazarlama-tiiketim zincirinin gelistirilmesinde, firmalarin pazarlama stratejilerinin ve hedef
kitlelerinin belirlenmesinde 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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