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MEDYANIN KADINLARIN BESLENME ALISKANLIKLARI, BESIN SEGCIMI VE TUKETIMI
UZERINDEKI ETKILERI

0z

Arastirmada, medyanin kadinlarin beslenme aliskanliklari, Dbesin
secimi wve tiketimi {izerindeki etkilerini, 0&zellikle c¢ocuk sahibi olan
ve olmayan kadinlarin bunlardan etkilenme dizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Kesitsel tipte tanimlayici olarak planlanan arastirma,
Izmir Halk Sadlidi Kurumu’na bagli ¢ Toplum Sagligi Merkezi’ne
basvuran 18-65 vyas arasi 246 kadin {zerinde ylritilmistiir. Veri
toplama formu, sosyo-demografik 6zellikler, besin satin alma
davranislari, medya takibi ile bilgiler, Dbeslenme bilgisi ve medya
etkisi ile davranis dedisikligi bilgileri olarak 4 bélim ve 29 soruyu
icermektedir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ki-kare
testi kullanilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi 35.19+12.43,
yarisindan c¢odu (%64.2) evli, %60.6’s1 c¢ocuk sahibidir. Calismaya
katilan 246 kadin arasinda, 243"1 besin satin alirken Urinin
tazeligine, 237’si son kullanma tarihine, 236’s1i besleyici 06zelligdine,
233’41 sagliga uygunluguna ve 232’si fiyatina dikkat etmektedir.
Istatistiksel olarak, kadinlar medyada yer alan beslenme ile ilgili
haber, vyazi ve reklamlardan etkilenmektedir (p<0.05). Sonu¢ olarak
kadinlar; c¢ocuk sahibi olsun veya olmasin medyadaki besleme ile ilgili
haber, yazi ve reklamlardan etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Aliskanligdi, Besin Secgimi,
Besin Tiketimi, Kadin, Medya

THE IMPACT OF MEDIA ON THE EATING HABIT, FOOD SELECTION, AND
CONSUMPTION OF WOMEN

ABSTRACT

The aim of the study is to evaluate impact of media on eating
habit, food selection and consumption of women with or without child.
This descriptive type of research has been carried out with 246 women
(ranging 18-65 years of age) who were referred to three Community
Health Centers affiliated with Izmir Community Health Organization.
The data collection comprised of 4 sections and 29 questions related
to sociodemographic characteristics, food purchasing behaviors,
following media, nourishment, influence of media and Dbehavioral
change. Chi-Square Test was used. Women’s mean age was 35.19+12.43
year, greater than half was married (64.2%), and 60.0% had a child. Of
246 women participated in the study, they paid attention the freshness
(n=243), the expiration date (n=237), the nutritious quality (n=236),
the appropriateness for health (n=233), and the price (n=232) while

they purchase food. Statistically, women were influenced Dby
nourishment-related news, articles and advertisements taking place in
media (p<0.05). As a result, all women, whether they have children or

not, are influenced by nourishment-related news, articles and
advertisements taking place in media.
Keywords: Nourishment Habit, Choice of Food,
Food Consumption, Woman, Media
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Yirmi Dbirinci yizyilda tiketim alanindaki gelismeler, Dbireyi
bircok acidan hem Dbilgi edinmesi hem de kendini yenilemesi ic¢in
de§isime =zorlamistir. Bununla Dbirlikte Dbireylerin 1ilgi alanlarzi
dogrultusunda bilgiye erismeleri de farklilasmistir. Glnimliizde gazete,
dergi, kitap, radyo, TV gibi farkli kanallardan sadlik ve Dbeslenme
dahil Dbircok konuda Dbilgiye ulasmak mimkiindiir. Bireyler bilgiye
erisimde artik sadece geleneksel vyazili ve gdrsel araclari degil,
interneti ve mobil iletisim araclarini da kullanmaktadir. Akilla
telefon, tablet bilgisayar vb. mobil cihazlar araciligiyla kolayca
internete erisim sadlanabilmekte wve yemek siparis etme, glindemi takip

etme, bankacilik islemleri, alisveris yapma (g1da, elektronik
cihazlar, kozmetik f{rinler, mobilya, kiyafet, vb.) gazete okuma veya
mizik dinleme gibi faaliyetler teknolojik araclarla yapilabilmektedir
[11]. Bilgiye wulasmanin bu kadar kolay olmasinin birgok avantaj1

bulunmakla birlikte, wulasilan bilgilerin dodrulugu ve gluvenilirligi
konusunda birtakim stphelerin olusmasi dezavantaj olarak kabul
edilebilir. Bilgi kirliginin olusmasinda enformasyon kanallarindan
servis edilen haber ve bilginin, Dbilimsel temelli olmamasi Dbu
stpheleri dogrulamaktadir. Ornedin internette besinler ve beslenme ile
ilgili bilgilerin yer aldigi saglik sitelerinin sayisi her gegen gln
artmaktadir.

Tiketiciler, arama motorlarini kullanilarak beslenme
haberlerine, beslenme Oonerilerine, resmi kurumlarin Dbesinler ve
beslenme ile ilgili vapmis olduklara dokumanlara kolayca
ulasabilmektedir. Diger kitle iletisim arac¢larinda oldugu gibi
internette yayinlanan bilimsel temelli beslenme bilgilerinin, hatali
ve kafa karisikligi vyaratan Dbilgilerle bir arada verildigi de
gorilmektedir [2]. Enformasyon kanallarinda yer alan reklamlar, son
yillarda tiketicileri bilgilendirme yolu olarak siklaikla
kullanilmaktadir. Uriin ve hizmetlerin genis kitlelere tanitilarak
benimsetilmesi amaciyla belirli {cret karsiligi vyapilan bir eylem
olarak tanimlanan reklam uygulamalarinin, 6zellikle kararsiz
tiketiciler {zerinde etkili oldudu ve karar alma slrecglerini
hizlandirarak satin alma kararlarina yoén verdidi bir gercektir.
Reklamlarda {riinin ve hizmetin gereksinimine ait bilgiler verilmekte,
kullanilan alt metinlerde farkli vyas araliginda ve cinsiyette olan
bireylere ayri ayri mesajlar iletilmektedir. Bircok bilimsel c¢alisma,
6zellikle kadainlar ve ¢cocuklar basta olmak uzere bireylerin
reklamlardan ve dider medya kaynaklarindan etkilendigini ortaya
koymaktadir. Medyada vyer alan makalelerin, haberlerin ve gida
reklamlarinin, bireylerin besin tercihlerini etkiledidi ve beslenme
aliskanliklarini dolayli olarak etkileyebilecedi vyapilan Dbilimsel
arastirmalarla desteklenmektedir [10, 19 ve 22].

Ulkelerin kalkinabilmesi, gelismislik diizeyine ulasabilmesi ve
uluslararasi boyutta diger ulkelerle rekabete girebilmesi; bedensel,
zihinsel, ruhsal, sosyal ve entelektiiel acidan gii¢glii, saglikli ve
yetenekli bireylerin wvarligina baglidir. Bu durum, teknolojik gelisme
yani sira insan faktorinun yerini ve 6nemini acikca ortaya
koymaktadir. Zira tim bunlari basarmada nitelikli insan glicli, temel
unsur olarak kabul edilmektedir. 1Insan giiciinin fiziksel, ruhsal,
entelektilel ve sosyal fonksiyonlar bakimindan en Ust dizeyde
tutulabilmesi, insanin beslenme durumu ile yakindan ilgilidir. Bunun
saglanabilmesi ic¢in bireylerin once aile ortamindan baslayarak yeterli
ve dengeli Dbeslenmeleri ve gelecede vyonelik saglikli beslenme

aliskanliklarz kazanmalara gerekir. Aileyi olusturan kisilerin
yuklendikleri roller, aileyle ilgili kararlarin alinmasinda onemli bir
etken olmaktadir [17]. Kadinlarin aile ig¢indeki en etkili wve
geleneksel rolleri, aile bireylerinin egitimi, sagligyl ve
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beslenmesidir. Beslenme baglaminda bakildiginda, besin
teknolojisindeki gelismeler, vyeni {riinlerin {retilip pazarlanmasi,
aile bireylerinin yeterli ve dengeli Dbeslenmesinden birinci derecede
sorumlu olan kadinin besin se¢imi ve satin alma davranislarini
etkilemektedir. Tirkiye’de bireylerin ¢oJunun yeterli ve dengeli
beslenme bilgisinden yoksun oldudu bilinmektedir. Ailelerdeki beslenme
hatalari, evde Dbeslenmeden sorumlu olan kadinin egitim dizeyi ile
paralellik gostermektedir. EJitim diizeyi yikseldikce vyanlis ve hatalzi
uygulamalar azalmakla, sadlik ve Dbeslenmeye 1iliskin Dbazi vyararli
uygulama ve aliskanliklarin arttidi gdrilmektedir [14].

Uriin ve hizmet satin alma davranisini belirleyen sosyo-kiiltiirel
faktorlerden “aile vyapisi”, kadinin Dbesin satin alma davranisini
dolayisi 1ile Dbesin secimi wve tiiketimini etkilemektedir. Bir ailenin
beslenme 1ile 1ilgili satin alinan {Urin ve hizmetler, ailenin ig¢inde
bulundugu yasam donemi ile de yakindan ilgilidir. Ornedin; vyeni evli,
heniiz cocuk sahibi olmayan <c¢iftler disarida daha fazla vyemek
yiyebilir, mutfakta hizlica hazirlanabilecek pratik yemeklere
yonelebilir vya da internetten siparis vererek kapida teslim edilen
yiyecekleri tercih edebilir. Ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalari ile
birlikte Dbesin satin alma davranislari ve beslenme aliskanliklari
6nemli o6lciide deJisir. Ornedin, en kiiciik cocuklari iki yasin altinda
olan aileler, c¢ocuk beslenmesine iliskin {rinlerin de yer aldigi besin
maddesi satin almakta ya da mutfakta bu yas grubu cocudun yiyebilecegi
yemekleri hazirlamaktadir. Diger taraftan c¢ocugun biylimesi ile
birlikte misir gevredi, sekerleme, biskliivi gibi drinler alisveris
listesine eklenmekte, ailenin beslenme aliskanlidi kimi zaman c¢ocudgun
tercihleri dogrultusunda dedisiklige ugramaktadir [12].

Tuirkiye’de toplumsal yapidaki hizli de§isme, yasamin her alanini
oldugu kadar c¢alisma yasaminl da etkilemistir. Ailelerin beslenme ve
yemek pisirme aliskanliklari, vyemek hazirlamaya ayirdiklari =zaman,
hazir vyiyeceklere yodnelme ve bunlari tiiketme miktarlari ile pisirme
yontemleri zaman igerisinde o6nemli derecede dedismistir. Gida {retim,
isleme ve ©pazarlama ydntemlerindeki gelismeler, ailelerin yemek
hazirlama faaliyetlerine yeni boyut kazandirmistir [7 ve 14].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ailenin, toplumsal g¢evrenin ve alinan editimin etkisiyle, kiz ve
erkek c¢ocuklar cinsiyetlerine wuygun roller kazanir ve toplumsal
cinsiyet kimligdi edinirler. Kadinlar i¢in ev isleri (temizlik, evin
dizeni, alisveris vb.), aile lyelerinin editimi, sadligdi ve beslenmesi
gibi roller ©ne c¢ikarken, erkekler ig¢in 1is/mesleki rolleri aile
rollerinden daha 6nemlidir [20]. Beslenme rolinin kapsami
genisletildiginde, kadin; sadece yemek pisiren, sofrayi kuran,
mutfadin dizenini saglayan kisi olmaktan c¢ikmakta, ©Ozellikle calisma
yasaminda yer almasi ve aile ekonomisine katki saglamasi ile birlikte
yvemek hazirlamaya ayirdidi zaman, hazir yiyeceklere ydnelme ve bunlari
tiketme sikligi dedismektedir. Ayrica aileye yeni bir {iyenin katilmasi
ile kadinin mutfak killtiiriinde dedisim meydana gelmektedir. Bu dedisime
yol acan etmenlerden biri de medya araclaridir. Medya arag¢larinin
genis kitlelerin gilndelik vyasami, aliskanliklari, tiketim bigimleri
lizerinde etkin rol oynamasi, kiiresellesme ile Dbir adim daha hiz
kazanmistir. Ozellikle TV ve internet, bireylerin giinliik yasantisinda
o6nemli bir yere sahiptir. Televizyon hala c¢ok genis kitlelere hitap
etmenin belki de en etkili vyollarindan birisi olmakla Dbirlikte
ginimiizde dedisen Jjenerasyon ile internet de televizyon kadar
bireylerin hayatinda kendine yer bulmustur. Hem kulagda, hem gdze hitap
eden bu iki medya aracinda yer alan reklamlar/tanitimlarla durin ve
hizmetlere iliskin bilgiler carpici gorintiler esliginde
verilebilmekte, {drtn hakkinda bir imaj vyaratabilmekte bu vyolla
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tiketicinin satin alma davranisi 1UUzerinde etki saglanabilmektedir.
Uriin/hizmet satin almaya yénelik tiiketici davranisi, birden fazla
faktorden etkilenmektedir. Bu faktdrlerin basinda gelir durumu, sosyal
ve kiltirel degisimler, egitim dizeyi, kadinin/annenin c¢alisma
hayatindan giderek artan oranlarda pay almasi, ulusal pazar

sinirlarinin kalkmasi, iletisim olanaklarinin artmasi, medya
kanallarinda irtin/hizmet dair haber/yazi ve reklamlara yer
verilmesidir [6]. Bireylerin vyemek ic¢cin neyi sectikleri, secilen

besinlerin ne zaman tiketildigi, nasil hazirlanip pisirildigi gibi
beslenme aliskanligini olusturan davranislar, satin alma davranisini
dolayisi ile “tiketici davranisini” sekillendirmektedir. Medya, satin
alma davranisi ve kadin baglaminda {ic parametre degerlendirildiginde;
medyadan en cok etkilenen gruplardan birinin kadinlar olmasi, kadinin
toplum ve aile ig¢inde sadlik ve beslenme konusunda &6nemli rolinin ve
sorumlulugunun bulunmasi, dolayisi 1ile besin ve 1icgeceklerin satin
alinmasinda karar verici olmasi yadsinamaz bir gercektir. Bu calisma,
kiiresellesen dinyada medyanin kadinlarin beslenme aliskanliklara,
besin secimi ve tiketimi {izerindeki etkilerini, o6zellikle cocuk sahibi
olan ve olmayan kadinlarin bunlardan etkilenme dizeylerini belirlemek
ve arastirma sonuc¢larina gdre ¢Ozim Onerileri getirmek amaciyla
planlanip, yuridtulmistir.

3. GEREC VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Calisma, Izmir ili Halk Sagligi Kurumu’na bagli Toplum Sadligz
Merkezleri’nden (TSM) rastgele secim yontemiyle segilen {Ui¢ TSM’de
gerceklestirilmistir. Kesitsel tipte tanimlayici olarak planlanan
arastirmanin verileri 16 Subat - 29 Mayis 2015 tarihleri arasinda
toplanmistir. Orneklem secimine gidilmemis, calismanin yapildidi tarih
araliginda TSM’lere gelen ve arastirmaya katilmayi kabul eden tim
kadinlar calisma kapsamina alinmistair. Verilerin toplanmasinda,
calisma konusu ile ilgili kaynaklardan elde edilen bilgiler
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket formu
kullanilmistair. Anket formu toplam doért Dbolimi ve 29 soruyu
icermektedir. Birinci boélimde kadinlara ait kisisel bilgilere, ikinci
boélimde 1ise besin satin alma davranislarina iliskin sorular yer
almaktadir. Anket formunun ucglnci boliimli, kadinlarin medyayi takibine
iliskin durumunu saptamaya yonelik sorulardan olusmaktadir. Ayni
formun son bdluimiinde ise kadinlarin medya ve besin secimi ile besin
satin alma etkilesimine yoénelik sorular bulunmaktadir. Arastirmanin
givenirliligi ic¢in 20 kadina O&ntest uygulamasi yapilmistir. Ankette
yer alan bazi sorular daha anlasilir hale getirildikten sonra anket
formuna son hali verilmistir.

Arastirmanin yapilabilmesi ig¢in etik kuruldan onay, arastirmanin
yiritilecedi kurumdan yazili izin alinmis, katilimcilara gontilli onam
formu imzalatilmistir. Verilerin c¢ozimlenmesinde SPSS 18.0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Ankete verilen cevaplarin sayi (S) ve
yizde (%) dagilimlari alinmis, bu dagilimlar tablolarda
gbsterilmistir. Ayrica iki kategorili sorular i¢in Ki-Kare analizi
kullanilmistir. Calismada Onem seviyesi p<0.05 olarak alinmistir.
Arastirmanin veri toplamasi asamasi, zaman ve maliyet sinirlamasi
nedeni ile ¢ ayda tamamlanmistir. Buna radmen anket formu dolduran
246 géniillil katilimci sayisina ulasilmistir. Calismanin Izmir I1i Halk
Sagligi Kurumu’na bagli ¢ TSM’de yapilmis olmasi, arastirmanin zayif
yoni olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35.19+12.43
(min:18, max:65) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %76’s1i lise ve
tizeri bir egitim kurumundan mezun, $51.2"si aktif olarak
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calismaktadir. Calisanlarin %22’sinin memur oldudu ve tim kadinlarin
%$89’unun sosyal glivencesinin oldugu belirlenmistir. Kadinlarin medeni
durumlari incelendiginde yarisindan codu (%64.2) evli, %60.6’s1 cocuk
sahibidir. Calismaya katilan kadinlarain %37'si aylik gelirinin 2001-
3000 TL arasinda oldudunu, %50.4’4 aylik gelirinin doértte birini
mutfak harcamalarina ayirdigini, %6171 alisveriste nakit para
kullandigini ifade etmistir.

Tablo 1. Medyada kadinlarin ilgilendikleri beslenme konulari, medyayil
takip etme sebepleri ve sikliklarinin dadilimi
(Table 1. Distribution of the reason and frequency of media monitoring
of women, and nutritional topics displayed in media that women
interested in)

Medya ve Beslenme | S | %
Medyada Ilgi Duyulan Beslenme Konulara

Saglikli beslenme 143 58.1
Ozel durumlarda beslenme 39 15.9
Zayiflama 33 13.4
Hepsi 31 12.6
Beslenme Konularini Takip Etme Sebebi

Saglikli beslenmeyi 6grenmek igin 105 42.7
Gincel buldugum ic¢in 45 18.3
Sagligimi korumak ig¢in 30 12.2
Kilo kontrolii- zayiflama icin 17 6.9
Hepsi 49 19.9
Beslenme Ile Ilgili Konulari Okuma Sikligi

Her zaman 53 21.5
Si1k sik 34 13.8
Bazen 102 41.5
Nadiren 35 14.3
Hig 22 8.9
Toplam 246 100.0

Tablo 1’de kadinlarin medyada takip ettikleri beslenme konulari,
takip etme sebepleri ve sikligi incelendiginde; “saglikli beslenme”
ile ilgili konulara ilgi gdsterdigini ifade eden katilimcilarin orani
%$58.1 olarak Dbulunmustur. Kadinlarin %42.7’'si medyadaki beslenmeye
iliskin vyazilari/haberleri “saglikli beslenmeyi 0&§renmek” icin takip
ettiklerini belirtmis, %$41.5’1i bu vyazilari takip etme siklidini
“bazen” olarak Isaretlemisdir.

Tablo 2. Medyadaki beslenme konularindan kadinlarin etkilenme
durumlarina gdore dagilimi
(Table 2. Distribution of the scale that women are affected by
nutritional topics displayed in media)

Etkilenme Durumu | S | %
Medyadan Etkilenme Durumu

Evet 55 22.4
Hayir 87 35.3
Bazen 104 42.3
Bilgi Diizeyinin Arttigina Inanma Durumu

Evet 170 69.1
Hayir 76 30.9
Aliskanlik Degistirme Durumu

Evet 135 54.9
Hayir 111 45.1
Toplam 246 100.0
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alan icecek dahil besin
soruldugunda; kadinlarin
“bazen” olarak

katilimcilara
etkilenip etkilenmedikleri
yarisina yakini (%42.3) etkilenme durumlarini
belirtmistir. Medyadaki beslenme vyazilarini/haberlerini takip ederek
bilgi dizeylerinin arttidina inanip inanmadiklara soruldugunda,
%$69.1’1 bilgi diizeyinin arttidina inandigini, %$54.9’u medyadaki haber
ve vyazilardan etkilenerek beslenme aliskanliklarini dedistirdiklerini
ifade etmistir (Tablo 2).

Calismada
reklamlarindan

medyada vyer

Tablo 3. Kadinlarin egitim diizeylerine gdre satin alma kararlarini
etkileyen faktorler
(Table 3. Factors affecting purchasing decisions according to
education levels of women)
Egitim Durumu
. Lise Alta Lise ve
Faktorler Mezunu Uzeri Mezunu Toplam
S % S D S 3 X p*
?esleyici Etkiler 54 22.9 182 77.1 236 100.0 3. 87 063
Ozelligi Etkilemez 5 50.0 5 50.0 10 100.0
Kisisel Etkiler 54 23.7 174 76.3 228 100.0 153 441
Tercihler Etkilemez 5 27.8 13 72.2 18 100.0
Fiyat ve Etkiler 57 24.6 175 75.4 232 100.0
Biitceye .766 .304
Uygunlugu Etkilemez 2 14.3 12 85.7 14 100.0
Sagliga Etkiler 55 23.6 178 76.4 233 100.0 347 381
Uygunlugu Etkilemez 4 30.8 9 69.2 13 100.0
Medyada Etkiler 22 22.0 78.0 78.0 100 100.0 364 308
Yer Almaszi Etkilemez 37 25.3 109 74.7 146 100.0
Hazirlama Etkiler 37 21.0 139 79.0 176 100.0
/Pisirme Etkilemez | 22 31.4 48 68.6 70 | 100.0 | 2-°74 | ‘061
Kolayligda
Son Etkiler 58 24.5 179 75.5 237 | 100.0
Kullanma .849 .321
Tarihi Etkilemez 1 11.1 8 88.9 9 100.0
Ambalajin Etkiler 26 23.4 85 76.6 111 100.0
Glzel .035 .486
Olmas1 Etkilemez 33 24.4 102 75.6 135 100.0
Etkiler 41 19.8 166 80.2 207 100.0
Markasi Etkilemez | 18 46.2 21 53.8 39 | 100.0 | *2-%% | -001
Kullanan- Etkiler 47 22.4 163 77.6 210 100.0
larin 2.02 .115
Tavsiyesi Etkilemez | 12 33.3 24 66.7 36 | 100.0
Kolay Etkiler 50 24.0 158 76.0 208 100.0 002 573
Bulunmasi Etkilemez 9 23.7 29 76.3 38 100.0
Do Etkiler 58 23.9 185 76.1 243 100.0
Tazeligl Etkilemez 1 33.3 2 66.7 3 1o0.0 | 140 | -°f?
Kalite Etkiler 53 24.0 168 76.0 221 | 100.0
Belgesi Etkilemez 6 24.0 19 76.0 25 100.0 -000 -84
*p<0.05
Besin satin alma kararlarini etkileyen faktorler, toplam
katilimci {Uzerinden incelendidinde; kadinlarin en c¢ok (n:243) satin
aldiklari drinin tazeligine &nem verdikleri saptanmistir. Ayni zamanda
katilimcilarin biyik c¢odunluunun son kullanma tarihine (n=237),
besleyici 6zelligine (n=236), sagliga uygunluguna (n=233), fiyatina ve

blitgceye uygunluduna
egitim durumlari ile besin satin alma kararlarini etkileyen faktdrler
lise altz1

karsilastirildiginda;
ve lzeri

“marka”
p:.001)

(ilkokul wve ortaokul)

(n=232)dikkat ettikleri belirlenmistir.

Kadinlarin

mezunu ve lise

mezunu kadinlar ile kararlarini etkileyen faktdrlerden
de§iskeni arasinda istatistiksel Dbir farklilik (x?:12.49,
saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Kadinlarin cocuk sahibi olma durumu ve medya arac¢larini takip
etme sikligi
(Table 4. According to women's number of children, the frequency of
media monitoring)

Cocuk Sahibi Olma Durumu
Olan Olmayan Toplam
Medya Araclari (n:149) (n:97) (N:2406)
S % S S S g NG p*
Her gun/
Haftada 135 | 90.6 | 66 | 68.0 | 201 | 81.7
v birkac kez 20.01 | 0.000
Nadir/Hic 14 9.4 31 | 32.0 45 18.3
Her giin/
. Haftada 91 61.1 | 91 | 93.8 | 182 | 74.0
Internet | pirkac kez 32.72 | 0.000
Nadir/Hig 58 38.9 6 6.2 64 26.0
Her gilin/
Haftada 79 53.0| 55 | 56.7 | 134 | 54.5
Gazete birkac kez 0.32 | 0.332
Nadir/Hic 70 47.0 | 42 | 43.3 | 112 | 45.5
Her gilin/
Haftada 39 26.2 | 32 | 33.0 71 28.9
Radyo birkac kez 1.32 | 0.157
Nadir/Hic 110 73.8 65 67.0 175 71.1
Her gin/
, Haftada 22 14.8 | 24 | 24.7 46 18.7
bergi birkac kez 3.84 | 0.037
Nadir/Hic 127 [ 85.2 | 73 | 75.3 | 200 | 81.3
Her gilin/
Bilimsel | Haftada 10 6.7 12 | 12.4 22 8.9
Dergi birkac kez 2.31 | 0.099
Nadir/Hic 139 | 93.3| 85 [87.6| 224 |91.1
*p<0.05
Calismada toplam izerinden dederlendirme yapildiginda,
kadinlarin %81.7’sinin her gin/haftada birkac¢ kez televizyon izledidi,
%747 4ntn interneti kullandigz, %54.5’ inln gazete okudugu
belirlenmistir. Kadinlarin c¢ocuk sahibi olma durumu 1ile medya

araclarini takip etme sikliklari karsilastirildiinda; c¢ocudgu olan
kadinlarin %90.6’'s1 televizyonu, %61.1'1 interneti, 53’1 gazeteyi
“herglin/haftada birka¢” seklinde izledikleri Dbelirlenmistir. Cocuk
sahibi olmayanlarin hergiin/haftada birkac kez olarak Dbelirttikleri
medya araclari ise sirasiyla internet (%93.8), televizyon (%68) ve
gazete ($56.7)"dir. Cocuk sahibi olan ve olmayan kadinlarin
televizyonu, interneti ve dergileri takip etme sikligi arasinda
istatistiksel bir farklilik oldu§u saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Cocuk sahibi olmadan once ve cocuk sahibi olduktan sonra
kadinlarin beslenme davranis degisiklikleri
(Table 5. Changes of women's nutritional behavior, before and after
having a child)

Cocuk Sahibi Cocuk Sahibi
Davranis Degisikligi Olmadan Once Olduktan Sonra
S % S % X’ px
var 76 51.0 117 78.5
Ogiin Diizeni Yok 73 49.0 32 21.5 22.25 1 0.000
Stt ve sut Var 119 79.9 143 96.0
Urinleri 3.47 0.096
Tiketimi Yok 30 20.1 6 4.0
Ekmek Ve Tahil | vyay 129 86.6 140 94.0
Urinleri 7.93 0.019
Tiketimi Yok 20 13.4 9 6.0
Et, Tavuk, var 127 85.2 143 96.0
Balik Tiketimi Yok 22 14.8 6 4.0 18.0210.000
Sebze ve Meyve Var 137 91.9 145 97.3
Tiiketimi Yok 12 8.1 7 > 7 16.45 | 0.002
Kurubaklagil Var 139 93.3 141 94.6
Tuketimi Yok 10 6.7 3 5.2 8.13 0.010
Fabrikada Var 60 40.3 65 43.6
Uretilen Besin 18.66 | 0.000
Tiket imi Yok 89 59.7 84 56.4
Uriin Etiketi Var 87 58.4 125 83.9
Okuma Yok 62 41.6 24 16.1 32.0110.000
Beslenme ve Var 78 52.3 128 85.9
Saglik Haberi 16.03 | 0.000
Takibi Yok 71 47.7 21 14.1
Markanin Var 96 64.4 122 81.9
Bilinirligi Yok 53 35.6 27 1g.1 | “°-06 | 0.000
*p<0.05

Cocuklari olan kadinlarin beslenme davranislari incelendiginde;
katilimcilarin vyarisi (%51) <c¢ocuklari olmadan Once 0din diizenine
dikkat ederken, c¢ocuklari olduktan sonra bu oran (%78.5) daha da
artmistir. Kadinlarin c¢ocuklari olmadan once iriin etiketi okuma orani
$58.4 1iken, c¢ocuklari olduktan sonra bu oran %83.9’7a ylikselmistir.
Beslenme ve saglik haberlerinin takibi %52.3’ten %$85.9"a, markanin
satin alma davranisina etkisi 1ise %64.4'ten %81.9’7a yikselmistir.
Kadinlarin c¢ocuk sahibi olduktan sonra besin gruplarinin (siit ve siit
iriinleri, ekmek wve tahil {riinleri, et, tavuk, balik, sebze ve meyve,
kuru baklagiller) tiketiminde genel olarak artis gorilmistir (Tablo
5). Cocuk sahibi olma durumu ile “siit ve sit Urinleri tiketimi” haric
diger Dbeslenme davranis degisiklikleri arasinda anlamli bir fark
saptanmistir (p<0.05).

5. SONUC VE TARTISMA (CONCLUSION AND DISCUSSION)
Dinya genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de vyazili ve gOrsel tim
medya arac¢lari, bireylerin sadlik ve beslenme gibi bircok konuda bilgi

kazanmalarinda Onemli rol oynamaktadir [2]. Bu araglar, besin ve
beslenme hakkindaki bilgileri topluma ileten en yaygin beslenme
egitimi kaynadi olarak degerlendirilmektedir [16]. Tiketiciler, saglik

ve beslenme bilgilerine c¢esitli iletisim kaynaklarini kullanarak hizli
ve kolay bir sekilde ulasmaktadir [15]. Gazete, dergi, internet gibi
medya aracglarinda ilgi duyulan konulardan biri de “saglikli ve
beslenme” konularidir. Bu konuda yapilan haberler, yazilar, reklamlar
pek c¢cok kisi tarafindan 0Ozellikle de kadinlar tarafindan takip
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edilmektedir. Yapilan bir calismada kadinlarin gazete ve dergilerde
cikan “saglikli Dbeslenme” ile 1ilgili haberleri veya kodse vyazilarini
okunma sikligi %43.5 olarak saptanmistir. Ayni calismada kadinlarin

saglikli beslenmeyi O0grenmek ($34.8), gincel Dbilgileri izlemek
($16.5), sagligi korumak (%21.0) wve wvicut adgirligini kontrol altinda
tutmak ($16.8) gibi cesitli nedenlerle gazete ve dergilerde yer alan

saglikli Dbeslenme vyazilarini takip ettigi Dbelirlenmistir. Medyada
kadinlarin dikkatini ceken beslenme konularindan saglikli beslenme ile
ilgili olanlari (%47.7) birinci sirada, =zayiflama ile ilgili olanlar
($24.7) 1ise ikinci sirada yer almaktadirlar [21]. Yaptidimiz bu
calismada, kadinlarin medyada ilgilendikleri beslenme konulari, takip
etme sebepleri ve sikliklari incelendiginde; katilimcilarin yarisindan
cogunun (%58.1) “saglikli beslenme” icerikli konulara ilgi gdsterdigi
saptanmistir. Beslenme konularini takip etme sebepleri
deferlendirildiginde; kadinlarin %42.7"sinin medyayi “saglikla
beslenmeyi o6grenmek icin” takip ettikleri gorilmiistir.

En sik takip edilen vyazilarin saglikli Dbeslenme ile ilgili
yazilar olmasi, son doénemlerde saglikli Dbeslenmeye verilen Onemin
artmasi ve medya kaynaklarinda bu konuya iliskin haberlere/yazilara
yer verilmesi 1ile iliskilendirilebilir. Medya, hem bilgi kaynadi hem
de en etkin reklam araci olmasi nedeni ile toplumun satin alma
davranislarina yoén verme de Onemli etkiye sahiptir. Medyada yer alan
beslenme ve saglik bilgilerinin olumlu davranis dedisikligi vyarattigz
ve biling¢li satin alma davranisi gelistirmede etkin oldugu
bildirilmektedir [4 wve 23]. Ancak bu durum her ne kadar tilketiciler
acgisindan olumlu bir gelisme gibi goérlilse de gercekte saglik ve
beslenme konusunda fark edilmesi gli¢ bilgi kirliligi vyaratmaktadir.
Ozellikle cocuklar, gencler ve kadinlar basta olmak iizere, bireylerin
medyada yer alan yaniltici yazi, haber ve reklamlardan etkilendidi, bu
yonde satin alma davranisi sergiledigi Dbilimsel arastirmalarca

desteklenmektedir [3, 18 wve 25]. Tutar’in vyapmis oldudgu c¢alismada,
kadinlarin $%$39.7’si medyada yer alan saglikli Dbeslenme yazilari ve
reklamlardan etkilenerek beslenme aliskanliklaraini “bazen”

degistirdiklerini belirtmislerdir [21].

Diger bir c¢alismada bireylerin %73.8’1i saglikli Dbeslenme ile
ilgili kose vyazilari ve haberleri takip ettidi, bu vyazilari takip
edenlerin %56’sinin yayinlanan haber ve yazilardan etkilendigi,

etkilenenlerin %8871inin beslenme konusunda bilgi diizeylerinin
arttidina inandigdi belirlenmistir [24]. Aysoydan ve arkadaslarinin

yapmis oldugu bir c¢alismada kadinlarin %92.1’inin saglik ve Dbeslenme
konusunda medyada ¢ikan yazilardan etkilenerek aliskanliklarini
degistirdikleri saptanmistair [17. Yapilan bu calismada ise
katilimcilarain %42.3’1 beslenme konusunda medyada yer verilen
yazilardan/haberlerden /reklamlardan “bazen” etkilendiklerini, %69.1’1
medyay1l takip ederek bilgi dizeylerinin arttidina inandigini, %54.9’'u
beslenme aliskanliklarini degistirdiklerini ifade etmislerdir.

Son vyillarda tiketilen besinlerin igeriklerinin belirgin bir
sekilde degistigi goriilmektedir. Marketlerde islenmis Dbesinlerin
artmasi, wucuz meniler sunan restoranlarin c¢oJalmasi ve ev disinda
yemek yeme oraninin artmasi saglikli besin se¢imini zorlastirmaktadir.
Diger taraftan oOzellikle disiik gelirli bireylerde besin se¢imini;
besinin ulasilabilirlidi ve fiyatinin etkiledidi, besin dederinin ise
daha az o6nemli oldudu belirtilmektedir [13]. Tutar’in yapmis oldugdu
calismada, yiyecek alisverisi yapan kadinlarin %86’si1i tazelige, %60’1
besin 06gJesi yontnden dederli olan besinleri, %57'si de fiyati uygun
yiyecekleri tercih ettiklerini bildirmislerdir [21]. OJretmenlerde
yapilan bir calismada ise katilimcilarin yaridan fazlasi (%63.5) satin
alma kararini verirken {Urlnin kalitesine Onem vermektedirler. Bunu
sirasiyla %21.5’1 {ridntin fiyata, %$7.5 orani ile {rtnin markasi
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izlemektedir. Garanti belgesi ve kullanim kolaylidinin etkili oldudunu
belirtenlerin orani %7.5’dir [5]. Bu c¢alismada ise katilimcilarin
besin satin alirken en c¢ok dikkat ettidi o6zellikler drinin tazeligdi,
besleyiciligi, son kullanma tarihi, sadlida ve bilitgceye uygunlugu
seklindedir. Besin secimi, tiketimi ve satin alma davranisini
etkileyen en Onemli sosyal belirleyicilerden biri de saglik
okuryazarligi diizeyidir. EJitim diizeyi arttikca, saglik okuryazarlig:
artmaktadir. Kadinlarin editim durumlarinin satin alma kararlarina
(toplam katilimci Uzerinden) etkisi incelendiginde; Urinin besleyici
6zelliginin, sagliga uygunlugunun, son kullanma tarihinin ve
tazeliginin satin alma davranisini yliksek oranda etkiledigi
bulunmustur. Uriinin “medyada yer almasinin” ve “ambalajinin giizel
olmasinin” satin alma davranisi 1izerinde daha az etkili oldugu
gorilmistir. Egitim durumu ile satin alma davranisi
karsilastirildiginda katilimcilarin Urin satin almada farkindaligd:
yiksek secimler vyaptidi ve Dbilincli tiketici olarak hareket ettigi
belirlenmistir. Bu sonuc¢lar, calismaya katilan kadinlarin vyaklasik
dortte {ciniin (%76) lise wve lzeri bir editim kurumundan mezun
olmasindan kaynaklandigini disindirmektedir.

Medya araclarindan televizyon, hala c¢ok genis kitlelere hitap
etmenin belki de en etkili yollarindan birisidir [8]. Ginlimiizde ise
gelisen teknoloji ile Dbirlikte Dbilgisayar, tablet vya da akill:
telefonlar aracigi ile internete girip pek ¢ok bilgiye, habere ulasmak
mimkindiir. Bu c¢alismada medyayili takip etme araclari ve siklidi toplam

katilimca iizerinden deferlendirildiginde, kadinlarin %81l.7"sinin
televizyonu, %$74"inlin interneti “her glin/haftada birka¢ kez” olarak

takip ettigi belirlenmistir. Kadinlarin c¢ocuk sahibi olma durumu ile
medya arac¢larini takip etme sikliklari karsilastirildiginda ise c¢ocugdu
olan kadinlarin %90.6’s1 televizyonu, %61.1’1i interneti takip ederken,
cocugu olmayanlarin 1lk sirada takip ettikleri arag¢ “internet
(%$93.8)”, ikinci siradaki “IV (%68)” olmustur. Bu verilerden vyola
¢ikarak c¢ocuk sahibi olan kadinlarin birinci sirada takip ettikleri
medya araci TV iken, c¢ocugu olmayanlarda 1ilk siradaki medya araci
Internettir. TV, hicbir aktivitede bulunmaksizin sadece izlenebilir ya
da TV seyrederken Dbaska ugraslarla da (cocuu besleme, yemek
hazirlama, yemek pisirme vb.) mesgul olunabilir. Cocuk sahibi olan
kadinlarin ev ig¢inde sorumlulugunun daha fazla olmasi, dolayisi ile
zamaninl daha iyl yonetmesi gerekir. Bu nedenle pek ¢ok kadin TV
seyrederken de bircok is yapmaktadir. Calismanin sonucunda c¢ocudu olan
kadinlarin en fazla takip ettikleri medya aracinin TV olmasi c¢ok da
sasirtici degildir. Diger taraftan cocuk sahibi olmayan kadinlarin ilk
sirada “internet”i her glin/haftada birkac¢c kez seklinde takip etmesi
ise beklenen bir sonuc¢tur. Bu durum, ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin
gerek sorumluluklarinin (cocuk beslenmesi, eitimi, bakimi)gerekse ev
isi yiklerinin kismen daha az olmasindan ve =zamanlarini biraz daha
esnek kullanabilmesinden kaynaklandigini diisindirmistir.

Genellikle her toplumda kadin, c¢ocuk bakimi ve ev islerinden

sorumlu tutulurken, erkede gelir getiren/para kazanan Dbirey roli
bicilmistir. Kadinlara vylklenen en Onemli toplumsal rol, annelik ve
evin idaresidir. Cocuk bakimi/cocuk yetistirme Acar (1992) tarafindan

‘gebelik, dodum, c¢ocugun beslenmesi, barinma, giyim, temizlik vb.
ihtiyac¢larinin karsilanmasi, e§itimi gibi 1is ve gorevleri kapsayan,
codunlukla icretsiz olarak kadinlar tarafindan yerine getirilen o0Ozel
bir c¢alisma Dbigcimi’ olarak tanimlanmistir [Akt. 9]. Saglikli bir
toplum, saglikly nesillerin yetistirilmesi ile mimkindir. Bunu
saglayabilmek ig¢in her anne adayinin Oncelikle saglikli bir gebelik ve
dogum siirecini tamamlamasi, ardindan Dbebedinin/¢ocugunun yeterli,
dengeli ve dizenli beslenmesini saglamasi ve olumlu beslenme
aliskanligini kazanmasinda rol model olmasi gerekmektedir. Cocudu olan
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kadinlarin c¢ocuk sahibi olmadan ©once ve olduktan sonra beslenmeye
iliskin davranis degisiklikleri incelenmis, etiket okuma, beslenme ve
saglik haberlerini takip etme, 06Jlin dizenine dikkat etme ve Dbesin
gruplarini (sit ve siit Urtnleri, ekmek ve tahil dridnleri, et, tavuk,
balik, sebze ve meyve, kurubaklagiller) tiketme oranlarinda artis
oldugu godzlenmistir. Bu sonuc¢larin altinda yatan sebebin, calismaya
katilan kadinlarin lise ve 1d{zeri Dbir editime sahip olmasindan
kaynaklanabilecedi yonindedir. Dider ©onemli bir bulgu da; cocuk sahibi
olduktan sonra fabrikada {retilen Dbesin tilketiminde %3.3’1dk Dbir
artisin olmasidir. Bu sonucun, ¢ocudun dodumu ile birlikte kadinin is
yikiinin artmis olmaszi, fabrika sartlarinda iretilen ve cocuk

beslenmesinde kullanilan Uriinlerin (hazir corba, mama, meyve pliresi,
meyveli yodurt, meyve aromali siit, hazir meyve suyu vVvb.) market
reyonlarinda daha fazla yer almasi ve annenin bebek/¢cocuk

beslenmesinde zaman zaman tercihlerini bu besinlerden yana kullanmasi
ile iliskili oldugu diusiniilebilir.

5. ONERILER (RECOMMENDATIONS)

Ginimiizde teknolojik gelismeleri de takiben giderek vyayginlasan
ve cesitliligi artan medya arag¢lari, halkin sadligi ve Dbeslenmesine
iliskin bilgi sahibi olmasinda temel kaynak rolli oynamaya baslamistir.
Medya genis bir kitleye ayni anda ulasabilme yetenedinden otiirii dogru
kullanildiginda sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde ve Dbeslenme
egitiminde O6nemli bir etkendir. Ancak, medyanin c¢ok genis tabanli bir
sistem oldudu ve beslenme alaninda vyetkin olsun/olmasin herkesin
acikca fikir beyan edebildigi, bilgi kirliligine ac¢ik bir alan oldugu
da g6z ardi edilmemelidir. Bilgiye ac¢ik ve Dbesin sec¢cme/satin alma,
hazirlama ve tiliketme konusunda toplum tarafindan sorumluluk atfedilen
kadinlar; medyada, 0Ozellikle yiyecek icecek reklamlari, beslenme ile
ilgili vyazilar, =zayiflama yontemleri gibi konularda hedef kitleyi
olusturmaktadir. Gelecek nesilleri vyetistiren dolayisi 1ile gelecegi
sekillendirmede o6nemli bir rol {iistlenen kadinlarin beslenme konusunda
daha bilgili ve donanimli olmalari gerekmektedir. Bunun i¢in genis
kapsamli arastirmalar, medya-beslenme uzmani isbirlikc¢i programlar ve
devlet destekli c¢alismalara ihtiya¢ wvardir. Arastirmadan elde edilen
sonu¢lar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir;

e Cocugu olan kadinlar glin igerisinde en ¢ok televizyonu, c¢ocugu
olmayan kadinlar da interneti takip etmektedir. Bu durum godz
6ntine alindiginda kadinlarin bu yayin organlarini en c¢ok takip
ettigi zaman dilimlerinde sadlik ve Dbeslenme konularinda
bilgilendirici programlar, kamu spotlari yayinlanabilir.

e Birinci basamak saglik hizmetinin verildigi birimlerde;
kadinlarin kesintisiz wulasabilecekleri ve beslenme konusunda
danisabilecekleri  daha fazla sayida Dbeslenme uzmanlarinin
gdorevlendirmesine ydnelik saglik politikasi gelistirilebilir.

e Birinci basamak hizmetin sunuldugu birimlerde, beslenme konulu
toplantilar diizenlenebilir, toplumsal farkindalik
olusturulabilir.

e Gida alisverisi vyapilan yerlerde, &zellikle Dbiiyik marketlerde
beslenme konulu brosiirler hazirlanip dagitilabilir.

e Sadlik/beslenme ile ilgili vapilan haber, reklam veya
programlarin yodun denetimden gecgmesi sadlanabilir.

e Toplumun farkli kesimlerinde; de§isik vyas, gelir, editim dizeyi
ve meslekteki gruplarin besin secimi, tiketimi ve beslenme
aliskanliklarinin medyadan etkilenme durumlari arastirilabilir.
Daha genis &rneklemde, daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir.
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NOT (NOTE)
Bu c¢alisma, 1-4 Eylil 2016 tarihleri arasinda Istanbul-

Bliiylikada’da yapilan International Science Symposium (IS5S2016)’da soézli
bildiri olarak sunulduktan sonra genisletilmis ve yeniden
yapilandirilmistair.
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