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1. Giris

ABSTRACT

Climate change is an important long-term problem, one of the most serious global threats to human health. It
is predicted that a temperature increase of more than 2°C compared to the period before industrialization will
be a critical temperature in terms of irreversible changes in the world climate and ecosystems. Climate change
threatens human health, clean air, and access to safe water, food and shelter. Children are particularly
vulnerable to the effects of climate change, as they are in the most rapid stages of their development. Today,
approximately 1 million children are in the high risk group for the effects of the climate crisis. Climate change
causes problems that directly affect children such as respiratory diseases, vector-borne infectious diseases,
migration, stress and drought. It is important to address the climate crisis caused by climate change before it
is too late. Nurses can make a powerful contribution to reduce the effects of climate change. The first thing
that nurses can do about the prevention of climate change can be listed as providing training for raising
awareness of the society and increasing evidence-based approaches related to the subject by conducting
research.

OZET

Iklim degisikligi, uzun vadede etki gosteren ve insan sagligina yonelik en ciddi kiiresel tehditlerden biri olan
6nemli bir sorundur. Sanayilesmeden 6nceki déoneme gore 2°C’nin dstiinde bir 1s1 artiginin, diinya iklimi ve
ekosistemlerde geri doniisimii olmayan degisiklikler agisindan kritik bir sicaklik olacagi 6ngoriilmektedir.
Iklim degisikligi mental saghk da dahil olmak iizere insan sagligini, temiz havayi, giivenli igme suyunu,
besleyici yiyeceklere ve barmaga erisimi tehdit eder. Cocuklar 6zellikle gelisimlerinin en hizli dénemlerinde
olduklar igin iklim degisikliginin etkilerine kars1 hassastir. Guiniimiizde yaklagik 1 milyon ¢ocuk iklim
krizinin etkileri agisindan ¢ok yiiksek riskli gruptadir. Iklim degisikligi solunum yolu hastaliklari, vektor
kaynakli enfeksiyon hastaliklari, gog, stres, kuraklik gibi ¢ocuklari dogrudan etkileyen sorunlara yol
agmaktadir. Iklim degisikliginin ortaya gikardig1 iklim krizini ok ge¢ olmadan ele almak dnem tagimaktadr.
Pediatri hemsireleri, iklim degisikliginin etkilerini hafifletmek adma giiglii katkilarda bulunabilirler. Bu
sebeple pediatri hemsireleri iklim degisikliginin sagliga olan etkisi konusunda okumalar ve arastirmalar
yaparak bilgi birikimlerini arttirmalidirlar. Tklim degisikliginin 6nlenmesi konusunda hemsirelerin ilk sirada
yapabilecekleri, toplumun bilin¢lendirilmesine yonelik egitim vermek ve aragtirmalar yaparak konuyla alakali
kanit temelli yaklagimlar: arttirmak olarak siralanabilir.

kabul edilen ortalama sicakligmm degismesi seklinde kendini

Iklim degisikligi, insan sagligina yénelik en ciddi kiiresel
tehditlerden biridir. Uzun vadede ciddi etkileri vardir ve giiniimiizde
bu etkiler g6z ardi edilemeyecek 6l¢iide hissedilmeye baglanmigtir
(1). Iklim, yeryiiziiniin herhangi bir yerinde hava olaylarina bagh
olarak gergeklesen etkilerin, uzun yillarin ortalamasina dayanan
durumudur (2). Tklim degisikligi ise ortalama hava kosullarinda uzun
stire devam eden degisikliktir. Bu degisiklikler, genellikle bir yilda

bolgeye diisen yagis oraninin degismesi veya donem iginde normal

gosterebilir (3,4).

Iklim sistemi; atmosfer, okyanus, kara yiizeyleri, kar ve buzullar,
diger su Kkiitleleri ve canlilar arasindaki karsilikli etkilesimin bir
sonucunu yansitmaktadir. Yerkiirenin zamanla 1sinmasi ve ortalama
kiiresel sicakliklarda gozlenen artis cogunlukla atmosferdeki insan
kaynakli sera gazi (su buhari, CO2 , CHa, N20 ve Os) birikimleri
sebebiyle olugmustur. Atmosferdeki bu degisimler sebebiyle

2°C’nin iistliinde bir 1s1 artiginin, diinya iklimi ve ekosistemlerde geri
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doniisiimii olmayan degisiklikler agisindan kritik bir sicaklik olacagt
ongorulmektedir (5,6).

Iklim degisikligi mental saglik da dahil olmak iizere insan sagligim,
temiz havayi, giivenli igme suyunu, besleyici yiyeceklere ve
barmaga erigsimi tehdit eder. Herkes, yasamin bir noktasinda iklim
degisikliginden etkilenmektedir. Bununla beraber ¢ocuklar ve
yaslilar; yasadiklar1 yer, yas, saglik durumu, sosyoekonomik durum
ve giinlik yasam aktiviteleri gibi faktorlerden dolayr iklim
degisikliginden
etkilenmektedir (1,7).

toplumun diger kesimlerine gore daha fazla

Cocuklar, ozellikle gelisimlerinin en hizli donemlerinde olduklart
igin iklim degisikliginin etkilerine kargt hassastir (1). Iklim
degisikligine atfedilen mevcut kiiresel hastalik yiikiiniin %88’i, hem
sanayilesmis hem de gelismekte olan iilkelerde 5 yasindan kiigiik
cocuklarda oldugu tahmin edilmektedir. Tklim degisikligi son 25
yilda c¢ocuk sagligi alaninda elde edilen kazanimlart ve gocuk
Olimlerinin azalmasini tersine g¢evirmede tehdit olusturmaktadir
(8,9). Bugiin, yarim milyardan fazla cocuk sel baskinlarinin asir
oldugu bolgelerde yasarken; yaklagik 160 milyon c¢ocuk,
yiiksek/agirt  yliksek  kuraklik olan  bolgelerde yasamini
siirdiirmektedir. Iklim degisikliginin kuraklik, sel ve siddetli hava
olaylarinin sikligini artiracagi konusunda net bir bilimsel goriis
birligi bulunmaktadir ve bu durum 6niimiizdeki 10 y1l boyunca tim
¢ocuklar i¢in biiyiik bir risk teskil etmektedir (1,4,6,10).

2. iklim Degisikliginin Cocuk Saghgmna Etkileri

Iklim degisikligi gocuklari yaslarma ve gelisim evrelerine bagh
olarak farkli sekillerde etkiler. Bu etkiler anne karninda baslar,
cocukluk ve ergenlik boyunca devam eder. Hava kirliligine maruz
kalmak fetal saglik iizerinde 6liimciil sonuglar dogurarak inrauterin
bebek Oliimlerinin artmasma ve diisiik dogum agirligmma neden
olmaktadir (1).

Hava kirliligi her yil 4,3 milyon 6lime neden olmaktadir ve bu
olimlerin %13’U (534.000) bes yasin altindaki ¢ocuk Sliimleridir.
Gelismekte olan akcigerleri ve ortalama solunum hizlarmin iki kat
fazla olmasi sebebiyle cocuklar yetiskinlere oranla hava kirliliginden
daha fazla etkilenmektedir. Tklim degisikliginin sebep oldugu hava
kirliligi ve yer seviyesindeki ozon miktarinin artmasi ¢ocukluk ¢agt
astimlarini ve pndmoni goriilme sikhigini (Sekil 1) da arttirmaktadir
(10,11,12).

Artan hava sicakliklar1 sebebiyle ortaya ¢ikan orman yangmlari,
bir¢ogu insan sagligina zarar veren kimyasal maddeler (pargacikli
madde, karbon monoksit ve ozon o&nclleri) iceren duman
tretmektedir. Orman yangini dumanmna maruz kalmanmn yillik

260.000 ile 600.000 kiiresel Olime neden oldugu tahmin

edilmektedir. Bu dumana maruz kalan cocuklarin onemli goz
semptomlari ve {ist/alt solunum yolu hastaliklar1 yasadiklari tahmin
edilmektedir (9).

Hizla artan iklim degisikligi

Dogal afetler ve Artan hava Deniz seviyesinin
asirt hava olaylari sicakliklari ve ylikselmesi
ozulan ekosistem
bozulan ekosist
Yaralanma ve Astim ataklari ve Artan su ve Mahsul verimi,
olumler, plnofnol’"v besin kaynakli besin ve su
travma sonrast stres, alerjenier, hastaliklar, temini,
b kayb1 orman yagi vektor kaynakl iyasi d
6': .eveyn ayot, dumani nedeniyle kay slyasl durum
egitimde aksamalar akciger enfeksiyonlar, ve go¢
ve go¢ fonksiyonunda sicak garpmast
bozulma

Sekil 1. Tklim degisikliginin cevresel etkileri ve ¢ocuk sagligna
etkileri

Bununla beraber iklim degisikliginin bulasict hastaliklarin artisinda
da etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu etki tartismal1 bir konu olsa da
baz1 bolgelerde, ishalli hastaliklarda 6ngoriilen artiglarin, iklimsel
kaynakli olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (13). Genel olarak,
Salmonella, Campylobacter, Escherichia coli, Cryptosporidium ve
Shigella gibi bakteriyel kaynakli gastroenterit vakalari, organizmaya
ve lokasyona gore degisse de sicaklik arttikga artmaktadir.
Beraberinde kolera, diyare, sitma ve dang hummas1 gibi hastaliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Ishalli hastaliklar, bes yasindan kiigiik
cocuklarda yilda yaklasik 1,6 milyon 6liim oraniyla diinya ¢apinda
cocuk 6lumlerinin 6nde gelen bir nedenidir. Bu durumun iklim
degisikliginin etkilerine bagli olarak artis gostermesiyle birlikte
gelecekte morbidite ve mortalitenin artig1 dngdriilmektedir (9,14).
Kiresel iklim degisikligi nedeniyle sicakliklar arttikca, gelisecek
kuraklik sebebiyle Oniimiizdeki yillarda su talebinin artmasi
beklenmektedir. Asir1 sicaklik ve artan su talebi; kuraklik ve sel dahil
olmak iizere siddetli hava olaylarinin sikliginin artmasi; deniz
seviyesinin ylikselmesi ve kiy1 alanlarma su basmasi; mahsul besin
icerigindeki degisikliklere neden olmaktadir. Bu sebeple mahsuller
basarisiz olmakta, ¢iftlik hayvanlari 6lmekte ve gelirler diismektedir,
bu durum gida giivensizligine ve artan gida fiyatlarma yol
agmaktadir (10). Kurakliklarin neden oldugu gelir kayb1 ve gida
sikintist hem akut hem de yasam boyu etkileri olabilecek besinsel
mahrumiyetlere yol acabilmektedir. Besinsel ~mahrumiyetin
onlenememesiyle ortaya ¢ikan yetersiz beslenme, ¢ocuklarda ¢esitli
hastaliklarin gelismesinde pay sahibidir (10,15).

Yapilan ¢alismalar, insan kaynakli iklim degisikliginin diinya
genelinde 1s1  dalgalarinin = sikligin1  ve siddetini  arttirdigini
gostermistir  (16). sicaklik

Cocuklar, degisikliklerinden

yetiskinlerden daha fazla etkilendiklerinden ve sicaga bagh saglik
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risklerine karsi daha savunmasiz olduklarindan, bu durumdan en ¢ok
zarar goren onlardir. Sicaklik stresiyle ilgili yapilan ¢alismalar, 12
ayliktan kiigiik c¢ocuklarin 6zellikle savunmasiz oldugunu ve
sicaktan daha ¢ok etkilendigini géstermektedir (11). Dolayisiyla
bebekler ve kiiglik cocuklarin sicak ¢arpmasi nedeniyle 6lme veya
ac1 ¢cekme olasiliklart daha yiiksektir. Asirt sicaklik, ¢ocuklarin
refahi i¢in gergek bir tehdittir. Cocuklari bu tehditlerden korumak;
dogru kiyafetleri, barinaklari ve igme suyuna erismelerini saglamay1

gerektirir (10,17).

3. iklim Degisikliginin Etkilerinin Azaltilmasinda Coziim
Onerileri ve Pediatri Hemsiresinin Rolii

Kiiresel sicaklik artislarinin ideal olarak 1,5 °C ve maksimum 2°C
ile sinirli kalmasi igin sera gazi emisyonlari azaltilmalidir. Sera gaz
emisyonlarini yavaslatmak ve nihayetinde durdurmak i¢in kararli bir
adim atmak, iklim krizini ¢ok ge¢ olmadan ele almak icin ¢ok
6nemlidir (10).

1) Iklim degisikligine uyum, hazirhk ve afet riskinin azaltilmas
konusundaki ¢aligmalar koordine edilmelidir. Bu kapsamda saglik
tesisleri, okul, konut, sigmak ile birlikte goller, algak ve yiiksek
alanlar gibi yerlesim yerinin dogal o6zelliklerinin de iginde
bulundugu bir risk haritasi olugturulmalidir. Risk haritalama yagam
alanindaki kaynaklari, giivenlik aciklarin1 ve ortaya cikabilecek
riskleri gorsel olarak belirlemenin bir yoludur. Riskler ile birlikte
sahip olunan kaynaklarin belirlenmesi ve oncelik verilecek faaliyeti
belirlemek i¢in de haritalar kullanilabilir (10,18).

2) iklim degisikligine yogunlukla maruz kalian bélgelerde yasayan
¢ocuklarin ve bu bdlgelerden goc ettirilen ¢ocuklarin ihtiyaglart
kargilanmalidir (19).

3) iklim degisikligine kars1 gelecekteki direnglerini artirmak igin
¢ocuklar arasindaki esitsizlik azaltilmalidir (20).

4) Cocuklara ve genglere iklim degisikligi farkindaligi yaratmak i¢in
egitim saglanmali ve onlarin bakis agilart dinlenmelidir. Cocuk
Haklari S6zlesmesi’nin 12. Maddesi’nde belirtilen “Cocuklarin
kendilerini etkileyen sorunlara katilimi, temel haklarinin pargasidir.”
ifadesi bu a¢idan 6nem tagimaktadir (21).

5) Cocuklar ve gengler, cevresel olarak siirdiiriilebilir yasam
tarzlarini tesvik ederek ve topluluklari i¢in bir 6rnek olusturarak
iklim ile ilgili risklerin ele alinmasinda kilit bir rol oynayabilir.
Ornegin; 23 Eyliil 2019 tarihinde Greta Thunberg’in de iglerinde
bulundugu 16 c¢ocuk Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Komitesi’nde iklim degisikliginin ¢ocuk sagligina etkisini glindeme
getirmistir (22).

6) Okul oncesi egitim programlarma eklenen iklim degisikligi

egitimi ile ¢ocuklarin erken yasta farkindaliklarinin arttirilmast

saglanmalidir. Cocuk ve doga etkilesimini saglamak i¢in ilgi ¢ekici
materyallerin kullanildigi, ¢ocuklarin yas ve gelisimlerine uygun
icerikte dersler mifredata eklenmelidir (21).

7) Ulusal iklim plan1 yapilirken ¢ocuklar géz 6niine alinmalidir (10).
8) Iklim degisikligi ilkelerini politikalara uyarlamakla beraber,
ilkeler desteklenmeli, cocuk ve genglere yonelik agik ve anlamh
gondermeler igeren, ¢ocuklari hak sahibi ve dnemli paydaslar kabul
eden, ¢ocuga duyarli iklim politikalart yapmalidir. Bu politikalari
olusturmada herkesin katilimi saglanmalidir (20).

9) Diger tim saglk profesyonelleri gibi hemsireler de iklim
degisikliginin etkilerine dogrudan sahit olmaktadir. Hemsireler, hem
iklim degisikliginin etkilerini hafifletmek hem de diinyanin dort bir
yanindaki topluluklart iklim degisikliginin etkilerine uyum
saglamalari igin desteklemek i¢in 6nemli katkilarda bulunabilirler.
Bu sebeple iklim degisikliginin sagliga olan etkisi konusundaki bilgi
birikimlerini arttirmalar1 gerekmektedir. Bu amagla iklim degisikligi
konulu egitim programlarina, konferanslara ve seminerlere katilim
saglayabilirler. Artan bilgi birikimleri dogrultusunda bu ve benzeri
organizasyonlari birebir gergeklestirebilirler (23).

10) Bu dogrultuda bilingli, egitici, politika olusturmada s6z sahibi
olacak ve g¢ocuklar i¢in savunucu rol iistlenecek olan hemsireler,
meslegin saghigi koruma amacina dayanarak iklim degisikligine
uyum ve iklim degisikliginin etkilerini hafifletme agisindan 6nemli
bir gdreve sahiptir (23).

11) Bu konuya yonelik Kanada Hemsireler Birligi’nin kurdugu
“Canadian Association of Nurses for the Environment” dernegi
yaymnladiklar1 raporlar ile iklim degisikliginin sagliga etkisi ve
hemsirelerin rolleriyle ilgili konularda rehberlik etmektedir (24).
12) Saglik sektoriiniin kendisi, enerji ve kaynak tiiketimi ve atik
firetimi yoluyla iklim degisikliginde pay sahibidir. Ingiltere ve ABD
gibi gelismis tlkelerdeki saglik tesislerinin, ilgili iilkelerin iklim
degisikligi ayak izinin %3-8’inde payr bulundugu tahmin
edilmektedir. Hemsireler, konuyu yoOnetim veya personel
toplantilarinda giindeme getirerek, isyeri saghgi ve giivenligi
komitelerine katilim saglayip konuyla ilgili glincel veriler ve dneriler
sunabilir ve boylece yapilabilecek degisiklikler konusunda harekete
gecebilirler. Bu degisikliklere; otomatik 1sitma ve sogutma
sistemleriyle enerji tasarrufu saglamak, gilines, riizgar ve diisiik
etkili hidroelektrik gibi daha temiz, daha guivenli, yenilenebilir enerji
kaynaklar1 kullanmak, daha az toksik kimyasallar ve temizlik
riinleri secmek, yerel olarak yetistirilen, daha az toksik kimyasal
kullanilarak iiretilen ve en az ambalaja sahip yiyecekleri satin almak,
atik triinleri, 6zellikle tehlikeli maddeleri, farmasotik, narkotik ve

bulasicr atiklari diizenlemek gibi adimlar 6rnek olabilir (10,23).
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13) Daha az sera gazi iiretmeyi planlayan birgok segenegin ayni
zamanda saglik agisindan da 6nemli olabilecegini vurgulayabilirler.
Buna ornek olarak; arabalardan ziyade bisiklete binmek hava
kirliligi ile birlikte kardiyovaskiiler hastalik riskini de azaltmaktadir
(25).

14) Yaslanan niifus egilimi ile birlestiginde, iklim degisikliginin
sebep oldugu hastaliklara sahip insanlarin artan niifuslarina bakim
verebilecek egitimli hemsirelere olan talebin daha da arttiracagi
diistiniilmektedir. Ayrica hemsirelerin, iklim degisikligine bagl
hastaliklarla iligkili morbiditeyi ve mortaliteyi azaltmak i¢in yagam
tarzi etkenlerinin Ogretilmesi, onlenmesi ve yonetimi genelinde
entegre bakim modelleri sunmalart da Onem tasimaktadir.
Taburculuk planlamasinin bir pargasi olarak iklim degisikliginden
bahsetmek, evde afete hazirllk ve yasam tarzi degisiklikleri
konularinda bilgi vermek de atilabilecek adimlardan biri olabilir
(25,26).

15) Giincel tahminlere gore giiniimiiz yetiskinlerinin dinya
¢ocuklart ve gelecek jenerasyonlar i¢in yasanilabilir bir diinya
saglamak amaciyla acil eylemler yapabilecek kapasiteye sahip son

jenerasyon oldugu soylenebilir (10).

4. Sonug

Uluslararas1t Hemsireler Birligi (ICN) “Kiiresel 1sinma, hemsirelik
meslegi i¢in Snemli bir konu olup, hemsireler, dogal cevreyi
tilketme, kirlilik, bozulma ve yikima karsi koruma ve siirdiirme
sorumlulugunu tistlenmelidir.” seklinde agiklama yapmaktadir (20).
Kiiresel 1sinmanin etkisiyle gelecekte yeni saglik sorunlari artacak
ve bu durum erken 6liimlere neden olabilecektir. Toplumun saglik
kuruluglarina bagvurularinin artig gosterecegi ve buna paralel olarak,
hemsirelerden daha yogun galigmalarmin beklenecegi ve konuya
yonelik sorumluluklar1 artacagi ongoriilmektedir. Bu durumda
hemsirelerin, iklim degisikliginin etkilerini azaltmada hasta ve
aileleri ile birlikte caligmalar1 gerekmekte ve kiiresel 1sinmanin
saglik iizerindeki etkileri konusunda saglik kuruluglarini ve toplumu
hazirlayacak  stratejilerin  belirlenmesinde  ve  uygulamaya
gecirilmesinde katkida bulunmalari beklenmektedir (27).

iklim degisikliklerinden korunmanm bir ¢ocuk hakki oldugu
unutulmamahdir. Iklim degisiklikleri sebebiyle ortaya cikacak
sorunlar ¢ocuk haklar1 s6zlesmesinde belirtilen, ¢ocuklarin sahip
oldugu haklarin olumsuz yonde etkilenmesine yol agabilir. Bu
sebeple iklim degisikliklerinin 6nlenmesi konusunda hemsireler de
¢ocuk haklarmin korunmasi agisindan sorumluluk sahibi olmaktadir.
Iklim degisikliginin &nlenmesi konusunda hemsirelerin ilk sirada

yapabilecekleri toplumun bilinglendirilmesine yonelik egitim

vermek ve aragtirmalar yaparak konuyla alakali kanit temelli

yaklasimlari arttirmak olarak siralanabilir (5).

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Finansal Destek: Bu caligmada herhangi bir finansal destek

alimmamugtir.

Etik Kurul Onayr: Bu ¢alisma i¢in etik kurul onayina gerek yoktur.
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