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Tiirkiye’de modern psikiyatrinin kurucusu kabul edilen Mazhar Osman Uzman (1884-1951) basta Bakirkéy
Akil Hastaliklari Hastanesi’nin kurucusu olmak lizere Tiirk psikiyatrisinde ¢igir agmistir. Déneminin olduk¢a
tartisilan bir ismi olan Mazhar Osman, onlarca hasta ile ilgilenmis, halk arasinda anlatilara konu olmustur.
Yani sira pek ¢ok yayina hem yazar hem de editér olarak imza atmistir. Biitiin bunlarin yaninda kurumsal
olmayan, gayri resmi olarak pek ¢cok 6grenci yetistirmistir. Onun yetistirdigi 6grenciler, basta néropsikiyatri
olmak tizere tibbin degisik alanlarinda Tiirk tibbina hizmet etmistir. Calismamizda pek ¢ok calismaya konu

olmus olan Mazhar Osman’in adeta bir “okul” olmasina, ydntemlerine, bu egitim konusundaki
tartismalara ve yetistirdigi 6grencilerinden bir kismina dedinilecektir

Anahtar Kelimeler: Mazhar Osman, Toptasi, 6grenciler, Bakirkdy, psikiyatri, Alman ekoli.

ONE MAN ONE SCHOOL: MAZHAR OSMAN AS A TEACHER

ABSTRACT

Mazhar Osman Uzman (1884-1951), who is accepted as the founder of modern psychiatry in Turkey, has
marked a new ground in Turkish psychiatry, especially the founder of Bakirkéy Mental lliness Hospital (as
Bakirkéy Akil Hastaliklari Hastanesi). Mazhar Osman, a highly controversial name of his period, has deal
with dozens of patients and become the subject of narratives among the public. Moreover, he has signed
many publications both as a writer and an editor. In addition to all of these, he has educated many
students. The students he educated that served Turkish medicine in different fields of medicine, especially
neuropsychiatry. In our study, It is mentioned that Mazhar Osman, who has been the subject of many
studies, is almost called a "school", his methods, the discussions on this education and some of his
students.
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Bir Adam Bir Okul: Hoca Olarak Mazhar Osman

Giris

Modern Tirk psikiyatrisinin kurucusu kabul edilen Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman
Uzman, doktorlugunun ve organizasyon becerisinin yaninda yetistirdigi 6grencileriyle de
one cikmistir. Alman psikiyatri okulunun temsilcisi bir noropsikiyatri hekimi iken,
fedakarliklarla olusturdugu (niversite disi bir 6grenci grubuyla “Mazhar Osman
Okulu”nu kurmus ve Tirk psikiyatrisine yon vermistir. Osmanli’'nin galkantili yikils
déneminde egitim alan ve imparatorlugun psikiyatri kurumlari olan Toptasi, La Paix,
Haseki’de bashekimlik ve doktorluk yapan, Cumhuriyet kurulduktan sonra ise Bakirkdy
Akil Hastaliklari Hastanesini kurup buranin bashekimligini yiriten Mazhar Osman, bir
ruh hekimi olarak adeta efsane haline gelmisti. Halk anlatilarinda adi gegen, yazdiklari,
soyledikleri ile doneminde polemiklere yol agan, deliligin bir hastalik seklinde kabullinde
blylk etkileri bulunan Mazhar Osman tiim bunlarin yaninda yetistirdigi 6grencileri ile
de tip tarihine, 6zellikle de psikiyatri tarihine damgasini vurmustur.

Bu makalede, bir ruh ve asabiye doktoru, pek ¢ok hastane ve saglik kurumunu
kuran/duzenleyen bir organizator, tipta pek ¢cok yayina imza atmis bir yazar ve yayinci,
fikirleriyle zamaninin 6nde gelen entelektiellerden biri olarak bilinen Mazhar Osman’in
cok bilinmeyen bir tarafi olan okul tarafini, yani 6grenci yetistirmesini ele alacagiz. Basta
noropsikiyatri olmak tizere lilkemizde hi¢ mevcut olmayan ya da az bulunan pek ¢ok tibbi
alanda doktor ve saglikgi yetistirmistir. Onlarin devaminda gelen en az bir nesli de bu
konuda etkilemis ve Tirk psikiyatrisine etkisi 1970’li yillara kadar devam etmistir.
Asagida da deginecegimiz gibi 6zellikle Alman deskriptif psikiyatri modelini kendine
temel alan Mazhar Osman, bu ekolln Tirkiye’de yerlesmesine ve ardili psikiyatrlar
arasinda da temsil edilmesine neden olurken bunu imkansizliklar icinde adeta tek basina
bir okul olarak basarmistir.

Ogrencileri tarafindan “Mazhar Osman Okulu” olarak isimlendirilen ve sivil bir
gayretle, kurumsal olmayan bu gayretleri ayrintilariyla anlattiktan sonra o okulun
O0grencilerinden ve onlarin basardiklarindan da kisaca bahsedecegiz.

Ancak “Mazhar Osman Okulu”’ndan bahsetmeden 6nce onun yetistigi Alman
ekolliinden, rakibi Fransiz ekoliinden ve mevcut siyasi durumdan bahsedilmesi yerinde
olacaktir. Zira Osmanli’nin son ylizyilina, Avrupa siyasetinde yasanan pek ¢ok problemin
etki ettigi iyi bilinen bir durumdur.

Osmanli Devleti 1853-1856 Kirim Savasi ile ingiltere’nin ama &zellikle Fransa’nin
bilimsel ve kiltiirel etkisi altina girmis oldu. Ayrica materyalist yaklagimin bilim
diinyasina egemen olmaya ve bilimin adeta bir din olarak gérilmeye basladigi bir
devirde bilimsel teoriler ve gelismeler de ylizyilin son ¢eyreginde 6ne ¢ikmaktaydi (Kilig,
2014).

O doneme kadar egitim dili Fransizca olan, Paris’te yurtdisi egitimlerini
tamamlayan doktorlar vasitasiyla Turk tibbinin da Fransiz ekoli cercevesinde sekillendigi
bilgisi sasirtici olmayacaktir. Ancak hem Fransa ve ingiltere’nin imparatorlugun
gayrimislim boélgelerinin ayaklanmalari hususundaki menfi tavirlari, hem bu devletlerle
ittifaktan umulan faydanin elde edilememesi, hem de o0zellikle Paris’e gdnderilen
o0grencilerin egitimlerinden ve vyasam tarzlarindan duyulan memnuniyetsizlik
neticesinde 1890’dan itibaren imparatorluk Alman etki sahasina girmeye basladi.
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19. Yizyilda siyasi birliklerini kurarak tekrar tarih sahnesine c¢ikan kadim iki
devletten Almanya, Sanayi Devrimi sonrasi olusan ortamdan da olduk¢a mispet
etkilenmistir. Almanya 6zellikle 1840 sonrasinda pek ¢ok atilim yapmis ve devlet destekli
tniversiteleriyle bilim diinyasinda ve sanayide 6ne ¢ikmaya baslamistir. Avrupa’da italya
ile Almanya’nin ekonomik paylasima katilmasiyla diger taraftan ingiltere ve Fransa
arasinda bir ittifak kurulmus, bu arada bir denge de meydana getirilmis oldu. Ylzyilin son
ceyreginde Avrupali devletler arasinda yasanan mal satma ve kaynaklarin paylasimi
temelli micadele ve bunun sonucu olarak olasi bir savasin engellenmeye ¢aligilmasi
Osmanli Devleti’'ni ayakta tutmaktaydi. Fakat ylzyilin son déneminde, Almanya’nin
mevcut Avrupa siyasi statlikosunu kabul etmemesi, etki alanini genisletme istegi
Osmanli Devleti'yle yakinlasmasina yol agmistir. Bliylk devletler, yanlarina ¢ekmek
istedikleri daha zayif devletleri bilimsel atilimlar yoluyla, 6zellikle de tip alanindaki
nimetlerinden yararlandirarak etkilemeye basladilar.

Ayni donemde Gilhane’de kurulan yeni askeri hastanenin basina Alman
hekimlerin getirilmesi, yurtdisina gonderilen hekimlerin Berlin ve Minih’e
yonlendirilmeleriyle Osmanli tip sahasinda Fransiz etkisi altinda yetisen eski doktorlar ile
yeni Almanci hekimler arasinda bir gerginlik ve glic micadelesinin ortaya c¢ikmistir
(Uzman, 1933, s. 112).

iste Giilhane’nin ilk dgrencilerinden biri de Mazhar Osman’dir. Harbiyeli degilken
disaridan burayl kazanan Osman, uzmanlk se¢iminde o dénem c¢ok az doktorun
ilgilendigi ve hala pek ¢ok hekim tarafindan tibbin bir dali kabul edilmeyen psikiyatride
uzmanlik elde etmistir. Gllhane’deki hocasi Rasit Tahsin Bey de o gline kadar Fransiz
ekollinln etkisindeki meslektaslarinin aksine Alman deskriptif organik psikiyatri
ekolliinln temsilcisi Kraepelin’in 6grencisi olarak Mazhar Osman’i “Almanci” bir psikiyatr
yapmistir.

Tam da bu noktada Mazhar Osman’in bir 6zelligi tGzerinde durmak istiyoruz.
Mazhar Osman, gelenekgi kisiligiyle birlikte aldigi Batili egitiminin etkilerini tzerinde
tasiyan, tam bir Dogulu ama yani sira Batili kisilik 6zellikleri de gosteren bir kisidir.
Aslinda bu, Osmanli’nin son déneminde yasamis pek ¢ok entelektiielde rastladigimiz bir
durumdur. Gelenegin en yogun bir sekilde hissedildigi Osmanl’da, fakir ama zeki
cocuklar Batili egitim muesseselerini gormis hatta bizzat Bati lilkelerinde bir sire
gecirmislerdir. Bu karsilasma, kiltlir sokunun c¢ok oOtesinde felsefi problemler
yasamalarina, Ustesinden gelemeyecekleri sorunlarla karsilasmalarina neden olmustur.
Neredeyse hepsi Cemil Meri¢’in ifadesiyle “ayni kanaatlari paylasan muitecanis bir kitle”
(Merig, 2004, s. 131) halinde Ulkelerine geri donmuslerdir. Fakirliklerini, toplumun alt
tabakalardan gelislerini aldiklari egitim ile kapatmaya c¢alisirken Abdullah Cevdet
orneginde goruldugl Gzere radikal kabul edilebilecek savrulmalar da yasayabilmislerdir.

Diger taraftan onun gelenekgiligi tarafina goz attigimizda pek ¢ok 6rnek ile de
karsilasmaktayiz. Ogrencilerinden Faruk Bayiilkem, hocanin yaninda calismaya basladig
ilk giin odasinda kendisine ulasincaya kadar bir stirii kisinin elini 6ptlugiini esprili bir dille
anlatmistir. Baytlkem, asistan olarak Saglik MuddrlGgtince Bakirkdy’e Mazhar Osman’in
yanina atanmisti. O dénemde ancak trenle ulasilabilen Bakirkéy’de hemen hocanin
yanina ulasarak vazifeye baslayacagini zannetmektedir. Ancak karsisina ilk ¢ikan Kkisi
Faruk Bayllkem’i dnce bir odaya yonlendirir. Burada karsisina ¢ikan orta yasl biri ne
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istedigini sormadan elini optirir. Ne oldugunu 6grendikten sonra yazili emri alarak
Mazhar Osman’in bashekimlik makamina gecer. Biraz sonra geri donen adam Mazhar
Osman’in kendisini bekledigini belirtir, hayirli olsun diyerek bir kere daha elini 6ptirir.
Mazhar Osman’in odasinda bu sefer bizzat hocasinin elini de 6pen ve kitabini alan
Baylilkem, hocanin istegi lzerine bashemsireyi bulmak Gzere ¢ikar. “Nur ylizIl, biraz
yasli, tonton” olan Bashemsire kadina kendisinin yeni doktorlardan oldugunu soyleyince
bu sefer de kadin elini 6ptirir. Daha goreve baslamadan once Ug kiginin elini 6pen ve
“bu hastanede el optirilmeden bir is yaptirilmiyor mu” diye kendine soran Baylilkem
beklerken hastanenin temizlik gorevlisinden aslinda hastanede bashemsire
bulunmadigini, s6z konusu kadinin buradaki doktorlardan birinin annesi ve Mazhar
Osman’in aile dostu oldugunu, bir takim getir gotir islerine baktigini belirtir.

Yine temizlik gorevlisi Baylilkem’e hocanin odasina girmeden 6nce elini optigu
kisinin de hastanedeki en 6nemli kisi oldugunu, doktorlarin dahi cekindigi bir zat
oldugunu soyler (Baytlkem, 2006, s. 26).

Mazhar Osman’in profesyonel olmaktan ¢ok gelenekgi tutuma sahip olduguna dair
bir baska ornek de talebelerinden Dr. Abdilkadir Cahit Tiner’le olan iliskisinde
gorilebilir. Artik tip diinyasinda s6zl gecgen bir isim haline gelen Mazhar Osman, 1922'de
Tlner’i norosiriirji alaninda uzmanlasmasi icin Almanya’ya gonderir (Baydur, 2007, s.
181). Tiner dondiglinde Bakirkdy'de Ulkedeki ilk noérosirlrji bolimini kurar ve
Ulkemizdeki ilk norosirirjiyen olur (Naderi ve Er, 2011, s. 210). Ancak Mazhar Osman’in
kiz kardeslerinden biriyle evli olan Tiiner; esiyle bosaninca, 1927 yilinda izmir’e yerlesir
ve alanda 1933 yilina kadar bir daha kimse calismaz (Baydur, 2007, s. 181).

Mazhar Osman’in hayat hikdayesinde buna benzer pek ¢ok Ornege rastlamak
mimkiindir. O, kiiciik bir Balkan kasabasinda dogduktan sonra istanbul’da Giilhane'yi,
harbiye disindan kazanmis basarili ve parlak bir 6grencidir. Burada gordigi gorgl ve
egitim yukarida da bahsettigimiz (izere Alman etkisi altindadir. Gllhane’nin kurucu
bashekimi Rieder,® Gilhane’den Almanya’ya gidecek &grenciler icin meshur Alman
disiplinini yansitan siki bir program hazirlamisti. Nitekim 6grenciler, dnceki 6rneklerin
tersine, atacaklari her adimin planlandigini dahasi bizzat bashekim tarafindan diizenli bir
sekilde geri donutler verildigini gormuslerdir. Bu doktorlara daha 6nceki dénemlerden
farkl bir sekilde ¢ok ¢alismalarinin beklendigi ve bu ¢alismalarinin takip edildigi mesaji
veriliyordu.

1 Robert Rieder (1861-1913) Bonn Universitesi profesérlerinden olan Rieder, 1861’de Emserhof’ta dogdu. Wiirzburg-
Erlangen ve Leipzig'te tip egitimini tamamladiktan sonra 1886 yilinda doktor unvanini aldi. Bir siire Hamburg-
Eppendorf Hastanesi'nde cerrah olarak calistiktan sonra 1895 yilinda Bonn Universitesi’ne gecti ve ayni yil dogent
oldu. 1898’de profesér unvanini alan Rieder, 1898-1904 yillari arasinda Tirkiye'ye gelerek Gilhane Askeri
Hastanesi’nin kuruculugunu yapti. 1904 yilinda gegirdigi bir kaza ile ylrime yetisini kaybedince, emekli edilerek
Almanya’ya dondu. Bir stire daha gesitli Alman tip kurumlarinda gérev alan Rieder, 1913’te hayatini kaybetti. (Kosar,
2016, s. 29-30).
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Mazhar Osman da deskriptif organik psikiyatrinin en buyik isimleri olan Emil
Kraepelin> ve Ziehen’in® Berlin ve Miunih’teki kliniklerine 1909 ve 1911 vyillarinda
gitmistir. Yukarida da belirttigimiz Gzere Alman devleti, imkanlarini bilim adamlarina
basta da tip alaninda c¢alisanlara acmistir. Zengin ve genis imkanlarla dolu
laboratuvarlarda ¢alisan Mazhar Osman’in  gosterdigi  saskinhgr ve hayranlig
anlamlandirmak zor olmasa gerek. Burada yasadigi bir olay igine dustigu kafa
karisikhgini giizel bir sekilde ortaya koymaktadir. Mazhar Osman, Minih’te iken bu
bdlgenin meshur olarak bilinen Dunkel birasini tatmak igin bir bara girer. Buraya meshur
psikiyatr Alois Alzheimer da gelir ve Mazhar Osman’a neden bira ictigini sorar. Kendisi
de bunu merak ettigi icin yaptigini sdyleyince Doktor Alzheimer Kraepelin’in kendisinden
ovglyle bahsettigini, icki ictigini 6grenirse c¢ok Uzllecegini belirtir. Mazhar Osman
bundan sonra agzina icki koymadigini da eklemektedir (Uzman, 1933, s. 780-781). Yine
Almanya’da iken, Tirklerin tembel olarak gorildigiini, bunun igin klinikte bulunan
Alman ve diger milletlerden doktorlarin “Tirk gibi tembel” ifadesini kullandiklarini ancak
kendisinin caliskanhgi ile bu ifadeyi tersine cevirerek kendisine “Turk gibi caliskan”
denildigini de belirtir (Uzman, 1920, s. 90).

Mazhar Osman yine Almanya’da iken, hatiralarinda hep 06vglyle bahsettigi
Gulhane’nin Gglncl bashekimi Wieting ve esi tarafindan bizzat kaldigi odada ziyaret de
edilmistir. Bunu buylk bir bahtiyarlikla anlatan Osman, Alman disiplinini iliklerine kadar
hissetmistir. Galata’da g¢alistigi yillarda Avrupa yakasinda yasarken bir sabah yogun sis
ylzinden hastaneye ge¢ kalmasi ylziinden ayni Wieting tarafindan nasil uyarildigini da
anlatacaktir.

Mazhar Osman, Gilhane’ye geri dondiikten sonra Osmanh Devleti’'nin gergek
anlamdaki tek akil hastanesi olan Toptasi’nin 6n kabul yeri olarak tanimlanabilecek
Haseki Mecanin Miisahedehanesi’nin bashekimi oldu. Savasin baslamasiyla birlikte ise
el konan Sisli Lape’nin bashekimi oldu. Artik bundan itibaren ekoliini kurmaya ve
o0grenciler yetistirmeye baslamistir.

Yukarida da belirtildigi Gzere, Mazhar Osman, doktorlugunun ve organizasyon
becerisinin yaninda yetistirdigi 6grencileriyle de éne ¢cikmisti. Oyle ki, Turkiye’de akliye
ve asabiye ihtisasi yapmis doktorlarin %70-80’i bizzat Mazhar Hoca’nin 6grencileriydi.
Geri kalanlar da 6grencilerinin 6grencileri olmaliydi (Baylilkem, 2007, s. 67).

Mazhar Osman kendi 6grenciligi yillarinda edindigi bilgilerin yetersizliginden,
Ozellikle de hasta goremediginden siklikla dert yanmaktaydi. Yeni yetisen 6grencilerin de
benzer konularda yetersizlikleri oldugunu goriiyor, basta psikiyatri olmak tizere pek cok
ihtisas dalindaki en blyik problemin tecriibe eksikligi oldugunu biliyordu. Ayrica
doktorlarla alakal iki 6nemli tespitte bulunmustu. Birincisi, psikiyatri sahasi iyi

2 Emil Wilhelm Georg Magnus Kraepelin (1856-1926) Alman psikiyatrist. Psikiyatrik rahatsizliklarin sebebi olarak
biyolojik ve genetik bozukluklari géren, Hans Jirgen Eysenck tarafindan yazilan Encyclopedia of Psychology’ye gére
modern bilimsel psikiyatri, psikofarmakoloji ve genetik psikiyatri alanlarinin kurucusudur. Kraepelin, bireysel vakalarin
uzman analizlerini kendisinin “yliksek klinik standartlar1” yoluyla elde edilirken, ayrica psikiyatride egitimli olmayan
yetkililerin gézlemlerini raporlastirmistir. https://en.wikipedia.org/wiki/Emil_Kraepelin, Erisim Tarihi: 10/07/2022.

3 Georg Theodor Ziehen (1862 —1950) Alman noérolog ve psikiyatr. Oppenheim ile birlikte Ziehen-Oppenheim
sendromu isimli bir hastaligi kesfetmistir.
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bilinmedigi icin pratisyen hekimler néropsikiyatriye* yénelmiyorlardi, ikincisi ise tip
bilgileri ezberci bir sekilde ve teorik olarak verildiginden ise yeni baslayan doktorlar
bocaliyordu. Nitekim 6grencilerinden Nazim Sakir [Sakar] de tip fakiiltesinden diploma
almalarina ragmen tip bilgilerinin kimyasal ayirag, bir iki yaratilis kanunu, teoride kalmis
ve eskimis anatomi ve fizyoloji ile ezber patoloji bilgisinden ibaret oldugunu belirtiyordu
(Sakar, 2006, s. 15).

Galatasaray Lisesi’'nde kisa bir donem okul doktorlugu da yapan Mazhar Osman,
gozlemlerinin sonucu olarak her diizeyde okulda goriilen ezberci anlayisi elestiriyordu.
Ogrencilerin bazi derslerde basarili olamamasinin, zeka azhiginin bir géstergesi degil,
hafiza zayifiginin bir kaniti oldugunu séyliiyordu (Uzman, 1923, s. 68).

Mazhar Osman’in 6grenci yetistirme amagli calismalari bashekimlik gorevleriile es
zamanli olarak basladi. Ozellikle Sisli Lape Hastanesi bashekimligi (1915-1918), ardindan
Toptasi (1920) ve daha sonra Bakirkdy (1924) doneminde hastaneyi ayni zamanda tibbi
bir okul haline getirmeye ugrastigini biliyoruz.

Mazhar Osman 6zellikle Sisli Lape Hastanesi Bashekimligi yillarinda kamuoyunca
ve toplumun o6nde gelen isimleri tarafindan tanindi ve popller bir isim haline geldi.
Bunun olusmasinda en 6nemli sebep “Sisli Misamereleri” adi altinda dizenledigi
gosterilerdi.

Sisli Lape (La Paix, Fransizca baris demektir) Hastanesinin tarihgesine
baktigimizda, Kirim Savasi’nda (1853-1856) Osmanli Devleti ile beraber savasan Fransiz
askerlerinin tedavi edilmeleri amaciyla Filles de la Charité rahibelerinin de istanbul’a
geldigini goririz. Savasin ardindan “gosterdikleri gayret” karsihginda Sisli’de kendilerine
hastane yapmalariigin bir yer verildi. 1858 yilinda faaliyete gegen hastaneye La Paix adini
verdiler. Hastane zaman igerisinde, pek c¢ok bransi barindirmasina ragmen akil
hastaliklari bélimi ile 6ne ¢ikti.

ittihat ve Terakki yénetimi, Birinci Diinya Savasi’nin baglamasinin ardindan Fransiz
topragi kabul edilen hastaneye el koydu ve basina Haseki Mecanin Misahedehanesi
bashekimi olan Mazhar Osman Bey’i getirdi (1915). Eldeki akil hastanesi ve klinikleri
arasinda en moderni olan bu kurum, Mazhar Osman igin bliytk bir nimetti, ¢linki Lape
vasitasiyla ekollinl yerlestirme, duyurma ve psikiyatriye yeni 6grenciler dahil etme
firsatini yakalamisti. Ayrica Sisli gibi merkezi bir konumda olmasi o giine kadar goz ardi
edilen -ancak olduk¢a da merak edilen- delilerin ve kurumlarinin “ulasilabilir” olmasini
sagladi.

Mazhar Osman’in Doktor Wieting’in Gililhane bashekimligi sirasinda devrim
niteliginde olarak gordugl olaylardan birisi tibbi vakalarin sunumlarinin yapildigi ve on
bes glinde bir her Persembe gerceklesen “miisamereler”dir. Doktor Wieting; doktorlarin
mesleki gelismelerini temin, toplumla iliskilerini gelistirmek ve tibbin genis kesimlerce
kabuli gibi amaclarla halka acik vaka sunumlari yaptirmaya baslamisti.

iste Mazhar Osman da bu gelenegi siirdiirmek ve ayrica psikiyatrik olgular
“hastalik” olarak gen¢ hekimlere ve hekim adaylarina géstermek amaciyla Sisli’de halka

4 Noropsikiyatri: Norolojik (sinir sistemi) temelli rahatsizliklara sahip kisilerin tedavisinde psikiyatri ile nérolojinin
birlikte calismasina odaklanan bilim dahldir.
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aclk miisamereler dizenlemeye basladi. Sisli'deki ilk misamere, 22 Ekim 1916’da (7
Tesrin-i Evvel 1332) yapildi. Ogrencileriyle birlikte toplam 18 sunum gerceklestirmis,
7’sinde Mazhar Osman da sunum yapmistir. Bu vaka sunumlari daha sonra kitapgiklar
seklinde basilarak tip 6grencilerinin ve merakhlarin hizmetine sunulmustur (Kosar, 2016,
s. 76-77).

Yukarida da bahsettigimiz Gizere AlIman ve Fransiz etki miicadelesi tip alaninda da
devam ediyordu. Psikiyatride de iki (ilkedeki doktorlar arasinda farkli yaklasimlar
goriliyordu. Fransiz Devrimi’nin ardindan Paris’teki Bicétre Hastanesinin bashekimi
olarak atanan Philippe Pinel®> akil hastaliklarina ve hastalarina bakisi degistirmis,
timarhanenin bir nevi hastane olarak algilanmasini saglamisti. Ylzyilin sonuna dogru ise
Charcot’'nun ve kismen takipgisi sayilan Freud’un etkisi hissedilecekti. Bu dénemde
Fransiz noropsikiyatrlari hastaligin sebeplerini sadece viicutta meydana gelen bir takim
“arazlar” olarak géormenin yani sira psikolojik nedenler lzerinde de duruyor ve tedavi
icin farkh yaklasimlar gelistirmeye ¢abaliyorlardi. Nitekim Freud’un psikanalizi de kabaca
pek c¢ok akil hastaliginin nedeninin kisinin ¢ocuklugunda meydana gelen nevrozlar
sebebiyle oldugunu iddia etmekteydi. Basta Kraepelin olmak Uzere Alman
noropsikiyatrlar ise hastaliklarin sebeplerini viicut kimyasina da etki eden bir takim dis
etmenler olarak tanimliyorlardi. Bu iki yaklasim tedaviye de farkli bakilmasina sebep
oluyordu. Bilimin materyalist bir bakis acisiyla degerlendirilmesi sonucu insan
vlicudunun bir makine olarak algilanmasinin donemin bilim ¢evrelerinde yer etmis
oldugunu da not etmeliyiz.® Alman psikiyatrlar bu sebeple hastaligin teshisini neredeyse
tamamen laboratuvar ¢alismalarina ve deneyle elde edilen ispatlara birakiyorlardi.
Dolayisiyla tedaviyi de ilag, siringa, elektrosok gibi deneysel metodlara hasrediyorlardi.

iki farkh psikiyatri yaklasiminin arasinda biyik bir miicadelenin yasandigi soz
konusu donemde Mazhar Osman, psikiyatrinin genelde psikolojinin bir alt dal olarak
gorilen Fransiz ekolline kargi hastaligin bir igne ile ya da degisik tedavi metotlarini
kullanarak tedavi edilebilecegini gostermek istiyordu.

“(...) delilik de bir hastaliktir; zatirree gibi, sarilik gibi, apandisit gibi bir
hastaliktir. (...) Deliligi diger hastaliklardan baska tarzda disins,
hekimlerden degil hocalardan, papazlardan, seyhlerden, sihirbazlardan
yardim bekleyis, en budala kafalarin, en ham beyinlerin isidir. Nasil dua ile
tayyare ucmuyor, sihirle gemiler yliriimiyorsa, hastaliklar da onlar gibidir;
diinyaya hakim olan ancak fendir; bugiin fen sirf gérgii ve bilgiye dayanarak
diyor ki: delilik beynin dis kisminda, kabugunda, bilhassa beynin alina yakin
yerinde bulunan hiicrelerin bozulmasidir. Bunu diizeltecek yine hekimliktir
(Uzman, 1933, s. 118-119).

Misamerelerin etkisiyle pek ¢ok tip 6grencisi psikiyatriye yonelmistir. Sisli Lape’de
Mazhar Osman’dan sonra bashekimlik gorevini yiriitecek olan lhsan Sikrii Aksel,

5 Philippe Pinel (1745 — 1826) Fransiz doktor, modern psikiyatrinin kurucusu olarak kabul edilir. Akil hastalarinin bakimi
ve psikolojik yaklagimini daha kabul edilebilir bir hale getirmistir. Devrim sonrasinda bashekim olarak atandigi Bicetre
Hastanesi’nde zincire vurulan delileri kurtarmasiyla sembollesmistir.

6 Bu konuda makine-insan teorisini ortaya atan La Mettrie ile son donem Osmanli aydinlarini derinden etkileyen ve
fikir Gretimini beyni olusturan maddenin basit bir islevi olarak géren Ludwig Blichner’in teorilerine bakilabilir. Daha
genis bilgi igin bk. (Hanioglu, 2006, s.15-18; Dogrucan, 2017, s. 307-314).
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muisamereler sayesinde psikiyatriyi tercih etmis bir isimdi. Hatiralarinda son sinif
ogrencisi iken, pek ¢ok arkadasiyla birlikte en biylik dertlerden birinin ihtisas alani
secimi oldugunu aktaran Aksel, Haydarpasa’da en son akla gelen tip dalinin ise akil
hastaliklari oldugunu belirtiyordu.

“Dr. Talha Minir Seymenoglu bir giin bana dedi ki : “Mazhar Osman
Beyin konferansina gidelim.” Ben de “O kimdir ki?” dedim. “Bilmiyor musun
meshur Doktor Mazhar Osman Bey halka konferanslar veriyor, akil
hastaliklarini anlatiyor ve bazen de akil hastalarini gosteriyor.” O aksam
konferansa gittik. Siyah sacli, siyah biyikl, renkli, kudretli bir adam. Kiirstye
cikti ve “Efendilerim” diye s6ze basladi, bu hitap bana cok tesir etti. Konuya
gecti, halkin anlayabilecegi sekilde akil hastaliklarini anlatti. Sonra histeri
bahsine gecti ve “Simdi histerinin telkin ile gecen hastalik oldugunu
gosterecegim” dedi. Histeri nobeti geciren 1.80 boyundaki bir erkek hastasini
getirdi ve onu telkinle uyuttu, ona igne batirdi, duymadi. Sonra onu tekrar
uyandirdi; hasta bizi selamladi ve odadan ¢ikti.” (Aksel, 2006, s. 13)

Gergi bu durumda Haydarpasa’daki akil hastaliklari hocasinin sik sik hastalanmasi
ylzinden derslerin aksamasinin da etkisi yok degildi.

Mazhar Osman’a gore psikiyatri, uzun vyillar siiren zahmetli ve ¢ok calisma
gerektiren bir alandir. Usta-cirak iliskisi olduk¢a yogundur ve uzmanlasmak icin mutlaka
bol uygulama (klinik) calismasina ihtiyac¢ vardir (Uzman, 1947, s. 33). Savasin, tibbin her
ihtisas alaniicin oldukca bol ve ¢esitli materyal/vaka sundugunu belirten Mazhar Osman,
savasta yasanan karisikhgin blyuk bir firsat sagladigini ve hatta Batili hocalarin
calismalarini durdurmadigini aktarir (Uzman, 1332, s. 4). Dolayisiyla bu alanda ¢alisan
genc asistanlarin, pek ¢ok farkli 6rnege ihtiya¢ duyduklari da ortadadir. Misamereler
iste bu acigi da kapatmayi hedeflemekteydi.

Mazhar Osman, toplumun ©nde gelenleri yoluyla her kesime ulasmayi
hedefliyordu. Yazar, sair, gazeteci, kanaat onderi gibi onemli isimler bizzat Mazhar
Osman tarafindan bu gosterilere davet edildi. Bunlar araciligiyla, cemiyet hayatinda ve
gazete koselerinde genis kesimlere ulasma imkani olusacak, psikiyatri hakkinda olumlu
dislincelerin uyanmasi saglanacakti. Mazhar Osman, “ruh ilmi” olarak adlandirdig
psikiyatriyi gencgler arasinda “viilgarize” etmeyi kendine 6nemli bir hedef olarak
koymaktaydi.

Bu donemde Lape’de yapilan sunumlara; Abdilhak Hamid, Mahmut Sadik, Celal
Nuri, Stleyman Nazif, Hiiseyin Rahmi, Namik Kemal'in oglu sair Ali Ekrem, Cenap
Sahabettin gibi donemin 6nde gelen yazar ve sairleri de katilmistir (Naderi, 2004, s. 16).

Sisli Miisamereleri o kadar fazla ilgi ¢ekti ki zamanla bazi dersleri halka agik yapilan
Mazhar Osman’in Ogrencileri, derslerde yer bulamadiklarindan dolayl ayakta takip
etmek zorunda kalmalarini hocalarina sikdyet etmek durumunda bile kalmislardir
(Atabey, 1972).

Sisli Lape bashekimligi doneminde Mazhar Osman, stajyer tip 6grencilerine
psikiyatriyi tanitirken, yaninda calisacak 6grencilerin secimi icin de 6nemli ve dikkatli
adimlar atiyordu. Ogrenciler Mazhar Osman’in yaninda ¢alismak isteseler bile, hocanin
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yaptigl bir sinavdan ge¢mek zorundaydilar. ihsan Siikrii, Mazhar Osman’in yaninda
calismak sartiyla kabul ettigi psikiyatri bolimind, sinavdan gegen diger Ug kisi (Talha
Minir, Ahmet Sukrl, Kemal Osman) ile birlikte se¢misti (Aksel, 2006, s. 13). Mazhar
Osman’in Sisli’de yanina aldig1 bu isimler, Dariilfiinun’da egitim gordiikten sonra, aksam
5 sularinda hastaneye gelerek gayriresmi bir egitim daha aliyorlardi. Asistanlar burada
basasistan olan Fahrettin Kerim’den uygulamali egitim aliyor, eksikliklerini gideriyordu.
Ancak en dnemlisi gece de hastanede kaliyorlar ve servisin isleyisini de sagliyorlardi.
ihsan Sikrii, birkac ay sonra Mazhar Osman’in asistanlari tenkit ettigini, Talha
Seymenoglu ile kendisini de Haydarpasa’ya gorevlendirdigini ve bundan sonra askeri
hastanede ¢alismalarini sirdirdiklerini anlatacaktli. Bu olay da onun ne denli sert,
tavizsiz ve disiplinli bir egitim verdigini gostermekteydi.

Osmanli Devleti’nin asil akil hastanesi Uskiidar semtinde bulunan ve Mimar Sinan
tarafindan insa edilen eski Toptasi Bimarhanesi idi. Toptasi’na bashekim olmak demek,
devletin akil hastaliklariyla ilgili kurumlarinin tamaminin basina ge¢mek demek
oluyordu. . Diinya Savasi’nin ardindan istanbul’un isgali gerceklesmis, kisa bir siire sonra
da Fransa, savasin basinda el konulan Lape’nin iade edilmesini talep etmisti. Nihayet
1920’de Lape tekrar Fransizlara verildi. Ger¢i Mazhar Osman’in basarili yonetimi tizerine
hastane yonetimi, Mazhar Osman’in bashekimligini strdiirmesini de talep etmis ve
kendisi de bunu “fahri” olarak kabul etmisse de fiili durumda bosa ¢ikmis durumdaydi.
Ustelik Toptas’’nin basinda, Mazhar Osman’in en biyiik rakibi, Fransiz ekoliiniin
temsilcisi Avni Mahmud Bey vardi. Ancak bu uzun siirmeyecek ve basta Sihhiye Umum
Mudurd olan Abdullah Cevdet Bey’in destegiyle Mazhar Osman 1920’de fahri olarak
Toptasi’nin bashekimligine getirildi.

Mazhar Osman, goreve blylk bir “alayr valad” ve “tantana” ile basladi (Gokay,
1972). Sonrasinda asistanlarinin da yanina geldigini goriyoruz. Hoca; Siikri Hazim
[Tiner], ihsan Siikrii [Aksel], Ahmed Siikrii [Emed] ve Fahreddin Kerim [Gdkay]'in de
katilmasiyla Toptasi’ni da bir okul haline donistirdi. Toptasi’'nda o zamana kadar en ¢ok
sikayet edilen fiziki sartlarla ilgili pek ¢ok degisiklik gergeklestirdi. Toptasi’nda yapilan
yeniliklerden birisi de Sisli’de oldugu gibi asistanlarin barinmalari icin odalar yaptiriimasi
ve asistanlarin hastalarla beraber kalmalarinin saglanmasi olmustur.

Bakirkdy’de Mazhar Osman’dan sonra bashekim olan Fahri Celal, Toptasi
timarhanesinde dort yil okudugunu belirterek, burasinin nasil bir “fakilte”ye
donustlralduglini anlatacaktir. Bu donem Mazhar Osman’in “barut gibi oldugunu”,
daha glin dogmadan hasta muayenesine basladigini, kati ve tavizsiz kurallari altinda, bos
durmanin, rahat bir sekilde yemek yemenin bile zor oldugunu belirtiyordu.
Arkadaslariyla ancak gece vyarisi, calismak icin gittikleri Bimarhdne kitiphanesinde
konusabildiklerini de ekliyordu (Goktulga, 1956, s. 3).

Burada aldigi egitimin etkisindeki Mazhar Osman portresine yine atifta bulunmak
istiyoruz. Mazhar Osman, Gilhane bashekimi Wieting’i, hem bir asker hem de bir
“Alman” olarak anarken disiplini hakkinda da bir 6rnek verir. Onun sinirli ve ters birisi
oldugunu kaydettikten sonra istanbul’da sisli bir giinde vapurun gecikmesi yiiziinden
kendisinin de gec¢ kalmasi Uzerine bashekim tarafindan sert bir sekilde azarlandigini,
hastaneye yakin bir yere yerlesmesi gerektigini, bir daha ge¢ kalmasi durumunda
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cezalandirilacagl uyarisi aldigini animsatir. Mazhar Osman Wieting’in bu uyariyi bir
asistana degil de okulun hocasina yaptigini da not etmistir (Uzman, 1338, s. 40).

Ozellikle Toptas’ndaki ilk bashekimlik gérevi esnasinda, Bimarhane’de yaptig
degisikliklerden belki de en o6nemlisi “ihtisas mektebi” dlizenlemesine giderek
laboratuvarlar insa ettirmesiydi. Bu ilk gayret neticesinde yanina aldigi geng
asistanlariyla adeta Toptasi’'ni bir psikiyatri ihtisas okulu haline ¢evirmisti.

Toptas’'ndayken 6grenci alimlari da hiz kesmemisti. Artik alinanlar, “yardimci
asistan” sifatiyla goreve basliyorlardi. Bu ilk giris i¢in anatomi, fizyoloji ve tedaviden
olusan bir sinav yapiliyor, kabul edilenler alti ay kadar devam ettikten sonra “akliye ve
asabiyeden” ikinci bir sinava aliniyor, tim bu sinav ve g¢alismalarda basarili olan
asistanlarla devam ediliyordu. Mazhar Osman; Lutfi Akif ve Stikri Hazim’in asistanlara
verdikleri klasik psikiyatri kurslarini yonetiyordu. Her asistan, yeni gelen her hasta
hakkinda muayenelerini yaptiktan sonra, uzmanin da iginde bulundugu tim hekimlerin
katildigi bir seminerle ders benzeri bir oturumda degerlendiriliyordu.

Tip 6grencilerinin en ¢cok sikayet ettigi hasta gorememe problemi boylece ortadan
kaldiriimisti. Ogrencileri, Giniversite bilgilerini modern tibba ait kabul etmiyor, Mazhar
Osman’in yaninda ilag, siringa, gercek tedavi metotlarini gérdiklerini ve bunlariilk elden
uygulama firsati bulduklarini iddia ediyorlardi.

Toptas’'nin bir okul haline getirilmesi, pek ¢ok aydinin dikkatini ¢ekmisti.
Cumhuriyet déneminin meshur Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel, “Universite disinda
Universite” isimli bir makale yazarak bu durumu 6évecektir (Aksel, 2006, s. 11).

Ancak Mazhar Osman Ekim 1921'de Avni Mahmud Bey'in eski gorevine iade
edilmesi (zerine Toptasi Bashekimliginden ayrildi. Toptasi’ndaki bu ilk bashekimlik
gorevi sona ererken Ozellikle bu “ihtisas mektebi”nin hemen kapatilmasi ve
ogrencilerinin (asistanlarinin) dagitilmasindan/ kovulmasindan oldukga rahatsiz olmus
ve bunu her mahfilde dile getirmekten geri durmamistir (Uzman, 1923, s. 95). Bu
dénemde Mazhar Osman, yaptigi degisikliklerde kendisine yardimci olan ve bu ugurda
geleceklerini dahi tehlikeye atan talebelerinden sitayisle bahseder. Mazhar Osman’in
verdigi bilgiye gére Toptasi’ndaki asistanlari sunlardi: Ahmet Siikrii, ihsan Siikrii, Kemal
Osman, Necati Kemal, Sukri Hazim, Fahreddin Kerim, ismail Hakki, Talha Miinir,
Abdulkadir Cahit (Uzman, 1942, s. 147-148).

Daha 6nce de bahsedildigi lzere, hocalarinin gérevden alinmalarina sert tepki
gosteren asistanlardan bazilari, diplomalarini dénemin sihhiye mudarinin yiziine
firlatmiglardi. Bu hareket, issizligi kabul etmekti. Bu donem, asistanlarin hayatlari igin
blyik bir degisiklige sebep oldu. Mazhar Hoca’nin tesvikiyle 6grenciler Miinih'te,
Kraepelin’in Deutsche Forschungsanstalt fiir Psychiatrie isimli okuluna gittiler. ilk énce
Ahmet Sikrii Prof. Plaut'in yanina gitmisti. Ardindan ihsan Siikrii [Aksel] Néropatoloji
boliminin basindaki Prof. Spielmeyer ile; Fahrettin Kerim psikoloji boliminde
Kraepelin ile, Necati Kemal de cocuk psikiyatrisinde ¢calismak lizere Minih’e gitti. Stkri
Hazim [Tiner] ise noroloji egitimi almak lzere Dr. Nonne’nin yanina Hamburg’a gitti
(Aksel, 2006, s. 441-444; Bayilkem, 2007, s. 34; Uzman, 1933, s. 780). Boylece, Rasit
Tahsin’in ardindan Mazhar Osman ve kendisinden sonra asistanlari (emekliliginden bir
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sene 6nce) Kraepelin’den egitim almis olacaklardi. Boylece Tirk psikiyatrisinde Alman
ekollnin yerleserek sireklilik kazanmasi gergeklesmis olacakti.

Almanya’ya gidebilmelerinde, asistanlarin bir yildir 5denmeyen maaslarinin toplu
0denmesinin getirdigi maddi rahatlama da o6nemli bir etken olmustu. Ancak
asistanlardan Almanya’ya gidecek parayi tamamlayamayanlarina Mazhar Osman yol ve
O0grenim parasi temin etmistir (Tiregil, 2007, s. 108). Zira Mazhar Osman 1909 ve 1911
yillarinda iki kere Ogrenci olarak gittigi Almanya’dan parasizlik yizinden dénmek
zorunda kalmasini gerekce gostermis, parasizlik sikintisi yasamasaydi daha uzun siire
Kraepelin’in yaninda ¢alismak istedigini bir konferansta anlatmisti (Uzman, 1942, s. 108-
109).

Gegmiste yurtdisina gonderilen 0Ogrencilerin takip edilmemeleri yilzinden,
gonderilis amaclarinin disinda bir yasam silirerek egitimlerine devam etmedikleri
biliniyordu. Gilhane’nin agilmasinin ardindan Almanya’ya ilk gonderilen 6grencilere
uygulanacak programlar Rieder tarafindan tespit edilmis, asistanliga gonderildikleri
profesorlerle irtibat kesilmeden, programin uygulanip uygulanmadigi kontrol edilmisti.
Mazhar Osman da Almanya’ya 6grenci olarak gittigi donemde, Gilhane bashekimi
Wieting’in esiyle birlikte ziyaretine geldigini aktarmisti (Uzman, 1338, s. 42).
Bashekimlikten ayrildiktan sonra Mazhar Osman 6zel isleriyle mesgul olurken bir aralik
asistanlarini Almanya’da ziyaret etmistir (Naderi, 2004, s. 19).

iki yil sonra Mazhar Osman tekrar Toptasi’nin basina gectigi zaman, asistanlarini
yurtdisindan c¢agirdi. Asistanlar artik egitimlerini tamamlamis, teorik bilgilerin yaninda
pratik olarak da 6nemli kazanimlar elde etmis, yabanci dil 6grenmis, daha donaniml
olarak donmdslerdi. Donenlerin bir kismi Mazhar Osman’in yaninda ¢alismaya baslamis,
digerleri de baska hastanelere ve illere gonderilmis, yani gayri-resmi Mazhar Osman
okulunun mezunlari olarak is basi yapmiglardi.

Birinci Dlinya Savasl ve Miitareke yillarinin ardindan kurulan yeni Cumhuriyet’in
oninde pek cok sorun bulunuyordu. Bunlardan baslicasi ise artik yetersiz kalan ve ¢cogu
kéhne kurumlarin iyilestirilmesiydi. Diger taraftan Osmanl’nin bliylk savaslar
neticesinde girmis oldugu buhran déneminde akil hastalarinin sayisi da artmisti. 19.
Yizyilda psikiyatride meydana gelen gelismelere karsi fiziki sartlar oldukca yetersizdi. Bir
Mimar Sinan yapisi olan Toptasi miadini coktan doldurmustu. Yeni bina ihtiyaci istanbul
yonetimlerince goriilmus, birkac kere yeni bir akil hastanesi projesi de yapilmisti. Ancak
savas ylillari ve kaynaklarin yetersizligi buna engel olmustu.

Cumhuriyet’in kurulmasiyla saglk bakanligina Mazhar Osman’in Gilhane’den
arkadasi olan Refik Saydam getirildi. Mazhar Osman ise yukarida bahsettigimiz lGzere
zaten popdler bir isim olmustu ve fiilen Turk psikiyatrisinin basina geg¢misti. Mazhar
Osman da uzun siireden beridir yeni bir hastane kurulmasi igin ugrasiyordu. Nitekim
1924 yilinda Bakirkoy’de eski bir kisla olan Safra Ciftligi isimli mevkide yeni akil hastanesi
kuruldu. Basina Mazhar Osman’in getirildigi kurum, tamamen onun kontrol ve istegi
dogrultusunda parca parca insa edilmeye baslandi. Hala hizmet vermekte olan bu kokli
kurum 1926’dan itibaren tamamen Toptasi’nin yerini ald..

Goraldagu lGzere bir okul gibi calisan Mazhar Osman, bu asistanlari ile elde ettigi
basarilarinin ardindan daha da fazla 6grenciyi yanina almaya basladi. Mazhar Osman
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1925 yilinda Bakirkdy’de yapilan Tababet-i Akliye ve Asabiye Kongresi'nde, artik Askeri
Tibbiye 6grencilerinin de Toptasi’na alti aylik staj yapmak (lizere geldigini belirtir.
Toptasi’nin basina tekrar gectikten sonra yetisen yeni asistanlardan, ismail Ziya Bey Etfal
Hastanesine, Ali Riza Bey ise Sivas’a tayin oldu (Uzman, 1925, s. 238).

Ogrenci yetistirme Mazhar Osman icin 6zel bir zevk, bir gérev halini almisti da
denebilir. Sisli Mlisamerleri gibi gayretler, yeni tip 6grencilerinin alana yonelmesinde
etkili oldugu gibi onlara sahip cikilmasi da olumlu yénde etki ediyordu. Ornegin diger
illerden istanbul’a staja gelip de heniiz bir ihtisas alani secmemis tip 6grencileri, Mazhar
Hoca tarafindan Bakirkdy’de misafir ediliyor ve bunlardan bazilari daha sonraki yillarda
psikiyatriyi seciyorlardi (Adasal, 2007, s. 90).

Mazhar Osman, sadece psikiyatri degil, yan alanlardaki eksiklikleri gidermek igin
de kafa yormaktaydi. Lepralilarin tedavisi icin Neset Halil Bey’i gorevlendirdigi gibi,
norosirurji alanindaki eksikligi gidermek icin Dr. Abdilkadir Cahit Tiiner’i, 1922 yilinda
Otfrid Foerster’in Breslau’daki klinigine gondermisti. Mazhar Osman’in kiz kardesiyle evli
olan Tiner, dondiginde ulkede nérosirlrjiyi kurmus ancak bir slire sonra esinden
ayriinca Mazhar Osman’la problem yasamisti. Tlner’in istifasiyla bosalan nérosiririji,
yeni doktoru igin on yil beklemek zorunda kaldi. Onun yerine Dr. Hami Dilek de 1934
yilinda Clovis Vincent’in Paris’deki klinigine gdnderilmis ve onun yurda donisinin
ardindan, Bakirkoéy’de ilk noérosirurji bolimi kurulmus oldu (Baydur, 2007, s. 181).

Reform tartismalari sirasinda, Universitede hoca olmadigini yazan Mazhar
Osman’a sert elestiriler gelmis ve 5 Ekim 1931 tarihli gazetelerin birindeki “halk kosesi”
boliminde Mazhar Osman’in “inhisarci oldugu”, yani 6grenci yetistirmeyip bilgisini
kendisine sakladigi iddia edilmisti. Bunun lizerine Doktor Omer Edip, 8 Ekim 1931 tarihli
Cumhuriyet Gazetesinde buna itiraz eden bir makale kaleme aldi. Mazhar Osman’in
bilgisini daima 0Ogrenci ve asistanlarina aktarma heveslisi oldugunu, onlarin
yetismesinden ve mevki sahibi olmasindan mutluluk duydugunu aktaran Edip, hocanin
maddi fedakarlklari oldugunu da belirtiyordu. Omer Edip, 1914 yilinda Dariilaceze’de
calistigr donemde buradaki psikiyatri hastalarinin ihmal edilmesi Uzerine Mazhar
Osman’a basvuruldugunu, kendisinin de bu teklifi kabul ederek haftada bir gin
Haseki'den gelerek licretsiz sekilde muayene ve tedavileri gerceklestirdigini, bu arada
kurumda bulunan psikiyatri doktorunu da vyetistirdigini yazmisti. Darlilacezede yalniz
doktorlarin degil, hasta bakicilarin da hoca tarafindan egitildigini ekleyen Omer Edip, bu
durumun Mazhar Osman’in Sisli'ye gecmesine kadar sirdiigini de belirtmistir (Edip,
1931, s. 6).

1933 Universite reformuyla ilk defa psikiyatri bolim baskani olan Mazhar Osman,

bu tarihten sonra, daha 6nce kendi gayretleriyle islettigi “ekol”lUnl sistemli bir hale
getirecekti.

Mazhar Osman, 6grencilerinin goziinde sadece bir hoca degildi. Ayhan Songar da
bu gercegi ifade ederken onun kendileri icin sadece bir idareci veya hoca degil ayni
zamanda “hakiki bir baba” olarak gériindiglini sdyleyecektir (Songar, 2006, s. 26). Daha
sonra Bakirkdy’iin bashekimligini yapacak olan Faruk Bayililkem de Mazhar Osman’in
O0grencilerine tutumu ve olusturdugu ortamin gelenekselligini, yukarida ayrintili ifade
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edildigi gibi, hocanin odasina ulasincaya kadar pek cok kisinin elini 6pmek zorunda
kalmasi 6rnegiyle anlatacakti (Baytilkem, 2006, s. 26).

Diger taraftan Mazhar Osman da 06grenci yetistirmek icin boyle bir ortamin
olusmasinin zorunluluk oldugunu iddia ediyordu.

Tababeti Ruhiye ve Asabiye’de bir alim olamazdim. Hudayi nabit bir
alim olamaz. Muhit onu yetistirmek igin hazirlanmis olmalhdir. Fakat kendim
olmadi ise bile muhiti ben hazirlayabilirdim. Belki géziimizi kapamadan
subemden, memleketimde alimler yetistirdigini géziimle gormeye muvaffak
olurdum. iste bu ihtiras sahikasiyla ¢irpiniyorum. Gayeme engel olanlar en
sevdigim olsa hirpaliyorum. Her maniaya karsi durmaya vicdanen kendimi
borglu biliyorum (Bayillkem, 2007, s. 67).

Disaridan bakanlar veya tartistigi kisilerce “ukala” olarak goriilen Mazhar Osman,
ogrencilerine karsi “gercek bir hoca” gibi davraniyordu. Asistanlarina da 6grenci
yetistirmelerini tavsiye ederken, hocalik yapanlarin bir 6grenci gibi miitevazi ve bilim
asigl gorulmesi gerektigini belirtecektir. Asistanla hocasi arasinda bliylik sevgi ve hiirmet
dolu bir mesafe bulunmasi gerektigini, her seyden alinan kiskang bir hoca ile asistani
arasinda ise sahte bir burundan baska bir seyin gorliinemeyecegini anlatacakti.
(Baytilkem, 2007, s. 67)

ihsan Siikrii, hocalarinin “her firsatta ilim, fazilet ve enerji dersleri verirken hakiki
ideali olan ekollini kurmaya” basladigini, yanina her gelen kabiliyeti aldigini, onlarda
kimsenin goremedigi yetenekleri ortaya cikararak hepsinden yararlanmayi bildigini
anlatiyordu. Birinci Diinya Savasi sirasinda yasadiklari bir olayi da anlatan ihsan Stikri,
neden hocalarina bu kadar bagh olduklarini soyle aktariyordu:

“Bir giin sabah vizitesinde istanbul'a diisman tayyareleri mutat
ziyaretlerinden birini yapiyordu, bu esnada atilan bombalardan biri
Haydarpasa Askeri Hastanesi'nin bahcesine ve bizim 20, 30 metre ilerimize
bliydk bir glraltt ile dustl, ortaligi dumana bogdu. Bu esnada biz bir
hastanin basinda Babinski’ aramakla mesguldiik. Hoca yerinden bile
kimildamadi, gegirdigimiz ufak bir tereddiit ani onun bu metaneti karsisinda
derhal eridi, sanki hicbir sey yokmus gibi isimize devam ettik, koca hastane
birbirine girdigi ve hastalar bahgelere dagildigi halde en ¢ok karigikliga
misait olan akliye ve asabiye servisinde kimse yerinden bile oynamadi,
¢linkd bas, butin enerjisiyle orada ve yerinde duruyordu...” (Aksel, 2006, s.
11)

Mazhar Osman’in yetistirdigi 6grenciler kadar tip alanindaki yenilikleri takip etmesi
de sirekli yeni ve ding kalmasini sagliyordu. Her sene yapilan kongrelere katilarak burada

7 Babinski Bulgusu, ayagin i¢ ytzinUn kint bir cisimle uyarimiyla ayak basparmaginin normalde yaptig fleksiyon
hareketi (bukilme) yerine ekstansiyon hareketi (esneme/gerilme) yapmasina denir. Bu bulgu ¢ogu zaman st motor
noron hastaligini gosterir. Yenidoganlarda ise bu bulgu normal olarak goralir.
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Babinski_bulgusu).
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sahit olduklarini ve yeni 6grendiklerini dondiginde mutlaka 6grencileriyle paylasan
Mazhar Osman, bununla yetinmeyerek istanbul Seririyat’nda® da yaziyordu.

Bundan baska konferanslar yoluyla, her seviyeden insana da ulasmaya calisiyordu.
Bu konferanslarin konulari, radyolarda halkin tamamina, lise ve (iniversite 6grencilerine,
parti Uyelerine kadar cesitlilik gosterebiliyordu.

Mazhar Osman, 1933 yilinda yeni agilan istanbul Universitesi’ne geginceye kadar
gayri resmi, daha sonra da resmi olarak pek cok égrenci yetistirmistir. Olimiine kadar
okulundan yetisen onlarca talebe, Tirk tibbina yillarca hem hizmet etmis hem de yon
vermigtir. Psikiyatri alaninin Turkiye’de saglam temellere ulagsmasinda bu isimlerin blylik
payl olmustur. Onlarca bliylk isimden olusan bu listeden 6ne cikan bir kag¢indan
bahsetmek, Mazhar Osman biyografisinde 6nemli bir boslugu dolduracaktir.

Dogrudan Mazhar Osman’in 6grencisi olmamakla beraber adi onun yaninda en ¢ok
anilanlardan birisi Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gokay’dir. 1900 yilinda Eskisehir'de
dogan Gokay, istanbul Darilfiinun Tip Fakiiltesine girer. 1919 yilinda Toptasi
Bimarhanesi’'ne girerek yardimci asistan olarak gorev alir. Bu donemde Sisli
Musamereleri‘'ne de katilacaktir. Ancak Mazhar Osman’la esas temasi, Toptasl
Bimarhanesi bashekimligi yillarindadir. 1920 yilinda kurulan Yesilay’in kuruculari
arasinda bulunan Gokay, 1923’te dernegin umumi katipligi gorevine getirilir. Mazhar
Osman’in Toptasi’'ndaki bashekimlik gorevinden alinmasinin ardindan, Almanya’ya
gitmesiicin tesvik ettigi isimlerden biri olur. Minih’e, Kraepelin’in yanina giden Fahrettin
Kerim, 1922 yilinda Darulfinun’dan mezun olurken asabiye ve akliye uzmani unvanini da
alacaktir. 1926 yilinda Darulfinun’da Akliye Bolimiiniin miiderris muavinligi (dogentlik)
sinavini kazanarak burada calismaya baslar. 1933’te Universite’nin Akil Hastaliklari
Profesori olan Fahrettin Kerim, ozellikle Yesilay’daki goreviyle birlikte blytk bir icki
diismani olarak gortilmuis ve dernegin baskani Mazhar Osman’a gore yasagin daha atesli
bir savunucusu kabul edilmistir. 1941 yilinda, Hayrullah Diker’in Psikiyatri Béliiminden
emekli olmasinin ardindan bolim baskanhgl gorevini Ustlenen Gokay, 1943 yilinda
ordinaryiis unvani almistir. Gékay, 1949 yilinda istanbul Valisi ve Belediye Baskani olarak
tayin edilince, Universitedeki gérevinden ayrilir. 1957 yilina kadar bu gorevi stirdliren
Fahrettin Kerim, bu tarihte Bern Biiyiikelgisi olarak atanir. 1962-1963 yillarinda imar ve
iskdn Bakanhgi, 1963 yilinda kisa bir siire Saghk Bakanligi da yapan Fahrettin Kerim
Gokay, 1987 yilinda vefat etti.

Fahrettin Kerim, psikiyatriyi se¢mesinde ruh hekimlerinin toplumdaki sosyal
etkisinin agirhgini gerekce gdstermistir. ilk zamanlarda Mazhar Osman’in en énemli
0grencisi konumunda olan Fahrettin Kerim, hocasinin polemikgi tutumundan nasibini
almaktan geri durmamisti. Yesilay bagskanhgini kendisinden devralan Gokay’a igki icmeye
“ince saz” denen muizik cesidinin sebep oldugu iddiasiyla yiklenen Mazhar Osman,
Gokay’in aciklamalariyla geri adim atmak zorunda kalmisti. Yeni tniversitede, psikiyatri
ile psikolojinin ayrilmasi da Mazhar Osman’i rahatsiz etmis ve bu durumu destekleyen
Fahrettin Kerim’le bir kere daha karsi karsiya gelmislerdi.

8 [stanbul Seririyati, 1919 yilinda yayinlanmaya baslayan ve Mazhar Osman’in 1951’deki 6liimiine kadar yayinlanan
aylik tibbi dergidir. Mazhar Osman’in sahibi ve basyazari oldugu dergi, daha ¢ok psikiyatri alaninda yayinlarin yer aldigi
bir yayin olmustur.
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“Belediye reislerimiz, valilerimiz doktorlar arasindan segildikge halka daha fazla bir
emniyet geliyor.” (Uzman, 1939, s. 29) ifadelerini sarf etmis olsa bile doktorlarin siyasete
girmesine mesafeli ve soguk duran Mazhar Osman, istanbul Valisi olan &grencisi
Gokay’in bu tercihine karsi ¢iktigi da bilinmekteydi.

Mazhar Osman okulunun bir diger énemli ismi ise ihsan Siikrii Aksel’dir. 1899
yilinda istanbul’da dogan Aksel, 1919’da Dariilfiinun Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Tip
Fakultesi’nde 6grenci oldugu yillarda fakilteden arkadagi Talha Munir’in tegvikiyle Sigli
Lape’deki miisamerelere katilan ve arkadasiyla beraber psikiyatriyi segmeye karar veren
Ihsan Stikrii, 1919 yilinda Toptasi’nda asistan olarak calismaya baslamistir.

Mazhar Osman’in goérevden alinmasiyla 1922 yilinda Almanya’ya giden ihsan
Sukrl, Minih’te Kraepelin’in basinda oldugu psikiyatri enstitlisiinde asistanlik yapmis ve
noropatoloji alanindaki bilgisini ilerletmistir. Hamburg’da da bulunan Aksel,
Kraepelin’den baska Spielmeyer, Weygand ve Jakob’la da ¢alismisti.

1925 yilinda tekrar goreve baslayan hocasi Mazhar Osman’in istegi (izerine Ulkeye
geri donen Aksel, Bakirkdy’de goérev almistir. Burada néropatoloji laboratuvarini kurarak
bir ilke imza atan ihsan Siikrii, 1933 yilinda acilan (iniversitede Schwartz’la birlikte
Patolojik Anatomi Enstitiisi’'nde ¢alismistir. 1935 yilinda Bakirkdy’e geri dénen ihsan
Stikrii Aksel, 1951 yilinda ordinaryiis olmustur. 1953 yilinda Universite Tip Fakiiltesinin
Dekanligi gorevini de Ustlenerek Capa’da psikiyatri bolimiiniin kurulmasina oncilik
etmis, 1958'de de Capa Cocuk Psikiyatrisi Boliminl kurmayi basarmistir. 1987 yilinda
vefat eden Aksel, en son Capa Noéropsikiyatri Bolim baskanligi gérevini ylritmustir.

Mazhar Osman’in son dénem o&grencilerinden birisi de Faruk Bayllkem’dir.
1912’de dogan Bayiilkem, 1933’te Universite Tip Fakiiltesi’ni kazandi. Mazhar Osman’in
Psikiyatri Bolim Baskani olarak verdigi ilk dersi dinleyen 6grencilerden biri olan Faruk
Bayulkem, 1939 yilinda mezun olmustur. Dort yillik mecburi hizmet igin Anadolu’ya tayin
edilmeyi beklerken Mazhar Osman’in asistanligina atanmis ve bu tarihten itibaren
Bakirkoy biinyesinde calismaya baslamistir.

1960-1977 yillari arasinda Bakirkdy Hastanesi bashekimligi goérevi yapacak olan
Bayulkem, hastalarin hayattan koparilmamasi ve psikiyatri hastalarinin dispanserler
yoluyla belirlenerek tedavi edilmeleri icin calismalar ve faaliyetler ylritmisti. Kavram
bazinda da olsa delilerin, tibbin alani icindeki bir tir hasta oldugu lizerinde basinda ve
halk arasinda farkindalik olusmasi i¢in gayretlerde bulundu. 1960l yillarda kapasitesi
iyice yetersiz kalan hastanenin blyditilmesi icin 6nemli calismalar yaritti. Bakirkoy’lin
en uzun slire bashekimligini yapan Faruk Bayulkem 2009 yilinda vefat etti.

Bayulkem’i 6n plana g¢ikartan en dnemli 6zelligi ise Mazhar Osman ve Bakirkdy
tarihi hakkindaki calismalaridir. Hastane ve onunla ayrilmaz bir isim olan Mazhar Osman
tarihi adina oldukg¢a 6nemli anilar ve kitaplar olusmasinda biyik katkilari olan Baylilkem,
kurumsal hafiza ve modern Tirk psikiyatrisinin en biylk tanikliklarini glinimize kadar
ulastirmistir.
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Sonug¢

Turkiye’de modern psikiyatri denince akla gelen ilk isim olan Mazhar Osman, sadece
psikiyatri alaninda blyik bir doktor olmakla kalmamis, pek ¢ok 6grenci yetistirerek alani
yarim ylzyil kadar yénlendirmistir. Kodlarindaki Dogulu gelenek ile aldigi Batili egitim
arasinda vyasadigl gelgitlere ragmen, Mazhar Osman orta bir yol tutturabilmis
gortiinmektedir.

1911’den sonra Osmanli Devleti’nin psikiyatri kurumlari olan Haseki Miisahedehanesi ile
Sisli Lape ve Toptasl Bimarhanesinin bashekimliklerini ylrtitmus, Cumhuriyetle birlikte
Bakirkdy Akil Hastaliklari Hastanesini kurmus ve bashekimi olmustur. Sisli Lape
doneminde yaptigl sunumlarla geng doktorlari psikiyatriye tesvik etmis, pek ¢ok degerli
hekimi yetistirmis ya da yetismesine 6n ayak olmustur.

Mazhar Osman zaman zaman kendi 6grenciligi doneminden beri devam eden psikiyatri
egitiminin yetersizligini dile getirmistir. Bununla birlikte devletin kisith olanaklariyla
psikiyatri alaninda yeni hekimlerin yetistirilmesinin cok zor oldugunu bilmekteydi. iste
bu sartlar altinda inisiyatif alarak kendi “okulu”nu kurmustur.

1915’te Sisli La Paix ile baslayan bashekimligi siiresince geng ve yetenekli doktorlari 6nce
psikiyatri alaniyla tanistirmis daha sonra ise 6grencilerini kendi usuliine gore
yetistirmeye calismistir. ihsan Bayiilkem, ihsan Siikrii Aksel, Fahrettin Kerim Gékay,
Sukrl Hazim Tiner gibi, bir kismi daha sonralari yine Mazhar Osman tarafindan kurulacak
olan Bakirkdy Akil Hastaliklari Hastanesi’nin bashekimi de olacak olan isimleri ekollini
olusturmak lizere yanina almistir.

1980’lere degin Tiirkiye’de psikiyatri alanini Mazhar Osman ismi ve onun 6grencileri
kontrol etmistir denilebilir. Mazhar Osman’in bir psikiyatri hekimi olarak yaptiklari, alani
Tirk insanina ve doktorlarina tanitmasi, Bakirkdéy’de modern ve hala hastalara hizmet
veren bir akil hastaliklari hastanesi agilmasina 6n ayak olmasi ve yapmis oldugu
yayinlarin yani sira bu makalede bahsettigimiz okul olma 6zelligiyle Tirk Tip tarihine
adini yazdirmigtir.
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