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Akciger kanseri diinyada ve iilkemizde en sik goriilen kanser tirudir. Tedavisinde en etkili yontem
cerrahi tedavi olup bunlardan biri de wedge rezeksiyondur. Wedge rezeksiyon, pulmoner
fonksiyonlar g6z dniinde bulundurularak en az parankimal doku kaybimin amaglandigi cerrahi

yontemdir. Wedge rezeksiyon uygulanan hastalarin hemsirelik bakimimin yapilandirilmasi bakim
kalitesinin artirilmasi i¢in temel olugturabilir.

Bu olgu sunumunda akcigere wedge rezeksiyon uygulanmus bir hastamin hemsirelik bakimi, Roy
Uyum Modeline gore yapilandirilmistir. Hemsirelik bakimi, fizyolojik, benlik kavramu, rol
fonksiyonu ve karsilikli bagliliga iliskin bakim alanlarinda planlanmis ve degerlendirilmistir.

ABSTRACT

Lung cancer is the most common type of cancer in the world and in our country. The most effective
method in its treatment is surgical treatment and one of them is wedge resection. \Wedge resection
is asurgical method that aims at least parenchymal tissue loss by considering pulmonary functions.
The structuring of the nursing care of the patients who underwent this intervention can form the
basis for increasing the quality of care.

In this case report, the nursing care of a patient who underwent wedge resection of the lung was
structured according to the Roy Adaptation Model, and the nursing care was planned and evaluated
in the areas of physiology, self-concept, role function and interdependence.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore akciger kanseri, meme kanserinden sonra diinyada en sik goriilen
ikinci kansertirii olup, erkeklerde ilk, kadinlardaiciincii sirada yeralmaktadir (GCO, 2020; DSO, 2022). Ulkemizde
de erkeklerde en sik, kadinlarda dérdiincii sirada goriilen kanser tiiriidiir (Tiirkiye Kanser Istatistikler, 2017). Akciger
kanseri igin davranigsal, gevresel ve genetik risk faktorleri tanimlanmstir (de Groot, Wu, Carter, Munden, 2018).Bu
hastalik ilk aylarda asemptomatiktir olmakla birlikte, ©kstrik ve hemoptizi erken dénemde ortaya ¢ikan
belirtilerindendir (Saab ve digerleri, 2021). Intratorasik ve/veya ekstratorasik yayilmas: durumunda farkh belirtiler
gorulebilmektedir (Tablo 1) (Collins, Haines, Perkel ve Enck, 2007). Tanida radyolojik incelemeler [akciger grafisi,
bilgisayarli tomografi (BT), manyetik rezonans gorintileme (MRG), pozitron emisyon tomografi (PET)], balgam
sitolojisi, bronkoskopi, transbronsiyal igne biyopsisi, lenf bezi biyopsisi, video yardiml torakoskopik cerrahiya da
torakotomi gibi yontemler yer almaktadir (Collins ve digerleri, 2007). En etkili ve uzun sagkahm cerrahi tedavi ile
miimkiin olmaktadir. Uygulanan cerrahi yontemler arasinda pnomonektomi (bir akcigerin ¢ikarilmasi), lobektomi
(akcigerin bir lobunun ¢ikarilmasi), segmentektomi (bir lobun bir segmentinin ¢ikarilmasi) ya da wedge rezeksiyon
(sinirl bir parankim alaninin kama rezeksiyonu) yer almaktadir (Asamura, Aokage ve Yotsukura, 2017). Wedge
rezeksiyon, ozellikle erken evrede bulunan ancak solunum fonksiyonlar kisith ya da ek hastaligi olanlarda
uygulanmasi tercih edilen bir yontemdir (Hoffmann ve Ransdell, 1980; Maurizi ve digerleri, 2015). Ulusal Saglik ve
Bakim Mitkemmelligi Enstitiisii (National Institute for Health and Care Excellence-NICE) tarafindan 2022 yilinda
gincellenen “Akciger Kanseri: Teshis ve Tedavi(Lung Cancer: Diagnosis and Management)” bashkli rehberinde,
evre | ve Il°de cerrahi tedavi, evre I11A ve IIIB’de ise kemoterapive/veya radyoterapi ile birlikte cerrahi tedavi
Onerilmektedir (NICE, 2022).

Tablo 1. Akciger Kanseri Belirtileri

Birincil Tumor Intratorasik Yayilma Ekstratorasik Yayilma

I . Kemik agris1, kemik kirigt
Gogiis duvari invazyonu

Konfiizyon, kisilik degisikligi
Yemek borusu invazyonu i i SR

Yksek alkalin fosfataz seviyesi

Goglis agrist Horner sendromu
- gu . s e Fokal norolojik defisit
Oksurik Pancoast timori Bas a3
Nefes darlig1 Frenik sinir felci a agrst

.. . Bulanti, kusma
Hemoptizi Plevral eflizyon

Palpabl lenfadenopati
Zay1ifhk
Kilo kaybi

Laringeal sinir felci
Superior vena kava tikanikligt

Akcigere wedge rezeksiyonu uygulanan hastamn hemsirelik bakimininbirmodele gore planlanmasi hemsirelk
bakim kalitesinin gelistirilmesi i¢in yol gosterici olacaktir (Callis, 2020). Hemsirelik alaninda kullanilan modellerden
bir tanesiRoy Uyum Modeli (RUM)’dir (Clarke, Barone,Hanna, Senesac, 2011). RUM, insan ve ¢evre entegrasyonu
yaratarak bilingli farkindaligin olugsmasini saglayan bir modeldir. RUMun felsefesinde bireysel ve toplumsal iyilik
yer almaktadir(Roy, 2008). RUM, hastanin uyum alaninda uyumu tesvik etmeyi, sagliga katkida bulunmayi, yasam
kalitesini artirmay1 ve onurlu bir 6liim saglanmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir (Roy, 2011). RUM insan,
cevre, saglik ve hemsirelik amaci gibi ana kavramlan icermektedir. RUM’da insan, bir amag igin bir biitiinliik islev i
goren pargalardan olusan bir biitiin olarak; ¢evre, insanlarin gelisimini ve davraniglarini gevreleyen ve etkileyen tiim
kosullar olarak tanimlanmaktadir. Cevre i¢inde tanimlanan odak uyaran bireyin hemen karsisina ¢ikan i¢ ve dis
faktorler olarak tanimlanirken etkileyen uyaran odak uyaranin etkisine katkida bulunan tim faktorler olarak
tanimlanmaktadir. Davranis ise i¢, dig eylemleri ve insanlarin uyaranlara verdigi tepkileri tanimlamaktadir (Ordin,
Karayurt, Wellard, 2013). RUM’da saglik, biitiinlesme ve biitiin olma durumu veya siireci olarak tanimlanmaktadir.
Hemgireligin amaci ise, insan ve ¢evre entegrasyonunu olusturmak, farkindaligi olan ve se¢cim yapabilen bireylerin
diisiinme, hissetme siirecini ve adaptasyonu tesvik etmek i¢in yasam siireglerini gelistirmek olarak tanimlanmaktadir
(Jennings, 2017).

RUM’un amaclari ve felsefesi gdz dniinde bulunduruldugunda hasta fizyolojik, benlik kavrami, rol fonksiyon
ve karsilikh baghhk alanlarinda davranis gostermekte, bu alanlarda degerlendirilmekte ve hemsirelik bakim
planlanmaktadir (Roy, 2011). Fizyolojik alan hiicrelerin, dokularn, organlarin ve sistemlerin fizyolojik siireglerini
icermektedir. Fizyolojik alan bestemelfizyolojik ihtiyaca (aktivite ve dinlenme, beslenme, eliminasyon, oksijenlenme
ve koruma) ve dort diizenleyici siirece (duyular, sivi elektrolitleri ve baz dengesi, ndrolojik ve endokrin fonksiyon)
sahiptir. Benlik kavrami alani bagkalarinm tepkilerinin igsel algis1 ve anlayisi tarafindan sekillendirilen bir dizi duygu
ve inanciicermektedir. Benlik kavrami alanifiziksel benlige (fiziksel algilama ve beden imaji gibi) vekisisel benlige
(6z tutarhlik, ideal benlik ve ahlaki-etik-manevibenlik) sahiptir. Rol fonksiyon alani sosyal biitiinliigii saglamayi
amagclayan bireyin tanimlanan rollerini icermektedir. Bu alan kiginin iligkilerde ve toplumda nasiliglev gordiigiine
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dair davraniglara sahiptir. Karsihiklh bagimlilik alaniise bireylerin birbirine bagh iligkileriyle ilgili davraniglar igerir.
Bu alanin sahip oldugu temel deger iliskisel biutiinliiktiir (Shariatpanahi, Farahani, Rafii, Rassouli, Kavousi, 2019).
Bu uyum alanlarindaki davranislar dogrultusunda hasta “uyumlu” veya “uyumsuz” olarak degerlendiriimektedir
(Herguil ve Ozbayir, 2021). Pulmoner fonksiyonlan kisith, ek hastahklar bulunan ve bu nedenle wedge rezeksiyon
uygulanan bir hastanin hemsirelik bakiminin RUM (Roy, 2011) ile planlandigi olgu sunumumuzda bu modelin
islevselligi vurgulanmaktadir.

OLGU

Elli altiyasinda,ilkokulmezunu,ev hanimi,evlive iki cocuklu olan hasta gece gelen nefes darhig sikayeti ile
klinige yatinldi. Hasta 112 kilo, 170 cm boyunda olup beden Kitle indeksi 38,75 ve obez yapida idi. Astim, diyabet ve
hipertansiyon gibi kronik hastaliklan bulunmaktaydi. Oz gegmisinde; ¢ocukluk ¢aginda patent duktus arteriozus ve
dokuz yil 6nce aort kapak replasman ameliyatlari, bilateral meme kanseri dykiisii vardi. Halen kronik atriyal
fibrilasyonu olan hipertansiyon, diyabet, hiperlipidemi, antikoagulan ilaglar kullanan hasta herhangi bir alerji
tanimlamamaktaydi.

BT’de sag akciger orta lobta 1,7x1,3 cm boyutlarinda nodil izlendi. PET incelemesinde bunun aktivite
gosterdigi raporedildi. Cerrahi tanivetedaviamaciile gégiis cerrahisine yonlendirilen hastaya torakotomiile wedge
rezeksiyon uygulandi. Ameliyat sirasinda alinan biyopsi materyalinin frozen-section incelemesi sonucu “karsinoid
tumor” olarak bildirildi. Hasta ameliyat sonrasi yaklagik beg saat yogun bakim initesinde takip edildikten sonra klinige
alindi.

Hastanin yasam bulgular klinikte yattig siirece normal sinirlar iginde olup ameliyat sonrasi insizyon yerinde
tamimladigt agn Gorsel Analog Skala (VAS) degerlendirmesine gore alti diizeyinde idi. Ameliyat sirasinda
yerlestirilen toraks dreni ameliyat sonrasi ikinci glinde cekildi.

Hastanede kaldig: siirece gece gelen nefes darliginin devam ettigini ve bu nedenle gece uykusunun kesintiye
ugradigini, hastalik siirecine yonelik kaygilarinin oldugunu ayni zamanda ailesine i¢i rol ve sorumluluklarini yerine
getirmemesine yonelik yetersizlik hissettigini ifade etmekte olan hasta ameliyat sonrasi besinci giinde taburcu edildi.

Hastanede yattigi siire icinde yapilandirilmis hemsirelik tanilart ve hemsirelik bakimi1 RUM’a gore verildi.
Buna gore yapilandirilmis hemsirelik tanilarina ve hemsirelik bakimina yer verilmektedir (Sekil-1, Tablo 2).

Kurum izni ve Bilgilendirilmis Géniillii Olur

Wedge rezeksiyon uygulanan hastanin cerrahi siirecinin olgu sunumu yapilabilmesi igin Ege Universitesi
Hastanesi’nin (Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi) Gogiis Cerrahisi Anabilim Dah Baskanhgi’ndan ve sorumlu
Ogretim liyesinden izin alinmistir. Ayni1 zamanda hastadan yazih bilgilendirilmis onam ahnmistir.

TARTISMA

Akciger kanserinedeni ile ameliyat edilen hastalarin hemsirelik bakim1, komplikasyonlarin dnlenmesi, hasta
sonuglarinin iyilestirimesi, bakim ve yasam kalitesinin artirilmasi, hastanin bakima uyumunun saglanmasi igin kritik
oneme sahiptir. Bu dogrultuda akcigere wedge rezeksiyonu uygulanmis hastanin hemsirelik bakimi RUM’a gore
yapilandirilmistir. RUM, hemsirelerin, hastalarin veaile iiyelerinin bakima yonelik uyumunu dikkate aldig1, hastay:
birden fazla uyum alanmnda degerlendirdigi ve biitiinciilhemsirelik bakiminiplanladigi kapsamli bir modeldir (Clarke
ve digerleri, 2011).

Sunulan olgunun RUM’a gore yapilandiriimis hemsirelik bakimi, dort uyum alaninda planlanmistir. Hastaya
fizyolojik alanda agri, uyku oriintiisiinde bozulma, kanama riski, enfeksiyon riski, solunum fonksiyonunda etkisizlik
riski, beden gereksiniminden fazla beslenme; rol fonksiyonu alaninda iistlendigi rolleri yerine getirmede yetersizlik,
karsilikli baglilik alaninda aile siireglerinde degisim; benlik kavrami alaninda anksiyete tanilar konmustur. Bu olguda
hemsirelik bakiminm biiyiik bir béliimiinii fizyolojik alanda uyumun saglanmasina yonelik olusturulmustur. Hasta
benlik kavramialaninda, rol fonksiyon alaninda, karsilikli baglihk alanindauyumlu davranislar gosterirken fizyolojik
alanin aktivite ve dinlenme uyum gostergesinde uyumsuz davranig gostermistir. Cerrahi girisim uygulanmis hastanin
biitiinciilhemsirelik bakiminm saglanabilmesiigin her uyum alanindakiuyum gostergelerine gore degerlendirilmesi,
uyumlu ve uyumsuz alanlarinin belirlenmesi 6nerilmektedir.

RUM, cerrahiuygulanan hastalarinhemsirelik bakimlarinin planlanmasi igin sik kullanilan modellerden biridir
(Esmaili, Salehi-Tali, Mazaheri, Hasanpour-Dehkordive Kheiri, 2022; Ganefianty, Kariasa ve Sitoru, 2022; Ursavas,
Karayurt ve Iseri, 2014). Sahin ve digerlerinin sigmoid kolon kanseri tanisi ile ileostomi agilan hastanin RUM’a gore
hemsirelik bakimini planladiklari olgu sunumunda fizyolojik alan, benlik kavrami,rol fonksiyonu, karsilikli ba gimk
alanlarinda hemsirelik tanilart konulmus ve hemsirelik girisimler uygulanmistir. Hastanin her bir uyum alaninda
uyumlu davranislar gosterdigi goriilmektedir (Sahin, Basak ve Sezgiinsay, 2021). Kemoterapi alan mide kanserli
hastanin RUM’a gore hemsirelik bakiminmn planlandigi bir diger olgu sunumunda da dért uyum alaninda hemsirelik
tanilar konulmus ve hemgirelik girisimler uygulanmigtir. Hastanin sadece rol fonksiyon alaninda uyumsuz davranishr
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gdsterdigi goriilmektedir (Eren ve Iskender, 2019). Bu dogrultuda RUM’a gére hemsirelik bakimimn planlanmasi
uyumlu davranislarin gelistiriimesinde ve uyumsuz davranislarin uyumlu davranis haline getiriimesinde etkili oldugu

sOylenebilir.
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Sekil 1. Akcigere Wedge Rezeksiyon Uygulanan Hastanin Rol Uyum Modeline Gore Yapilandirilmig Hemsirelik Tanilart

KsUrecindeki belirsizlik

getirememesi duygusu )

Ganefianty ve digerlerinin foramen magnum dekompresyon cerrahisi uygulanmishastalar tizerinde yaptiklan
calismada, cerrahi siiregte hemsgirelik bakiminin RUM’a gére planlanmasi sonucunda hastalarin uyum yeteneklerinin
arttigr bildirilmistir. Benzer sekilde, koroner arter baypas greft cerrahisi uygulanan hastalar iizerinde yapilan bir
calismada, hemsirelik bakiminin RUM’a dayandirilmasinin hastalarda yorgunluk diizeyini azalttigt ve yasam
kalitesini iyilestirdigi saptanmstir (Esmaili ve digerleri, 2022). Ulkemizden bildirilen bir calismada da RUM ile ilgili
egitim alan hemgirelerin bakim verdigi hastalarin ameliyat sonrast doneme daha kisa siirede uyum sagladig
belirtilmektedir (Yildiz ve Karagézoglu, 2021). Bu dogrultuda hemgirelerin lisans egitiminden itibaren dizenli
aralbklar ile hemsirelik modellerinin uygulamada kullanimmin arttinlmasina yonelik bilgilerinin glincellenmesi
gerektigi sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu makalede akciger kanseri nedeni ile ameliyat edilen hastanin biitiinciil sekilde hemsirelik bakimmmn
planlanmasmin 6nemi bir olgu sunumu 6zelinde tartigsmaya ¢alisiimistir. Tek bir olgu ile bu bakim yontemini
degerlendirmek uygun olmasa da daha ¢ok hasta ile karsilastirmah ¢alismalara 151k tutacagi; hastalann cerrahi
stiregteki fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bakim gereksinimlerinin belirflenmesi ve bu gereksinimler
dogrultusunda hemsgirelik bakiminin planlanmasinda bu modellerin yarar saglayacad diisiiniilmektedir.

Yazar Katkilan

Fikir ve tasarim: N.C.D., F.D.K. Veri toplama ve hasta Yonetimi: N.C.D., F.D.K.,, C.K, S..S. Veri analizive
yorumlama: N.C.D., F.D.K. Makale yazimi: N.C.D., F.D.K. Elestirel inceleme: N.C.D., F.D.K.,, C.K,, S.,S.

Cikar Catismasi: Yazarlarin beyan edecekleri herhangi bir gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansman: Yazarlar bu ¢alismanin herhangi bir finansal destek almadigini beyan etmislerdir.

KAYNAKLAR

Asamura, H., Aokage, K., Yotsukura, M. (2017). Wedge resection versus anatomic resection: extent of surgical resection for stage
I and 11 lung cancer. American Society of Clinical Oncology Educational Book, 37, 426-433.

Callis, A. M. B. (2020). Application of the Roy Adaptation Theory to a care program for nurses. Applied Nursing Research, 56,
151340.

Clarke, P.N., Barone, S.H., Hanna, D., Senesac, P.M. (2011). Roy’s adaptation model. Nursing Science Quarterly, 24(4), 337-344.

Collins, L.G., Haines, C., Perkel, R., Enck, R.E. (2007). Lung cancer: diagnosis and management. American Family Physician,
75(1), 56-63.

de Groot, P.M., Wu, C.C., Carter, B.W., Munden, R.F. (2018). The epidemiology of lung cancer. Translational Lung Cancer
Research, 7(3), 220.

Eren, H., Iskender, M. D. (2019). Kemoterapi alan mide kanserli bir vakanin Roy Adaptasyon Modeli'ne gore hemsirelik bakimm.
Selgik Tip Dergisi, 1(35),58-62.

Esmaili, M., Salehi-Tali, S., Mazaheri, E., Hasanpour-Dehkordi, A., Kheiri, S.(2022). The effect of the nursing care based on the
Roy Adaptation Model on the level of the quality of life and fatigue in the patients undergoing coronary artery bypass graft
surgery. Critical Care Nursing Quarterly, 45(1), 35-41.

Ganefianty, A., Kariasa, 1.M., Sitoru, R. (2022). Nursing perioperative management of type | Chiari malformation in adult: a case
study using Roy's adaptation model. Revista Cientifica de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica, 55, 39-45.

Global Cancer Observatory (GCO) (2020). Erisim adresi: https://gco.iarc.fr/

Hoffmann, T.H., Ransdell, H.T. (1980). Comparison of lobectomy and wedge resection for carcinoma of the lung. The Journal of
Thoracic and Cardiovascular Surgery, 79(2), 211-217.

Jennings, K.M. (2017). The Roy Adaptation Model: a theoretical framework for nurses providing care to individuals with anorexia
nervosa. Advances in Nursing Science, 40(4), 370.

Kabu Hergiil, F., Ozbayr, T. (2021). 1am as normal as everyone now...: examination of experiences of patients undergoing bariatric
surgery according to Roy’s Adaptation Model: a qualitative study. Clinical Nursing Research, 30(4), 511-521.

Maurizi, G.,D’Andrilli, A., Ciccone, A.M., Ibrahim, M., Andreetti, C., Tierno, S., Rendina, E.A. (2015). Margin distance does not
influence recurrence and survival after wedge resection for lung cancer. The Annals of Thoracic Surgery, 100(3):918-925.

National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Lung Cancer: diagnosis and management. (2022). Erisim adresi:
https:/Aww.nice.org.uk/guidance/ng122/chapter/ Treatmen t#surgery-and-rad iother apy-with-cur ativ e-intent-for-non-small-
cell-lung-cancer

Ordin, Y. S., Karayurt, O., Wellard, S. (2013). Investigation of adaptation after liver transplantation using R oy's Adaptation
Model. Nursing & Health Sciences, 15(1), 31-38

Roy, C. (2008). Adversity and theory: the broad picture. Nursing Science Quarterly, 21(2), 138-139.

Roy, C. (2011). Extending the Roy Adaptation Model to meet changing global needs. Nursing Science Quarterly, 24(4), 345-351.

Saab, M.M., Noonan, B., Kilty, C., FitzGerald, S., Collins, A., Lyng, A., Hegarty, J. (2021). Awareness and help-seeking for early
signs and symptoms of lung cancer: A qualitative study with high-risk individuals. European Journal of Oncology Nursing,
50, 101880.

Shariatpanahi, S., Farahani, M. A., Rafii, F., Rassouli, M., Kavousi, A.(2019). Designing and testing a treatment adherence model
based on the Roy Adaptation Model in patients with heart failure: protocol for a mixed methods study. JMIR Research
Protocols, 8(7), e13317.

290


https://gco.iarc.fr/
https://www.nice.org.uk/guidance/ng122/chapter/Treatment#surgery-and-radiotherapy-with-curative-intent-for-non-small-cell-lung-cancer
https://www.nice.org.uk/guidance/ng122/chapter/Treatment#surgery-and-radiotherapy-with-curative-intent-for-non-small-cell-lung-cancer

Primipar Gebelerin Gebelik Algilari ve Dogum Oz-Yeterligi Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Sahin, G., Basak, T., Sezgiinsay, E. (2021). Sigmoid kolon kanseri tanisi ile ileostomi agilan hastanin Roy Adaptasyon Modeli’ne
gore hemsirelik bakm: Olgu sunumu. Saglik Bilimleri Universitesi Hemsgirelik Dergisi, 3(1), 45-52.

Tiirkiye Kanser Istatistikleri. (2017). Erisim adresi: https:/hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-istatistikleri

Ursavas, F.E., Karayurt, O., Iseri, O. (2014). Nursing approach based on Roy Adaptation Model in a patient undergoing breast
conserving surgery for breast cancer. The Journal of Breast Health, 10(3), 134.

Yildiz, E., Karag6zoglu, S. (2021). The effects of nursing education constructed according to Roy Adaptation Model on adaptation
process of patients undergoing bariatric surgery. Bariatric Surgical Practice and Patient Care, 16(2), 98-108.

World Health Organization (WHO). Cancer. (2022). Erisim adresi: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer

201


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-istatistikleri
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer

