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Abstract

This study aimed to determine whether a significant difference existed between gender and
grades, and reading habit and general self-efficacy of preservice Turkish teachers. This study
was conducted as a mixed methods research. Qualitative and quantitative data were used in the
study, and a holistic approach was implemented. The sample of this study included 184
preservice teachers studying at the first, second, third, and fourth grades in Kilis 7 Aralik
University. The “Attitude Related to Reading Habit Scale,” and the “General Self-Efficacy Scale,”
were used in this study. An interview form was also developed to determine the correlation
between the reading habit and general self-efficacy. The data were analyzed using SPSS 17.0
package software. A content analysis was used for the qualitative data. this study, which was
conducted to determine the correlation between the reading habits of pre-service Turkish
teachers, a significant difference in reading habits was found in relation to gender. However, no
significant difference was found in relation to grade. Self-efficacy perceptions of preservice
Turkish teachers no significant difference was found. The reading habit and general self-efficacy
perceptions of the participants, and a positive correlation was found. The opinions of the
participants indicated that the reading habit their self-efficacy developed in many aspects and
added important values to their characteristics.
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0z

Bu ¢alismanin amaci Tiirkce 6gretmeni adaylarinin cinsiyet ve sinif diizeyleriyle kitap okuma
aliskanliklar1 ve genel 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin ve kitap
okuma aliskanliklari ile genel 6z yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu arastirmada
karma arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmada nitel ve nicel veriler beraber kullanilarak
biitiinciil bir yaklasim sergilenmistir. Arastirmanin érneklemini Kilis 7 Aralik Universitesinde 1,
2, 3 ve 4. siniflarda 6grenim goéren 184 6gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirma verileri
toplanirken “Kitap Okuma Ahigkanligi Tutum Olgegi” ile “Genel Ozyeterlilik Olgegi” kullanilmigtir.
Calismada kitap okuma aliskanliiyla genel 6z yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin de bir
gorisme formu hazirlanmistir. Toplanan veriler SPSS 17.0 paket programiyla analiz edilmistir.
Nitel veriler igin ise igcerik analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin cinsiyet ve sinif
diizeyine gore kitap okuma aliskanliklarinin cinsiyet ile anlaml farklilik olusturdugu goériilmiis;
fakat sinif diizeyinde bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu degiskenler agisindan genel 6z
yeterlik algisi iizerinde de anlamli bir farklihlk bulunmamistir. Katiimcilarin kitap okuma
aliskanliklariyla genel 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu anlagilmistir.
Katilimcilarin goriislerine gore kitap okuma aliskanliginin kisilerin 6z yeterligini bircok yéonden
gelistirdigini ve kendilerine 6nemli katkilar sundugunu dile getirmislerdir.

Anahtar Sézciikler: 6z yeterlik, okuma egitimi, 6gretmen adayi, karma yontem.
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1. Giris

Bireylerin egitim hayatinda 6énemli oranda gelisme gosteren ve mesleki yasamla zirveye ulasan
yeterlik durumu tizerine bazi tanimlamalar yapilmistir. Giincel Tiirk¢e Sozliik’'te (2011) yeterli
olma durumu, yeterlik, bir isi yapma giiclinii saglayan 6zel bilgi, ehliyet, gorevini yerine getirme
gilicii olarak verilen yeterlik; Sahin’e (2004) gore, bir gorevi kabul edilebilir seviyede
gerceklestirebilmek icin sahip olunmasi gereken beceri tutum ve kapasitedir. Gerekli beceri,
tutum ve kapasiteye sahip bireyler yeterli sayilirken, bu becerilere sahip olmayan bireyler
yeterli kabul edilmemektedirler. Egitimin de en dnemli amaglarindan biri yeterli bireyler
yetistirmektir. Bu amagla hareket eden egitim sistemimizde son yillarda bazi sorunlar
goriinmektedir. Egitim sistemimizde goriilen sorunlardan biri de 6gretmen yetistirme ve
yetistirilen bu 6gretmenlerin niteligi olmustur (Capri ve Celikkaleli, 2008). Nitelikli bir egitim
alamayan oOgretmenler meslekleriyle alakali becerilere ve yeterlige sahip olamayacaklardir.
Yeterli bilgi ve becerilere sahip olamayan 6gretmenlerin 6z yeterlik inanclar1 diistik olacaktir ve
bu 6gretmenler de 6z yeterlikleri yliksek bireyler yetistiremeyecektir.

Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuramiyla ortaya atmis oldugu 6z yeterlik; bireylerin olas1 durumlar
karsisinda yapmalar1 gerekenleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin tutum ve davraniglarini
kapsar (Bandura, 1994; 2005). Oz yeterlik, bireylerin yeteneklerinin neler oldugundan ve bu
yetenekleri nasil kullandiklarindan ziyade, sahip olduklar1 yeteneklere olan inanglariyla ilgilidir
(Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005). Oz yeterlilik algilari, bireylerin basarili olabilmeleri i¢in
yetenekleri hakkinda olusturduklari degerlendirmelerdir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003) ve 6z
yeterlik inanci, basari icin 6nemli bir aractir (Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013). Bir baska deyisle
0z yeterlik, insanlarin bir problemle karsilastiklarinda, problemin ¢dziimiine yonelik sahip
olduklari inanglardir.

Oz yeterlik dért kaynaktan etkilenmektedir (Bandura, 1995; Yavuzer ve Kog, 2002). Bu
kaynaklardan ilki performans basarilaridir. Dort kaynagin icinde en etkili olan1 performans
basarilaridir. Eger yasanti iyi gectiyse bu etkilenme kisinin 6z yeterlik algisini1 da olumlu olarak
belirgin bir sekilde etkileyecektir. Ikinci kaynak ise dolayli deneyimlerdir. Bu kaynak ile insanlar
baskalarinin yasamis olduklarindan yola ¢ikarak kendilerinin de basarili olup olamayacaklarina
karar vermektedirler. Uciincii kaynak da sozel iknadir. Eger kisinin bir isi basaracagina dair
soylenen sozler etkili ve inandirici olursa bireylerin 6z yeterlik algilar artacaktir. Dérdiincii ve
son kaynak ise duygusal durumdur. Insanlarin yasamis olduklar1 duygusal durumlar (stres,
kaygi, korku, iimit vb.) 6z yeterlik algisini etkilemektedir (Bandura, 1997). Bandura’ya (1995)
gore oz yeterlilik inanc insanlari olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir. Iinsanlarin
karsilasilan problemin iistesinden gelebilecegine dair inanglar1 olumlu duygular olustururken,
basarisiz olacagina dair diisiinceleri ise stres, kaygi gibi duygulara neden olmaktadir. Olumlu 6z
yeterlik beklentileri kisiyi olumlu etkilerken olumsuz 6z yeterlik algilarn ise kisilerin olumsuz
duygu ve diisiincelere sahip olmasina neden olur ve kisilerin sorumluluk almalarini engeller.
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Oz yeterligi yiiksek bireylerle 6z yeterligi diisiikk bireyler arasinda bazi farkliliklar vardir. Bu
farklihklar onlarin hayatin1 olumlu ve olumsuz olarak etkilemektedir (Zimmerman, 2000). Oz
yeterlik algis1 yiiksek birey karsilastigi problemleri ¢dzebilir, kendisine giivenir, akademik
hayatinda bagarihidir, meslek hayati basarilarla doludur ve sabirhdir. Oz yeterlik algis1 diisiik
olan birey ise olaylarin i¢cinden c¢cikamaz, umutsuzluklarla doludur, kendine giiveni yoktur,
sabirsizdir, basarisiz oldugu isi tekrar denemez ve sonucun degismeyecegine inanir (Korkmaz,
2002). Yukarida verilen 6zellikler de gostermektedir ki 6z yeterlik algilar1 bireylerin basarilarini
etkiledigi gibi onlarin bir etkinlige katilmasinda, bu etkinliklerde gosterdikleri cabalarinda ve
etkinligin sonunda basariya ulasmalarinda da etkilidir (Shunk, 2003). Yapilan bircok calisma da
0z yeterlik algis1 diisiik bireylerin okuma, yazma gibi becerilere dayali etkinliklerdeki
performanslarinin da disiik oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Akar, 2008). Bu diisiik performans
da bireylerin egitim hayatlarini etkilemektedir.

Egitim kalitesinin tartismalara acik oldugu giiniimiizde, 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
algilarinin ne seviyede oldugunu belirlemek olduk¢a énemli bir konudur. Yapilan arastirmalara
gore, 0z yeterlikleri yiiksek olan 6gretmenlerin egitim 6gretim siirecinde 6z yeterlikleri diisiik
olan 6gretmenlere gore daha basarili olduklari ortaya ¢ikmaktadir (Kiremit, 2006). Bununla
birlikte, 6z yeterlik inanglar1 6gretmenlerin mesleklerine karsi olan ilgi, tutum ve diisiincelerini
de etkilemektedir (Demirel, 1993). Oz yeterligi diisiik olan o6gretmenlerin mesleki
memnuniyetleri de olduk¢a diisiiktiir (Klasen ve Chiu, 2010). Bu nedenle de 6gretmenlerin ve
ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi gerekmektedir (Ozbay ve Kaldirim,
2015). Bireylerin 6z yeterlik algilariyla 6grenmeleri arasinda da onemli bir iliski vardir
(Fenollar, Roman ve Cuestas, 2007; Liem, Lau ve Nie, 2008; Phan, 2011). Bu iliskiden yola
cikarak 6z yeterlik inanclarinin egitim 6gretim faaliyetlerinin saglikl bir sekilde yiiriitilmesinde
onemli bir ara¢ oldugunu séylemek miimkiindiir (Kiremit, 2006). Ogretmenlerin sahip olduklar
0z yeterlik inanc¢lar1 hem onlarin mesleki memnuniyetini etkilemekte hem de 6grencilerin
O0grenmelerini etkilemektedir (Caprara vd. 2006). Ciinkii 6§renmenin gerceklesmesi sadece
beceriyle ilgili degildir. Nitelikli bir 6grenmenin gerceklesmesi ayni zamanda glgclii bir 6z
yeterlik algisina da baglidir (Chapman ve Tunmer, 2003). Bu sebeple 6grencilerin 6grenmeye
yonelik motivasyonlarinin yiikseltilmesi icin 6z yeterlik inang¢larinin 6gretmenler ve cevreleri
tarafindan  desteklenmesi  gerekmektedir = (Shunk, 2003). Boylece 06grenmelerini
gerceklestirebilen, 06z yeterlik algis1 yliksek bireyler yetistirilebilir; ancak bunun
gerceklesebilmesi icin 6nce 0z yeterlikleri yiliksek olan o6gretmenlerin yetistirilmesi
gerekmektedir.

Ogretmenlerin 6z yeterlik inanclarin1 artirmanin cesitli yollar: vardir. Oz yeterligi etkileyen dért
kaynagin burada da etkili oldugunu séylemek miimkiindiir (Korkut ve Babaoglan, 2012). Sahip
olduklar bilgi birikimi, toplum icindeki sosyal statiileri ve cevresel etmenler gibi degiskenler de
bu dort kaynagin disinda 6z yeterligi etkileyen faktorlerdendir (Tschannen, M. ve Wooolfolk, H.
2001). Oz yeterligi artirmanin yollarindan bir digeri de okuma aliskanligi kazanmaktir.

Kitap okuma bireylerin kendisini gelistirerek ana dilini etkili kullanabilmesini saglamaktadir
(Kurudayioglu ve Celik, 2013). Okuma yoluyla kazanilan, dili dogru ve etkili bir sekilde kullanma
basarisi ile akademik bagar1 arasinda énemli bir iliski vardir (Unalan, 2001). Hem dili kullanma
basarilarinin hem de akademik basarilarinin yiiksek olmasi bireylerde yiiksek 6z yeterlik
algisinin olugmasini saglar. Dilin ve basarinin, dolayisiyla da 6z yeterlik inancinin artmasindaki
bu onemli etken okumadir. Ciinkii bireyler okuma yoluyla anlama, kavrama, sorgulama,
diisiinme, problem ¢6zme, analiz etme, sentez yapma, degerlendirme, diisiinme, ifade etme,
tasarlama gibi becerilerini gelistirirler (Gilines, 2007). Tim bunlarin yaninda bireylerin
okuduklarin1 anlayabilmeleri, eserin verdigi bilgileri anlamlandirip kavrayabilmeleri ve
sorgulayabilmeleri, olaylar arasindaki neden sonug iliskilerini kavrayabilmeleri ve eserdeki
diisiinceleri tam olarak kavrayabilmeleri onlarin 6z yeterlik algilanyla ilgilidir. (Ozbay ve
Kaldirim, 2015). Alanlan itibariyle Tiirkce Ogretmenlerinin de belirli bir kitap okuma
aliskanligina sahip olarak tiim bu becerileri kazanmalar1 beklenmektedir.
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Tirkce o6gretmeni olmak icin egitim alan bireylerin, egitimlerini tamamladiktan sonra
mesleklerinin gereklerini yerine getirebilecekleri seviyeye ulasmis olmalar1 gerekmektedir
(Ulper ve Bagci, 2012). Bilgi ve birikimlerinin yeterli seviyede olmasinin yaninda éz yeterlikleri
de yiiksek olmalidir. Tiirkce 6gretmenleri de 0z yeterliklerini artirabilmek icin dért temel
kaynaktan ve diger faktorlerden yararlanabilirler (Korkut ve Babaoglan, 2012). Ancak alanlari
itibariyle okuma aliskanlig1 edinerek ve kitap okuyarak da 6z yeterliklerinin artmasina katkida
bulunabilirler. Kitap okuma, insanlar1 dogrudan yasantinin icine sokmaz; ancak sosyal 6grenme
yoluyla insanlara dolayh bilgi ve tecriibe aktarabilir. Oz yeterligi etkileyen kaynaklardan da biri
olan dolayli deneyimler (Bandura, 1995) sayesinde bireylerin 6z yeterlik algilarini yiikseltebilir.

Alan yazininda 6z yeterlik inanciyla ilgili birgok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalardan Tiirkce
ogretmeni adaylarimin dil becerilerine yonelik olanlar sunlardir: Topguoglu Unal ve Sever
(2013), Tirkce 6gretmeni adaylarinin elestirel okumaya yonelik 6z yeterlik algilarini; Batar ve
Aydin (2014), Tirkce 0Ogretmeni adaylarinin yazili anlatim 6z yeterlik inanclarin
degerlendirmislerdir. Tilirkce 6gretmeni adaylarinin lisans diizeyindeki yabancilara Tirkce
ogretimi dersine iliskin 6z yeterliklerini Sahin, Kurudayioglu, Tuncel ve Oztiirk (2013);
ogretmenlik meslegine doniik 6z yeterliklerini de Ulper ve Bagal (2012) incelemislerdir. Oz
yeterlik algisiyla ilgili farkli alanlarda Yesilyurt (2013); Yilmaz, Glrgay ve Ekici (2007); Yildirim
ve Ozgiir ilhan (2010); Demirtas, Cémert ve Ozer (2011); Ekinci (2015); Uysal ve Késemen
(2013); Korkut ve Babaoglan (2012); Gomleksiz ve Serhathoglu (2013); Akkus ( 2013)
tarafindan yapilan arastirmalar sayilabilir.

Tiirkce 6gretmeni adaylarinin ¢esitli alanlardaki 6z yeterlik algilariyla ilgili calismalar yapilirken
okuma aliskanligiyla genel 6z yeterlik arasindaki iliskinin goéz ardi edildigi goriilmustiir. Kitap
okumanin bireylerin 6z yeterligini ne oranda etkiledigi ve 6gretmen adaylarinin bu konuda ne
disiindiigii belirlenmek istendiginden bu arastirmaya ihtiyag duyulmustur. Arastirma
sonuglarinin bu iki kavram arasindaki bagi daha da netlestirerek 6gretmen adaylarinin 6z
yeterligini artirmaya katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu calismanin amaci Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin cinsiyet ve sinif diizeyleriyle kitap okuma
aliskanliklar1 ve genel 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginm ve kitap
okuma aliskanliklar ile genel 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amacla
asagidaki arastirma problemlerine cevap aranmistir:

1. Tirkge 6gretmeni adaylarinin cinsiyet ve sinif diizeyiyle kitap okuma aliskanliklari
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Tirkce Ogretmeni adaylarinin cinsiyet ve siif diizeyiyle genel 6z yeterlik algilar
arasinda anlaml bir farkhilik var midir?

3. Tiirkge 6gretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanliklari ile genel 6z yeterlik algilar
arasinda iliski var midir?

4. Tirkce 6gretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanligiyla ile genel 6z yeterlik arasindaki
iliskiye yonelik goriisleri nelerdir?
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2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada Tiirkce 6gretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanliklar1 ve genel 6z yeterlik
algilan cesitli degiskenler agisindan incelenerek aralarindaki iligkiyi ortaya koymasi yoniiyle
karma bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bu yonteme gore, nitel ve nicel arastirmalar ve
bunlarin verileri birlestirilerek biitiinciil bir sekilde ortaya konur (Creswell, 2013, s. 14).
Arastirmada nitel ve nicel veriler beraber kullanilarak biitiinciil bir yaklasim sergilenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de devlet {iniversitelerinde 6grenim goren Tiirkce 6gretmeni
adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Kilis 7 Aralik Universitesinde 1, 2, 3 ve
4. siiflarda 6grenim goren 184 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Orneklem secilirken uygulama
kolaylig1 agisindan uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Merriam’a (2013) gére zaman,
para, yer ve konum gibi faktorler dikkate alinarak bu yontem secilebilir.

2.3 .Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Tirk¢e Ogretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanhigini belirlemek amaciyla
Gomleksiz (2004a) tarafindan gelistirilen “Kitap Okuma Algkanligina iliskin Tutum Ol¢egi”
kullanilmistir. Bu 6lgek arastirmaci tarafindan gecgerlik ve gilivenirlik analizleri yapilarak 30
maddeyi icerecek sekilde besli likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .88 olarak belirlenmistir (Gomleksiz, 2004a). Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa glivenirlik
katsayis1.71 olarak bulunmustur.

Ogretmen adaylarimin genel 6z yeterlik algilarini belirlemek icin Yildirnm ve ilhan (2010)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 17 maddelik “Genel Ozyeterlilik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .80 olarak tespit edilmistir (Yildinm ve ilhan, 2010). Bu
calismada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .81 olarak belirlenmistir. Literatiirde kabul
goren giivenirlik katsayis1 degerinin 0,70 ve istii oldugu ifade edilmistir (McMillan ve
Schumacher, 2010; Biyiikoztiirk, 2011). Calismada kullanilan her iki 6lgegin de belirtilen bu
sinirin iistiinde olmasindan dolay1 bu 6lgeklerin ¢alismada kullanilmalarinin uygun oldugu
kanaatine varilmistir.

Calismada kitap okuma aliskanlhigiyla genel 6z yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin de bir
gorisme formu hazirlanmistir. Bu forma iliskin Tiirkce egitimi doktoru iki kisiden uzman gorist
alinarak form sekillendirilmistir. Bu formda 6grenciler diisiincelerini uygun zaman dilimi
icerisinde yazarak veriler toplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Uygulama sonrasinda toplanan veriler SPSS 17.0 paket programiyla analiz edilmistir.
Arastirmada olumlu maddeler “tamamen katiliyorum” segeneginden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1;
olumsuz maddeler ise ters yonde 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanmistir.

Verilerin normallik dagilimlarini hesaplamak i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
verilerin normal dagilima uydugu gorilmiis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Analizler yapilirken ilk olarak 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanligi tutum
puanlarinin ve genel 6z yeterlik algi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma
durumunu tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Simif degiskeniyle kitap
okuma aliskanligi tutum puanlar1 ve genel 6z yeterlik algi puanlari arasindaki farkin
hesaplanmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin kitap
okuma aliskanliklariyla genel 6z yeterlik algilari arasindaki iliski diizeyini belirlemek i¢in de
korelasyon analizi yapilmistir.
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Calismanin nitel kisminda ise igerik analizi kullanilmistir. icerik analizinde, birbirine benzeyen
veriler belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirilerek okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde diizenlenir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu ¢ercevede
veriler kod ve kategorilere dontistiiriilerek tablolar seklinde sunulmus ve yorumlanmistir.
Verilerin glivenirligini saglamak icin 68renci goriislerinden 6rnekler konularak calisma
detaylandirilmistir. Calismada verilerin kodlanmasinda iki ayr1 kodlayici kullanilmistir.

3. Bulgular

Nicel Bulgular

Cinsiyet durumuna gore 6gretmen adaylarinin kitap okuma aliskanliklari arasinda fark olup
olmadigini anlamak amaciyla bagimsiz t testi uygulanmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Kitap Okuma Aliskanligina Yonelik
Tutumlarinin t-testi Sonuglari

. . Standart
CINSIYET N Aritmetik t D
Ortalama Sapma
Kiz 97 130,85 12,99 2,94 ,004
Erkek 87 124,95 14,14

Tiirkge Ogretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine gore kitap okuma aliskanhigina yonelik
puanlari arasindaki farka ait t degeri (t=2,94, p<0.05) anlamli bulunmustur. Bu bulgu 6gretmen
adaylarinin cinsiyete gore kitap okuma aliskanligina yonelik tutumlar1 arasinda fark oldugunu
gostermektedir.

Tablo 1 incelendiginde kizlarin kitap okuma aliskanligina yénelik tutumlarinin aritmetik
ortalamasinin (X = 130,85) erkeklerin aritmetik ortalamasindan (X = 124,95) biiyik oldugu
gorillmektedir. Sonug olarak kizlarin kitap okumaya yonelik aliskanliklarinin erkeklere oranla
daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore kitap okuma aligkanliklarinin
betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Kitap Okuma Aliskanligi tutumlarina Yonelik
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aritmetik
N ortalama Standart sapma
1 37 127,86 13,03
2 44 127,34 12,23
3 50 128,64 13,23
4 53 128,26 16,32
Toplam 184 128,06 13,83
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Tablo 2 incelendiginde en yliksek ortalamaya 3. sinifta 6grenim gormekte olan 6gretmen
adaylarinin sahip oldugu anlasilmaktadir. En diisiik ortalama ise 2. sinifta 6grenim goren
O0gretmen adaylarina aittir. 1 ve 4. siniflarda 6grenim goren dgretmen adaylarinin ortalamalari
ise orta dlizeydedir.

Ogretmen adaylarinin simif degiskenine gére kitap okuma aliskanlhiklar1 arasinda fark olup
olmadigini anlamak amaciyla Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Kitap Okuma Aliskanligina Yonelik Tutumlarinin
Varyans Analizi

Kareler Kareler

toplami s.d. ortalamasi F p.
Gruplar arasi 43,185 3 14,395
Gruplar igi 34990,033 180 194,389 ,074 ,974
Toplam 35033,217 183

Sinif degiskenine goére 6gretmen adaylarinin kitap okuma aliskanliklari puanlarina iliskin
varyans degeri (F=,074 olup p>0.05) anlamli bulunmamistir. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin
sinif diizeyleriyle kitap okuma aliskanliklari arasinda fark olmadigini gostermektedir.

Cinsiyet durumuna gore O0gretmen adaylarinin genel 6z yeterlik algilar1 arasinda fark olup
olmadigini anlamak amaciyla bagimsiz t testi uygulanmistir.

Tablo 4: Katilimalarin Cinsiyet Degiskenine Gore Genel Oz yeterlige Yonelik Algilarinin t-testi
Sonuglari

. . Standart
CINSIYET N Aritmetik t p
Ortalama Sapma
Kiz 97 66,44 10,45 ,763 , 446
Erkek 87 65,26 10,47

Tirkce 68retmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine gore genel 6z yeterlik algilarina yonelik
puanlart arasindaki farka ait t degeri (t=,763, p>0.05) anlamhi bulunmamistir. Bu bulgu
O0gretmen adaylarinin cinsiyete gore genel 0z yeterlik algilar1 arasinda fark olmadigim
gostermektedir. Oz yeterlik aritmetik ortalamalarina bakildiginda Tiirkce 6gretmeni adaylarinin
genel 6z yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde kizlarin kitap okuma aliskanhifina yonelik tutumlarinin aritmetik
ortalamasinin (X = 66,44) erkeklerin aritmetik ortalamasindan (X= 65,26) bilyiik oldugu
goriilmesine ragmen anlaml bir farklilik olusturmadigi séylenebilir.

Ogretmen adaylarimin 6grenim gérdiikleri simif diizeyine gére genel 6z yeterlik algilarinin
betimsel istatistik sonug¢lar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5: Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Genel Oz Yeterlik Algilarina Iliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aritmetik
N ortalama Standart sapma
1 37 63,48 9,23
2 44 65,70 14,00
3 50 66,30 8,90
4 53 67,32 9,06
Toplam 184 65,88 10,45

Tablo 5 incelendiginde en yiliksek ortalamaya 4. sinifta 68renim goérmekte olan Ogretmen
adaylarinin sahip oldugu anlasilmaktadir. En diisiik ortalama ise 1. sinifta 6grenim goéren
O0gretmen adaylarina aittir. 2 ve 3. siniflarda 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin ortalamalari
ise orta diizeydedir. Ogretmen adaylarinin sinif diizeyi arttikca genel 6z yeterliklerinin de arttig
soylenebilir.

Ogretmen adaylarimin simif degiskenine gore genel 6z yeterlik algilari arasinda fark olup
olmadigini anlamak amaciyla Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Siif Diizeyine Gore Genel Oz Yeterlik Algilarinin Varyans Analizi

Kareler Kareler

toplami s.d. ortalamasi F p.
Gruplar arasi 332,154 3 110,718
Gruplar igi 19662,450 180 109,236 1,014 ,388
Toplam 19994,603 183

Sinif degiskenine gore 6gretmen adaylarinin genel 6z yeterlik algi puanlarina iliskin varyans
degeri (F=1,014 olup p>0.05) anlamli bulunmamistir. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin siif
diizeyleriyle genel 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli fark olmadigini1 géstermektedir.

Katilmcilarin kitap okuma aliskanligl puani ile genel 6z yeterlik puani arasinda iliski olup
olmadigini anlamak amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Kitap okuma Aliskanhigi Puani ile Genel Oz Yeterlik Puani Arasindaki
Mliski

Kitap Okuma )
Alskanhigr Puani Genel Oz Yeterlik Puani
Kitap Okuma Aliskanlig1 Puani r - ,404™
Genel Oz Yeterlik Puani r -
**, p<0.05

108



Nursat BICER, Yakup ALAN

Katilmcilarin kitap okuma aliskanligl puani ile genel 6z yeterlik puani arasindaki korelasyon
degeri 404 olup p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu kitap okuma aliskanlig
puani ile genel 6z yeterlik puani arasinda dogru yonde bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak kitap okuma aliskanlig1 puani arttikea ile genel 6z yeterlik puani da artmaktadir.

Nitel Bulgular

Tiirkce 6gretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanliklarinin genel 6z yeterlik durumlarini nasil
etkiledigine iliskin belirttikleri goriisler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Kitap Okuma Aliskanliklarinin Genel Oz Yeterlikleriyle
lliskisine Yonelik Goriisleri

Kategori Kod f
Oz giiven verir. 32

2 Kisiye deger katar. 5
= Rahatlatir. 13

= Empati yapmay1 kolaylastirir. 5
insanlarn ve cevreyi anlamay: saglar. 15

Yol gostericidir. 8

Gelecegi planlamaya katki saglar. 4

g Biling olusturur. 3
5 Kiiltiir ve bilgi diizeyini artirir. 50
-y Hayal ve diisiince diinyasini zenginlestirir. 32
Q Yorumlama/sorgulama giiciinii artirir. 15
Farkl bakis agis1 kazandirir. 64
Tecriibe kazandirir. 12
v Yetenekleri gelistirir. 55
2 Kendini dogru ifade etme yetenegi verir. 53
% Kelime hazinesini zenginlestirir. 16

> Sosyallesmeyi saglar. 3

Tablo 8 Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanliklarinin genel 6z yeterlikleriyle
iliskisine yonelik gorislerini gostermektedir. Tablo 8 incelendiginde Tirkce 6gretmeni
adaylarimin bu goriislerinin duygu, diisiince ve yetenek olmak iizere 3 farkl kategoriye ayrildig
goriliir. Duygu kategorisi icerisinde 6z gliven verme (f:32), kisiye deger katma (f:5), rahatlatma
(f:13), empati yapmay1 kolaylastirma (f:5), insanlar1 ve ¢evreyi anlamay: saglama (f:15) gibi
goriisler bulunmaktadir. Diisiince kategorisinde yol gosterici olma (f:8), gelecegi planlamaya
katki saglama (f:4), biling olusturma (f:3), kiltir ve bilgi diizeyini artirma (f:50), hayal ve
diisiince diinyasini zenginlestirme (f:32), yorumlama/sorgulama giiciinii artirma (f:15), farkl
bakis a¢is1 kazandirma (f:64), tecriibe kazandirma (f:12) goriisleri ifade edilmistir. Yetenek
kategorisinde yetenekleri gelistirme (f:55), kendini dogru ifade etme yetenegi verme (f:53),
kelime hazinesini zenginlestirme (f:16), sosyallesmeyi saglama (f:3) gorusleri belirtilmistir.
Belirtilen bu goriisler dogrultusunda Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanliginin
kendilerini hayata hazirlayarak 6z yeterligi yiiksek bireyler olmalarina yardimci oldugunu
diisiinmektedirler. Bu aliskanligin kendilerine bir¢ok yonden katkisi oldugunu dile getirerek
O6nemine dikkat cekmislerdir.

Duygu kategorisinde yer alan maddelerle ilgili 6grenci goriislerine yer verilmistir. Bu
maddelerden Oz giiven vermeye iliskin; Bana giiven veriyor, dik yiiriiyorum (K2). Kisiye deger
katmaya iliskin; Toplum icinde ayri bir durusa sahip olma olanagi saglar ve boylece bizi 6zel
hissettirir (K145). Rahatlatmaya iliskin; Kitap okumak hemen hemen her konuda kendimi iyi
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hissetmemi saglar (K13). Empati yapmay1 kolaylastirmaya iliskin; Kitap okumak éncelikle empati
duygusunu gelistirir (K56). insanlar1 ve ¢evreyi anlamay1 saglamaya iliskin; Ne kadar ¢ok kitap
okursak insan ruhunu, davranisini o kadar tanimis oluruz (K34).

Diislince kategorisinde bulunan maddelerle ilgili 6grenci goriislerine yer verilmistir. Bu
maddelerden yol gosterici olma konusunda; Koca diinyada insanlara yon veren, kaybolmamasini
saglayan bir isiktir (K17). Gelecegi planlamaya katki saglama konusunda; Kitap okuma bana bir
seyler yapabilme iimidi veriyor ve kendime giivenimi artirtyor (K147). Biling olusturma
konusunda; Kitap okudugumda cesitli konularda bilingleniyorum (K107). Kiiltiir ve bilgi diizeyini
artirma konusunda; Kitap insanin kiiltirtinii gelistirmesi acisindan énemlidir. Insan kitaptan
belirli konular hakkinda bilgi alabilir (K101). Hayal ve diisiince diinyasini zenginlestirme
konusunda; Kitap okuyan insanin hayal diinyasi genis ve zengin olur (K9). Yorumlama/sorgulama
gliciinii artirma konusunda; Kitap okumazsak sorgulamayan, sdyleneni kabul eden basit bir insan
konumuna diiseriz (K98). Farkl bakis ac¢isi kazandirma konusunda; Kitap okumak, olaylara bakis
agimizi ¢ok yénlii kilar (K125). Tecriibe kazandirma konusunda; Her okudugum kitaptan farkli
tecriibeler kazanirim (K117).

Yetenek Kkategorisinde yer alan maddelerle ilgili 6grenci goriisleri bulunmaktadir. Bu
maddelerden Yetenekleri gelistirmeye yonelik Kitap okumak insanin zihnini ve hayal diinyasini
gelistirir. Kitap okuduk¢a bakis acisi gelisir, yani bireyin bircok yetenegi gelisir (K21). Kendini
dogru ifade etme yetenegi vermeye yonelik; Herhangi bir ortamda arkadagslarla konusurken
kendimi iyi ifade etmede kitap okumanin biiyiik rolii oldugunu diistiniiyorum (K180). Kelime
hazinesini zenginlestirmeye yonelik; Kitap okumak kelime dagarcigimizi gelistirir (K114).
Sosyallesmeyi saglamaya yonelik; Kitap okuma, sosyallesmemin ilk basamagidir (K96).

4. Tartigsma ve Sonug

Kitap okumanin kisiye cesitli yonlerden katkilar saglayarak onu hayata daha iyi hazirladig genel
olarak kabul edilmektedir. Tlrkge 68retmeni adaylarinin kitap okuma aliskanliklari ile genel 6z
yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bu calismada katilimcilarin cinsiyet ve
sinif diizeyine gore kitap okuma aliskanliklarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan analizler sonucunda cinsiyet ile anlaml farkhilik oldugu goriilmiis; fakat sinif diizeyinde
bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Hem cinsiyet hem de sinif diizeyine gore 6grencilerin
kitap okuma aliskanliklarinin aritmetik ortalamasinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ancak
cinsiyet baglaminda kizlarin erkeklerden daha fazla kitap okuma aliskanligina sahip oldugu
soylenebilir. Gomleksiz'in (2004b) arastirmasinda kizlarin erkeklerden daha fazla kitap
okumaya iliskin daha fazla olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Bicer ve Durukan’in
(2014) ilkdgretim diizeyinde yaptiklarn arastirmada da okuma tutumuna iliskin kizlar lehine
anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Tiirkce 6gretmeni adaylarinin okuma 6z yeterlik
algilanyla ilgili arastirma yapan Kurudayioglu ve Celik (2013) cinsiyetin bunu etkilemedigini
ancak sinif diizeyinin anlamh farklilik yarattigini ifade etmislerdir.

Tirkce O6gretmeni adaylarinin cinsiyet ve sinif diizeyine gore genel 6z yeterlik algilarinin
farklilasip farklilasmadig test edilmis, aritmetik ortalamalar yiiksek olmasina ragmen anlamli
bir farkhiik olusmadig1 belirlenmistir. Ulper ve Bagci’'min (2012) yaptig1 arastirmada Tiirkce
O0gretmen adaylarinin 6z yeterlik algilarinin cinsiyet ve 6grenim tiirii bakimindan farklilik
olusturmadigi goriilmektedir. Tertemiz ve Agildere’nin (2015) arastirmasinda da cinsiyet ile 6z
yeterlik arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Buna karsin Capri ve Celikkaleli (2008),
Demirtas, Comert ve Ozer (2011) Kalaian ve Freeman (1994) arastirmalarinda bu sonugla
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ortiismeyen verilerin oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyine gore 6z yeterlik algilarinin farklilasip
farklilasmadigina iliskin Topguoglu Unal ve Sever’in (2013) arastirmasinda 3. sinifta okuyan
Tiirkce 6gretmeni adaylarinin okuma 06z yeterliginin daha yiiksek oldugunu belirlenmistir. Bu
calismada 6gretmen adaylarinin geneli 6z yeterlik anlaminda yiiksek algi oranina sahiptirler.
Coskun, Gelen ve Oztiirk (2009) arastirmasinda da benzer bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin kitap okuma aliskanliklariyla genel 6z yeterlik algilar arasindaki iliski diizeyini
belirlemek icin korelasyon analizi yapilmis ve aralarinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu
anlasilmistir. Yani kitap okuma aliskanligiyla genel 6z yeterlik algis1 birbiriyle esgiidiim halinde
artmaktadirlar.

Calismanin nitel kisminda elde edilen veriler icerik analiziyle ele alinmis ve katilimcilarin kitap
okuma aliskanliginin genel 6z yeterlige etkisi konusundaki goriisleri incelenmistir. Katilimcilarin
goruslerine gore kitap okuma aliskanligi genel 6z yeterligi duygu, diisiince ve yetenek
boyutlarinda etkilemektedir. Bu kategoriler altinda kisilerin 6z yeterligini bircok y6nden
gelistirdigini ve kendilerine 6nemli katkilar sundugunu dile getirmislerdir. Bu anlamda kitap
okuma aliskanhginin kisiyi hangi yonlerden gelistirdigine iliskin yiiksek oranda farkindaliga
sahip olduklari sdylenebilir.

Bu calismanin sonuclarina gére bazi dnerilerde bulunmak miimkiindiir:

Kitap okuma aliskanlifiyla 6z yeterlik arasinda onemli iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu
anlamda gelecegin 68retmeni olacak bu katilimcilarin bunun farkinda olmalar1 énemlidir.
Ogretmen olduklarinda 6grencilerinin de bu becerilerinin gelismesi icin kitap okumanin ne
kadar 6nemli oldugunu vurgulamalar1 6grencilere olduk¢a yarar saglayacaktir. Ogretmen
adaylarinin kitap okumasinin yaninda diger dil becerileriyle genel 6z yeterlik algilar1 arasindaki
iligkilere doniik calismalar yapilmalidir. Kitap okuma aliskanliginin genel 6z yeterligi artirdig
dikkate alinarak 6z yeterligin alt boyutlariyla (mesleki, akademik vb.) ilgili arastirmalar da
yapilmalidir. Ogretmen adaylarinin 6z yeterligini artirici okuma faaliyetlerine egitim-6gretim
ortamlarinda yer verilmelidir. Bu anlamda okuma egitimi derslerinde yapilan uygulamalarin bu
niteligini artirici 6zelligi 6n plana ¢ikarilabilir.
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Extended Summary

1. Introduction

This study aimed to determine whether a significant difference existed between gender and
grades, and reading habit and general self-efficacy of preservice Turkish teachers. It also aimed
to reveal the correlation between the reading habit and general self-efficacy.

2. Method

This study was conducted as a mixed methods research. Qualitative and quantitative data were
used in the study, and a holistic approach was implemented. The population of this study
consisted of the preservice Turkish teachers studying at Turkish state universities. The sample
of this study included 184 preservice teachers studying at the first, second, third, and fourth
grades in Kilis 7 Aralik University. The “Attitude Related to Reading Habit Scale,” which was
developed by Gomleksiz (2004a) to determine the reading habit of preservice Turkish teachers,
was used in this study. The “General Self-Efficacy Scale,” which had 17 items and was adapted to
Turkish by Yildirnm and ilhan (2010), was used to determine the general self-efficacy
perceptions of preservice teachers. An interview form was also developed to determine the
correlation between the reading habit and general self-efficacy. The data were analyzed using
SPSS 17.0 package software (SPSS, IL, USA). Independent-samples ¢ test and one-way analysis of
variance were used for the analyses. Also, a correlation analysis was performed to determine the
correlation between the reading habit and general self-efficacy perceptions of preservice
teachers. A content analysis was used for the qualitative sections of the study. Within this
context, the data were transformed into codes and categories, and presented and interpreted as
tables. Examples from students' opinions were added to the study for the purpose of ensuring
the reliability of the data, and the study was detailed.

3. Findings, Discussion and Results

The t value between the reading habit scores, based on the gender variable, of preservice
Turkish teachers was found to be significant, and this significance indicated a difference
between their attitudes toward reading habit. The variance value related to the reading habit
scores, based on grade variable, of preservice teachers was found to be insignificant, and this
insignificance indicated no difference between their reading habits. The t value between the self-
efficacy perception scores, based on the gender variable, of preservice Turkish teachers was
found to be insignificant, and this insignificance indicated no difference between their general
self-efficacy perceptions. The variance value related to general self-efficacy scores, based on
grade variable, of preservice teachers was also found to be insignificant. These findings
indicated no significant difference between the grades and general self-efficacy perceptions of
preservice teachers. The analysis of the correlation between the reading habit and general self-
efficacy of the participants indicated a positive correlation.

The qualitative findings of the study made it clear that the opinions of preservice Turkish
teachers were classified into three categories: emotion, opinion, and skill. The ideas in the
emotion category included providing self-confidence, adding value to the person, relaxing,
facilitating to empathize, and ensuring that humans and environment are understood.

It is generally accepted that reading contributes to a person's characteristics and prepares the
person for the challenges in life. As a result of the analyses performed to determine whether
reading habits changed by the gender and grade in this study, which was conducted to
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determine the correlation between the reading habits and general self-efficacy perceptions of
pre-service Turkish teachers, a significant difference in reading habits was found in relation to
gender. However, no significant difference was found in relation to grade. The arithmetic mean
score for the reading habits of students was found to be high in relation to their genders and
grades. However, with respect to gender, it is fair to say that females read more books compared
with males. These findings were in accordance with the literature. Self-efficacy perceptions of
preservice Turkish teachers were tested to see whether they changed by gender and grades, and
no significant difference was found, although the arithmetic mean scores were high. The
available literature includes data supporting and refuting these findings. A correlation analysis
was performed to determine the correlation between the reading habit and general self-efficacy
perceptions of the participants, and a positive correlation was found.

The opinions of the participants indicated that the reading habit and general self-efficacy were
affected in emotion, opinion, and skill dimensions. The participants stated that their self-efficacy
developed in many aspects and added important values to their characteristics. Therefore, it is
fair to say that the participants are aware of how and in which ways the reading habit improves
the characteristics of a person.

The following are the recommendations based on the findings of this study. The relation
between the reading habit and self-efficacy was found to be significant. Therefore, participants
who will be teachers in the time to come should be aware of that. They should emphasize and
tell their students that reading is very important for developing skills. Studies examining the
correlations between foreign language skills, reading habits, and general self-efficacy
perceptions should be conducted. Because the reading habit enhances general self-efficacy,
researches on the subdimensions of self-efficacy should also be conducted. Reading activities
enhancing the self-efficacy should be included in the curricula for preservice teachers,
highlighting the significance of this characteristic (enhancing self-efficacy) in reading courses.
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