TO_I R A S The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 12, Issue: 1, January, 2023
Cevrimici Rekreasyon ve Spor Dergisi  Cilt: 12, Sayi: 1, Ocak, 2023

Yolgérmez, A.C., ve Kayatekin, B.M. (2023).

3 Futbolda ilk goliin mag¢ sonucuna etkisi. The
IC }mls Online Journal of Recreation and Sports
; ‘ (TOJRAS), 12(1), 16-24.

The Online Journal of Recreation and Sport

DOI: https://doi.org/10.22282

Makale Tiirii (ArticleType):
Arastirma Makalesi / Research Article

ISSN: 2146-9598 Doi Prefix:10.22282

Gonderi Tarihi (Received): 27/09/2022 Kabul Tarihi (Accepted): 14/10/2022 Online Yayin Tarihi (Published): 31/01/2023

FUTBOLDA iLK GOLUN MAC SONUCUNA ETKisSi

Anil Can YOLGORMEZ
Dokuz Eyliil Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii, izmir, Tiirkiye,
anilcanyolgormez@gmail.com
ORCID: 0000-0002-8447-0290

Berkant Muammer KAYATEKIN
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, izmir, Tiirkiye,
kayabm@deu.edu.tr
ORCID: 0000-0003-2333-089X

Sorumlu Yazar: Berkant Muammer KAYATEKIN, 0539-3149677

*Bu ¢ahsmaya ait bazi veriler 2018 yilinda Antalya’da diizenlenen 16. Spor Bilimleri Kongresi’nde s6zlii bildiri olarak
sunulmustur.

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 2016-2017 Sezonunda Tirkiye Futbol Stiper Liginde atilan ilk gollerin
mag sonucuna etkisini géstermek ve gollerin analiziyle elde edilen sonuglarla antrendrlere mag
stratejilerini gelistirmede bilimsel veriler sunabilmektir. Materyal ve Yontem: Bu arastirmanin
orneklemini Turkiye Futbol Stiper Liginde miicadele eden 18 futbol takimi olustururken 2016-2017
sezonunda bu takimlarin oynadigi 306 mag¢ ve bu maglarda atilan 828 gol analiz edilmistir.
Calismada gozlem ve notasyonel analiz ile bilgisayar yardimh mag analiz yontemi kullaniimistir.
Analiz edilecek her bir kriter icin ayri bir gozlem formu olusturulmustur. 828 gol incelenirken ilk
golleri olusturan hiicum bigimleri, hlicum yonleri, vurus alanlari ve maglarda atilan ilk gollerin mag
sonucuna nasil etki ettigi analiz edilmistir. Bulgular: Yapilan analizler neticesinde ilk gol ile magi
galip olarak tamamlamak arasinda pozitif yénde anlamh bir iliski tespit edilmistir (p<0.001).
Sampiyon olan takim ilk goli attigi 26 magin 23’Un{ kazanirken (%88,5 kazanma orani) ilk goli
yedigi 6 macin hicbirini kazanamamistir. ilk U sirada yer alan takimlarin ilk golii attiklari zaman
magl kazanma orani %83,1 (p<0.001) iken son (g sirada yer alan takimlarin ise ilk golt attiklari
zaman magl kazanma orani %63,3’tir (p<0.001). Sonug: Futbolda ilk golii atmanin magin sonucunu
etkiledigi gorildiginden, ilk golii atmaya yonelik taktiklerin gelistirilmesinin magin kazanilmasi
adina 6nemli oldugu ileri stirtlebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Gol, Teknik Analiz, Turkiye Stper Ligi
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THE EFFECT OF THE FIRST GOAL ON THE MATCH RESULT IN FOOTBALL

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine with analyses how the first goal affects the match
result by making technical analyses of the first goals scored in the Turkey Football Super League in
the 2016-2017 season. Material and Methods: While the sampling of this study consists of 18
football teams competing in Turkey Football Super League, 306 games played by these teams and
828 goals scored in these games have been analyzed. In examining 828 goals, the attack styles that
form the first goals, attack directions, kicking zones, and how the first goals scored in the games
affect the match results have all been analyzed. Results: In the consequence of the analyses made,
a statistically significant relationship has been determined between the first goal and completing
the match as the winner (p<0.001). The champion team won 23 games out of 26 in which it scored
the first goal (88.5%), while it could not win any of the 6 games in which it conceded the first goal
(0%). The teams with the rank of the first three have 83.1% winning rate of the match when they
score the first goal (p<0.001), while the teams with the rank of the last three have 63.3% winning
rate of the match when they score the first goal (p<0.001). Conclusion: Since it has been
determined that scoring the first goal in football affects the outcome of the match, it can be argued
that the development of tactics for scoring the first goal is important for winning the match.

Key Words: Football, Goal, Technical Analysis, Turkish Super League

GIRiS

Futbol, glinimizde diger spor branslari gz 6niine alindiginda en ¢ok ilgi géren sporlarin basinda yer almaktadir.
GlnUmuz futbolunda hem takimlarin hem de oyuncularin magta gosterdikleri performanslarin 6lgtlmesi, olumlu
ve olumsuz yonlerinin tespit edilmesi mag analizleri ile saglanabilmektedir. Mag analizleri, teknolojinin gelisimi
ile birlikte, bilgisayar ve video tabanli analiz programlari ile yapilmaya baslanmistir. Bu da analizlerin dogrulugunu
ve glvenirliligini arttirmaktadir. Analiz programlari, mactaki tiim aktivitelerin detayli bir sekilde tespit edilip,
kullanigh bir veriye donlismesini saglar. Bu elde edilen bilgiler hem takimlarin hem de oyuncularin fiziksel, teknik
ve taktik performanslarinin degerlendirilmesini saglarken, ayni zamanda rakibin glcli ve zayif yanlarini
degerlendirmeye de yardimci olmaktadir.! Analiz programlari sayesinde bir goliin olusum seklini en ince
ayrintisina kadar incelemek mimkiindir. Elde edilen veriler gol atmak icin az firsat olan bir futbol kargilasmasinda
olusan firsatlari en dogru sekilde degerlendirip gol olusumuna etki eden atak seceneklerini ¢cogaltmak ve
karsilasmay! kazanmak gerekli stratejileri gelistirmek icin 6nemlidir.? ilk gollerin mag sonucuna etki ettigi
distntlmektedir. Bu yilzden, ilk gollerin olus bigimlerinin incelenmesi ve ¢ikan sonuglara gore stratejilerin
gelistiriimesi bir futbol misabakasini kazanmak icin 6nemli bir anahtar olabilir. Ayrica, ilk gollerin hem buyuk
bitceli hem de daha diisik biitceli takimlar Gizerinde nasil etki ettigi merak uyandirmaktadir. Alanda bu konuyu
derinlemesine inceleyen bir galismaya rastlanmamustir. ilk gol ve diger gollerin olusum yapilari incelediginde, bu
arastirma hem gol atmak hem de gol yememek igin olusturulacak stratejilerin belirlenmesinde katki

saglayabilecektir.
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Bu ¢alismanin amaci, Tlrkiye Futbol Siper Liginde atilan ilk gollerin mag sonucuna etkisini géstermek ve gollerin

analiziyle elde edilen sonuglarla antrendrlere mag stratejilerini gelistirmede bilimsel veriler sunmaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada tanimlayici/retrospektif yontem kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada 2016-2017 Sezonunda Tirkiye Stper Liginde yer alan 18 takimin toplam 306 magl analiz
edilmistir. Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 18.05.2017
tarihinde 1720-GOA protokol numarali 2017/12-33 karar numarasi ile onaylanmistir. Calisma Helsinki

Deklerasyonu Prensipleri’'ne uygun olarak yapilimistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada gozlem ve notasyonel analiz ile bilgisayar yardimli mag analiz yéntemi kullaniimistir. Analiz edilecek
her kriter icin ayri bir gdézlem formu olusturulmustur. Calismada yer alan bitiin maglar WYSCOUT adli internet
platformundan bilgisayara yliklenmistir. BUtlin maglar izlenip kagit-kalem ydntemi ile gollerin olusumu kayit
altina alinmistir. Atilan gollerin hiicum stilleri, akan oyun ve duran top olarak iki gruba ayrilmistir. Akan oyunda
hiicumlar; organize hlicum, gecis hiicumu ve bireysel hiicum olarak degerlendirilirken; duran toplar ise kose

vurusu, serbest vurus, frikik, penalti ve tag atisi olarak degerlendirilmistir (S6nmeyenmakas,2008; IFAB, 2020).

Verilerin Analizi

istatistiksel analiz icin SPSS (v21.0, SPSS Inc, Chicago, IL) yazihmi kullanilmistir. Gollerin analizinde betimsel
istatistik yontemi kullanilmis ve frekans dagilimlari incelenmistir. ilk gol ve mag sonucu arasindaki iliskiyi ortaya

koymak adina Ki-kare Fisher Exact testi kullaniimistir. Anlamhlik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

2016-2017 sezonu Turkiye Siiper Ligi'nde atilan ilk gollere ait veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: 2016-2017 Sezonu tirkiye siiper ligi'nde atilan ilk goller ile mag sonucu arasindaki iliski

Maclar Mac Savisi %

Gol ve Galibiyet 199 70,6

ilk Gol ve Beraberlik 48 17

ilk Gol ve Maglubiyet 35 12,4

ilk Gol Var ilk Gol Yok P
Galibiyet 199 35
<0.001*

Maglubiyet-Beraberlik 83 247

*p<0,001 ilk golii atma ile mag sonucu arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Tablo 2: 2016-2017 Sezonu Tirkiye Siper Ligi'ni ilk ti¢ ve son (¢ sirada tamamlayan takimlarin ilk goli atma ile

mag sonucu arasindaki iliski

wow. ESTIndex.org

Lig Siralamasi Toplam Galibiyet ilkk Gol ve Galibiyet %
1-Besiktas 23 23 100
2-Basaksehir 21 17 81
3-Fenerbahge 18 14 77,8
16-Rize 10 9 90
17-Gaziantep 7 5 71,4
18-Adana 6 5 83,3
ilk Uc Siradaki Takimlar ilk Gol Var ilk Gol Yok p
Galibiyet 54 8
<0.001*
Maglubiyet-Beraberlik 11 22
Son Ug Siradaki Takimlar ilk Gol Var ilk Gol Yok p
Galibiyet 19 4
<0.001*
Maglubiyet-Beraberlik 11 63
*p<0,001 ilk golii atma ile mag sonucu arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.
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Tablo 3: 2016-2017 Sezonu Turkiye Stper Ligi'nde sampiyon olan takimin attigi ilk gollerin mag sonucu ile iliskisi

Maglar Mag Sayisi %
ilk Gol ve Galibiyet 23 88,5
ilk Gol ve Beraberlik 2 7,7
ilk Gol ve Maglubiyet 1 3,8
ilk Gol Var ilk Gol Yok p
Galibiyet 23 0
<0.001*
Maglubiyet-Beraberlik 3 8

*p<0,001 ilk gol ile ma¢ sonucu arasinda anlaml iliski tespit edilmistir.

Tablo 4: 2016-2017 Sezonu Tiirkiye Stper Ligi'ni ilk Gg ve son (g sirada tamamlayan takimlarin ilk goli yeme ve
maglubiyet sayilari dagihmi

Lig Siralamasi Toplam Maglubiyet ilk Gol Yeme ve Maglubiyet %
1-Besiktas 3 2 66,7
2-Basaksehir 3 3 100
3-Fenerbahge 6 6 100
16-Rize 18 15 83,3
17-Gaziantep 22 19 86,4
18-Adana 21 19 90,5

Tablo 5. 2016-2017 sezonu Turkiye Stper Ligi'ni ilk Gg ve son ¢ sirada tamamlayan takimlarin ilk gol yeme-

galibiyet sayilari dagilimi

. . ilk Gol Yeme
Lig Siralamasi llk Gol Yeme . %
ve Galibiyet
ilk 3 Takim 30 8 26,66
Son 3 Takim 67 4 5,97
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Tablo 6: 2016-2017 sezonu Turkiye Stper Ligi’'nde atilan ilk gollerin stilleri

Hiicum Stilleri ilk Goller % Diger Goller %
Organize 107 37,9 190 34,7
Gegis 69 24,5 181 33,2
Penalti 28 9,9 67 12,3
Kdse vurusu 40 14,2 41 7,5
Serbest Vurus (Endirekt) 10 3,5 26 4,8
Frikik (Direkt) 14 5 24 4,4
Bireysel 9 3,2 11 2
Tag 5 1,8 6 1,1
Toplam 282 546
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci, 2016-2017 Sezonunda Tirkiye Futbol Stiper Liginde atilan ilk gollerin teknik analizlerini
yaparak, ilk goliin mag sonucuna nasil etki ettigini tespit etmektir. Bu arastirmanin érneklemini Tirkiye Futbol
Super Liginde micadele eden 18 futbol takimi olustururken 2016-2017 sezonunda bu takimlarin oynadig1 306
mag ve bu maglarda atilan 828 gol analiz edilmistir. Magta atilan ilk goliin magI kazanma yuzdesini artirdig

saptanmistir (Tablo 1).

2014-2015 Turkiye Spor Toto Super Lig Siileyman Seba Sezonunda 18 takimin oynadigl 306 miisabakaya
bakildiginda 283 miisabakada gol olmus, 23 miisabaka da ise hi¢ gol olmamistir.> Ayrica, 2006 FIFA Diinya Futbol
Kupasinda maglarin %89,06’sinda gol atilmistir (imamoglu ve Ark., 2007). 2016-2017 futbol sezonunda maglarda
ilk goli atan takimlarin magi kazanma yilzdesi %70,6, magin berabere bitme ylzdesi %17, kaybetme ylizdesi ise
%12,4 olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Bu alanda yapilan sinirli sayidaki ¢alismada, ilk gol ile mag¢ sonucu
arasindaki iliski ortaya konmaya calisilmistir. Bir ¢calismada Euro 2012’de ilk goll atan takimlarin magi kazanma
orani %70.97 olarak bulunmustur (Leite,2013).Bir baska ¢alismada ilk golii atan takimlarin magi galip olarak
bitirme orani %71,43 iken maglup olma yizdesi %12,38 dir (Armatas ve Ark., 2009). Futbol maginda ilk goli
atmanin hem maglarin kazanilmasinda hem de mag basina diisen puan ortalamasini artirmada onemli bir etken

oldugu ileri sirtilmustir (Goéral ve Oz, 2021).

Mevcut ¢alismada futbol maginda ilk goli atmanin magi kazanma olasiligini artirdigl gérilmustir. Hem ilk g
sirada yer alan takimlar hem de son (¢ sirada yer alan takimlar ilk golii attiklarinda magi kazanma oranlarianlamh

bir sekilde artmistir (Tablo 2, p<0.001).
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Bir diger bulgu ise, 2016-2017 Tirkiye Stper Liginde sampiyon olan Besiktas takimi biitiin sezon boyunca alti

magcta ilk golii kendi kalesinde gérmiis ve bu maglarin hig birini kazanamamustir. ilk golii attigi 26 mag gbz éniine
alindiginda ise, bu maglarin 23 (nde ilk goll bulan taraftir. Kisacasi, sampiyon olan takim, ilk golii atan taraf
oldugunda, magi kazanma yilizdesi %88,5 olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Kiime disen Ug takim incelendiginde
de, Caykur Rizespor kazandigl 10 magin dokuzunda, Gaziantepspor kazandigi yedi magin besinde, Adanaspor ise
kazandigi alti magin besinde ilk golu atan taraf olarak galip gelmistir (Tablo 2). Bunlara ek olarak, sampiyon olan
takim, ilk goll yedigi zaman ise hi¢ mag kazanamamistir (Tablo 3). Her ne kadar kiime disen takimlarda futbolcu
ve teknik ekip performansindaki sorunlar, yonetimsel problemler, maddi imkansizliklar ve giderek artan stres ve
buna bagli olarak motivasyonda diismeler olsa da bu istatistik veriler ilk gollin sadece Ust dlizey takimlar igin degil
kiime diisen takimlar i¢in de 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu bulgular i1sig1 altinda klasik mag dinamiklerinin
geleneksel yaklasim gercevesinde ilk olarak rakibi durdur ardindan rakibin pozisyonuna gére hiicum varyasyonlari
gelistirmek yerine énciil olarak atak bir futbol oynanarak ilk golii bulmak énem arz etmektedir.! Béylece, daha
diistk ve orta seviyedeki futbol takimlarinin maglara gol yememe UGstiine kurgulu bir oyun anlayisi yerine ilk goli
atmaya kurgulu bir oyun anlayisiyla ¢ikmalar gerektigi séylenebilir. ilk gol atma sayisi yiiksek olan takimlar
kendilerine Ust siralarda yer bulurken, ilk gol yeme sayisi yiksek olan takimlar kendilerini alt siralarda yer
bulmuslardir. Ozellikle, ligi ilk {i¢ sirada tamamlayan takimlar arasinda Besiktas kaybettigi (ic magcin ikisinde ilk
goli yerken, Basaksehir kaybettigi (ic magin li¢clinde, Fenerbahge ise kaybettigi alti macin altisinda ilk goli yiyen
takim olmustur. Ligi ilk i¢ sirada tamamlayan takimlarin toplam maglubiyet sayilarinin ilk gol yeme ile olan
iliskilerine bakildiginda, glglu takimlari yenmek igin onlara ilk golii atmanin ¢ok 6nemli oldugu séylenebilir (Tablo
4). Bununla birlikte, kiime disen g takim incelendiginde ise yine Adanaspor ilk goli yedigi 24 macta bir galibiyet,
Gaziantepspor ilk goli yedigi 21 macta iki galibiyet, Rizespor ise ilk goli yedigi 22 macta sadece bir galibiyet
alabilmistir. 2016-2017 sezonu Turkiye Stper Ligini ilk G¢ ve son {i¢ sirada tamamlayan takimlarin ilk gol yeme-
galibiyet sayilari dagilimi incelendiginde ligi ilk {i¢c sirada bitiren takimlarin ilk goli yedikten sonra kazanma
oranlari %26,66 iken ligi son U¢ sirada bitiren takimlarin % 5,97 dir (Tablo 5). Bu da géstermektedir ki daha zayif
durumda olan takimlarin magta skoru korumak yerine galibiyet igin en biyuk sanslarinin ilk golii bulmalari
gerektigidir. ilk goli bulamadiklari takdirde ¢ok biyiik bir ihtimalle magi kazanamayacaklardir. Tim bu
sonugclardan yola cikarak gol yememek i¢in maga baslamanin bu tarz takimlara zarar verecegi, bu takimlarin
savunma futbolunu tamamen kabullenmek yerine her maga ilk goli atmak icin ¢ikmasi gerektigi

diistintilmektedir.

Atilan ilk goller ve diger gollerin hiicum stilleri karsilastirildiginda, ilk gollerin olusum sekilleri arasinda organize
hiicum orani %37,9 iken diger gollerde bu oran %34,7’dir. Gegis hicumlarindan meydana gelen ilk gol orani %24,5
iken diger atilan gollerde bu oran 33,2’dir. Bu veriler ilk gollerin oransal olarak daha ¢ok organize hiicumlardan,
diger gollerin ise gecis hiicumlarindan oldugunu gdstermektedir (Tablo 6). ilk golii bulmus bir takimin, gegis
hiicumlarini gergeklestirebilecek bir oyun planina gegmesi ve bu oyun planina uygun genis alanda etkili olabilecek

hlicum oyuncularini oyuna almasi, 6nde gotiirilen bir magta daha fazla gol atma sansini arttiracagi distnlebilir.
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ilk golii atmayi hedefleyen takimlarin, gegis hiicumlarindan ziyade kapali savunmalari agmaya yénelik organize

hicumlara ve dar alanda etkili olabilen hiicum oyuncularina daha ¢ok yer vermesi gerektigi ileri siirtlebilir.

Buna ek olarak, ilk gollerde kdse vuruslarindan gol olma oraninin ¢ok ciddi anlamda yiiksek oldugu (%14,2), diger
gollerde ise bu oranin ciddi anlamda diistigl (%7,5) gérilmistir (Tablo 6). Skor Ustinltigi elde eden takimlarin,
psikolojik ve fiziksel olarak skoru koruma istegi ile birlikte hem kése vuruslarinda daha fazla kisiyle daha iyi
savunma yapmasi hem de kdse vuruslarinda ileriye daha az kisiyle gitmesi ve bunun yani sira ilk kdse
vuruslarindaki eslesmelerde ortaya ¢ikan zaaflar bu sonuglarin ortaya g¢ikmasina sebep olmus olabilir. Ayrica
atilan ilk gollerin, diger gollerle olan iliskisinde, penaltidan atilan gollerin ilk gollerde oraninin %9,9 iken, diger
gollerde ise bu oranin %12,3 olarak saptanmistir (Tablo 6). Hem skoru koruma isteginin hem de yenik durumda

olmanin yarattigi psikolojik faktérlerin penaltilarin olusumunda artisa sebebiyet vermis olabilecegi dislinilebilir.

ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglari futbolda ilk goliin ne derece 6nemi oldugunu ortaya koymaktadir. Ligi sampiyon bitiren
takim bile ilk goli yedigi zaman bir tek mag bile kazanamamustir. Ligin alt siralarinda yer alan takimlarin ilk goli
bulduklarinda magi kazanma yiizdeleri diger durumlardan oldukga fazladir. Bu verilerin glinimiz futbol taktik
anlayisina katkilar saglayacagi distintilmektedir. Orta ve kiiglk bitgeli takimlarin defansif bir oyun anlayisi yerine
atak futbol anlayisini tercih ederek ilk goli bulma cabalari igerisine girmeleriyle magi kazanma olasiliklarini

arttirabilecekleri ileri strlebilir.
Etik Metni

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,

dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazarlar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %50, ikinci yazarin katki orani %50’dir.
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