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Cocuklarn Yiiriitiicii Islevleri ve Davramis Problemleri Arasindaki iliski

The Relationship Between Children's Executive Functions and Behavioral Problems

Ayse GOKTAS

oz

Calsmamizda, yiiritiicli iglevler ve smuf igi davramglar
arasmdaki iliski incelendi. Bu galisma sekiz -yirmi yas arast ozel
gereksinimi olan gocuklarm yiiriitiicii iglevler ve smifigi davraniglar
arasindaki iliskiyi incelelemek amaciyla yapildi. Caligmaya Gzel
egitim merkezine devam eden, yas ortalamalari 13,2244,55 yil olan
16 erkek, 19 kiz toplam 35 Gzel gereksinimi olan ¢ocuk ve ailesi
dahil edildi. Cocuklarm Cocukluk Dénemi Yénetici Islev Envanteri
Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEX]) ile yiiriitiicii (yonetici)
fonksiyonlar, CONNER’S &gretmen derecelendirme Slgegi ile
smif i¢i davramiglarmm Sgretmenleri tarafindan degerlendirilmesi
yapild. CONNER'’S égretmen derecelendirme dlgegi (CADO) ile
yonetici islev (CHEXI) rolii arasnda anlamh iligki belirlendi
@=0001). Cocuklarm yonetici islev seviyesi alt gruplarla,
CONNER’S alt gruplarla arasmda orta diizey iliski oldugu
belirlendi (p<0,05). Calisma bellegi ile Dikkat eksikligi (=0,510,
p=0,002*), Hiperaktivite (=0,490, p=0,003), Davranim Sorunu
(=0414, p=0,013) arasinda iliski bulmmustur. Yas ile CADO’niin
toplam puam arasinda istatistiksel olarak anlamh iliski goriiimedi
(p=0,534). Ailedeki gocuk sayist ile CADO’niin Davranim Sorunu
Oleegi arasindaki korelasyon degerlerinin ise (=0,366, p=0,030)
oldugu tespit edilmistir. Yiiriitiicii islevler konusunda ailelerin ve
gocuklarm  bilinglendirilmesi  gerekliligi Snemlidir.  Cocuklarda
yiriitiici iglev becerilerine yonelik miidahale aragtrmalarnm
geligtirilmesi sayesinde ilerleyen zamanlarda sosyal ve akademik
alanlarda olusabilecek sorunlarmn Gnlenebilecei diigtiniildii.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk donemi, Ozel dgrenme
bozuklugu, Ozel gereksinimli gocuklar, Yiiriitiicii  iglevier

ABSTRACT

In our study, the relationship between executive functions and
classroom behaviors was examined. This study aimed to
investigate the relationship between executive functions and
classroom behaviors in children with special needs aged 8 to
20 years. The study included 35 children with special needs
(16 boys and 19 girls) attending a special education center,
along with their families. The mean age of the participants
was 13.2244.55 years. The executive functions of the children
were assessed using the Childhood Executive Function
Inventory Parent/Teacher Form (CHEXI), while their
classroom behaviors were evaluated by their teachers using
the CONNER’S Teacher Rating Scale. A significant
relationship was identified between the role of executive
functions (CHEXI) and the CONNER’S Teacher Rating
Scale (p=0.001). A moderate relationship was found between
the executive function subgroups and the CONNER’S
subgroups (p<0.05). Correlations were found between
working memory and Attention Deficit (r=0.510, p=0.002*),
Hyperactivity (r=0.490, p=0.003), and Conduct Problems
(r=0.414, p=0.013). No statistically significant relationship
was observed between age and the total score of the
CONNER’S Teacher Rating Scale (p=0.534). However, a
correlation was identified between the number of children in
the family and the Conduct Problems subscale of the
CONNER’S Teacher Rating Scale (=0.366, p=0.030). The
findings underscore the importance of raising awareness
among families and children about executive functions. It is
believed that developing intervention studies targeting
executive function skills in children can help prevent potential
social and academic issues in the future.

Keywords: Childhood, Special learning disorder, Children
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Yiiriitlicii islevler; beynin prefrontal bolgesinde
olusan, denetleyici ve diizenleyici fonksiyonlardir.
Yiiriitiicii fonksiyonlar; birden fazla gorevlerin
organizasyonu, hedef ve onceliklerini tespit etmek,
istenmeyen stlimuluslart bastrmak, 6z denetimi
gelistirmek,  bagkasmmn  yerine  kendimizi
koyabilmek, dogru kritik diiglinme ile strateji
gelistirerek  planlama  yapabilmek, degisen
durumlara  yonelik davraniglart  gelistirmek,
baglayan faaliyetleri tamamlamak seklinde
stralanabilir.*

Yiriitiicti islevler; diisiinme (hafiza ve karar
verme gibi) ve davraniglardan (dikkat, ketleme,
iletisim ve problem ¢dzme gibi) olusan beceriler
diye ki smufa ayrlabilir! Literatiirde bulunan
calismalarda ise; hedefe yonelik aktivitelerde
duygularm ve diirtiiniin kontrolii, ¢alisma bellegi,
dikkat, planlama ve organize olma, problem
¢6zmenin, ketlemeyle ilgili fonksiyonlar olarak ele
alindig1 goriilmektedir.2®

Yonetici islev, 0z diizenlemenin bilissel
yonlerini ifade etmektedir. Otomatik olmayan
hedefe gerceklestirmek i¢in birbiriyle iliskili bir
dizi beceriyi igermektedir. Bu genel alanlardaki
yeterlilikler, akademik islevsellik ve sosyal-
duygusal refah da dahil olmak iizere gesitli biligsel,
duygusal ve yonelik eylemleri sosyal sonuglar igin
onemlidir. >3

Yiriitiici fonksiyonlarin temelinde dikkat ve
odaklanmanm yer aldig1 ve dikkatin olugmasi ile
odaklanma zamanmnm gelistizi  belirtilmistir®
Cocugun kurallar iizerinde diisiinerek, yeni
durumlara adapte olmak igin yeniden diizenleme
yaptig1 sdylenebilir.*®

Ayrica yiiriitiicli islevlerin farkli bilesenlerinin
gelisimi farkhi kanallarda olsa bile her birinin
birbiriyle yakin iligkili oldugu bilinmektedir.
Yonetici iglevlerin 18 aydan 5 yas araligma kadar,
motor cevaplardan olusan faaliyetlerde calisma
bellegi, ketleme ve basit esneklik becerilerinin
gelistigi belirlenmistir.*

Cahsma hafizasmin  ¢ocuga, bir aktivite
caligirken bilgileri aklinda tutmayr ve hedefe
uygun  davranig  sergilemeyi  sagladigi
belirlenmisti. Bu nedenle karmasik ve yeni
davraniglarmdan bir ¢ikarimda bulunmak, hazirlik

GIRIS

asamasint ve taklidi saglamay1

kolaylastirmaktadir.

Literatiire bakildiginda davranis diizenleme ile
yiriitiicii islevlerin prefrontal korteksin faaliyetleri
igerisinde oldugu bilinmektedir. Literatiirde beyin
bolgesinin davranig ve yiiriitiicli islevlerle iligkili
oldugu vurgulanmakta ve bu iligki
aciklanmaktadir.® Davranis diizenlemenin sorumlu
oldugu Orbito frontal bolge ve yiiriitiicii islevleri
yoneten dorsolateral bolge birbirlerini etkileyerek
calismaktadirlar® Prefrontal lobun gelisiminde
yetersizlikler olmasi her ikisinin de caligmasmi
negatif yonde etki altma almaktadir. Beynin
dorsolateral alaminda hasar olusan bireyler yeni bir
arac1 kesfetme, problem ¢6zme ve yeni alternatif
¢Oziimler tiretme Yeteneklerini yitirirken, beyninin
sosyo-emosyonel yiirlitiici  faaliyetleri yoneten
bolgesinde gelisim problemi yasayan bireyler
dirtiilerini  dizginleyebilme,  bakis  agismi
olusturma ve dogru davramisi  gosterme
yeteneklerini  yitirmektedirler.” Bundan dolay
yiiriitlicii islevler ve davramsg yonetme yetenekleri
arasinda bir baglant1 olabilecegi varsayilmaktadir.
2013 yihnda yapilan bir arastrmada yiiriitiicii
islevlerin duygu ve davramsin ydnetilmesinde
onemli bir roli oldugu belirtilmistir. Ayrica
yiriitlici  islevlerin  stres  olaylarma  karsi
davranissal reaksiyonlar1 yonettigi
belirtilmektedir? Davranissal diizenlemenin belli
asamalar1 vardr. Bunlar: (a) Duygularin farkma
varma ve duygularin anlagilmasi, (b) Duygularin
kabul edilmesi, (c) Diirtiisel reaksiyonlar1 kontrol
altma alma ve negatif duygular tecriibe edinilirken
hedeflenen amaglar yoniinde davranig sergileme
yetenegi, (d) Duruma uygun davranis diizenleme
stratejilerini  kullanmaktir  (bireysel hedeflere
ulagilirken istenilen yonde duygusal reaksiyonlarm
diizenlenmesi, gereken duygu ve davranig
yonetme stratejilerini iyi bir sekilde olusturabilme
kabiliyeti). °

Cocukluk caglarmda degerlendirilen yiirtitiicti
islevlerin ilerleyen zamanlarda ¢ok farkl alandaki
fonksiyonlarda ~ 6nemli  sonuglart  oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar da ileriki
zamanlarda sosyal ve akademik yoOnden
olusabilecek problemlerin Onlenebilecegi
belirtilmektedir. 1> Bu becerilerin egitim hayatina
baslarken okula hazir olma,* anaokuluna basarili
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bir gecisi saglama,'? ergenlik déneminde okul
gelisimi ve sosyal yeterlilik,™® iyi bir fiziksel saglik
edinme; daha iyi bir sosyoekonomik durum,
yetiskinlikte madde ve suga yonelmeden yasami
idame ettirmeyi sagladig: belirtilmektedir. ™

Erken cocukluk caglarmda beynin gelisim
agamalar1 ¢ok yiiksektir. Cocuklar1 yiiriitiicti
islevler agisindan degerlendirmek, gelisiminde
toplumun katkismin  Onemini  kavramak ve
gelisimini  destekleyici  ortamlar  yaratmak
onemlidir. Gelisim yetersizligine  sahip olan
cocuklarm belirlenmesi, degerlendirilmesi Ve
yonetici islevlerin gelisiminin tesvik edilmesi
olumlu sonuglar doguracaktir. Son zamanlarda
egitime yonelik ¢alismalarm 6nemli bir konusu
haline gelen yiiriitiicli islevlerin okul caglarinda
ogrenme i¢in oncelikli bir 6ge olduguna yonelik
bir biling diizeyi gelistirilmektedir.®Bu nedenle
akademik miidahalelerin 6zel  gereksinimli
cocuklarm yiiriitiicii fonksiyonlarmi gelistirmeye
yonelik  destek  uygulama  cahigmalarmin
yapilabilmesi i¢in onlarm bu agidan incelenmesi
oldukca Onemlidir. Literatiirde erken cocukluk
caglarindan itibaren DEHB ve 06zel 6grenme
glicliigii olan ¢ocuklarm yiiriitiicii fonksiyonlarmin
desteklenmesi igin ¢ocuklarin tespit edilmesinin
onemine  vurgu yapilmisti.’® Sosyo-kiiltiirel
cevrede kaltimla ilgili refahi saglamak igin,
cocuklarm vyiirlitiicii  islevlerindeki  smf ici
davraniglar etkileyebilecek olumsuzluklarmn

tanmnmasi ve ele almmasi 6nemlidir. Ugurlu, 6zel
gereksinimli ¢cocuk ve ergenler lizerinde yaptigi
arastrmada, otizmli ¢ocuklarm diger engel
tiirlerine gore en fazla davranis sorunu yasayan
grup oldugunu belirlemistir.1®

Sorunlu  davraniglarm yagla birlikte artma
egiliminde oldugu ve engelliligin niteligine gore
farkhihiklar gosterdigi  belirtilmektedir. Benzer
sekilde Totsika ve arkadaslarmm yiirtittigii farkh
bir caligmada, hem otizmli hem de zihinsel engeli
olan ¢ocuklarm, bu rahatsizliklar1 olmayanlara
kiyasla daha yiksek diizeyde hiperaktivite
sergileme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.”
Cicekgi tarafindan yapilan bir arastrmada ise en
zorlayict davraniglarm zihinsel engelli ¢ocuklar
tarafindan sergilendigi ortaya ¢ikartilnustir.*®

Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin
cogunlugu, siklikla bir dizi davranis sorunuyla
karst karstya kalmaktadir. Bunlar, ¢ocuk ve
genglerin sosyal aktivitelere katilimimi engelleyen,
kendilerine ve gevrelerine duygusal ve fiziksel
zararlar ~ veren davranig  kaliplart  olarak
tanimlanmaktadr'® Davranis bozukluklari hem
birey hem de g¢evresi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmekte, akranlarma gore sosyallesme ve
akademik performans gOsterme becerilerini
engelleyebilmektedir. Bu bireyler sosyal olarak
uyum saglama yeteneklerini engelleyen, kurallara
kars1 gelme, saldirganhiga, kaygiya, depresyona ve
fiziksel saglik sorunlarma yol agan davranig
sorunlarmi  sergilemektedirler. Bu durum ise
ogrenme giicliikleri ve okul basarisizliklar1 gibi
sonuglar1 dogurmaktadir.®®®Alandaki arastrmalar
incelendiginde hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel
yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, isitme
engeli, mental retarde, 6zel Ggrenme gilighigii,
dikkat eksikligi, disleksi, serebral palsi ve gelisim
geriligi olan genglerin davranis bozukluklarmin
neler oldugu ve hangi degiskenler tarafindan
etkilendigine yonelik arastrma sayismin g¢ok
yetersiz oldugu belirlenmistir %% Ozel egitim
goren 6zel gereksinimli gocuklar arasinda zihin,
dil, konusma problemleri, 6grenme gligligii ve
davranis problemi oldugu belirtilmektedir.® Bu
sorunlar ~ ozel egitimdeki etkili  egitim
uygulanmasini engelleyerek cocugu, ailesini ve
cevresini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozel
egitime devam eden 0zel gereksinimli cocuklarm
problemli davraniglarmi inceleyen g¢ahsmalarda
Ogretmenlerin  tutum ve davrams Ozellikleri,
problem davranislarm nedenleri, akranlarmm 6zel
gereksinimli  ¢ocuklara  yonelik  tutumlar
incelenmistir. 31518 Bu baglamda Tiirkiye'de 6zel
egitim  caligmalarmmn  etkili  bir  gsekilde
uygulanabilmesi i¢in sorunlarn belirlenmesi ve
tyilestirilmesine etki eden faktorlerin ele alinmasi
biiyiik 6nem tasimaktadur. Tiirkiye'de ve diinyada
bir sorun olan davrams problemlerinin
belirlenmesinde ve iyilestirilmesinde  yiiriitiicli
islevlerin etkisinin olup olmadigmimn
belirlenmesinin degerli olacag diisiiniilmektedir.
Bu calismanin amaci 06zel gereksinimli olan
cocuklarm yiirtitiici islev becerileri ile  sinif igi
davranis tutumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.
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MATERYAL VE METOT

Uygulama Protokolii
Arastirmanin Etik Boyutu

Istanbul Aydmn Universitesi Girisimsel olmayan
Klinik arastrmalar Etik Kurulinun 01.11.2021
Tarihli 2021/602 karar nolu etik kurul karar ile
calisma baslanust. Calismaya Ozel Egitim
Merkezinde egitim alan zihinsel problemi olan 35
birey dahil edilmisti. Calisma 3 ay boyunca
yapildi.  Arastrmaya katilmayr kabul eden
goniillii, iletisime agik olan bireyler arastrmanin
omeklemini  olusturdu.  Arastrma  Helsinki
Deklarasyonu’na uygun sekilde yapildi. \eri
toplamadan Once 18 yasmn alt1 ¢ocuklarda
ebeveynlerinden bilgilendirilmis onam formlarmi
doldurmalar1 istendi. Arastrmada ¢alisma Gncesi
cocuklarm aileleri ve Ogretmenleri ile toplant
diizenlenerek arastrma hakkinda bilgi verilmistir.
Degerlendirme anketleri gortisme teknigiyle yiiz
yiize dolduruldu.

Orneklem Tiirii

Yapilan ¢ahigma kesitsel ve tanimlayici nitelikte
bir galismadir. Calismaya Ankara ilinde bulunan
Ozel Egitim Merkezine devam eden 8-20 yas arasi
olan o6zel egitim Ogrencileri olusturmaktadr.
Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin tanilari; Hafif
bilissel, entellektiiel yeti yitimi, otizm spektrum
bozuklugu, down sendromu, mental retarde, 6zel
ogrenme giicliigli, dikkat eksikligi, disleksi,
serebral palsi, gelisim geriligi ve isitme engellidir.
Orneklemin Yontemi

Cahgmanm yapildigt zaman araliginda 6zel
egitime gelen ve c¢alismaya katilmak igin
velilerinden goniillii  onam ahnan Ggrenciler
orneklemi olusturdu.

Cahsma Grubu I¢in Cahsmaya Alnma
Kriterleri:

8 ve 20 yas arahginda olan, 6zel gereksinimi
olan, onam formunu kabul eden, iletisim
Kurulabilen ve ¢ahgmaya katilmak i¢in goniilli
olan bireyler dahil edildi.

Cahsma Grubu I¢in Cahsmaya Alnmama
Kriterleri

8 yas altinda ve 20 yas iistiinde olan bireyler,
agr zihinsel engeli olan, iletisim Kurulamayan,
cahgmaya katilmak i¢in goniillii olmayan bireyler
dahil edilmedi.

Veri Toplama Araclan

1.Sosyodemografik bilgi formu: Bireylerin
yas, cinsiyet ve teshis  bilgileri  kaydedildi.

2.Cocukluk Dénem Yonetici Islev Envanteri
Ebeveyn/ Ogretmen Formu (CHEXI): Anketler
Ogrenciyli  tantyan ~ Ogretmenler  tarafindan
dolduruldu. CHEXI, Lisa B. Thorell ve Lilianne
Nyberg tarafindan 2008 yilinda yiiriitiicii islevlere
yonelik bir arag olarak gelistirilmistir®> ve Kayhan
tarafindan Tiirkge cevirisi ve adaptasyonu
olusturulmustur  (2010).2* CHEXI, 4-12 yas
arasindaki ¢ocuklarda uygulanmaktadir. CHEXI,
4 alt boliimden olusmaktadir. Calisma hafizasi 9,
planlama 6, inhibisyon 6, regiilasyon 5 maddeden
olugmaktadir. Anketler 6grencilerin 6gretmenleri
tarafindan dolduruldu. Her maddede 1’den 5’¢
kadar puanlanmaktadir (1:kesinlikle dogru degil,
S5:kesinlikle dogru). Ogretmenin ¢ocugun o
maddeye uydugunu isaretleyerek belirtmesi
gerekmektedir. Calisma hafizas1 ve inhibisyon alt
gruplart  “Calisma  hafizast” toplam puaniny,
inhibisyon ve regiilasyon alt gruplar1 “Inhibisyon”
genel skorunu olusturmaktadr. CHEXI’den
yiiksek puan alindik¢a cocugun yiiriitiicii islevleri
azalmaktadrr. Diisiik puan alan ¢ocuklar, yiiksek
puant olan cocuklara gore daha iyi diizeyde
yiiriitiicii islevlere sahiptirler.?!
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_ 3.Conner’s Ogretmen  Derecelendirme
Olgegi:  Cocuklarm  smifta  sergiledikleri
davraniglarmmn Ogretmenleri araciligryla

degerlendirilmesi i¢in olugturulmus olup 28
maddelik ankettir. Sorular 4’li likert skaladan
olusmaktadr. ~ Anketler  okulda  gdzlenen
davraniglara gore cocugun 6gretmenleri tarafindan
Sorunu (DS) altnda 7 madde bulunmaktadr.
CDO’ndeki maddeler 4 dereceli dlgek aracihgryla
doldurulmaktadir. Higbir zaman “0,” nadiren “1,”
sikhikla “2,” her zaman “3” olarak degerlendirilir.
CDO’nde yiiksek skor davrams sorununu
gostermektedir.

Orneklem Biiyiikliigii

Yokluk hipotezine gore korelasyon katsayisi
0,7 iken % 80 gii¢ ve 0,05 anlamlilik diizeyinde
korelasyon testi ile 6rneklem hesabi yapildiginda,
toplamda 35 kisilik 6rneklemin bu caligma i¢in
yeterli oldugu saptanmustr.® 80 giic ve 0,05
anlamhlik diizeyinde korelasyon testi ile 6rneklem
hesab1  yapildigmda, toplamda 35 kisilik
omeklemin bu c¢aligma icin yeterli oldugu
saptanmustir.?°

dolduruldu. Ingilizceden Tiirkge’ye versiyon
calismast Dereboy ve arkadaglari tarafindan
yapilmstir® Cocuklarm smuftaki  tutum  ve
davramslarm Slemektedir. CDO-O/K’deki 3 alt
Olcekten Dikkat EksikligiEdilgenlik (DE/E)
altmda 8, Hiperaktivite (H) altinda 8, Davranim

Istatistiksel & Yontemler

Istatistical Package for Social Sciences SPSS
for Windows 22 (IBM SPSS Inc., Chicago, IL)
programu  kullanildi.  Verilerin normal dagilip
dagiimadigi  gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk  testleri) ile incelendi.
Analizlerde normal dagilan veriler i¢in ortalama
ve standart sapma, normal dagilmayan veriler igin
ortanca ve maksimum-minimum veya ceyrekler
arast arallk degerleri kullamlarak  verildi.
Kategorik degiskenlerin sikliklar1 (%) olarak
belirtildi. Normal dagilan sayisal degiskenler
arasinda korelasyon Pearson testi ile, normal
dagilmayan degiskenler ise Spearman testi ile
degerlendirildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilmeilar1  yas  ortalamas1  13,2244,55
yildirKatilimeillarm % 54,3’ii kiz  ¢ocugudur.
Katihmcilarm % 29,7’u  ortaokula devam
etmektedir. % 21,6t Ozel Ogrenme glicligii
teshisine sahiptir (Tablo1). CODO Alt maddeleri
toplam puam 36,085+18,32 dir (Tablo2). CHEXI
toplam puan1 84,51+16,05 dir (Tablo3). Calisma
orneklemini olusturan cocuklarm yas, cinsiyet,
egitim seviyesine gore yliriitiicii islevler ve smif ici
davranislart agisindan (CADO) fark
bulunmanustrr (p> 0,05). Orneklemde YIYDDE
Ogretmen formu'nun Cahigma hafizast ve
Inhibisyon alt &lgegi ile, CADO’niin dikkat
eksikligi, hiperaktivite, davranim sorunu dlcegi ve
diger maddeler ile arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yonetici islevlere Yonelik Davrams
Degerlendirme  Envanteri-Ogretmen  formunda
(YIYDDE-O) i¢in YIYDDE’de yer alan ¢ahsma
bellegi alt gruplar ile CADO niin dikkat eksikligi,
hiperaktivite, davramim sorunu ve diger maddeler
arasmda  korelasyon  degerlerinin  sirastyla;

CADO’niin dikkat eksikligi olcegi arasmdaki
iliski (=0, 510, p=0,002), CADO’niin
hiperaktivite Slgegi arasindaki iliski degerlerinin
(r=0,490, p=0,003), CADO niin davranim sorunu
Olcegi arasindaki iliski degerlerinin ise (=0, 414,
p=0,013), diger maddeler arasinda iliski (=0,413,
p=0,016) oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Yonetici  islevlere  YoOnelik — Davranmis
Degerlendirme  Envanteri-Ogretmen  formunda
(YIYDDE-O) icin YIYDDE’de yer alan
inhibisyon alt 6lgekler ile CADO’niin dikkat
eksikligi, hiperaktivite, davramim sorunu ve diger
maddeler arasmda korelasyon degerlerinin
swastyla; CADO’niin  dikkat eksikligi lgegi
arasindaki  korelasyon (=0,457, p=0,0006),
CADO’niin  hiperaktivite ~ 6lgegi  arasmdaki
korelasyon degerlerinin  (1=0,534, p=0,001),
CADO’niin davramim sorunu dlgegi arasmdaki
korelasyon degerlerinin ise (=0,385, p=0,022),
diger maddeler arasnda korelasyon (r=0,516,
p=0,002) oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
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Yas ile

CADO’niin

dikkat  eksikligi,

hiperaktivite, davramim sorunu ve diger maddeler
arasinda korelasyon bulunamamustir (p > 0,005).

ise (=0,366, p=0,030) oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4). Cocugun egitim seviyesi CADO’niin
Dikkat eksikligi, Hiperaktivite, Davranim Sorunu

Ailedeki ¢ocuk sayist ile CADO’niin Davranim ve diger nmaddeler arasinda korelasyon

Sorunu 6lgegi arasindaki korelasyon degerlerinin bulunamamustir (p>0,005).

Tablol.Katimeilarin Demografik bilgileri
ort+SS n %

Yas 13,22+4,55 35

Cinsiyet Erkek 16 45,7
Kadm 19 54,3

Cocugun egitim

diizeyi Ozel alt simf 2 54
Okul 6ncesi 3 8,1
Ik dgretim 9 24,3
ortaokul 11 29,7
lise 10 27,0

Ailedeki cocuk

sayisl 1 20 54,0
2 5 135
3 ve daha 10 27,0
fazla

Anne baba

akrabahg

mevcut mu?
Evet 6 16,2
Hayir 29 78,4

Ailenin

ekonomik

durumu Iyi 9 40,5
Orta 15 24,3
Kotii 11 29,7

Cocugun teshisi  Hafif biligsel 5 135
Orta mental 6 14,5
retarde
Down 1 2,7
Sendrom
Epilepsi 1 2,7
Otizm 2 54
Ozel 6grenme 8 21,6
giicliigii
Dikkat 2 54
eksikligi
Disleksi 2 54
Serebral Palsi 3 6,0
Isitme engelli 1 2,7
Gelisim 2 54
geriligi
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Tablo2. CONNER’S égretmen derecelendirme ol¢egi Alt parametre Puanlar

X £SS median Min-max
Dikkat eksikligi- 11,14£12 6,04 0-24
Edilginlik alt 6lcegi
Hiperaktivite alt ol¢egi 9,45+4,77 9,00 1-21
Davranim sorunu alt 9,82+5,57 11,00 0-24
olcegi
Diger davrams sorunlart  5,65+3,70 5,00 0-15
Diger maddeler
(13,17,19,24,25)
Toplam 36,085+18,32 38,00 1-84

Tablo 3.Cocukluk Dénemi Yénetici islev Envanteri Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI):Olcegi Puam

X £SS median Min-max
Calisma hafizasi 46,80+6, 35 46,00 32-60
inhibisyon 35,97+10,20 34,00 17-55
Toplam Puan 84,51+16,05 82,00 52-117

Ort: ortalama

Tablo 4. CODO ile (CHEXI) ve Demografik Bilgiler arasindaki iliski

Pearson Dikkat Hiperaktivite alt Davranim Diger maddeler = CONNER'’S
Korelasyon eksikligi- olgegi sorunu alt (13,17,19,24,25) Toplam puan
Edilginlik alt oOlgegi
6lcegi
CHEXI r p r p r p r p r p
Calisma bellegi 0,510 0,002* 0,490 0,003* 0,414 0,013* 0,413 0,016* 0,539 0,001*
Onleyici bellek 0,457 0,006* 0,534 0,001* 0,385 0,022* 0,386 0.036* 0,516 0,002*
Top_ CHEXI 0,510 0,002 0,553 0,001* 0,422 0,012* 0,407 0,015 0,520 0,001*
Yas 0,534 0,102 0,042 0809 0,151 0,388 0,142 0,417 0,109 0,534
Ailedeki gocuk 0,209 0,229 0,225 0,193 0,366 0,030* 0,129 0,460 0,228 0,188
sayis1

CODO:CONNER’S dgretmen derecelendirme 6lgegi

Mevcut ¢alismanin sonunda dgrencilerin yas,
ailedeki ¢ocuk sayist ve ¢ocugun egitim seviyesi
ile CODO arasinda iliski bulunamamustir. Ayrica
Ogrenme giicliigli olan 6grencilerin yiiriitiicii islev
becerilerinin smif i¢i davranis tutumlar ile orta
diizeyde iligkisi oldugu tespit edildi. Bu sonuglar
dogrultusunda  yiirlitiicii  iglevler  gelistikce
davranig becerilerinin diizenlenecegi sdylenebilir.

Yriitiicii islevler ile davrams becerileri arasinda
iliski olmasi beklenen bir durumdur. Ilgili
calismalarda  yonetici islevler ile  ilgili
aragtrmalarm; c¢alisma bellegi, ortama yonelik
reaksiyon gosterebilme, engelleme, yargilama,
karar verme, planlama ve sosyal davranim algisal
degisen kosullar yoniinde adapte edebilme, sozel
ifade, dikkat, organizasyon, soyut diisiinebilme,
ketleme, gorevler arasi gecis yapabilme gibi
pozitif etkileri ~gdriilmiistiir® Li ve arkadaslari
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tarafindan 2020 yilinda yapilan, yonetici iglevleri
icin destek alan ¢ocuklarmn; planlamayi daha kisa
siirede 1yi diizeyde tamamladigi, daha az efor az
ile problemi ¢ozdiikleri, kelime hazinelerinin daha
iyi oldugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun hafif seviyede oldugu ve sosyal
beceri ve sosyal yeterlilik seviyelerinin iyi gelistigi
belirlenmistir.?

Yapilan c¢ahgmalarda yonetici islevlerdeki
gerilemenin saldirgan davranmiglara yol agtigmi
belirten ¢alismalar meveuttur.2”2Ozellikle zihinsel
olarak, ihtiyag  duyuldugunda  davranisin
sonlandirilabilmesi ve duygu ve davrams kontrolii
gibi  Ozelliklerin ~ saldrgan  davranislarin
onlenmesinde etkili oldugunu belirten ¢ahsmalar
gdz oniinde bulunduruldugunda,’>  mevcut
cahgmamizda tespit edilen yonetici islevler ile
dikkat eksikligi, davranim sorunu, hiperaktivite ile
pozitif yonde bir iligkinin bulunmasi yoniiyle
literatiirii  destekledigi  goriilmektedir. Birbirini
destekleyen ¢alismalara karsm Koylii 2010 yilinda
yaptig1 calismasinda negatif yonde bir iliskinin
oldugunu belirlemistir. Bu iliskinin beklenmeyen
bir sonu¢ oldugu belirtilebilir. Bu iligki, ¢alisma
hafizasindaki ~ bozukluk  sonucu  saldirgan
davraniglarda azalmanin olmasi yoniiyle sasirtict
bir bulgudur.*® Gokee ve Kandir'm 2019 yilinda
erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islevlerin
gelisimi ve degerlendirilmesi {izerine yaptiklari
calismada da bu iki faktor arasmda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir?” Yapilan diger bir
cahgmada  ylritlicii  islevlerin  duygularm
organizasyonunda Onemli bir rol oynadig,
yiirtitiicii islevlerin stresli olaylar olustugunda
duygusal ve davramssal reaksiyonlari organize
etmeye yardimci oldugu ve zayif diizenleme
becerilerinin yiiriitiicii islev bozukluguna yol agtig1
belirtilmistir.**

Koylii  calsmasnda YIYDDE — 6gretmen
formunun  Ogretmen Formu (OBF) ve
CONNER’S Ogretmen Derecelendirme Olgegi
(CODO) ile arasmdaki iliskilerinde ise OBF
Dikkat olcegi ve CcODO Dikkat
Eksikligi/Edilgenlik 6lceklerinin, Calisma Bellegi
ve Izleme dlgekleri ile pozitif diizeyde kuvvetli
iliskisini ~ tespit  etmistir®®  Ayrica, OBF-
Saldirganlk, CODO- Davranim Sorunu ve
CODO-Ataklik/Hiperaktivite oleeklerinin
YIYDDE 6gretmen formunun Bastirma ve Izleme
alt bagliklar1 ile arasinda pozitif yonde kuvvetli

iliskisi oldugunu da gdstermisti. Bu sonugclar,
cocuklarin davramm problemleri ile diirtiilerini
kontrol edebilme yetenekleri arasmdaki pozitif
kuvvetli iliskiyi ortaya ¢ikartmasi agismdan
degerlidir.  Yapilan c¢ahgmalar da  diirtii
kontroliindeki azalma ile ¢ocuklarda goriilen
davranim  problemlerinde  yiikselise — vurgu
yapilmaktadir® Ayrica, arastrmalarda hiperaktif
Ozelligi olan ¢ocuklarn diirtii ve davranis kontrolii
ile ilgili problemlerin sik oldugunu belirten
calismalarda gdz ard1 edilemeyecek diizeydedir.*
Benzer sekilde mevcut calismanmizda YIYDDE
Olcegi alt bagliklar1 olan c¢alisma bellegi ve
Onleyici bellek ile CODO arasinda pozitif yonde
ortalama diizeyde iliski oldugu ve bu iliskinin
Koylii’ niin yapmis oldugu arastrma bulgulari ile
paralellik  olusturmasit  yoniinden  oldukga
degerlidir. Bagka bir ifadeyle, YIYDDE’de yer
alan gruplarm, mevcut psikolojik yapilar1 6lgmeye
uygunlugu belirlenmistir. Netice itibartyla, bu
arastrma igeriginde yapilmis olan cahsmalarm,
YIYDDE nin gerek bilimsel ve gerekse klinik
alanlarda  psikometrik  niteliklerinin  gerekli
Olciitlerle iliskili oldugunu belirtmek gerekir. Buna
ilaveten, cocuklarda ve genclerde psikolojik
materyallerin, genellikle uyumlu davranislar1 ve
kisilik gelisimini degerlendirmek icin uygun
oldugu diisiiniildiigiinde®  yonetici  islevleri
davramssal agidan degerlendiren TYDDE’ nin,
okullarda 6zel egitim i¢in rehabilitasyona
gereksinimi olan ¢ocuklarm tespit edilmesinde ve
yonetici islev bozukluguna sahip olan ¢ocuklar
icin olusturulacak rehabilitasyon programlarmin
uygulanmasin klinik kullanim i¢in ¢ok icerikli ve
pratk bir degerlendirme materyali oldugu
soylenebilir. Calisan bellege yonelik eksikliklerin
biiyik oranda OOG ile baglantili oldugu
soylenmektedir® Planlama, aktiviteyi baglatma,
diistince ve malzemelerin organizasyonu, kendini
izleme ve ilerleme, diirtli kontrolii veya dikkatini
kaydrma konusunda zorluk c¢eken Ogrenme
sorunu olan ¢ocuklar, bu yiiriitiicii islev becerileri
gelismis olanlara nazaran daha iyl
ogrenemezler.® Calisan bellekteki azalma ile
biligsel, sosyal ve egitsel problemler arasindaki
iliskiyi arastiran bir ¢ahgmada, yiiriitiicii islevlere
odaklamlmust® Okula gitmeyen gocuklarm
dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol
becerileri arasindaki iliski ve ¢alisma bellegi ile
engelleyici kontrol arasnda dikkatin araci
gorevinin  arastirilmasinin  hedeflendigi  bir
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aragtrmada, dikkat ve engelleyici kontrol O0zel  gereksinimi  Ogrencilerin  akademik
becerisinin ¢alisma bellegini direkt ve pozitif fonksiyonlarmm  gelisimini  saglayacak, bu
acidan etkiledigi tespit edilmistir.*® OOG ve okula becerilerini desteklemeyi amaglayan

gitmeyen ¢ocuklarla yapilan aragtimalarda goriilen
dikkat, engelleyici kontrol ve calisma bellegi
iliskisinin bu ¢aligmanimn bulgular1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Yapilan bir ¢ahigmada, engelleme
giiclikleri nedeniyle OOG olan 6grencilerde
basarisizlk nedeni; ketleme giichigii oldugu,
hemen pekistirilebilecek bir tepkiyi geciktirme, bir
tepkiyl durdurma veya tepkilere karsi korunma
saglayamama (6r. miidahale kontrolii) gibi
yetersizlik olarak belirlenmistir. Engellemeyle
ilgili zorluklar arasmda, akademik gorevleri
tamamlamak icin yeteri zaman ayrmadan
aceleyle yapmak yer almaktadr. Engelliligin,
ogrenme giicliigli olan Ogrencilerin akademik
basarilarmm Oniinde 6nemli bir engel olarak
goriildiigii tespit edilmistir>” iki yiiz yetmis bir
kisilik bir 6rneklemde sozlii dil, kod ¢ozme ve
yiirtitiicli islevin iki bileseni (bilissel esneklik ve
cahgma bellegi) ile okudugunu anlama arasindaki
iliskileri  aragtrmak amaciyla yapilan bir
cahgmada, belirli akademik alanlardaki zayifliklar,
yiirtitiicii islevlerdeki eksiklik nedeniyle bireylerde
okudugunu anlama gibi sorunlar ortaya
cikartmustir.

Yapilan arastrmalarda OOG ile birlikte farkh
0zel gereksinimli cocuklar i¢in, yiiriitiicii islevlerin
gelistirilmesinin Onemi vurgulanmaktadir.
Ornegin, erken ¢ocukluk doneminden baslanarak
DEHB olan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri
i¢in bu ¢ocuklara yonelik hazirlanan programlarm
gelistirilmesinin 6nemi belirtilmektedir.1%%"®

Yiirtitiicii islev fonksiyonlarm gelistirmeye
yonelik uygulama programlarmmn arttirilmasi
nedeniyle ¢ocuklarda yaslar1 ilerledikce sosyal ve
akademik  boyutlarda  ortaya  c¢ikabilecek
problemlerin engellenebilecegi belirtilmektedir.*

1 OOG olan bireyler okuma, yazma ve matematik
gibi farkh akademik alanlarm birinde ya da bir
kaginda problemle karsilasmaktadir. OOG olan
ogrencilerin farkli alanlarda olan problemlerinden
dolay1, onlar icin farkindalik saglamak ve egitim
donemlerinde daha detayll degerlendirmeler
yapilmasnm bu Ogrencilerin giicli ve zayif
yanlarmi  ortaya  ¢ikartarak  egitimlerin
diizenlenmesinin  gerekliligi belirtilmektedir. 94
Bu agidan bakildiginda farkll yiiriitiicii islev
fonksiyonlarmda problemi olan OOG ve farkh

uygulamalarm yapilmast tavsiye edilebilir.*%°

Arastirmalar, 6n hafif diizeyde zihinsel engel
tanist konmus ¢ocuk ve ergenlerde davranigsal
sorunlar ile giinliik yiiriitiicii islevlerdeki zorluklar
arasinda  glcli  bir  baglantt  oldugunu
gdstermistir, > BRIEF'in Ustbilis Endeksi (MI)
ve Davranig Diizenleme Endeksinin (BRI) her
ikisinin de bu baglantida rol oynadigi tespit
edilmisti.  Arastrmaya goOre yiiriitiicii  islev
aktiviteyi tesvik etmede veya stres ile biligsel islev
arasindaki dengeyi korumada onemli bir faktor
olarak degerlendiriliyor. Bu dinamikte bir
dengesizlik oldugunda zihinsel engelli bireyler bu
donemde savunmasiz kalabilmektedir. Zamanla,
aktivite ve biligsel islevlerin dengelenmesindeki
zorluklar, zihinsel saglik sorunlarmin
semptomlariyla etkilesime girebilir ve bunlari
etkileyebilir. Zihinsel engelli cocuk ve ergenlerde
davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda yiiriitiicii
islevlerin nasil bir rol oynadigma dair fikir
verebili. Bu durum gelecekteki arastrmalarda
daha fazla arastirilabilir bir durumdur ve ayni
zamanda genel popiilasyonda cesitli davrams
bozukluklar1 olan bireylerde ozellikle yiiriitiicii
islevlerde bilissel zorluklar oldugunu gosteren
calismalarla da tutarh sonuglar mevcuttur.
428Kyrallar1 uygulama ve etkili diisinme gibi
biligsel islevleri  uygulamanmrisk  altindaki
cocuklara potansiyel olarak yardimci olabilecegi

de ileri siirtilmiistiir.*>*

Hafif derecede zihinsel engelli kisiler {izerinde
yapilan bir arastrma, sosyal durumlarda zeka ile
yiiriitiicli islevler arasndaki iligkiyi incelemis ve
kisa siireli hafizann ve dikkatle ilgili sozel
entellektiiel yeteneklerin, sosyal durumlarda karar
vermede nemli oldugunu ortaya ¢ikarmustir, 3

Zelazo ve arkadaglarmin 2016 yilinda 6grenme
glicligii olan ¢ocuklarda akademik basar1 ile ilgili
yaptiklari galisma ile Gravrakmo ve arkadaglarinin
2023 yilinda yaptiklar1 hafif zihinsel engelli gocuk
ve ergenlerde yiiriitiicii iglevler, zeka ve uyumsal
davranis arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarinda, yiiriitiicti islevlerin  gelisiminin
cocukluk yillarindan itibaren baglayip ergenlik
doneminde okul basarist ve sosyal iligkilerde
etkisinin devamliligmm oldugu bildiritmektedir.®
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“Bireyler duygusal olarak reaksiyon
olusturmadan 6nce karsilarina ¢ikan herhangi bir
olayla ilgili olarak ilk olarak, bilissel gelisim
gostermekte ve daha sonra da davramigsal bir
reaksiyon olusturmaktadir.*? Bir durum karsisinda
verilen reaksiyonlar, kisinin olaylar1 algilama
bicimine gore degismektedir. Bir olaya tepki
vermeden Once kisinin tepkisinin seyrini biligsel
olarak yeniden degerlendirmek ve durumu cesitli
actlardan goriintiileyip analiz edebilmek, sonugta
ortaya cikan davramgsal tepkinin yogunlugunu
azaltmaya yardimci olabilir. Bu ¢erceveden
bakildigmda da  sosyal  bilgi isleme
basamaklarinda tipik gelisim gosteren akranlara
kiyasla yasanilan problemler, DEHB olan
cocuklarda 1yi bilinen akran sorunlarma neden
olan 6nemli bir faktor olarak kabul edilebilir. Bu
cahigmanm sonuglar1 alan yazmla tutarli olarak,
DEHB olan ¢ocuklarin sosyal siirecleri hakkinda
onemli bilgiler saglamakta ve sosyal bilgi isleme
basamaklarmin  DEHB' de pozitif psikososyal
durumlarda bile bozulabilecegini gdstermektedir.*

Sharifi ve arkadasi tarafindan yapilan
cahgmada DEHB grubundaki c¢ocuklarm sosyal
sorunlar, saldirgan davranglar, dikkat eksikligi,
davranim sorunlar1 ve dissallastrma sorunlart alt
testlerinde anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar
aldigim ortaya ¢ikarmisti. Bu bulgulara benzer
sekilde calisma sonuclarmmiz DEHB ve OOB'nin
yiriitiicii  iglevlerde bozulma ve davramgsal

sorunlarda artisla iliskili oldugunu gostermektedir
45,

Babaroglu (2016), yaslar1 10-17 arasinda
degisen 81 isitme engelli ve 80 normal gelisim
gosteren ¢ocukta saldirgan davranislart incelemek
amactyla  yirlittigi ~ calismada,  saldirgan
davraniglarm normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda
yasla birlikte azaldigi, ancak isitme kaybi olan
cocuklarda yasla birlikte arttigim belirledi.”? Bazi
durumlarda insanlar sorun ile kars1 karsiya
kaldiginda sorunu giderirken basa
cikamayabilirler. ~ Biligsel — olarak  gelismis
bireylerin bir sorunla karsi karsiya kaldiginda,
davranigsal reaksiyonlarinin baskin olma egilimini
kontrol ederek soruna farkh bir yonden bakabilir
ve degisik ¢oziimler yaratabilirler.*®

Yapilan bir ¢alismada bozulmus yiiriitiicii
islevin, sozel anlamanm, otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda sosyal
zorluklara katkida bulundugu belirlenmistir.**
Yiiriitiicii islevlerdeki azalma OSB'nin belirgin bir
ozelligi olarak tammlanr; smirly tekrarlayan
davraniglar veya ilgiler ve temel olarak sosyal
diistince yapisindaki  bozulmalarla  karakterize
edilen ve sosyal etkilesimi deiceren bir dizi
semptomla  tanimlan.  Bununla  birlikte,
farkliarastrma  ve ¢ahgmalarda isleyisin tiirli
hakkinda  celigkili ~ sonuglara  ulasilmasma
ragmen, OSB'li birgok bireyin siklikla yiiriitiicti
islevlerde  yetersizliklere sahip  oldugu
belirtmektedir. *°

Zimonyi ve ark. tarafindan 2024'te yapilan bir
arastrmada, serebral palsi'li ve tipik gelisim
gosteren katihmcilar arasinda ¢ahgma belleginde
ve inhibisyonda yiiksek diizeyde, bilissel
esneklikte ise orta diizeyde farklhiliklar
belirlenmistir.®® Benzer sekilde, baska bir
calismada 6zel ihtiyaclar1 olan, OOG ve DEHB
olan c¢ocuklarm Ketleme, calisma bellegi,
planlama/organizasyon ve {istbilissel beceriler
gibi yliriitiici islevlerde daha fazla zorluk
yasadiklar1 ortaya cikartilnstir.3’ Ayrica
davraniglar ~ ve bilissel siireclerde (gozlem,
siniflandirma, 6ngdrme, ¢ikarimda bulunma vb.)
karsilikh bir etkilenmenin olabilecegi bildirilmistir.
Yapilan bir cahgmada biligsel siireglerin  de
duygularm ve davramslarm diizenlenmesinde rol
oynadig ifade edilmistir.¥*+ Bilissel becerilerin
duygusal ve davramgsal cevaplarm organize
edilmesinde ve giinliik yasamm idare edilmesinde
onemli rolii oldugu belirtilmektedir.*"*° Hatoum
ve arkadaslar1 2018 yilinda yaptiklar1 caligmada,
yiriitlicli islevlerin  gelisim boyunca davranis
sorunlartyla anlamli bir diizeyde iliskili oldugunu
bulmustur.>! Erken cocukluk déneminde davranis
diizenleme becerileri ile okul basarisi
arasindaki iligkiye bakildiginda, yiiriitiicli islev
becerilerinin ~ siireci  karsilikli bir iliski  iginde
sirdiirdiigli =~ goriilmektedir.  Sonu¢  itibariyle
cocuklarm bilissel becerileri ile  davranis
problemleri arasinda iliski oldugu sdylenebilir.

1553



GUSBD 2024; 13(4): 1544 - 1556
GUJIHS 2024; 13(4): 1544 - 1556

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

SONUC VE ONERILER

Egitimcilere, ebeveyn ve arastirmacilara
yonetici iglevler ile ilgili 6neriler yapilmigtir:

e Okullarda rehberlik ve kaynastirma
Ogretmenleriyle isbirligi yapilarak gocuklara
yonelik egitim programlari olusturulabilir.

* Bellek, calisma bellegi, dikkat alt gruplarinda
oldugu kadar ketleme, diirti, engelleme, 6z
diizenleme ile iliskili arastrmalar {izerine
yogunlasilabilir.

*Biligsek esneklik, soyutlama, planlama, karar
verme gibi alt maddelerde problemi olan

cocuklarda  ilgili  ergoterapi  ¢aligmalari
uyarlanabilir.

*Problemi olan ¢ocuklarda erken cocukluk
doneminde  yonetici  islevlerin  temelleri

olustugundan, bu konuda ergoterapi egitim
arastrmalarmm  yapilip, klinikk  kullammina
gereksinim vardir.

*Calismada 06zel gereksinimli  ¢ocuklarda
davranmig problemleri goriilmektedir, biligsel
islevlerin karsilastirilabilecegi farkh gelisimsel
ozellik gosteren gruplar arasi ¢alismalar arttirilip
desteklenmesi gereken alanlar belirlenebilir.

Ozel gereksinimli olan gocuk ve ergenlerin,
psikososyal saghgma yonelik degerlendirme ve
tedavi sunan hizmetlere yonlendirilmeleri toplum
saghgi acisindan 6nem tagimaktadir.

» Ebeveynlere, problemi olan ¢ocuklarin
davraniglar1 hakkinda ayrmtili bilgilendirme igin
destek egitimler yapilabilir.

Simirhhik ve Genellenebilirlik

Calismamizin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir.
Cahsmaya katilan ¢ocuklarin aym tanilara sahip
olmamasi, ailenin  ekonomik durumu  ve
egitim diizeyinin davranig sorunlarma etkisinin ara
stirllmamis  olmas1  ¢ahsmamizin smirhhiklaridir.
Yapilan arastrmalar ailenin ekonomik ve egitim
durumunun  ¢ocuklarm  yiiriitiicii  islevlerini
gelistirmede rol oynadigim gostermistir. Gelecek
cahgmalarda bu faktorlerin dikkate almmasmi
Oneriyoruz. Bilissel ve davranigsal sorunlarm farkh
etkilenecegi tanilar1 olan ¢ocuklarmn alinmis olmasi
genellenebilirlik sonuglarmi etkilemistir.

KAYNAKLAR

1.Daniels S. ve Peters. D.B. Yaratict Cocuklar Yetistirmek, (Cev: U. Ogurlu ve F.
Kaya), 2015.Ankara: Egiten Yaymcilik.

2. Li Q, Liu, P, Yan N, Feng T. Executive Function Training Improves
Emotional Competence for Preschool Children: The Roles of Inhibition Control
and Working Memory. Front. Psychol. 2020; (11):347.

3. Spiegel J.A. Goodrich, J.M. Morris, B.M. Osborne, C.M. Lonigan, CJ.
Relations between executive functions and academic outcomes in elementary
school children: Ameta-analysis. Psychol. Bull. 2021; (147):329-351.

4 Nguyen T, and Duncan G J. (2019). Kindergarten components of executive
function and third grade achievement: A national study. Early Childhood
Research Quarterly, 2019;(46): 49-61. doi.org/10.1016/j.ecresq.2018.05.006

5. Miller E. K. The prefontral cortex and cognitive control. Nature reviews
neuroscience, 2000;1(1): 59-65

6. Sahin G. ve Ar R. Okul Oncesi Cocuklarm Yiinitiicii Islevleri ve Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iligkinin incelenmesi, Uluslararas: Egitim
Bilimleri Dergisi / The Journal Of International Education Science, 2016; 3(6):1-
9.

7. Brock L, Kaufman S. R, Nathanson L. & Grimm K. J. The Contributions of
‘Hot’ and ‘Cool’ Executive Function to Children's Academic Achievement,
Leaming- Related Behaviors and Engagement in Kindergarten. Early
Childnhood Research Quarterly, 2009;(24): 337-349.

8. Schmeichel B. J. & Tang, D. Texas, A and M, University. The Relationship
Between Individual Differences in Executive Functioning And Emotion
Regulation: A Comprehensive Review. 2013http:/Avww.sydneysymposium

unsw.edu.au/2013/chapters/Schmeichel SSSP2013.pdf (Erisim Tarihi:
10.05.2021).

9Graz KL. & Roemer L. Multidimensional Assessment of Emotion
Regulation and Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial
\alidation of The Difficulties in Emotion Regulation Scale. Joumal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 2004; (26): (1), 41-54.

10. Kacamak-Qgiit D, Ozbaran N.B, Kose S. ve Kesikei H. Okul dncesi dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugunda yiiriitiicti islevler. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2020;21(4): 423-428.

11. Savar U, Tufan AE. Otk Y. ve Cansiz M.A. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Tanil Cocuk ve Ergenlerde Yiiriitiicii Islev Sorunlary
ve Tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2019; 11(2):223-238.

12 Blair C. and Razza R.P. Relating effortful control, executive function, and
false belief understanding to emerging math and literacy ability in kindergarten.
Child Development, 2007;78(2): 647-663.

13. Eratay E.. Kaynastma Kapsammda Ozel Gereksinimi Olan ve Olmayan
Cocuklarm  Duygu ve Davrams Bozukluklarmmn — Karsilagtinlarak
Degerlendirimesi.Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi 2021; (1):344-
38

14. Moffitt T.E, Arseneault L, Belsky D, Dickson N, Hancox R. J, Harrington
H. ve Caspi A. A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and
public safety. PNAS, 2011; 108(7): 2693-2698. doi:10.1073/pnas.1010076 108.

15. Zelazo PD, Blair CB. and Willoughby M.T. Executive function:
Implications for education (NCER 2017-2000). Washington, DC: National

1554


http://www.sydneys/

GUSBD 2024; 13(4): 1544 - 1556
GUJIHS 2024; 13(4): 1544 - 1556

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Center for Education Research, Ingtitute of Education Sciences, U.S.
Department of Education 2016

16.Ugurlu M. Farkh yetersizlik tiirlerinden etkilenen gocuk ve genglerin duygu
ve davranis bozukluklarmmn belirlenerek degerlendirilmesi.Yaymlanmus yiiksek
lisans tezi. Bolu. Abant izzet Baysal Universitesi.Egitim Bilimleri
Enstitiisii..2019

17. Totsika, V, Hastings R.P. Emerson, E Lancaster, G.Aand Berridge, D.M. A.
population-based investigation of behavioural and emotional problems and
population-based investigation of behavioural and emotional problems and
maternal mental health ;association with autism spectrum disorder and
intellectual disability.The jourmal child Phsychology and phsychiatry.
2011;52(1):.91-99

18. Cigekei A. 10-15 yas grubundaki engelli bireyler ile engelli olmayan
bireylerin  davranis  problemlerinin  kargilagtinlmali  olarak  incelenmesi.
Yaymlanmanus  yiiksek lisans tezi. Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2000.

19. Cullinan Dand Edward J.Sabornie Characteristics of Emotional
Disturbance in Middle and High School Students Journal of Emotional and
Behavioral Disorders 12, https://doi.org/10.1177/106342660401200303013.

20. Alimovic S. Emotional and behavioural problems in children with visual
impairment, intellectual and multiple disabilities. Joumal of Intellectual
Disability Research 2013; 57(2): 153-160.https:/doi.org/10.1111/5.1365-
2788.2012.01562.x

21.Theunissen S.C. Rieffe C, Kouwenberg M, De Raeve L.J. Soede, W, Briaire,
JJ. & Frijns J.H. Behavioral problems in school-aged hearing-impaired children:
The influence of sociodemographic, linguistic and medical factors. European
Child and  Adolescent  Psychiatry, 2014;  23(4):  187-196.
https://doi.org/10.1007/500787-013-0444-4

22 Babaroglu A. Aggression behaviors in children with and without hearing
impairment. International Journal of Psychological Studies 2016;, 8(2):14-27.
https://doi.org/10.5539/ijps.v8n2p14

23. Lisa B. Thorell and Lilianne Nyberg The Childhood Executive Functioning
Inventory (CHEXI): A New Rating Instrument for Parents and Teachers
Developmental Neuropsychology, 2008; 33(4):536-52.doi.org/10.1080/875

65640802101516

24, Kayhan E. A \alidation Study For The Childhood Executive Functioning
Inventory: Behavioral Correlates Of Executive Functioning. Master’s Thesis.
Istanbul. Bogazigi University Institute Of Social Sciences, 2010.

25Sener S, Dereboyu IE ve Sertcan Y. CONNER’S Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Tiirkge Uyarlamast. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg:
Dergisi 1995; 2 (3):131

26.Faul F, Erdfelder E, Buchner A, & Lang A.G Statistical power analyses using
G*Power 3.1: Tests for correlation and regression analyses. Behav Res Meth.
2009; (41):1149-1160

27. Gokee T.G ve Kandir A. Erken ¢ocukluk doneminde yonetici islevlerin
gelisimi ve degerlendirilmesi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bilimsel ¢alismalarin
incelenmesi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2019;
21(2):529-546. doi: 10.32709/akusoshil. 474618

28. Moffitt T. E. Arseneault L, Belsky D, Dickson N, Hancox R. J, Harrington
H. and Caspi A. A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and
public safety. PNAS 2011; 108(7): 2693-2698. doi:10.1073/pnas.1010076108.

29. Elis ML, Weiss B, Lochman JE. Executive Functions in Children:
Associations with Aggressive Behavior and Appraisal Processing. Journal of
Abnormal Child Psychology, 2009;(37): 945- 956.

30. Nazl-Koylii S. Yonetici Isleviere Yonelik Davrams Degerlendirme
Envanterinin (YIYDDE) Tiirkge Cevirisi, Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismast.
Yiiksek Lisan Tezi. istanbul. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
2010.

31. Seguin JR, Pihl R.O, Harden, PW,Tremblay R.E ve Boulerice B. Cognitive
and neuropsychological characteristics of physically aggressive boys J Abnorm
Psychol 1995; 104(4):614-24. doi: 10.1037//0021-843x.104.4.614.

32. Jeffery N, Willis. Use of a Technological Prompting Device To Aid a 98 M.
GConners, C. K, Johnson, D. E. Student with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder To Initiate and Complete Daily Tasks: An Exploratory Study”, Journal
of Special Education Technology, 2001;(16): 19-28.

33.Mugno D.EM, Strano M, Collini M, GemmaA, DePeppo L, RealeL,
Micalizio V, Mazzone L. Validation of the Italian \frsion of the
Developmental Disability-Child Global Assessment Scale (DD-CGAS). Open
Journal of Psychiatry, 2014; (4): 3,21

34. Maehler C, and Schuchardt K. Working memory in children with specific
learmning disorders and/or attention deficits. Learning and Individual Differences
2016; (49):341-347.

35. Akyiirek G Disleksili gocuklarda biligsel terapinin yiiriitiicii islevler ve
aktivite rutinlerine etkisi, Doktora Tezi .Ankara. Hacettepe Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, 2017.

36. Goziim ALC. Okul éncesi donem ¢ocuklarnda calisma bellegi ve
engelleyici kontrol: Dikkatin araci rolii. Erken Cocukluk Caligmalari Dergisi,
2020;4(3): 609-638.

37. Raitsch J, Horn AL, & Morin L. Parent reports of executive functions in
students with learning disability. Intermational Journal of the Whole Child,
2022;7(1): 45-57.

38. Spencer M., Richmond M.C, & Cutting L.E. Considering the role of
executive function in reading comprehension: A structural equation modeling
approach. Scientific Studies of Reading, 2020; 24(3): 179-199.

39.Sar-Gokten, ve Saday-Duman. Semsiye Bir Bozukluk: Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu Derleme / Review Turk J Child Adolesc Ment Health,
2020;27(3):126-33

40. Farghaly WM, Ahmed M.A, El-Tallawy, H. N, Elmestikawy T.A, Badry
R, Farghaly M.S, Omar M.S, Hussein A.S.R, Salamah M. ve Mohammed A.
T. Construction of an Arabic computerized battery for cognitive rehabilitation of
children with specific leaming disabilities. Neuropsychiatric disease and
treatment, 2018;(14): 2123.

41. Gravrakmo S, Henry L, Olsen A, Oie M.G Lydersen S. & Ingul J.M.
Associations between intelligence, everyday executive functions, and symptoms
of mental health problems in children and adolescents with mild intellectual
disability. International Journal of Developmental Disabilities, 2023;1-10..

42. Abramovitch A, Short T, and Schweiger A. The C Factor: Cognitive
dysfunction as a transdiagnostic dimension in psychopathology. Clini-cal
Psychology Review, 2021;(86): 102007.

43. Agnieszka Fusinska-Korpik, A. & Gacek M. Decision-making in people
with mild intellectual disability: Relations with intelligence and a measure of
executive functioning. Journal of Intellectual & Developmental Disability,
2022;(47): 8795

44, Dikici H, Ozdemir S. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Cocuklarla Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarm Sosyal Bilgi Isleme Siirecleri ve
Yonetici Islev Davramiglarnin Karsilagtrmali incelenmesi Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 2023;24(3): 375-399

45.Sharifi A, Asanjarani F. Do ADHD and S.L.D children differ in executive
functions and behavioural problems? A comparative study Jorsen journal First
published: 13 November 2023https://doi.org/10.1111/1471-3802.12633

46.Abdolmohamadi, K., Alizadeh H., Abadi Farhad GS, Taiebli M. & Fathi A.
Psychometric properties of behavioral rating scale of executive functions
(BRIEF) in children aged 6 to 12 years. Quarterly of Educational Measurement,
2018; 8(30): 135-151. Available from: https:/doi.org/10.22054/jem..24457.159

47. YuYT HJ Tsai CH, Lin CH,Lai S.S,Chen KL. Cool Executive
Function and \erbal Comprehension Mediate the Relation of Hot Executive
Function and Theory of Mind in Children with Autism Spectrum Disorder
Autism Res, 2020; 14(5): 921-931

48. Ceruti C. Mingozzi A. Scionti N.and Marzocchi GM. Comparing
Executive Functions in Children and Adolescents with Autism and ADHD—A
Systematic Review and Meta-Analysis.Children 2024; 11(4): 473

49. Zimonyi N, Koi T, Dombradi V, Imrei M, Nagy R, Pulay M.A, etal.
Systematic Review Comparison of Executive Function Skills between Patients

1555


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/10634266040120030301?icid=int.sj-abstract.citing-articles.18#con1
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/10634266040120030301?icid=int.sj-abstract.citing-articles.18#con2
https://journals.sagepub.com/home/EBX
https://journals.sagepub.com/home/EBX
https://journals.sagepub.com/toc/ebxa/12/3
https://doi.org/10.1007/
http://dx.doi.org/
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Diego+F.+M.+Mugno&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Manuela+Strano&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Mara+Collini&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Andrea+Gemma&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Lavinia+De+Peppo&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Laura+Reale&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Veronica+Micalizio&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Veronica+Micalizio&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/articles.aspx?searchCode=Luigi+Mazzone&searchField=authors&page=1
https://scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=47953
https://scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=47953
https://www.tandfonline.com/author/Fusinska-Korpik%2C+Agnieszka
https://www.tandfonline.com/author/Gacek%2C+Michal
https://doi.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yu+YT&cauthor_id=33058557
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsai+CH&cauthor_id=33058557
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lin+CH&cauthor_id=33058557
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+KL&cauthor_id=33058557

GUSBD 2024; 13(4): 1544 - 1556 Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Arastirma Makalesi
GUJHS 2024; 13(4): 1544 - 1556 Giimiishane University Journal of Health Sciences Original Article

with Cerebral Palsy and Typically Developing Populations: A Systematic
Review and Meta-Analysis, J Clin Med. 2024;13(7): 1867.

50. Ugurlu M, Eratay E. Farkli Yetersizlik Tiirlerinden Etkilenen Cocuk ve
Genglerin Duygu ve Davramis Bozukluklarmin Degerlendirilmesi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi 2022;23(4): 873-
891

51.Hatoum A S, Rhee S. H., Corley R. P, Hewitt J. K., & Friedman N. P.
executive functions explain the covariance between intemalizing and
externalizing behaviors?. Development and psychopathology, 2018; 30(4):
1371-1387.

1556



