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KADINLAR SUPER LIGINDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN
MEVKILERINE GORE SAKATLANMA DURUMLARININ
INCELENMESI

Oz:

Bu calisma Kadinlar Stiper Liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gore
sakatlanma durumlarinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Caligmaya Tiirki-
ye Kadin Futbol Siiper Liginde oynayan toplam 151 sporcu (yas 22,08+3,81 yil)
goniilli olarak katilmigtir. Arastirma, mevcut durumu tespit etmeyi amacladigi
i¢in tarama modeli ile tasarlanmigtir. Sporculara, konu ile ilgili arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan soru formu uygulanmigtir. Caligmaya katilan 151 sporcudan
110’u sakatlik gecirdigi 41 futbolcunun ise sakatlik gecirmedigi tespit edilmistir.
Defans oyuncularinin (n:49) diger mevki oyuncularina gore daha fazla sakatlan-
dig1 saptanmustir. Burkulmanin (n:16) en fazla goriilen sakatlanma tiirii oldugu
tespit edilmistir. Futbolcularin en fazla sakatlik sonrasi spora doniis siiresinin 6
haftadan ¢ok (n:21) oldugu, yaralanmalarin en fazla miisabaka (n:31) esnasinda
gergeklestigi tespit edilmistir. Ayak bilegi/ayak bolgesi (n:18), yaralanmalarin en
fazla goriildiigii viicut bolgesi oldugu ve yaralanmalarin, en ¢ok rakip oyuncu ile
carpisma (n:12) ve rakip oyuncu darbesi (n:12) sonucunda olustugu belirlenmistir.
Yaralanmalarin en aza indirilmesi i¢in bu bolgelere yonelik 6zel egzersiz program-
larina yer verilebilir. Bunun yaninda antrendr ve sporcularin ilgili konuda farkin-
daliginin artirilmasi igin egitim programlar: diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kadin, Spor Sakatli.

ek

INVESTIGATION OF INJURY STATUS OF FOOTBALL PLAYERS
PLAYING IN THE WOMEN'’S SUPER LEAGUE ACCORDING TO
THEIR POSITIONS

ABSTRACT

This study was carried out to determine the injury status of the football players
playing in the women’s super league according to their positions. A total of 151 ath-
letes (age 22.08+3.81 years) playing in the Turkish Women’s Football Super League
voluntarily participated in the study. The research was designed with a scanning
model as it aims to detect the current situation. A questionnaire prepared by the
researchers related to the subject was applied to the athletes. It was determined that
110 of the 151 athletes participating in the study were injured, and 41 football play-
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ers were not injured. It was determined that defenders (n:49) were injured more
than other position players. It has been determined that sprain (n: 16) is the most
common type of injury. It has been determined that the most time for football
players to return to sports after injury is more than 6 weeks (n: 21), and injuries
occur most often during competition (n: 31). It has been determined that the an-
kle/foot region (n:18) is the body region where the injuries are most common and
the injuries mostly occur as a result of collisions with the opponent player (n:12)
and opponent player blows (n:12). In order to minimize injuries, special exercise
programs for these intended for regions can be included. In addition, education
programs can be organized to increase the awareness of trainers and athletes on
the subject.

Keywords: Football, Women, Sports Injury.

e 2k
GIRIS

Spor veya fiziksel aktivite icerisindeki hareketlenmeler beklenmeyen durum-
larda gesitli sakatlanmalara sebep olabilir (Kanbir, 2017). Sportif aktivitelere kati-
lim devam ettik¢e spor kaynakli yaralanma sayisinin artarak devam ettigi goriil-
mektedir (Olson ve ark., 2013). Spor sakatlanmalari, sporcularin spor hayatlarina
uzun bir siire ara vermelerine, bazen de spor yasantilarinin sonlanmasina neden
olmaktadir (Unver ve ark., 2019).

Spor yaralanmalar1 terimi, viicut bélgesinin bir kisminin veya tamaminin, nor-
malden daha fazla bir direngle kargilagmas1 durumunda, dokulardaki dayanma si-
nirinin asilmast ile meydana gelen durumlar: kapsar. Spor sakatlanmalar: sportif
etkinlikler esnasinda ortaya ¢ikan her tiirlit hasara verilen ortak bir isimdir (Tiirker
ve ark., 2011). Fiziksel aktiviteler sonucu viicutta meydana gelen bu yaralanmalar
bir¢ok nedene bagl ortaya ¢ikmaktadir (Sakalls, 2008; Imren, 2010). Miisabakalara
hazirlanmak i¢in yapilan antrenman sayilarinin, siirelerinin ve antrenman sidde-
tinin artirilmasi, spor sakatliklarin sayisinin da artmasina yol agmaktadir. Spor-
culara, antrenmanlardaki ytiklenmelerin yorgunluk, ani ve hizli artislar sebebiyle
kuvvetin tiretilmesinde diisiis ve denge durumunun bozulmasinin spor sakatliklari
riskini arttirdig1 saptanmustir (Koz ve Ers6z, 2010; Guler ve ark., 2017).

Spor ve fiziksel aktivite 6ncesinde eklemlerin hareket agiklig1 ve kaslarin boy-
larinin uzamasina yardimeci olan germe ve esneme hareketlerinin yapilmasi, ak-
tiviteler sonrasi soguma béliimiinde ise yapilan germe ve esneme hareketlerinin,
sakatlanma olasiligini azalttig1 bildirilmektedir (Salc1 ve ark, 2014).
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Groha gore spor yapan kisilerde spora bagli bir yaralanma goriillme orani 4.000
kiside bir, 6liim orani 40.000 kiside bir ve biiyiik bir kazanin yasanma orani ise 40
kiside birdir. Bunun yaninda en fazla sakatlanmanin tespit edildigi spor dallari ise
%10 futbol, %6 giires, %3 hentbol, %1 atletizm ve %0,5 kayak oldugu belirlenmistir
(Sakally, 2008). Kiris¢i ve Uzun (2021), sporcularin bityiik ¢ogunlugunun sakatlan-
maya maruz kaldigini belirtmiglerdir.

Futbol, spor yaralanmalarinin en fazla gorilldiigii spor dallarindan birisidir
(Walden ve ark., 2011). Bunun yaninda futbol, fiziksel ¢arpigmalarin sik¢a yasan-
dig1 bir spor dalidir. Fiziksel ¢arpismalarin fazla yagsanmasi futbolu spor yaralan-
malarmin sik goriildtigii alan haline getirmistir (Dick ve ark., 2007). Bu sebeple
spor yaralanmalarinin tanimlanmasi ve yaralanmalara neden olan durumlarin
saptanmast spor yaralanmalarinin 6nlenmesinde olduk¢a 6nemlidir (Braham ve
ark., 2004). Sporcularin (Kiigiik ve ak., 2014) 6zellikle de futbolcularin oynadiklari
pozisyona gore fiziksel 6zellikleri degisebildigi gibi (Kiigiik, 2020), spor yaralan-
malar1 da oynanilan pozisyona gore degisiklik gosterebilir. Literatiirde farkli spor
branslarinda goriilen sakatlanma tiirleri tizerinde ¢esitli calismalar mevcuttur. An-
cak elit diizeydeki kadin futbolcularda goriilen sakatlanma tiirlerinin mevkilere
gore dagilimu ile ilgili calismalar oldukga nadirdir. Bu bilgiler dogrultusunda kadin
futbolunda meydana gelebilecek yaralanmalarin ve bu yaralanmalara yol acan ne-
denlerin 6nceden bilinmesi alinacak tedbirler konusunda 6nem teskil etmektedir.
Bu ¢aligma, kadinlar siiper liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gére sakatlik
titrlerinin, bélgelerinin ve bu sakatliklarinin olusumunda etkili olan faktérlerin in-
celenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Aragtirma, mevcut durumu tespit etmeyi amagladig i¢in tarama modeli ile ta-
sarlanmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var ol-
dugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu
olan sey, birey ya da nesne, kendi kosullar: icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligihir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Ka-
rasar, 2012). Arastirma igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar: Etik Kurulu'ndan 26/08/2022 tarih ve 2022/731 sayili karari ile izin
alinmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya 2021-2022 futbol sezonunda Tiirkiye Kadin Futbol Siiper Lig'inde
oynayan lisansh toplam 151 futbolcu goniillii olarak katilmigtir.
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Veri Toplama Araglarr: Sporculara konu ile ilgili aragtirmaci tarafindan ha-
zirlanan soru formu uygulanmustir. Sporculara yaralanma gecirip gegirmedikleri,
yaralanmanin tiirti, yaralanma bolgesi, yaralanmanin olusum nedeni, yaralanma-
nin gerceklestigi durum, yaralanma sonrasi spora doniis siireleri gibi sorulara yer
verilmistir. Caligmaya dahil edilen futbolcularin mevkileri kaleci, defans, orta saha
ve forvet olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen verilerin SPSS 22 paket programi
kullanilarak frekans, yiizde ve tanimlayici istatistikleri elde edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin tanimlayici bilgileri
Yas (y1l) 22,08+3,81
Viicut Agirhigr (kg) 56,65+7,42
Boy Uzunlugu (cm) 164,08+6,28
Spor Yast (y1l) 6,19£3,95
Toplam 151

Tablo 1 incelendiginde g¢alismaya katilan 151 kadin futbolcunun yas orta-
lamas1 22,08+3,81 yil, viicut agirligr 56,65+7,42 kg, boy uzunlugu ortalamalari
164,08+6,28 cm ve spor yaslar1 6,19+3,95 yil olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Kadin futbolcularin mevkilerine goére sakatlanma durumlarinin
dagilimlar (n- %)

Degiskenler n Kaleci Defans  Ortasaha  Forvet
Evet 110 10 (9,1) 49 (44,5) 37(33,6) 14 (12,7)
Sakatlik Gegirme Durumu
Hayr 41 124)  19(463) 16(39,0) 5(122)
Cikik 4 1(250) 2(50,0) 0(0,0) 1(25,0)
Kirik 19  3(158) 8(421)  5(263) 3(15,8)
Sakatlik Tiirii Bag kopmasi 24 1(4,2) 13 (54,2) 8(33,3) 2(8,3)

Kas yirtilmasi 20 0(0,0) 10 (50,0) 8 (40,0) 2(10,0)

Burkulma 43 5(11,6) 16 (37,2) 16 (37,2) 6 (14,0)

1 haftadan az 19 3(15,8) 5(26,3) 5(26,3) 6(31,6)

Sakatlik Sonras: Spora Doniis 1-3 hafta 33 3(91) 17 (51,5)  11(33,3) 2(6,1)

Siiresi

4-6 hafta 17 2(11,8) 6(35,3) 7 (41,2) 2(11,8)

6 haftadan ¢ok 41 2(4,9) 21(51,2) 14(341) 4(9,8)
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Sakatlanmanin Gergeklestigi Antrenman 53 9(17,0) 18(340) 19(358)  7(132)

Durum Miisabaka 57 1(1,8)  31(544) 18(3L6)  7(123)
Omuz 2 2100 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
EI/El Bilegi 6 4(66,7) 1(167)  1(167) 0(0,0)
Dirsek/Kol 4 0(0,00 1(250)  2(50,0) 1(25,0)

Ust Bacak/Kalga 15 0(0,0) 7(46,7)  7(46,7) 1(6,7)

Sakatlanan Bolgesi

Diz 24 0(0,0) 16 (66,7)  7(29,2) 1(4,2)
Alt Bacak 10 0(0,0) 4 (40,0) 4 (40,0) 2 (20,0)
Ayak Bilegi/

Ayak 45 2 (4,4) 18 (40,0) 16 (35,6) 9 (20,0)
Diger 4 2(50,0) 2(50,0) 0(0,0) 0(0,0)
Rakip oyuncu

ile carproma 28 1(36)  12(429) 11(39,3)  4(143)

Yetersiz 1sinma 18 2(11,1) 5(27,8) 8 (44,4) 3(16,7)

Kondisyon

eksikligi 2 1(50,0) 1(50,0)  0(0,0) 0(0,0)
Sakatlik Olusum Nedeni Ani ters hareket 20 3 (15,0) 12 (60) 4(20,0) 1(5,0)

Rakip oyuncu

dorbost 23 1(43) 12(522)  6(26,1) 4(17,4)

Zemin

bozuklugu 14 1(7,1) 7 (50,0) 6(42,9) 0(0,0)

Diger 5 1(20,0)  0(0,0) 2 (40,0) 2 (40,0)

Tablo 2 incelendiginde toplam 151 futbolcunun 110u sakatlik gegirdigi 41
futbolcunun ise sakatlik gegirmedigi tespit edilmistir. Defans oyuncularinin diger
mevki (kaleci, orta saha ve forvet) oyuncularina gore daha fazla sakatlandig: go-
rilmistiir. Burkulmanin en fazla goriilen sakatlanma tiirti oldugu saptanmustir.
Futbolcularin en fazla sakatlik sonrasi spora doniis siiresinin 6 haftadan ¢ok oldu-
gu goriilmiistiir. Yaralanmalarin en fazla miisabaka esnasinda gerceklestigi tespit
edilmistir. Ayak bilegi/ayak bolgesinin, yaralanmanin en fazla gorildigii viicut
bolgesi oldugu ve yaralanmalarin, en ¢ok rakip oyuncu ile ¢arpigma ve rakip oyun-
cu darbesi sonucunda olustugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu ¢alisma kadinlar siiper liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gore sa-
katlanma durumlarinin ortaya konmas: amaciyla yapilmistir. Caligmaya katilan
sporculardan 110’unun spor sakathigr gecirdigi, 41’inin ise sakatlik gecirmedigi
tespit edilmistir. Kadin futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore sakatlanma du-
rumlari incelendiginde defans oyuncularinin diger mevki oyuncularina gére daha
¢ok sakatlik yasadiklar1 gorillmiistiir. Defans oyuncularinin topu kazanma ve teh-
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like bolgelerinden uzaklastirma adina rakiple daha ¢ok miicadeleye girmelerinin
ve daha yiiksek efor sarf etmelerinin sakatlanmalarinda rol oynadig: soylenebilir.
Can ve Erden (2006) yapmus olduklar: ¢alismada kadin futbolcular arasinda en faz-
la sakatlanmanin defans oyuncularinda goriildiigini bildirmislerdir. Bu literatiir
sonucu ile yapilan caligma paralellik gostermektedir.

Aragtirmamizda futbolcularin yasadiklar: spor sakatliklarindan sonra spora
doniis siirelerinin 6 haftadan uzun oldugu gorilmistiir. Bu bulgumuzda sporcu-
larin yasadig: sakatliklarin bityiik bir boliimiiniin 6 haftadan daha uzun bir siirede
iyilesmeleri, yaganan sakatliklarin agir sakatliklar oldugunu gostermektedir. Ergen
ve ark. (2003) sakatlik sonrasi spora doniis siirelerinin analizinde, 1-7 giin boyunca
aktivitelere katilimi engelleyen sakatliklar1 hafif, 7-21 giin aktivitelere katilim1 en-
gelleyen sakatliklar1 orta, 21 giinden daha fazla veya kalic1 sakatlanmalar ise ciddi
sakatliklar olarak tanimlamiglardir. Calismamizda degerlendirilen futbolcularin
daha ¢ok hafif ve yiiksek siddette sakatlik gecirdikleri goriilmektedir.

Aragtirmada sporcularin sakatliklarinin en fazla miisabaka esnasinda gergek-
lestigi goriilmektedir. Bu durumun nedeni ikili miicadelelerin daha ¢ok yasandig:
ve sporcularin kazanma arzusu ile birlikte viicutlarini ¢ok yiiksek siddetlerde zor-
ladiklar1 miisabakalarin, antrenmanlara kiyasla daha fazla sakatlanma riski tagi-
mast olarak agiklanabilir. Literatiire bakildiginda sporcularin en fazla sakatliklar:
miisabaka ortaminda yasadiklar: goriilmektedir (Can ve Erden, 2006; Kog ve He-
kim, 2014). Odabas Ozgiir ve ark. (2016), voleybolcular ve futbolcular iizerinde
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda en fazla yaralanmanin miisabaka ortaminda ol-
dugunu bildirmislerdir.

Aragtirmamizda sporcularin sakatliklarinin viicut bolgelerine gore dagili-
minda, en fazla ayak bilegi/ayak bélgelerinin sakatlandig1 tespit edilmistir. Futbol
bransinda ayak bolgesinin daha ¢ok kullanilmasindan kaynakli olarak darbelerin
cogunlukla bu bolgeye geldigi sylenebilir. Literatiir incelendiginde sakatlanma-
larin bir¢ogunun alt ekstremitede meydana geldigi gortilmektedir (Hagglund ve
ark., 2006; Ekstrand ve ark., 2009; Marwan ve ark., 2012; Kiris¢i ve Alpkaya, 2019).
Laoruengthana ve ark. (2009), yaptiklar1 ¢alismada alt ekstremite bolgesi olan
diz ve ayak bileginin en sik goriilen sakatlik oldugunu tespit etmislerdir. Fong ve
ark. (2007) ¢alismalarinda en kolay sakatlanan bélge olan bilegin, dizden sonra
en sik sakatlanan yer oldugu oldugunu goézlemlemislerdir. Cuiado-Gonzalez ve
ark. (2019), yaptiklari ¢alismada en ¢ok yaralanmaya maruz kalan bolgelerin ayak
bilegi ve diz oldugunu bildirmislerdir.

Aragtirmaya katilan sporcularin sakatlanma olusum nedenleri incelendiginde,
sakatliklarin en ¢ok rakip oyuncu ile carpigma ve rakip oyuncu darbesi sonucunda
olustugu tespit edilmistir. Literatiirde yaralanma olusum nedeninin en fazla ra-
kibin darbesi sonucunda meydana geldigini gosteren ¢alismalar tespit edilmistir

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2022, Cilt 13, Say 3, Sayfa 275-284



izzetISLAMOGLU [Sked|

(Bavli ve Kozanoglu, 2008; Ermis ve ark., 2019; Kose ve Kiris¢i 2020). Dick ve ark.
(2007) futbolcularin miisabaka esnasinda pozisyon geregi sik sik ¢arpigma yasa-
diklarin: bildirmislerdir. Bu literatiir sonuglari ile yapilan ¢alisma paralellik goster-
mektedir. Futbolda rakiple siirekli olarak temas halinde ikili miicadeleler gercek-
lestigi icin oyunun dogasinda, rakipten kaynakli sakatlanma ytizdesi daha yiiksek
olabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, kadin futbolcularda sakatligin en ¢ok ayak bilegi/ayak bolgesin-
de meydana geldigi ve bu sakatlanmalarin en ¢ok burkulmalar seklinde oldugu
goriilmiistiir. Futbolcularda sakatlanmalarin biiyiik oranda miisabaka sirasinda
ve rakip oyuncu darbesi sonucunda yasandig1 tespit edilmistir. Mevkilere gore
en fazla sakatlik yagayanlarin defans oyunculari oldugu goériilmiistiir. Orneklem
biylikliigiiniin kii¢iik ve kadin olmasi arastirmanin siirliligini olusturmaktadir.
Spor sakatliklarinin tamamen yasanmamasi miimkiin olmadig: i¢in, sakatliklar
en aza indirebilme konusunda; antrenman programlarinin sporcularin yapisal
ozelliklerine ve oynadiklar1 mevkilere gore diizenlenmesi, kullanilan malzemele-
rin uygun olmasina, rakibe miidahale ile ilgili zamanlamanin &gretilmesine 6zen
gosterilmelidir. Antrendr ve sporcularin ilgili konuda farkindaliginin artirilmas:
i¢in egitim programlar: diizenlenebilir. Bunun yaninda psikolojik faktorleri de igi-
ne alan farkli ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu aragtirmada herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Yazar Katki Oranlari:

Galismanin Tasarlanmasi (Design of Study) : If (%100)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : 1T (%100)

Veri Analizi (Data Analysis) : 11 (%100)

Makalenin Yazimi (Writing up) : i1 (%100)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : If (%100)
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