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Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi-Revize Formu: Bir Gegerlik ve

Giivenirlik Calismasi
Basic Psychological Needs Scale-Revised Form: A Validity and Reliability Study

Dr. Ogr. Uyesi Asiye YILDIRIM“='?
Oz

Bu arastirmanin amaci, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasini yaparak gozden
gegcirilmig bir formunu olugturmaktir. Bu dlgek bireylerde Kendini Belirleme Kurami baglaminda 6nerilen
ihtiyag doyumunun (yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik) 6l¢timiinde kullanilmaktadir. Birinci galigmada
(N=232) orijinal 6l¢egin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Temel bilesenler analizi
(TBA), olgekteki ters kodlanan maddelerin olumsuz tepki setini yansitan bigimde ayri bir boyut
olusturdugunu gostermistir. Thtiyag doyumunun benlik degeriyle pozitif yonde iliskisi (r=.21, p<.01) dlgiit
bagmntil gegerlige destek saglamistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ise kabul edilebilir diizeyde bulunmustur
(a=.81). Ikinci ¢ahigmada ise dlcegin psikometrik &zelliklerini giiclendirmek icin olusturulan Temel
Psikolojik Thtiyaclar-Revize Formu’nun psikometrik dzellikleri iki ayr1 6rneklem araciligryla incelenmistir.
TBA bulgular1 (I. Orneklem, N=226), 6lgegin revize formunda da olumsuz tepki seti gelistigine isaret
etmigtir. Ters kodlanan maddeler hari¢ tutularak tekrarlanan TBA, 26 maddeden olusan revize formun ii¢
temel psikolojik ihtiyaca karsilik gelen bicimde, {i¢ faktorlii bir yap1 gésterdigini ortaya koymustur. Bu li¢
faktorlii yapr dogrulayici faktér analizinden elde edilen bulgularla da desteklenmistir (II. Orneklem,
N=531). Ayrica, revize formun benlik degeri 6l¢iimiiyle iligkisi (r=.57, p<.001) 6lgiit bagintili gecerlige
destek saglamistir. Giivenirlik analizleri revize formun i¢ tutarligmnin (I. Orneklem, a=.91; II. Orneklem,
a=.93) yiiksek oldugunu gostermistir. Bu arastirmanin bulgulari, Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi-Revize
Formu’nun gecerli ve giivenilir bir ara¢ olduguna ve Tiirkiye’de yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecegine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Belirleme Kurami, temel psikolojik ihtiyaclar, olumsuz tepki seti, gegerlik,
giivenirlik
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Abstract

The current study aims to adapt The Basic Psychological Needs Scale to Turkish and generate a revised
version of the scale to measure the level of need satisfaction (i.e., competence, autonomy, and relatedness)
posited by Self-Determination Theory. In Study 1, the psychometric properties of the Turkish form of the
original scale were examined (N=232). Principal component analysis (PCA) indicated that negative
response set bias appeared. The association between need satisfaction and self-esteem (r=21, p<.01)
supported the criterion-related validity. The alpha coefficient was found to be acceptable (0=.81). In Study
2, through two separate samples, psychometric properties of the Basic Psychological Needs Scale-Revised
Form (BPNS-R) were examined. The PCA indicated that negative response set bias emerged in the BPNS-
R (Sample I, N=226). After negatively worded items were eliminated, the PCA showed that the BPNS-R
consisting of 26 items has a three-factor structure representing competence, autonomy, and relatedness.
Confirmatory factor analysis results supported this three-factor structure (Sample Il, N=531). The
correlation between need satisfaction and self-esteem (r=.57, p<.001) provided support the criterion-related
validity. Reliability analyses indicated that the internal consistency of the BPNS-R was high (Sample 1,
0=.91; Sample II, a=.93). In conclusion, the current study demonstrated that the BPNS-R is a valid and
reliable measure of the need satisfaction in Turkey.
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Dogas1 geregi biiyiime yonelimli ve aktif bir varlik olan insan kapasitesini gelistirme,
yetkinlik elde etme, tercihleri dogrultusunda yasamina yon verme, sosyal gruplara aidiyet
saglama ve kisilerarast iligkiler kurabilme arayisina sahiptir (Deci ve Ryan, 2000, s. 229). Kendini
Belirleme Kurami’nin (KBK) sagladigi bu bakis agisina gore, bireyin uyumsal yoniiyle baglantili
olan bu arayislar1 yonetebilmesinde, temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi énemli rol
oynamaktadir (Self-Determination Theory; Deci ve Ryan, 2000, s. 227). Kurama gore, psikolojik
olarak biiyiime yOnelimine sahip ve proaktif bir varlik olan bireyin bir¢ok psikolojik ihtiyact
arasindan Ozellikle yetkinlik, o6zerklik ve iliskisellik ihtiyaglari temel ihtiyaglar olarak
degerlendirilmektedir. Ryan ve Deci (2000a, s. 75), bu ihtiyaglarin dogustan geldigini ve evrensel
bir 6zellik tasidigini ifade etmekle birlikte, karsilanma bigiminin farkli kiiltiirel baglamlara
duyarli oldugunu da soylemektedirler. Bireyin yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaclar
karsilandikea, psikolojik olarak biiylime ve biitiinlesme gosterdigi, iyi olma haline katki sagladig:
vurgulanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000, s. 229; Ryan ve Deci, 20004, S. 75).

Temel psikolojik ihtiyaglardan biri olarak tanimlanan yetkinlik ihtiyaci (competence;
White, 1959, s. 297), bireyin c¢evresinde etki yaratabilmek amaciyla, yeteneklerini ve
potansiyelini gelistirmek veya korumak icin zorlu islere yonelmesini saglamaktadir (Ryan ve
Deci, 2002, s. 7). Boylece, yetkinlik ihtiyaci karsilandikca, birey fiziksel veya sosyal ¢evresiyle
giiclii bir etkilesime sahip oldugu inancindan hareketle kendine giiven hissi gelistirebilmektedir.
Ayrica, bireyin yetkinlik kazanmasi, onun c¢evresine yonelik ilgisini korumasini ve 6grenme
deneyimlerine agik olmasii da saglamakta; boylece, karsisina ¢ikan zorlu durumlarla bas etme
becerisini gelistirmesine de katki saglayarak uyumsal nitelikte bir islev gostermektedir (Deci ve
Ryan, 2000, s. 252). Diger yandan, yetkinlik ihtiyaci karsilanamadiginda ise bireyin kontrol
algisinin zedelenmesi ve yetersizlik hissini deneyimlenmesi soz konusudur. Bir temel psikolojik
ihtiya¢ olarak 6zerklik ihtiyaci ise bireyin iradesi ve tercihleri yoniinde davranista bulunabilmesi
ve bu davraniglarin bireyin gercekte sahip oldugu benligi yansitabilmesi bigiminde
tanimlanmaktadir (autonomy; Deci ve Ryan, 2000, s. 231; Ryan ve Deci, 2002, s. 8). Buna gore,
Ozerklik ihtiyaci karsilandiginda, bireyde kendi degerleri, ilgileri veya inanglart dogrultusunda
davranista bulunabildigi algis1 gelismektedir. Ote yandan, 6zerklik ihtiyaci karsilanmadiginda ise
birey duygu, diisiince ve davraniglarinin kontroliinii digsal kaynaklara atfetmekte ve baskalar
tarafindan baski altia alindigini hissetmektedir (Ryan ve Deci, 2006, s. 1560). iliskisellik ihtiyaci
ise temelde bireyin ait olmaya yonelik hissettigi ihtiyaca karsilik gelmektedir (relatedness; Deci
ve Ryan, 2000, s. 231). Iliskisellik bireyin 6nem verdigi insanlarla baglantili ve yakin oldugunu,
onlarla derinlik kazanan iliskiler gelistirebildigini ve onlar tarafindan 6nemsendigini hissetmeye
yonelik ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995, s. 497; Ryan, 1995, s.411).
Mliskisellik ihtiyacinin karsilanmadig1 durumda, sosyal agidan yalitilmis hissetmek (Ryan, 1995)
ve bagkalarma giiven duyma arzusunun karsilik bulmamasi s6z konusudur (Ryan, La Guardia,
Solky-Butzel, Chirkov ve Kim, 2005). Bu ihtiyag¢ bireyin sosyal gruplar igerisinde giivenli bir
bicimde var oldugunu hissetmesiyle baglantili olarak, hayatta kalma iggiidiisii temelinde
islevsellik kazanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000, s. 238; Ryan ve Deci, 2002, s. 7).

Yapilan g¢aligmalar, bireylerde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasimin duygusal
baglamda iyi olma halindeki artisla iligkisinin yani sira (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996), psikolojik
canlilik ve olumlu duygularla (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000) baglantilarin1 da
gorgiil olarak ortaya koymaktadir. Dahasi, ihtiyag doyumu hedonik agidan iyi olma haliyle (6rn.,
olumlu duygu, yasam doyumu ve 6znel iyi olma; Diener, 2000) iliskisinin 6tesinde, 6damonik iyi
olmayla da pozitif yonde iliskili gérinmektedir (Chang, Huang ve Lin, 2015; Mackenzie,
Karaoylas ve Starzyk, 2018). Ayrica, Deci ve Ryan’in (2000) temel psikolojik ihtiyaglarin
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evrensel nitelik tagidigina ve bu ihtiyaglarin doyumunun iyi olma hali agisindan 6nemli olduguna
dair 6ne siirdiikleri goriislerini destekleyen kiiltiirleraras: diizeyde arastirma bulgular1 da soz
konusudur (Chen vd., 2015; Church vd., 2013; Deci vd., 2001; llardi, Leone, Kasser ve Ryan,
1993; Nishimura ve Suzuki, 2016). Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun sigara
kullanimindaki azalma, egzersiz yapma, saglikli kilo kaybi ve diyet gibi fiziksel sagligin
gostergeleriyle de iligkili oldugu bulunmustur (Ryan, Patrick, Deci ve Williams, 2008). Yapilan
bir meta analiz ¢aligmasinda ise yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik ihtiya¢larinin karsilanmasinin
olumlu saglik davranislarinin artig1 agisindan da énemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Ng
vd., 2012). Ote yandan, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi, engellenmesi veya ihmali
bireyde psikolojik saglik agisindan olumsuz sonuglara da neden olabilmekte; karsilanmayan
ihtiyaglar bireyi psikopatoloji, savunuculuk ve saldirganlik agisindan incinebilir hale
getirmektedir (Ryan ve Deci, 2000a, s. 76; Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Bu agidan, ihtiyag
doyumu fiziksel sagligin yani sira, depresyon, somatizasyon ve kaygi diizeyi olarak ele alinan
psikolojik saglik agisindan da onemli goriinmektedir (Ryan vd., 2008). Dahasi, ihtiyag
doyumundaki azalmanin yeme bozukluklar: gibi belirli tiirde psikopatolojilerle (Bégin vd., 2018;
Verstuyf, Vansteenkiste, Soenens, Boone ve Mouratidis, 2013) ve uyku kalitesiyle (Campbell,
Soenens, Beyers ve Vansteenkiste, 2018; Campbell vd., 2015) iliskisine isaret eden arastirmalarin
yani sira, intihar riskinde rol oynayabilecegi de ifade edilmektedir (Britton, Van Orden, Hirsch
ve Williams, 2014).

Yapilan aragtirmalar bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin baz1 bireysel
yatkinhklarla iliskilerine de isaret etmektedir. Ornegin artan ihtiyag doyumunun benlik degeriyle
pozitif yondeki iliskisini gosteren bir¢ok arastirma bulgusu mevcuttur (6rn., Deci vd., 2001;
Demirtas, Yildiz ve Baytemir, 2017; Hadden ve Smith, 2019; Heppner vd., 2008; llardi vd.,
1993). Nitekim KBK kapsaminda, iyilik halinin bir bileseni olarak degerlendirilen benlik
degerinin, artan ihtiyag doyumunun bir sonucu oldugu da 6ne siiriilmektedir (Deci ve Ryan, 1995,
S. 46; Ryan ve Deci, 2000b, s. 326; Ryan ve Deci, 2017, s. 255). Bunun yan1 sira, ihtiyag doyumu
bilingli farkindalik (Chang vd., 2015; Mackenzie vd., 2018) ve 6z sefkat (Gerber ve Anaki, 2021)
gibi bireysel farkliliklarla pozitif yonde iliskiler gosterirken; materyalist deger yonelimi (Unanue,
Dittmar, Vignoles ve Vansteenkiste, 2014), kendini gizleme egilimi (Uysal, Lin ve Knee, 2010)
ve uyumsal olmayan mitkemmeliyetgilik (Campbell, Boone, Vansteenkiste ve Soenens, 2018) ile
negatif yonde iligkili gériinmektedir.

Ozetle, KBK ¢ergevesinde tanimlanan temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi birey
icin giindelik islevsellik agisindan 6nemli goriinmektedir. Ilgili alanyazinda, bu ihtiyaclarin
karsilanma diizeyini veya engellenme durumunu kendilik bildirimine dayal1 6lgen farkli 6lgekler
oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin, Gagné (2003) tarafindan olusturulan Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi (Basic Psychological Needs Scale) genel olarak ihtiyag doyumunu
degerlendirmek i¢in arastirmalarda siklikla kullanilan bir 6l¢iim aracidir. Ancak, Johnston ve
Finney (2010) bu odl¢limiin psikometrik dzelliklerine iliskin orijinal ¢alismada (Gagné, 2003)
ozellikle faktor yapisina iligkin incelemelerin eksik oldugu yoniinde elestiri getirerek, kendi
arastirmalarinda Olgegin faktor yapisini incelemislerdir. Yazarlar yiiriittiikleri ¢alismada,
dogrulayici faktdr analizi kullanarak oOlcegin faktdr yapisimi incelemisler ve ters kodlanan
maddeler ile 6zerkligi temsil eden maddelere iliskin bulgular dogrultusunda ti¢ faktorlii bir
yapinin dogrulanmadigini ifade etmislerdir. Ote yandan, ters maddelerden bazilarinin analiz
disinda birakildigi durumda, 6lcege iliskin {i¢ faktorlii yapinin desteklendigini géstermislerdir.
Dahasi, ters kodlanan maddelerin sorunlu olmasina dayanarak oOl¢egin olumsuz tepki seti
icerebilecegini vurgulamiglardir.

Sheldon ve Hilpert (2012) da yaptiklar1 ¢alismada, 6lgekte yer alan ters maddelerin ayr1
bir boyut olusturduguna dikkat ¢ekmisler ve bu durumun ihtiyag doyumu ve ihtiyag engellenmesi
bi¢giminde kuramsal bir ayrimdan kaynaklanabilecegini one stirmiislerdir. Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasina yonelik yapilan farkli calismalarda ise faktor yapist
dogrulayici faktor analizi ile incelenen Olcegin, kuramsal olarak Onerilen ii¢ faktorlii yapiya
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(yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik) sahip oldugu ifade edilmektedir (Bacanli ve Cihangir-Cankaya,
2003; Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil, 2003). Ancak, bu calismalarda Slgekte yer alan ters
kodlanan maddelerin oriintiisiine dair detayli bilgiye rastlanmamaktadir. Bu arastirmada ise
yetkinlik, 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglariin karsilanma diizeyini 6lgmekte kullanilan Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin uyarlama formunun faktdr yapisinin incelenmesi ve Tiirkiye’de
yapilacak caligmalarda kullanilabilmesi amaciyla dlgegin gdzden gecirilmesi amaglanmistir.
Ayrica KBK kapsaminda, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasimin benlik degerinin
artmasina katki sagladigi ifade edilmekte (Deci ve Ryan, 1995, s. 46; Ryan ve Deci, 2000b, s.
326; Ryan ve Deci, 2017, s. 255), farkl1 gorgiil arastirma bulgulari bu goriise destek saglamaktadir
(Deci vd., 2001; Demirtas vd., 2017; Hadden ve Smith, 2019; Heppner vd., 2008; Ilardi vd.,
1993). Bu nedenle, bu arastirmada 6lgme aracinin yapi gegerliginin yani sira, benlik degeri
Ol¢timiiyle iligkisi baglaminda 6lgiit bagintili gecerligine de bakilmustir.

1. Yontem

Bu arastirmada KBK c¢ergevesinde yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik olarak tanimlanan
temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanma diizeyini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek bir 6lgiim
aracinin olusturulmasi amaglanmistir. Bu amagla, yiiriitiilen birinci ¢alismada, Gagné (2003)
tarafindan gelistirilen Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi’nin Tiirkge formunun psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Ikinci c¢alismada ise temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu
degerlendirmek amaciyla olusturulan revize formun psikometrik 6zellikleri degerlendirilmistir.

1.1. Birinci Caliyma

' Bu cahismada, ihtiya¢ doyumunu 6l¢mek i¢in siklikla kullamilan Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi’nin (Gagné, 2003) Tiirk¢e formunun psikometrik 6zelliklerini (yap1 gegerligi,
Olciit bagintili gegerlik ve gilivenirlik) incelemek amaglanmustir.

1.1.1. Katihhmcilar

Bu c¢alismaya, Maltepe ve Hacettepe iiniversitelerinde 6grenim goéren 232 katilimci
goniilliiliik esas1 temelinde dahil olmustur. Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme teknigi
kullanilarak ulagilan katilimcilarin yaglar1 18-25 araliginda degismektedir (Ort.=20.92, S=1.44).
Orneklemin %78.90’1 (183) kadin, %21.10’u (49) ise erkektir.

1.1.2. Veri Toplama Araclari

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi. Bu 6lgiim araci, Is Yasaminda htiya¢ Doyumu
Olgegi’nde (Ilardi vd., 1993) yer alan ifadelerin Gagné (2003) tarafindan giindelik yasama uygun
bicimde yeniden diizenlenmesiyle olusturulmustur. Bu 6l¢ekte yetkinlik (6 madde), 6zerklik (7
madde) ve iliskisellik (8 madde) ihtiyaglarinin karsilanmasini temsil eden 7°1i Likert tipinde
(1=kesinlikle dogru degil, T=tamamen dogru) degerlendirilen 21 madde bulunmaktadir. Bu
maddelerden 9’u ise ters kodlanmaktadir. Gagné (2003) 6l¢egin toplami i¢in i¢ tutarlik katsayisim
.89 olarak rapor ederken; yetkinlik, 6zerklik ve iligkisellik alt boyutlar1 igin bu degeri sirasiyla,
71, .69 ve .86 bigiminde rapor etmistir. Olgekten alinan puanin artmasi ihtiyag doyumunun
artmasini temsil etmektedir. S6z konusu 6lgegin bu calismada kullanilmas1 amaciyla, 6lgekte yer
alan Ingilizce ifadeler yazar tarafindan Tiirkgeye gevrilmistir. Psikoloji alaninda uzman olan dért
yargicinin ifadelerin uygunlugunu degerlendirmesinden ve geri geviri igleminden sonra,
cevirilerde gerekli degisikliklere gidilerek 6lgegin Tiirkge formuna son hali verilmistir.

Rosenberg  Benlik Degeri Olgegi. Bireylerin  kendilerine iliskin  olumlu
degerlendirmelerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen bu 6lgek (Rosenberg, 1965) 10 madde icermekte
ve 4’li Likert tipinde (/=¢ok yanlis, 4=¢ok dogru) degerlendirilmektedir. 5 maddesi ters
kodlanan bu 6l¢iim aracindan elde edilen yiliksek puanlar benlik degerinin artmasmi temsil
etmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis ve yazar i¢
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tutarlik katsayisini .90 olarak bulmustur. Bu arastirmada ise 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .73 olarak
elde edilmistir.

1.1.3. islem

Bu calisma igin dncelikle Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan onay alinmistir
(76000869/433-2942 sayili karar). Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi’nin ceviri ve geri ceviri
siireci tamamlandiktan sonra, 6l¢me araglari katilimcilara ders saatlerinde, dersin sorumlularinin
izni dahilinde ve gruplar halinde uygulanmistir. Arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilen ve
elde edilen verilerin gizliliginin korunacagi beyan edilen katilimcilarin bir 6lgek setini
tamamlamasi yaklagik 10 dakika siirmiistiir. Katilimcilardan elde edilen veriler, oncelikle, tek
yonlii ve cok yonlii asir1 degerler agisindan gozden gecirilmistir. Olgekte bulunan olumsuz
ifadelerin ters kodlamasi yapildiktan sonra, 6lgegin gegerlik ve giivenirligini incelemek i¢in temel
bilesenler analizi, paralel analiz ve korelasyon analizi ile Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplama yolundan yararlanilmistir.

1.1.4. Bulgular

Yapr Gegerligi. Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla, ilk olarak, dlcege
iligkin verinin faktor analizine uygun olup olmadigi Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett
testleri ile degerlendirilmistir. .80 olarak hesaplanan KMO degerinin .60’1n iizerinde olmasi
(Worthington ve Whittaker, 2006) ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi (1049.10, p<.001) verilere
faktor analizi uygulanabilecegini gostermistir. Olgegin faktor yapisini degerlendirmek amaciyla,
maddelere temel bilesenler analizi uygulanmis, 6z degeri 1’den biiyiik olan ve yamag¢ egimi
grafiginin isaret ettigi li¢ faktor elde edilmistir. Ayrica, Tablo 1°de goriildiigii gibi, 6l¢egin faktor
yapisi maddelere uygulanan paralel analiz yoluyla da degerlendirilmistir (Hayton, Allen ve
Scarpello, 2004, s. 198; Horn, 1965). Bu dogrultuda, paralel analiz yoluyla elde edilen fakt6rlerin
0z degerleri temel bilesenler analizinden elde edilen 6z degerlerle karsilagtirilmistir. Buna gore,
temel bilesenler analizinden elde edilen ilk {i¢ faktoriin 6z degerinin paralel analizden elde edilen
ilk ii¢ faktoriin 6z degerinden biiyilik oldugunu gosteren bulgu 6lgegin ti¢ faktorlii yapisina destek
saglamistir.

Tablo 1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi icin temel bilesenler analizi ve paralel analiz
sonucu elde edilen 6z degerlerinin karsilastirilmasi

Faktor Temel bilesenler analizi 6z degeri Paralel analiz 6z degeri
1 4.75 1.67
2 1.93 151
3 1.50 1.42
4 1.23 1.37

Not. Temel Bilesenler Analizi sonucunda elde edilen ilk ii¢ faktoriin 6z degeri Paralel Analiz sonucunda
elde edilen ilk ii¢ fakt6riin 6z degerinden biiylik oldugu i¢in uygun faktor sayisi ii¢ olarak belirlenmistir.

Temel bilesenler analizi Promax eksen dondiirme teknigi kullanilarak tekrarlandiginda,
maddeler ii¢ faktore zorlanmig ve bu 3 faktorlii yapinin toplam varyansin %38.97’sini agikladigi
gorlilmustiir (Tablo 2). Buna gore, 9 madde igeren birinci faktdr varyansin %22.61’ini
aciklamaktadir. Bu boyutu olusturan maddeler incelendiginde ise 5 maddenin iliskisellik
ihtiyacini temsil ederken, 4 maddenin yetkinlik ve 6zerklik ihtiyaglarini temsil ettigi gdzlenmistir.
Diger yandan, 7 maddeden olusan ikinci faktoriin varyansin %9.20’sini agikladig1 ve bu boyutun
genel olarak farkli ihtiyaglar1 temsil eden ters kodlanan maddelerden olustugu gézlenmistir. Son
faktore bakildiginda, varyansin %7.16’sm1 aciklayan bu faktoriin 5 maddeden olustugu ve bu
maddelerin 6zerklik ihtiyacinin doyumu ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Ozetle, 6lcege iliskin temel
bilesenler analizi bulgular 6lgekte yer alan ters kodlanan maddelerin, Johnston ve Finney’in
(2010) isaret ettigi gibi, temel psikolojik ihtiyaglar1 ayirt etmekte yetersiz kaldigini géstermistir.
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Tablo 2. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin Tiirkce formunun maddelerine iliskin
temel bilesenler analizi sonuglari

Faktor yiikleri
Maddeler 1 3
6. Temas kurdugum insanlarla iyi gecinirim. (I) .69
12. Yasamimdaki insanlar beni &nemserler. () .69 .38
5. Tamdigim insanlar bana yaptigim seylerde iyi oldugumu sdylerler. (Y) .67
21. Genelde insanlar bana kars1 oldukga dost canlisidirlar. (1) .65
Giindelik yasamimda etkilesimde bulundugum insanlar duygularimi dikkate alma
14, — . . ~~ .65 .39
egilimindedirler. (O)
13. Cogu zaman yaptigim seylerden dolay1 bir basar1 duygusu hissederim. (Y) .61 .40
2. Etkilesimde bulundugum insanlardan gergekten hoslanirim. (f) .53
9 Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlari en iyi arkadaslarim olarak 51
" goririm. (I) '
10. Son zamanlarda ilging yeni beceriler kazanabildim. (Y) .30
16. Yakin oldugum pek fazla insan yoktur. (1) .67
15. Yasamimda ne kadar yetenekli oldugumu gosterme sansini pek elde etmem. (Y) .66
7. Cogunlukla kendi basinayimdir ve pek fazla sosyal temasim yoktur. (I) .62
19. Cogu kez kendimi ¢ok fazla yetenekli bulmam. (Y) .58 42
Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlar benden pek hoslaniyor gibi
18. . 7. ; 39 54
goriinmezler. (I)
3. Cogu kez, kendimi ¢ok yetkin gormem. (Y) .40
11. Giinliik yasamimda, ¢ogu kez bana séyleneni yapmak zorunda kalirim. (O) .36 .35
1. Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir hissederim. (O) 71
8 Diisiincelerimi ve goriislerimi ifade etmekte genellikle kendimi 6zgiir 66
" hissederim. (O) '
20 Giindelik yagsamimda birtakim seyleri nasil yapacagima karar verme firsat1 pek 35 64
" bulunmamakta. (O) ' '
4. Yasamimda kendimi baski altinda hissederim. (O) .52
17. Giindelik yasamimda kendim olabildigimi oldukea fazla hissederim. (O) .38 43
Aciklanan varyans (%) 38.97
Alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilart .76 .66 .63
Tiim maddeler i¢in i¢ tutarlik katsayist .81

Not 1. Maddelerin orijinal 6lgekte bulunduklari alt boyutlar (Y) yetkinlik, (O) dzerklik ve (1) iliskisellik
olarak yanlarina belirtilmistir.

Not 2. Olgekte yer alan 3, 4,7, 11, 15, 16, 18, 19 ve 20 numarali maddeler ters kodlanmaktadir.

Ol¢iit Bagintili Gegerlik. Olgegin Tiirkce formunun dlgiit bagmtili gegerligini incelemek
amaciyla, temel psikolojik ihtiyaglarm karsilanma diizeyinin benlik degeri ile kuramsal olarak
onerilen (Deci ve Ryan, 1995, s. 46; Ryan ve Deci, 2000b, s. 326; Ryan ve Deci, 2017, s. 255) ve
gorgiil calismalarla desteklenen (6rn., Deci vd., 2001; Demirtas vd., 2017; Hadden ve Smith,
2019; Heppner vd., 2008; Tlardi vd., 1993) iliskisi incelenmistir. Buna gore, dlgekten elde edilen
ve ihtiya¢ doyumunu temsil eden ortalama puanin benlik degeri 6l¢limiinden elde edilen ortalama
puanla korelasyonu incelenmis ve bu iliskinin anlamli oldugu goriilmiistiir (r=.21, p<.01). Diger
bir deyisle, ihtiya¢ doyumu arttik¢a benlik degerinin de arttig1 soylenebilir.

Giivenirlik. Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla, maddelere iliskin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayist hesaplanmis ve madde-toplam korelasyonlari incelenmistir. Olgekte yer
alan 21 madde i¢in i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak elde edilirken, madde toplam korelasyonlarinin
20 ile .51 arasinda degistigi gozlenmistir. Ayrica, i¢ tutarlik katsayisinin agirlikli olarak
iligkisellik maddelerinden olusan birinci faktor i¢in .76, ters maddelerden olusan ikinci faktor i¢in
.66 ve o6zerklik maddelerinden olusan tiglincii faktor igin ise .63 oldugu gorilmustiir.

Ozetle, uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen bulgular yetkinlik,
Ozerklik ve iligkiselligi temsil eden maddelerin boyutlara ayrigmasinda sorun olduguna isaret
etmektedir. Dahasi, dlgekte yer alan ters yonlii maddelerin, bu maddeler farkli ihtiyaglari temsil
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ettigi halde, istatistiksel olarak bir araya toplanarak ikinci boyutu olusturmasi, katilimcilarda
olumsuz tepki setinin gelistigini diislindiirmistiir. Buna gore, olcek ifadelerinin igeriginden
ziyade, ifadelerin olumsuz yonii nedeniyle yapay bir bicimde bir faktér altinda toplandigi
sOylenebilir (Carmines ve Zeller, 1979, s. 65; Marsh, 1996, s. 810; Schmitt ve Stults, 1985).
Johnston ve Finney (2010) dlcege iliskin benzer bulgular ortaya koyarak, dlgekte yer alan ters
yonlii ifadelerin bir boyut olusturduguna dikkat c¢ekmisler ve ol¢egin gozden gegirilmesi
gerektigini vurgulamislardir. Sonug olarak, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin Tiirkge
formunun 6lgiit bagintili gegerligi sagladigi ve kabul edilebilir bir giivenirlik katsayisina sahip
oldugu sdylenebilir. Diger yandan, Ol¢egin faktér yapisinin ve ters maddelerin ise goézden
gecirilmesi gerektigi gorillmiistiir.

1.2. ikinci Calisma

Bu ¢aligmanin amaci Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi’ni gézden gecirerek gecerlik ve
giivenirlik 6zelliklerini giiclendirmektir. Birinci ¢alismadan elde edilen bulgular, orijinal dlgegin
Tiirk¢e formunun {i¢ temel ihtiyaci ayrn ayr olgmekte yetersiz kaldigini ve ters maddelerin
olumsuz tepki seti haline donistiigiinii gostermistir. Bu nedenle, 6lgegin birinci ¢alismada
kullanilan formundaki maddelerden o6zellikle ters yonlii ifadeler tekrar gozden gegirilmis ve
dlgegin revize formuna, Dengelenmis Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi’nden (The Balanced
Measure of Psychological Needs Scale; Sheldon ve Hilpert, 2012) baz1 maddeler ile arastirmact
tarafindan olusturulan yeni maddeler eklenerek madde havuzu genisletilmistir.

1.2.1. Katillmecilar

Orneklem 1. Bu calismanin birinci drneklemini, kolaylikla bulunabileni drnekleme
teknigi kullanilarak ulasilan ve Hacettepe Universitesi’nde 6grenim géren goniillii 226 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Orneklemin %84.50’si (191) kadin, %15.50’si (35) ise erkek
bireylerden olugsmakta ve katilimcilarin yaglart 18-25 arasinda degismektedir (Ort.=20.74,
S$=1.57).

Orneklem II. Bu ¢alismanin ikinci 6rneklem grubunu, Istanbul ve Ankara’da yer alan
farkli vakif ve devlet iiniversitelerinde (Hacettepe, Ufuk, Marmara ve Maltepe) 6grenimine
devam eden ve calismaya goniillilik esasi temelinde katilim gosteren 531 katilimer
olugturmaktadir. Yaslar1 18-26 arasinda degisen (Ort.=21.16, S=1.54) katilimcilarin %68.70’1
(365) kadin ve %31.30’u (166) erkektir. Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme teknigi kullanilarak
olusturulan bu 6rneklemden elde edilen veri sadece dogrulayici faktor analizi ve giivenirlik analizi
i¢in kullanilmugtir.

1.2.2. Veri Toplama Araclar

Temel Psikolojik Ihtivaclar Olgegi-Revize Formu. Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi’nin revize formunda toplam 40 madde bulunmakta ve 7°li Likert tipinde
degerlendirilmektedir. Bu maddelerin 20’si orijinal dlgekte yer alan ve birinci calismada
kullanilan maddelerdir. Ancak bu maddelerden 6zellikle ters kodlanan ifadeler, olumsuz tepki
setini &nleyebilmek amaciyla gozden gegirildikten sonra revize forma eklenmistir. Olcegin
Ingilizce formunda (Gagné, 2003) 6zerklik alt boyutunda puanlanan bir madde ise (Giindelik
yasanmimda etkilesimde bulundugum insanlar duygularim dikkate alma egilimindedirler), birinci
calismadan elde edilen istatistiksel bulgular gozetildiginde ve kuramsal olarak 6zerklik
ihtiyacindan ziyade iliskisellik ihtiyacini temsil ettigi diistiniildiigiinde ayirt ediciligi diislik olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenle, ilgili madde revize formdan e¢ikarilmistir. Ayrica, ihtiyag
doyumuna yonelik Sheldon ve Hilpert’in (2012) gelistirdigi Dengelenmis Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olcegi de incelenmis ve madde havuzunu genisletmek amaciyla, bu 6l¢iimde yer alan
6 madde revize forma dahil edilmistir. Olgekte yer alan diger maddeler ise Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi’ndeki ifadelerle ortiisme gosterdigi diisiiniildiigiinden ve tekrarl ifadelere yer
vermemek amaciyla revize forma dahil edilmemistir.
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Son olarak, dlgegin revize formunda arastirmaci tarafindan olusturularak eklenen 14
madde ile kiiltiire 6zgii ifadelere yer vererek, 6lgme aracinin kapsam ve yapi gecerligini arttirmak
hedeflenmistir. Bu ifadeler belirlenirken, temel psikolojik ihtiya¢larin tanimlarindan hareketle,
katilimcilarin en sik belirttikleri ifadelerin tespit edildigi bagimsiz bir ¢alismanin (N=90; %55.60
kadin, %44.40 erkek; yas i¢in Ort.=22.22, S=1.26) bulgularindan yararlanilmistir. Buna gore,
yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaclarinin kavramsal tanimlar1 temelinde, katilimcilar
tarafindan en sik tekrarlanan kelimeler ve ifadeler, bu ¢aligmaya konu olan revize forma eklenen
yeni maddelerde temsil edilmeye calisilmistir. Son olarak, revize form igin olusturulan 40
maddelik havuz sosyal psikoloji alaninda uzman ii¢ bagimsiz yargicinin degerlendirmesine
sunulmustur. Yargicilar her bir maddeyi, ilgili ihtiyact yansitip yansitmadigi ve ifadenin
uygunlugu agisindan degerlendirmiglerdir. Yargicilarin degerlendirmeleri ve Onerileri
dogrultusunda, gerekli degisiklikler yapilmis ve 6l¢egin revize formunun nihai haline ulagilmistir.
Bu formda 13 madde yetkinlik, 12 madde 6zerklik ve 15 madde ise iliskisellik alt boyutunu temsil
etmektedir. Olcekte yer alan maddelerden 13’ii ise ters kodlanmaktadir. Birinci ¢alismada dlgegin
orijinal formundaki ters kodlanan maddelerin olumsuz tepki setini yansitan bigimde bir boyut
olusturdugu goriilmesine ragmen, revize formun 40 maddeden olusan madde havuzunda da bu
maddeler muhafaza edilmistir. Bir 6lgme aracinin hem yap1 ve kapsam gegerliginin saglanmasi
hem de katilimcilarin evet deme egilimini azaltmasi amaciyla ters yonde maddeler icermesi
Onerilmektedir (Cronbach, 1946, s. 492; Nunnally ve Bernstein, 1994, s. 391; Paulhus, 1991;
Schmitt ve Stults, 1985). ikinci calismada olumsuz tepki setini azaltabilmek amaciyla, Marsh’in
(1996) da onerdigi tizere, ilk olarak bu maddelerin ifade bigimleri gdzden gecirilmis ve anlam
olarak olumsuz, bigim olarak miimkiin oldugunca olumlu sekilde ifade edilmesi igin
degisikliklere gidilmistir. Ornegin orijinal dlcekteki “Yakin oldugum pek fazla insan yoktur.”
maddesi revize formun madde havuzunda “Yakin oldugum insan ¢ok azdwr.” bigiminde
degistirilerek muhafaza edilmistir. Diger bir ornekte ise “Yasamimda ne kadar yetenekli
oldugumu gosterme sansin pek elde etmem.” ifadesinde degisiklige gidilerek “Genellikle ne
kadar yetenekli oldugumu gdésterme sansmi kaguririm.” bigiminde revize formun madde
havuzunda tutulmustur.

Rosenberg Benlik Degeri Olgegi. Benlik degerini dlgmek icin kullanilan bu dlgegin
psikometrik 6zelliklerine birinci ¢calismada yer verilmistir. Bu calismada ise i¢ tutarlik katsayisi
.87 olarak hesaplanmustir.

1.2.3. islem

Olgme araglar1 katihimcilara ders saatlerinde, dersin sorumlularmin izni dahilinde ve
gruplar halinde uygulanmigtir. Arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilen ve elde edilen
verilerin gizliliginin korunacagi beyan edilen katilimcilarin bir 6lgek setini tamamlamasi yaklagik
10 dakika stirmiistiir. Elde edilen veriler, tek yonlii ve ¢ok yonlii asir1 degerler agisindan gézden
gecirildikten sonra, Glgegin gegerligini degerlendirmek igin birinci 6rneklemden elde edilen
veriler iizerinde temel bilesenler analizi, paralel analiz ve korelasyon analizi uygulanmistir.
Olgegin giivenirligini belirlemek igin ise Cronbach alfa ig tutarlik katsay1s1 ve iki yarim giivenirlik
hesaplama tekniklerinden yararlanilmustir. ikinci 6rneklemden elde edilen veri ise dogrulayici
faktor analizinde ve giivenirlik analizlerinde kullanilmistir.

1.2.4. Bulgular

Yapi Gegerligi. Olgegin 40 maddelik revize formunun faktdr yapisini inceleyebilmek icin
oncelikle verilerin faktor analizine uygun olup olmadigt KMO ve Bartlett testleriyle
degerlendirilmistir. Buna gore, .89 olarak elde edilen KMO degerinin .60’1n Ustiinde olmasi
(Worthington ve Whittaker, 2006) ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi (4727.97, p<.001) verilere
faktor analizi uygulanabilecegini gostermistir. Verilere uygulanan temel bilesenler analizi
sonucunda ise 0z degeri 1’den bilyilk ve yamac¢ egimi grafiginin isaret ettigi dort faktor
bulunmustur. Bu dort faktorlii yapi, verilere uygulanan paralel analiz sonucuyla da
desteklenmistir (Hayton vd., 2004, s. 198; Horn, 1965). Bu nedenle, Promax eksen dondiirme
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teknigi kullanilarak temel bilesenler analizi tekrarlanmis ve maddeler dort faktore zorlanmagtir.
Elde edilen bulgular, bu dort faktdrden iigiiniin temel psikolojik ihtiyaglar1 yansittigini, ancak
dordiincii faktoriin ters kodlanan maddelerden olustugunu, diger bir deyisle, olumsuz tepki setini
yansittigini gostermistir.

Olumsuz tepki seti, bir dl¢lim aracinin faktdr yapisini bozmasinin yani sira, bu 6l¢iim
aracindan elde edilen puanlar iizerinden elde edilen degiskenler arasi iliskiler agisindan da
problem yaratabilmektedir (Carmines ve Zeller, 1979, s. 65; Marsh, 1996, s. 810; Schmitt ve
Stults, 1985). Birinci ¢alismanin bulgulanyla birlikte degerlendirildiginde, ikinci ¢aligmanin
bulgulart da bu 6l¢iim araci i¢in olumsuz tepki setinin dniine gecilemedigine isaret etmektedir.
Bu dogrultuda, dlgekte yer alan ters kodlanan ifadelerin anlamindan ziyade ifadenin yonii
nedeniyle cevaplandigi ve bu durumun 6lgegin gegerligini zedeledigi diisiiniilmiistiir. Bir 6lglim
aracinda olumsuz tepki seti ile bas etmek konusunda Marsh’in (1996, s. 810) da 6nerdigi bicimde,
Olcekte yer alan 13 ters kodlanan maddenin &l¢iim aracindan ¢ikarilmasina karar verilmistir.
Ayrica, faktorlere yakin degerlerde yiiklenen bir madde de aymrt ediciligi diisiik olarak
degerlendirildigi icin elenmistir. Geriye kalan 26 madde icin temel bilesenler analizi Promax
eksen dondiirme teknigi kullanilarak tekrarlanmis ve maddeler ii¢ boyuta zorlanmistir. Olgegin
26 maddelik formuna iliskin {i¢ faktdrli yapt Tablo 3’te gosterildigi lizere paralel analiz
bulgulartyla da desteklenmistir.

Tablo 3. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi-Revize Formu icin temel bilesenler analizi ve
paralel analiz sonucu elde edilen 6z degerlerinin karsilastirilmast

Faktor Temel Bilesenler Analizi 6z degeri Paralel Analiz 6z degeri
1 8.46 1.59
2 3.48 1.50
3 1.94 1.45
4 1.28 1.40

Not. Temel Bilesenler Analizi sonucunda elde edilen ilk ii¢ faktoriin 6z degeri Paralel Analiz sonucunda
elde edilen ilk ii¢ fakt6riin 6z degerinden biiylik oldugu i¢in uygun faktor sayisi ii¢ olarak belirlenmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin ayri birer boyut olarak gozlendigi bu ii¢ faktorlii yapi
varyansin %53.41’ini a¢iklamaktadir (Tablo 4). Faktorler incelendiginde, varyansin %32.56’sin1
aciklayan ilk faktoriin iliskisellik ihtiyacini temsil eden 11 ifadeden olustugu goézlenmistir.
Varyansin %13.39’unu agiklayan ikinci faktdr ise yetkinlik ihtiyacin1 yansitan 9 maddeyi
igermektedir. Son olarak, ticlincii faktor ise 6zerklik ihtiyacini yansitan 6 maddeyi igermekte ve
varyansin %7.47’sini agiklamaktadir.
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Tablo 4. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi-Revize Formu’nun maddelerine iliskin temel
bilesenler analizi sonuglari

Faktorler
Maddeler 1 2 3

16. Yasamimdaki insanlar beni 6nemserler. 78 44

26. Etkilesimde bulundugum insanlardan ger¢ekten hoglanirim. .78

12. Arkadaglarimmn samimiyetine giivenirim. .76

25. Hayatimdaki insanlarla birlikte olmaktan keyif alirim. 72

11. Yakin oldugum insanlarin zor zamanlarimda yanimda olacaklarini bilirim. .69

18. Genelde insanlar bana karsi olduk¢a dost canlisidirlar. .67

22. Uzun siiredir devam eden dostluklarim var. .63

7.  Cevremdeki insanlar benimle zaman geg¢irmekten hoslanirlar. .60 .40

4. Onemsedigim ve beni Gnemseyen insanlarla birbirimize temas ettigimizi hissederim. .56

1. Temas kurdugum insanlarla iyi gecinirim. .56

8.  Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlar1 en iyi arkadaglarim olarak goriiriim. .48

6.  Zorlu isleri iistlenir ve ustalikla baga ¢ikarim. .78

5. Cogu zaman yaptigim seylerde kendimi basarili hissederim. 76 41
23. Sahip oldugum beceriler dogrultusunda kendimi gelistirebilirim. 76 .46
2. Elime aldigim hemen her isi genellikle iyi yaparim. 74

17. Giindelik yagsamimda karsilagtigim sorunlar igin ¢dziimler iiretebilecek becerilere sahibim. 45 72 .56
19. Cogunlukla amacima ulagsmay1 basaririm. 72 43
15. Yasamimda karsilastigim zorluklar1 yenebilecek kapasitedeyim. 48 .64 .56
21. Degisik yeni beceriler kazanabilirim. .64

9. Kendime farkli yeni ugrasilar edinebilirim. .60

14. Hayatimda nasil yasayacagimin kontrolii bendedir. A7 .92
20. Yasamima 6zglirce yon verebilirim. A7 .85
10. Hayatimi genellikle kendi tercihlerime gore yasarim. 41 85
3. Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede 6zgiiriim. .84
24. Tercihlerim “gergek ben”i yansitir. .58 .64
13. Genellikle diisiincelerimi ve goriislerimi 6zgiirce ifade ederim. 52 .57
Agiklanan varyans (%) 53.41
Alt Boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilart .86 .87 .88
Tiim 6l¢ek icin i¢ tutarlilik katsayist 91

Not. Gri renkle vurgulanan maddeler orijinal dl¢ek maddeleridir. Birinci faktor: iligkisellik, ikinci faktor:
yetkinlik, iiclincii faktor: 6zerklik

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi-Revize Formu’na ait temel bilesenler analizi
sonucunda ulasilan {i¢ faktorlii yapinin dogrulanip dogrulanmadigini incelemek amaciyla, 531
katilimecidan olusan ikinci 6rneklemden elde edilen veriler iizerinde dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Bu {i¢ faktorlii modeli degerlendirmek i¢in uyum indeksleri ile modifikasyon
indekslerine basvurulmus ve modelde bazi1 degisikliklere gidilmesi gerektigi anlagilmistir [x%(296,
N=531)=1650.38, p<.001, RMSEA=.09, GFI=.80, AGFI=76, CFI=.81, NNFI=.79].
Modifikasyon indekslerine bakildiginda, ayni boyut altinda yer alan ve anlamsal olarak birbirine
yakin bazi ifade ciftlerinin hata kovaryanslarinin birbirine baglanmasinin uyum indekslerinde
artisa yol acacagi gozlenmistir. Bu madde c¢iftleri arasindaki iliskiler serbest birakilarak analiz
tekrarlandiginda ise elde edilen uyum indeksi degerlerinin modele destek sagladigi goriilmiistiir
[%*(279, N=531)=829.53, p<.001, RMSEA=.06, GFI=.90, AGFI=.87, CFI=.91, NNFI=.92].
Modele iliskin %? /sd orammnin 1/3 oranmn altinda kalmasi, modelin iyi diizeyde uyum
gdstermesine isaret etmektedir. Olgegin {i¢ faktorlii yapisina iliskin model ile maddeler arasinda
serbest birakilan iligkiler Sekil 1’de sunulmustur. Sonug olarak, dogrulayici faktér analizinden
elde edilen bulgular, 6l¢cek maddelerinin temsil ettikleri alt boyut i¢in anlamli diizeyde faktor
ylikiine sahip olduklarin1 gostermekte ve genel olarak Olgege iliskin ii¢ faktorli yapinin
uygunluguna isaret etmektedir.
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Sekil 1. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi-Revize Formu igin dogrulayici faktdr analizi
sonuglarinin grafik gosterimi
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Olciit Bagintil Gegerlik. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi-Revize Formu'nun 8lgiit
bagintili gecerligini incelemek amaciyla, 6l¢lim aracindan elde edilen ve ihtiya¢ doyumunu temsil
eden ortalama puan ile benlik degeri 6l¢iimiinden elde edilen ortama puan arasindaki korelasyon
incelenmistir. Buna gore, ihtiyag doyumu ve benlik degeri arasindaki iliskiye dair kuramsal
goriislerle (Deci ve Ryan, 1995, s. 46; Ryan ve Deci, 2000b, s. 326; Ryan ve Deci, 2017, s. 255)
ve Onceki ¢alismalarin bulgulartyla tutarli olarak (Deci vd., 2001; Demirtas vd., 2017; Hadden ve
Smith, 2019; Heppner vd., 2008; Ilardi vd., 1993), ihtiya¢ doyumunun benlik degeri ile olumlu
yonde ve anlamlh diizeyde iliskili oldugu goriilmistiir (r=.57, p<.001). Diger bir deyisle,
bireylerde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arttikga, benlik degeri de artmaktadir.
Ayrica, benlik degerinin yetkinlik (r=.55, p<.001), 6zerklik (r=.45, p<.001) ve iliskisellik (r=.34,
p<.001) alt boyutlariyla da pozitif yonde ve anlamh diizeyde iliskiler gdsterdigi gézlenmistir.
Degiskenler aras1 korelasyon katsayilari ile ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’te
sunulmustur.
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Tablo 5. Degiskenler arasi korelasyon katsayilari

1 2 3 4 Ort. SS
1. Yetkinlik 1 5.15 .87
2. Ozerklik .60" 1 5.08 1.05
3. {liskisellik .38" 29" 1 551 .80
4. Thtiya¢ doyumu 83" 76" 76" 1 5.29 .69
5. Benlik degeri 55" 45" 34" 57" 3.19 .50

“p <.001

Giivenirlik. Olgegin revize formunun giivenirligini degerlendirmek amaciyla ilk olarak,
birinci drneklemden elde edilen veriler araciligiyla, hem Slgegin geneli hem de alt boyutlar icin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgekte yer alan 26 maddenin tiimii igin
Cronbach alfa degeri .91 olarak elde edilmistir. Bu deger yetkinlik alt boyutu icin .87, 6zerklik
alt boyutu i¢in .88 ve iliskisellik alt boyutu i¢in ise .86 olarak hesaplanmistir. Bunun yani sira,
Olcekte yer alan maddeler igin hesaplanan madde toplam korelasyon katsayilarinin ise .21 ile .68
arasinda degistigi gozlenmistir. Ayrica, Olcegin giivenirligine iliskin iki yarim giivenirlik
hesaplama teknigi de kullanilmis ve 6l¢egin iki yarim giivenirligi .83 olarak elde edilmistir. Son
olarak, Olgegin giivenirligi ikinci 6rneklemden elde edilen verilerde Cronbach alfa degeri
hesaplama yoluyla da incelenmistir. Buna gore, ikinci 6rneklemde 6lgegin geneli icin Cronbach
alfa degeri .93 olarak elde edilirken; bu deger yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik alt boyutlar1 i¢in
sirastyla .88, .86 ve .88 olarak hesaplanmigtir. Ayrica, ikinci 6rnekleme ait veriler lizerinden iki
yarim giivenirlik katsayisi da hesaplanmis ve bu deger .87 olarak elde edilmistir. Sonug olarak,
Olcegin revize formuna iligkin gilivenirlik bulgulari, bu oOl¢lim aracinin temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanma diizeyini tutarlikla 6l¢tiigiine isaret etmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada, KBK (Deci ve Ryan, 2000) cer¢evesinde Onerilen ve genis bir inceleme
alanina sahip temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyini 6l¢gmek i¢in kullanilan Temel
Psikolojik Thtiyaglar Olgegi’nin (Gagné, 2003) Tiirk¢e formunun uyarlamasim yapmak ve gézden
gecirilmig bir formunu olusturmak amaglanmistir. Bu arastirma iki ¢alismadan olusmaktadir.
Birinci g¢aligmada, ilgili Ol¢iim aracinin Tiirk¢e formunun faktdr yapisini, Olgiit bagintilt
gecerligini ve giivenirligini degerlendirmek amaclanmstir. ikinci ¢alismada ise dlgege dair bir
revize form olusturulmus ve bu yeni 6l¢iimiin faktor yapisi, dl¢iit bagintili gecerligi ve giivenirligi
incelenmistir.

Birinci ¢alismada, 21 maddeden olusan orijinal dlgegin Tiirk¢e formunun yap1 gegerligini
degerlendirmek amaciyla temel bilesenler analizi kullanilmig ve paralel analiz bulgularinin da
destekledigi, varyansimn %38.97’sini aciklayan ¢ faktorli bir yapiya ulasilmistir. Faktorler
incelendiginde ise toplamda 9 maddeden olusan birinci faktdrde yer alan ifadelerin ¢ogunun
iligkisellik ihtiyacinin karsilanmasini (5 madde) temsil etmesiyle birlikte, yetkinlik (2 madde) ve
ozerklik ihtiyaci (2 madde) ile ilgili ifadelerin de bu boyut altinda yer aldig1 gozlenmistir. Diger
yandan, 7 maddeden olusan ikinci faktoriin ise genel olarak ters kodlanan maddeleri icerdigi
goriilmiistiir. Ugiincii faktore bakildiginda, dzerklik ihtiyaciyla ilgili 5 maddenin bu boyut altinda
toplandigi sonucu elde edilmistir. Temel bilegenler analizi bulgulari, 6l¢ekte yer alan ve kuramsal
alt yapis1 bulunan maddelerin yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaclarini temsil eden bigimde
boyutlar altinda toplanmadigini ortaya koymaktadir. Dahasi, 6l¢ekteki ters kodlanan maddelerin
bir alt boyut haline gelmesi, bu 6l¢iimiin Johnston ve Finney’in (2010) isaret ettigi bicimde,
olumsuz tepki seti icerdigini diistindiirmiistiir.

Diger yandan, dlgegin 6lgiit bagintili gecerligini degerlendirmek i¢in benlik degeri ile
iligkisi incelenmis ve ihtiyag doyumunun benlik degeriyle pozitif yonde iliskisi gozlenmistir
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(r=.21, p<.01). Bu bulgu, temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasinin benlik degeri ile iligkisine
isaret eden kuramsal agiklamalarla (Deci ve Ryan, 1995, s. 46; Ryan ve Deci, 2000b, s. 326; Ryan
ve Deci, 2017, s. 255) ve arastirma bulgulariyla da tutarlik gostermektedir (Deci vd., 2001;
Demirtas vd., 2017; Hadden ve Smith, 2019; Heppner vd., 2008; Ilardi vd., 1993). Kurama gore,
benlik degeri iyi olma halinin bir bilesenidir. Bireyde ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik
ihtiyaglariin karsilanmasina dair deneyimler arttikga, olumlu benlik goriisii desteklenecek ve
benlik degeri artacaktir. Olgegin giivenirligine iliskin bulgular, dl¢ekte yer alan tiim maddeler icin
i¢ tutarlik katsayisimin kabul edilebilir diizeyde (a=.81) oldugunu gostermistir. Ote yandan,
Olcegin genelinin ihtiyag doyumunu 6lgmek i¢in tutarli bir dl¢iim gibi goriinmesiyle birlikte, i¢
tutarlik katsayisinin alt boyutlar i¢in gorece diisiik diizeylerde oldugu gozlenmistir. Bu nedenle,
Olcegin lic temel ihtiyaci ayr1 ayr1 6lgmekte i¢ tutarliginin diisiik oldugu ve olumsuz tepki setinin
roliiniin dikkate alinmas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin Tiirkge formunun 6lgiit bagmtih
gegcerligi sagladig1 ve dlgegin genelinin kabul edilebilir bir giivenirlik katsayisina sahip oldugu
sOylenebilir. Ancak, dlgegin faktor yapisinin Johnston ve Finney’nin (2010) de ifade ettigi gibi,
sorunlu oldugu da goriilmistiir. Diger bir deyisle, olgekteki ters kodlanan maddelerin
anlamlarindan bagimsiz olarak, sadece olumsuzluk igermesi nedeniyle cevaplanmis ve bu
durumun bir tepki seti haline doniismiis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir 6l¢iim aracinda yer alan
ifadelerin anlamindan ziyade ifade tarzi nedeniyle benzer bigimde cevaplanmasi ve istatistiksel
olarak yapay bir boyut haline gelmesi olumsuz tepki seti olarak tanimlanmaktadir (Carmines ve
Zeller, 1979, s. 65; Marsh, 1996, s. 810; Schmitt ve Stults, 1985). Olciim aracinim bu tiir bir tepki
setini igermesi gegerlik ve giivenirligini zedelenmekte; dolayisiyla, 6l¢iim puanlarina dayali elde
edilen iliskiler acisindan da tehdit olusturabilmektedir. Olgeklerde olumsuz tepki setini
onleyebilmek amaciyla, ters kodlanan maddelerin bi¢imsel agidan ziyade igerik agisindan
olumsuzluk tagtyacak sekilde olusturulmasi, puanlamaya dahil edilmeyen olumsuz igerikli dolgu
maddelerin kullanilmasi veya nihai olarak ters kodlanan maddelerin 6l¢iime dahil edilmemesi gibi
yollar onerilmektedir (Marsh, 1996, s. 810). Bu baglamda, bu arastirma kapsamindaki ikinci
calismada, ters kodlanan ifadelerde gozden gecirmeye gidilmesi, kiiltiire 6zgii yeni ifadelerin
(olumlu ve olumsuz) eklenmesi ve Olgege iliskin elde edilen bu revize formun gecerlik ve
giivenirliginin incelenmesi amaglanmaistir.

Ikinci ¢aligmada, dlgegin orijinal formunda yer alan 20 madde, 6zellikle ters kodlanan
maddeler gozden gecirildikten sonra revize formda da kullanmilmistir. Ancak, o6zerklik alt
boyutunda yer alan bir madde (Giindelik yasamimda etkilesimde bulundugum insanlar
duygularimi dikkate alma egilimindedirler) ayrit ediciliginin diisiik olduguna dair kuramsal ve
istatistiksel gerekceler nedeniyle revize forma dahil edilmemistir. Olgegin revize formuna ait
madde havuzu, Dengelenmis Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi’nden (Sheldon ve Hilpert, 2012)
uyarlanan 6 madde ve arastirmaci tarafindan eklenen 14 madde ile genisletilerek 40 maddeye
ulasmistir. Ikinci ¢alisma kapsaminda, bu revize formun gecerlik ve giivenirligi iki ayri
orneklemden elde edilen veriler iizerinden incelenmistir. Ik olarak, birinci drneklemden elde
edilen verilere uygulanan temel bilesenler analizi ve paralel analiz 40 maddelik revize formun
dort faktorden olustugunu gostermistir. Ancak, faktorler incelendiginde, Olgekte yer alan
faktorlerden iiciiniin yetkinlik, 6zerklik ve iligkiselligi temsil ettigi, son faktoriin ise arastirmact
tarafindan eklenenler dahil olmak iizere ters kodlanan maddelerden olustugu goriilmiistiir. Bu
durum, oOl¢iim aracinda gbzden gecirmeye gidilmesine ragmen, olumsuz tepki setinin
onlenemedigine isaret etmektedir.

Bir 6l¢tim aracinda olumlu ifadelerin yani sira ters kodlanan maddelerin bulunmast
katilimcilarmm evet deme egilimlerini (acquiescence) engellemek amaciyla Onerilmektedir
(Cronbach, 1946, s. 492; Nunnally ve Bernstein, 1994, s. 391; Paulhus, 1991; Schmitt ve Stults,
1985). Ancak, daha 6nce belirtildigi gibi, zaman zaman ters yonde kodlanan ifadelerin yapay bir
boyut haline doniisebilecegi ve bu durumun hem gecerlik ve giivenirlik agisindan hem de 6lgiim
puanlarina dayal iligkilerin yorumlanmasi agisindan risk tasidigi belirtilmektedir (Carmines ve
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Zeller, 1979, s. 65; Marsh, 1996, s. 810; Schmitt ve Stults, 1985). Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi-Revize Formu igin de benzer bir durumun séz konusu oldugu ve olumsuz ifadelerin
bicimsel agidan gozden gegirilmesine ragmen olumsuz tepki setinin Oniine gecilemedigi
anlasilmistir. Bu nedenle, Marsh’in (1996) da 6nerdigi bigimde, ters kodlanan maddeler ile birden
fazla faktore yakin degerlerde yiiklenen bir olumlu ifade disarida birakilarak, 6lgekte yer alan 26
madde tekrar analiz edilmistir. 26 maddelik form i¢in yapilan agiklayici faktor analizi ve paralel
analiz sonuglari, 6l¢egin revize formunun yetkinlik, 6zerklik ve iligkisellik alt boyutlarini ayirt
edebildigini ve varyansin %53.41’ini acgikladigimi gostermistir. Ayrica, ikinci orneklem
grubundan elde edilen veriler tizerinde yapilan dogrulayici faktor analizi de bu ti¢ faktorli yapiyi
destekleyen bulgular sunmustur. Buna gore, Olgegin 26 maddelik revize formunun temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyini 6lgmek konusunda yapi gegerligine sahip oldugu
sOylenebilir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar-Revize Formu’nun 6lgiit bagintili gecerligini incelemek
amaciyla benlik degeri 6l¢timiiyle iligkisine (r=.57, p<.001) bakildiginda ise bu iliskinin, birinci
calismada 6lcegin orijinal formuna dayali elde edilen iliskiye (r=.21, p<.01) kiyasla daha giiclii
oldugu soylenebilir. KBK’nin sagladig1 bakis agisina gore, gergek benlik degerinin (true self-
esteem) olusabilmesinde ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi 6nemli bir rol oynamaktadir
(Deci ve Ryan, 1995, s. 46; Ryan ve Deci, 2000b, s. 326; Ryan ve Deci, 2017, s. 255). Nitekim,
ihtiyag doyumunun benlik degeri ile iliskisine destek saglayan gorgiil arastirma bulgular1 da
mevcuttur (Deci vd., 2001; Demirtas vd., 2017; Hadden ve Smith, 2019; Heppner vd., 2008; llardi
vd., 1993). Sonug olarak, Temel Psikolojik Ihtiyaclar-Revize Formu’nun benlik degeriyle
beklenen yonde gosterdigi iliski temelinde, bu 6lciimiin Sl¢iit bagintili gegerligi sagladigt
sOylenebilir.

Son olarak, 6l¢egin revize formunun giivenirligini degerlendirmek i¢in Cronbach alfa ig
tutarlik katsayisi ve iki yarim giivenirlik hesaplama yollar1 kullanilmigtir. Buna goére, birinci
orneklemden elde edilen bulgular, hem 6lcegin tiimii hem de alt boyutlar1 icin elde edilen i¢
tutarlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica, iki yarim giivenirlik
teknigi yoluyla elde edilen giivenirlik katsayisi da bu dlglimiin giivenirligine destek saglamustir.
Dahasi, dlgegin giivenirligi ikinci 6rneklemden elde edilen veriler {izerinden de degerlendirilmis
ve farkli bir 6rneklemde de bu dl¢limiin i¢ tutarliginin ve iki yarim giivenirliginin yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Sonug olarak, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi-Revize Formu’nun ihtiyag
doyumunu tutarh bir bigimde 6l¢tiigii sdylenebilir.

Ozetle, bireyin iyi olma, psikolojik biiyiime ve biitiinlesme amaglarina hizmet eden temel
psikolojik ihtiyaglar olarak yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaglar1 genis bir inceleme alanina
sahip olmasinin yani sira, kiiltiirleraras1 diizeyde arastirmalara da konu olmaktadir (Chen vd.,
2015; Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000a; Ryan ve Deci, 2017). Bu ihtiyaglarin karsilanma
diizeyini 6lgmek icin ise Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi siklikla kullanilan bir 6l¢iim aracidir
(Deci ve Ryan, 2000; Gagné, 2003). Diger yandan, farkli arastirmalar bu 6lglim aracinin 6zellikle
ters yonlii ifadeleri nedeniyle, gecerlik ve giivenirliginin incelenmesine yonelik caligmalara
ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir (Johnston ve Finney, 2010; Sheldon ve Hilpert, 2012). Bu
arastirmada ise Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasmin yapilmas,
ozellikle ters kodlanan maddeler baglaminda faktér yapisinin incelenmesi ve Tiirkiye’de
yapilacak calismalarda kullanilabilmesi i¢in goézden gecirilmis bir formunun olusturulmasi
amaglanmigtir. Bu arastirma kapsaminda yiiriitiilen birinci ve ikinci ¢alisma Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi-Revize Formu’nun gecerlik ve giivenirligine destek saglayan bulgular
sunmaktadir. Bununla birlikte, gelecekte yapilacak c¢alismalarda olgegin psikometrik
Ozelliklerinin farkli Ozelliklere sahip Orneklem gruplar1 aracilifiyla incelenmesinin fayda
saglayabilecegi sOylenebilir.

Bu arastirma belirli sinirhiliklar da icermektedir. Ilk olarak, birinci ve ikinci ¢alismada
kullanilan verilerin iiniversite 6grencilerinden elde edilmesi bir smirlilik teskil etmektedir. Bu
durum, bu aragtirmada ulasilan bulgularin geng yetiskinlerin 6tesinde farkli yas gruplarina
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genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Dahasi, ¢alismada yer alan drneklem gruplarimin cinsiyet
acisindan dengeli bir dagilimi temsil etmemesi bir baska sinirlilik olarak ifade edilebilir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bu 6l¢iim aracinin psikometrik 6zelliklerinin farkli gelisimsel
donemleri de kapsayan ve esit cinsiyet dagilimina sahip 6rneklem gruplarinda incelenmesinin,
Olcegin gecerlik ve gilivenirligine destek saglayabilecegi sdylenebilir. Bu arastirmada, Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi-Revize Formu nun gecerlik 6zelligi yap1 gecerligi ve dl¢iit bagintili
gegerlik baglaminda incelenirken, giivenirligi i¢ tutarlik hesaplama ve iki yarim giivenirlik
teknikleri yoluyla incelenmistir. Ileri calismalarda, bu dlciim aracinin birlesen ve ayirt edici
gecerlik gibi farkli gecerlik tiirleri ve test-tekrar test gibi baska giivenirlik teknikleri baglaminda
incelenmesinin, 6l¢iim aracinin kullaniminin uygunlugu konusunda daha fazla bilgi saglayacagi
diistiniilmektedir.

Ihtiyag doyumunu dlgmeye yonelik bu revize formda ters kodlanan madde bulunmamasi
evet deme egilimi olarak tanimlanan bir baska tepki setinin olusmasi riskine yol acabilecegi i¢in
bu durum da bir sinirhilik olarak degerlendirilebilir. Ciinkii 6lgeklerde evet deme egitimini
onlemek amaciyla ters kodlanan maddelerin bulunmasi oOnerilmektedir (Cronbach, 1946;
Nunnally ve Bernstein, 1994; Paulhus, 1991; Schmitt ve Stults, 1985). Ancak, ikinci ¢alismanin
bulgular1 orijinal dlgegin uyarlama formuna karsilik, revize formunun {i¢ temel psikolojik ihtiyaci
ayirt etmek konusunda daha basarili olduguna ve daha yiiksek bir i¢ tutarliga sahip olduguna isaret
etmektedir. Gelecek ¢aligmalarda, evet deme egilimini 6nlemek amaciyla, 6lgegin revize formuna
ters kodlanan veya puanlamaya katilmayan dolgu maddelerin eklenmesinin 6nemli bir katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Son olarak, bu arastirmada kullanilan 6l¢iim araglariin kendilik
bildirimine dayali 6l¢timler sunmasi, ¢alismanin bir diger sinirliligi olarak belirtilebilir. Kendilik
bildirimi tiiriinde 6l¢iim saglayan araglar, ayn1 zamanda, sosyal istenirlik tepkilerinin agiga
cikmasina da duyarli 6lgtimlerdir (Paulhus, 1991). Bu agidan, ihtiyag¢ doyumuna iliskin
davranigsal diizeyde veya ortiik bicimde farkli 6l¢lim yollarinin gelistirilmesinin, ihtiyag¢
doyumunun 6l¢iimii temelinde, gelecekteki calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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