GUSBD 2023; 12(2): 547 - 555
GUIJHS 2023; 12(2): 547 - 555

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Dar Alan Oyunlarinin Geng¢ Futbolcularda Teknik Beceri ve Fiziksel Ozelliklere Etkisi
(Filistin Ornegi)

Effect of Small-Sided Games on Technical Skills and Physical Characteristics of Young Football Players:
(Palestine Example)

Diya Mohammed Jamil SABAH?, Coskun YILMAZ?, Ozgiir BOSTANCI®

oz

Calismamizin amact geng futbolcularda (U14) dar
alan oyunlarinin teknik beceri ve fiziksel 6zelliklerin
gelisimine etkisi var m1? (Filistin 6rnegi) sorusunun
incelenmesidir. Filistin’in Bat1 Seria eyaletine bagl
Kiltiirel Tulkarem Spor Kuliibiinde alt yap1
sporcularinin olusturdugu 40 erkek futbolcu (20 denek
ve 20 kontrol grubu) katilmistir. Calismaya katilan
futbolculardan 8 hafta boyunca 30x42 mt’lik saha
Olgiilerine sahip 5x5 dar alan oyunlari oynatilmistir.
Antrenman 6ncesi ve 8 hafta sonrasi teknik ve fiziksel
Ol¢iimler alinmigtir. Arastirmada toplanan veriler
SPSS 22.0 V istatistik programinda analizleri
hesaplanmigtir. Verilere dncelikle normallik varsayimi
icin Shapiro-Wilk testi uygulanmig ve normal dagilim
gosteren verilere gruplarin 6n-son test farkliliklari igin
Paired Sample T testi kullanilmustir.

Analiz sonucunda c¢aligmaya katilan futbolcularin
dar alan oyunlar1 (8 haftalik) dnce ve sonrasi fiziksel
parametre farklarinin karsilastirilmasinda, zikzak testi,
t ¢eviklik testi, otur eris testi, durarak uzun atlama,
dikey sigrama, yoyo mesafe ve MaxVO;
parametrelerinde denek grubunun kontrol grubunda
daha yiiksek artiglarin oldugu ve dar alan oyunlariin
fiziksel Olglim parametrelerine etkisinin  oldugu
gorilmiistiir. Calismaya katilan futbolcularin teknik
test sonuglarinin karsilastirilmasinda ise, kafa ile top
saydirma ve teknik puan hari¢ diger Odlglimlerde
anlaml artis hesaplanmstir. Denek grubundaki artigsin
kontrol grubunda daha fazla oldugu hesaplanmistir
(p<0,05). Sonug olarak, gen¢ futbolcularda dar alan
oyunlarinin fiziksel 6zellik ve teknik becerilerin
gelismesine katkist goriillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dar Alan Opyunlari, Fiziksel
Performans, Teknik.

ABSTRACT

The aim of our study is to examine the question of
whether there is an effect on the development of
technical skills and physical characteristics with
small-sided games in young football players (U14).
(Palestine example).The study was conducted at the
Cultural Tulkarem Sports Club in Tulkarem province
of the West Seria in Palestine. A total of 40 male
football players, including 20 subjects and 20 control
groups, whose age range was between 12-15 years,
participated in the study. The physical and technical
parameters were taken from the participants before
and after the 8-week, 30x42 m field size 5x5 narrow
field games. The physical and technical parameters
were taken from the participants before and after the
8-week, 30x42 m field size 5x5 narrow field games.
The analyzes of the data obtained in the study were
calculated in the SPSS 22.0 V statistical package
program. Shapiro-Wilk test for normality assumption,
pre-posttest differences of the groups, Paired Sample
T-test used.

In a comparison of the physical measurement
differences between the subject group and the control
group before and after the 8 weeks of narrow field
games of football players participating in our study
(sit and reach test, vertical jump, yoyo distance,
MaxVO0z2, long jump by standing, t-test and zigzag
test) the subject group has been calculated to have a
high increase and significant difference. in addition,
the comparison of the results of the technical tests of
the groups has increased the average of the group of
subjects in all parameters, while there has been a
significant increase in the technical score and other
parameters other than the head and the top count. As a
result, small-sided games have an effect on the
development of technical skills and physical
characteristics in football players.

Keywords: Small-Sided
Performance, Technical.
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Spor ekonomisinde yiiksek bir
poplilariteye sahip olan futbol, diinyada en
fazla ilgi duyulan spordur. Futbol, birgok
gerekliligi (psikolojik, fizyolojik,
biyomekanik) ile ilgili biitiin belirsizliklerden
kurtulmak ve en uygun antrenmani bulmak
icin binlerce model denenmektedir. Futbol
gibi yliksek performans gerektiren spor
branslarinda, antrenmanlarin  ma¢ gl
taleplere benzemesi futbolculara maksimum
fayda saglamistir.® Macin fiziksel, psikolojik,
teknik ve taktiksel bilgi ve gereklilikleri i¢in
spor egitmenleri antrenmanlarini ¢ogunlukla
dar alan oyunlart (DAO) seklinde
kurgularlar.>* Boylece dar alan oyunlar
beceri kaybi olmadan fiziksel gereklilikleri
yaparak en kisa siirede, en etkili ve en uygun
antrenman ¢esidi olarak kabul gormiis ve
taktik ile teknik performansi gelistirmek icin
giiniimiizde de kullanilmaktadir.>®

Ozellikle geng oyuncularda farkli saha
Olciileri ve saha ylizeylerinde, serbest veya
kuralli  oynanan dar alan oyunlar,
oyuncularin taktik ve teknik 6zelliklerini bir
biitiin olarak egitmektedir.® Bu durum uzun
vadeli gelisimin saglandigi, temel
becerilerinin desteklendigi, futbol
performansini ileriye tasindigr ve yetenek
gelisimine  katki  saglayan dar alan
oyunlarinin futbol antrenman programlarina
alinmasim saglamaktadir.10-12

Antrenorler dar alan oyunlarini
futbolcularin  gelisiminin saglanmas1 i¢in
cesitli secenekler ile (saha biyiikligi ve
sekli, kalecili veya kalecisiz, katilan oyuncu
sayisi, oyunun kurallari, topla drill’lerin
yogunlugu, taktik oyunlu, oyun veya
dinlenme siiresi, antrenoriin tesviki, toplu
veya topsuz oyun) manipiile
edilebilmektedirler.*® Dar alan oyunlarindaki
amaglardan biri de antrendrlerin oyuncularla
antrenman siirecini kontrollii ve verimli
kullanmalaridir.

Son yillardaki yapilan c¢aligmalarda
DAO’larinin teknik ve fizyolojik
ozelliklerine  yonelmistir.!*®  Sporcularin

basarisizlik nedenleri psikolojik ve teknik
eksiklikten kaynaklidir. Cevresel faktorler,

GIRIS

aile yasantisi, negatif diisiince, dzgliven gibi
faktorler sporcularin basarisizliklarini
etkilemektedir. Son donemlerde bu olumsuz
etkilerin giderilmesi i¢in dar alan oyunlari
kullanilmaktadir. Gelisim c¢agindaki geng
futbolcularin oyunda harcadigi ¢aba sonucu
kazandig1 teknik ve fiziksel beceri gelisimi
ozellikle onem verilmistir.

Adolesan  futbolcularda  dar  alan
oyunlarinda genellikle kosu performansi,
algisal tepki, teknik bilesenler, ° taktik
davranis, ° bilissel performans, ' fiziksel ve
fizyolojik tepkiler, & 1° yetenek segimi, !
farkli antrenman metotlar1 ile karsilastirma,
49 konular1 islenmistir. Bu calismalar farkly,
yas kategorileri, saha oOlgiileri, oyun sekli,
(Kuralli-kuralsiz, kural degisikligi, antrenor
tesviki, oyuncu sayisi, saha boyutu, ofsayt
kurall1, gorev kisitlamalari, gol sayisi, topa
dokunma sayisi, kalecili, kalecisiz vb.), kisi
sayis1 ve dinlenme araliklari ile yapilmistir.'?
Ulkemiz ve literatiirde dar alan oyunlar ile
ilgili birgok kaynak varken, calismalarda
teknik  boyutu genellikle mag¢ analiz
yontemleri (toplam basarili  pas sayisi,
basarisiz pas, topa temas, topa miidahale,
atilan gol sayisi, kaleye sut sayis1 ve oyuncu
basina yapilan basarisiz sutlar) ile ele
alinmustir. 310

Fakat teknik beceri boyutunu (ayak ile top
sektirme, topla dripling testi, kafa ile top
sektirme, pas ile top siirme, sut atma testi,
pas verme testi ve tiim bunlarin toplaminda
olusan teknik puan) ele alan giincel
calismalarin eksikligi, Filistin’de DAQO’lar
ile ilgili ¢alismalarmm azhigt ve geng
futbolcularda teknik beceri ve fiziksel
ozelliklere etkisi ile ilgili ¢aligmalarin
kisitlilig1 nedeniyle bu caligma planlanmistir.
Yaptigimiz ~ ¢alismada  DAO’lant  ile
futbolcularin  fiziksel ve teknik beceri
Ozelliklerini gelistirip ma¢ esnasinda 0z
giiven diizeylerini gelistirip basarilarinin
arttirilmasi distiniilmektedir.

Arastirmamizin  amaci, Filistinli  aktif
futbol  hayatina devam eden  geng
futbolcularda dar alan oyunlarmin fiziksel
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ozellik ve teknik Dbecerilere etkisinin

arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmamizin modeli olarak; 6n-son test

kontrol  gruplu, yar1 deneysel desen
kullanildi.  Farklilik  olarak, gruplar
randomize  olusturuldu.'®  Katilimeilarin

benzer nitelikte olmalarina dikkat edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Calisma Helsinki Deklerasyonu
Kriterlerine uygun olarak yapilmis ve
arastirma dncesi Ondokuz Mayis Universitesi
Klinik  Arastirmalar  Etik  Kurulunda
27.12.2019 tarihli OMUKAEK 2019/97
karar sayili izin alinmastir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Bilgileri

Katilmeir Gruplan

Caligma, Filistin, Bati Seria eyaletine
bagh Kiiltiirel Tulkarem Spor Kuliibiinde
Ul4 yas kategorisinden toplam 40 erkek
futbolcu (20 denek ve 20 Kkontrol) ile
yapilmistir. Calismada 30x42 mt Olgiilerine
sahip sahada 8 hafta (Haftada 3 giin) 5*5 dar
alan oyunlar1 oynatildi.}”  Antrenmanlara
baslamadan Once arastirma ile ilgili bilgi ve
kullanilacak testlerin deneme Ol¢iimleri
yapildi. Katilimeilarin ~ testler  sirasinda
karsilagabilecegi sorunlarin Oniine gegilmis
ve daha giivenilir sonuglar elde edildi.
Calismaya katilan futbolcularin tanimlayict
bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Denek(n:20)

Kontrol (n:20) Toplam (n:40)

Ort.£S.S Ort.£S.S Ort.£S.S
Yas (yil) 14,55+,51 13,90+,79 14,23+0,73
Spor yapma yasi (yil) 4,25+0,55 3,65+0,48 3,95+0,60
Viicut agirhgi (kg) 55,36+6,94 49,65+6,22 52,547,12
Boy uzunlugu (cm) 165,00+7,31 163,55+5,98 164+6,63
Viicut kitle indeksi (kg/m) 18,72+3,92 15,20+3,47 16,96+4,06

Arastirmanin Kisithhiklar:

Calismada planlanan akistan herhangi bir
sapma olmamustir.

Kullanilan Testler
Teknik Beceri Testleri

Katilimcilarin teknik becerilerini 6lgmek
icin 9*9 mt’lik alan igerisinde; kafa ile top
sektirme, pas ile top siirme, ayak ile top
sekrieme, dripling yapma, pas verme ve sut
atma testleri kullamlmustir.®®  Olgiimlerin
sonuglart “Z Skoru”na (Formiil 1) cevrildi.
Futbolcularin “Teknik Puan hesaplanmasini
Formiil 2 kullanilarak hesaplanmuistir.

Formiil 1: Z Skoru = (Test Skoru — Test
Skorlar1 X) / Test Skorlar1 S.S

Formiil 2: Teknik Puan = Kafa ile Top
Saydirma Z Skoru + Ayak ve/veya Diz ile
Top Saydirma Z Skoru + Dripling Z Skoru +

Pas Verme Z Skoru + sut Atma Z Skoru +Bir
Pas ile Top Siirme Z Skoru °

Kafa ile Top sektirme

9x9 mt’lik bir alanda, topu sadece kafalari
yere diisiirmeden sektirmeleri istendi. Top
alan disina ¢ikmasi, yere diismesi, kafa
haricinde viicudun baska bir yeri ile temast
halinde test sonlandirilip, sonug
kaydedilmistir. En az 3 kafa ile top sektirme
yapmamalari halinde test yeniden
baslatiimigtir.°

Ayak ile Top Sektirme

9x9 mt’lik bir alanda, ayaklar1 veya
dizlerini topu yere diisiirmeden sektirmeleri
istendi. Top alan digina ¢ikmasi, yere
diismesi, ayak ve diz haricinde viicudun
bagka bir yeri ile temasi1 halinde test
sonlandirilip, sonu¢ kaydedilmistir. En az 3
top sektirme yapmamalari halinde test
yeniden baslatilmistir.?
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Topla Dripling Testi

Oyun alanin  dort kosesine  huni
yerlestirilmis, besinci huni test alaninin
ortasina konulmustur. Test toplam 40 metre
mesafenin ~ hunilerin  etrafindan  topu
kontrolleri altinda tutarak topla dripling
yapilmasindan olugmaktadir. Baslangic ve
bitis noktalarmna (Tagheuer HL-232 marka
fotoseller) fotosel kapilar1 konuldu. Fotoselde
cikan verilerin direkt olarak bilgisayar ¢iktisi
icin Tagheuer CP-540 marka cihaz kullanildi.
Testi en kisa silirede hunileri diisiirmeden
(Test sirasinda diisen huniler, kaldirdiktan
sonra test devam edebilir) tamamlanmasi
istendi.?*

Pas Verme Testi

Pas test istasyonu i¢in 91*45 cm. genislik
ve ylikseklikteki kalenin arkasina 1.20 mt.’lik
gol cizgisi olarak bir ip yerlestirilmistir. 45
derecelik acilarla  13.5 m. wuzakliga
yerlestirilen 3 huniden testi baslamasiyla
sectigi ayagi ile hunilerden kaleye 4’er vurus

yapmast istendi  (toplam 12 pas).
Futbolculara test oncesi alistirma
yapabilmeleri i¢in izin verildi.??

Sut Atma Testi

Futbol kalesine yerlestirilen 1.21 mt.
capindaki 4 adet daireye, 14.5 mt. uzaklikta
ve kaleye paralel bir alanda vurus cizgisi
isaretlendi. Istedikleri ayakla ve kendi
belirledigi vurus ¢izgisinin gerisinde kalacak
sekilde yere yerlestirdikleri topu kaledeki her
daireye 4’er kez, toplamda 16 vurus yapildi.
Hedefe dogrudan giden toplar basaril,
digerleri ise basarisiz sayild1.??

Pas ile Top Siirme

Futbolcularin pas dripling becerilerini
giivenilir ve dogru bir sekilde 6lgmek igin;
Malina ve arkadaglar1 (2005) gelistirdigi top
siirme testi uygulanmstir.}82 Test sirasinda,
futbolculardan  hunileri  diistirmemeleri,
alanda ¢ikmamalari, topa ayaklari ile temas
etmeleri ve en kisa siirede bitirmeleri istendi.

Fiziksel Beceri Testleri
Aerobik Performans: Yo-Yo Testi (YIRT)

Test belirli bir hizla baslayip ve diizenli
artigt MaxVO2 kapasitesinin belirlenmesini

saglayan bir testtir. 20 mt mesafede gidis ve
gelislerden  olusan, her tur sonunda
katilimcinin -~ Smetrelik  alanda 10  sn
dinlenmesiyle devam eder. Sporcu teste hata
yapmast veya kendi istegiyle bitirene kadar
devam eder.?

Esneklik Testi

Otur eris aletinde katilimci, ayakkabisiz
olarak ayaklar1 diiz bir sekilde dayayip,
kollarin1 ileriye uzatmasi istenmistir. ki eli
ile en son esnedigi yerde 1-2 saniye kadar
hareketsiz kalmas: istenmistir. Iki kez
tekrarlanan test sonunda en iyi derece
kaydedilmistir.?®

Dikey Sicrama Testi

Katilimcidan duvara ulasabilecegi en iist
noktaya ellerini uzatmasi istendi ve
isaretlendi. Daha sonra bulundugu konumdan
yukariya dogru sigramasi istendi.
Futbolcunun ilk isaret yeri ile sigrama
mesafesi Ol¢iilip cm cinsinden kayit edildi.
Test ii¢ kez tekrarlanip en iyi sonug yazildi.?*

Durarak Uzun Atlama Testi

Kisi ayakta ve bacaklar birbirine paralel
bir sekilde ileriye dogru yapilan atlama
sonrasinda c¢ikis yeri ile son diistiigii yer
arasindaki mesafe Ol¢iiliip cm cinsinden kayit
edildi. Test iki kez tekrarlanarak en iyi
derece yazildi1.%®

T Testi (Ceviklik)

T seklinde olusturulmus, toplamda 40mt
mesafenin oldugu ve denegin temas noktalari
arasindaki  seriyi en  kisa  siirede
tamamlamasinin amaclandigi test, tek yone
bakilan ve yon degistirme isini saga ve sola
kayma adimlariyla ya da geriye kosarak
yapar. %" Test baslangi¢ ve bitis noktalarina
(Tagheuer HL-232 marka fotoseller) fotosel
kapilar1 konuldu. Fotoselde ¢ikan verilerin
direkt olarak bilgisayar ¢iktisi i¢cin Tagheuer
CP-540 marka cihaz kullanildu.

Zikzak Testi

Test, yon degisikliklerine gore kosma
cevikliginin degerlendirildigi, bir parkuru
100° agiyla  diizenlenmis 4-5 m'lik
boliimlerden  olusuyordu. Teste temas
noktalar1 arasindaki seri en kisa slirede
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tamamlamak amaglanir. Bu testin se¢imi,
testin sonucunu temsil eden kisa calisma
stiresi i¢in gerekli olan hizli hizlanma,
yavaslama ve denge kontroliine
dayaniyordu.?® Test baslangic ve bitis
noktalarma  (Tagheuer HL-232 marka
fotoseller) fotosel kapilar1 konuldu. Fotoselde
cikan verilerin direkt olarak bilgisayar ¢iktisi
icin Tagheuer CP-540 marka cihaz kullanildi.

Dar Alan Oyunlar

Futbolcularda normal antrenman
programlarma (Ozel teknik ve taktik
antrenmanlari, 90*45 saha Oolgiilerinde, 4-5
numarali futbol topu ile) devam edenlerin
kontrol gurubu olarak, normal
antrenmanlarina ek olarak (5’er karsilikli
oyuncu ile 30X42 mt bir sahada 8 hafta
boyunca, haftada 3 giin) dar alan oyunlar
oynatilan futbolcular ise denek gurubu olarak
calismaya dahil edildi. Genel 1sinmadan (5

dk 1sinma kosusu, 5 dk dinamik agma-germe
egzersizleri, toplam 10 dk) sonra 2 dk
dinlenme aralarinin verildigi ve 4 dk’lik ve 4
setten ve 2dk dinlenme araliginin oldugu (2:1
is-dinlenme orani1) dar alan oyunlar
uygulanda.

Istatistiksel Degerlendirme

Veri analizleri SPSS 22.0 V istatistik
paket programi kullanilarak hesaplandi.
Verilerin normallik varsayimi Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirildi (p>0,05). Gruplarin

On-son test arasindaki  degisikliklerini
belirlemek i¢in Paired Sample T-test
kullanildi. Yapilan antrenmanlarin
futbolcuya  etkisini  belirlemek  i¢in

COhen'S d = (MZ - Ml)/SDpooIed formila ile
Effect size (E.S.) degerine bakildi. Effect size
(E.S.) degerinin <0,2 olmasit zayif, <0,5
olmasi orta ve >0,8 olmasi durumunda ise
kuvvetli etki oldugunu kabul edildi.?®

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2. Dar Alan Oyun Grubunun Antrenman Oncesi ve Sonrasi Fiziksel Ol¢iim Karsilastiriimalar:

Baslangi .. . .
Olgiim tiirii (n:20) deéerlegric Bitigdegerleri - o orark  p.
X+S.S X+8S.S

Esneklik testi (cm) 20,15+ 3,08 23,80 + 3,00 1,2 % 18,11 p<0,01**
Dikey sigrama (cm) 36,50 + 8,05 39,35+ 7,04 0,38 %78 p<0,01**
Yoyo toplam(m) 1219,00+362,18 1428,00+356,62 0,58 % 17,15 p<0,01**
Fiziksel dl¢iimler MaksVO(ml/kg/dk) 46,34+3,04 48,10+3,00 0,58 % 3,8 p<0,01**
Uzun atlama (cm) 194,95+ 11,03 203,50+ 12,97 0,71 % 4,39 p<0,01**
T ¢eviklik testi (sn) 11,42+0,89 10,42+0,55 1,35  %-8,76 p<0,01**
Zig-zag ceviklik testi (sn) 5,82+0,36 5,26+0,38 151 % -9,62 p<0,01**

Teknik puan 0,040+1,87 0,025+1,63 0,09 % -37.05 ,998

Kafa saydirma 6,10+1,17 7,00+1,17 0,77 % 14.75 ,001*
Ayak saydirma 44,20+9,52 58,35+8,05 1.6 %32.01 p<0,01**
Teknik él¢iimler Topla dripling (sn.) 11,83+0,92 10,32+1,15 1.45 %-12.76 p<0,01**
Pas verme 7,45+1,28 9,35+1,31 1.47 %25.50 p<0,01**
Sut atma 76,00+13,36 96,60+15,83 1.40 %27.1 p<0,01**
Pas ile top siirme (sn.) 10,07£1,20 9,04+0,79 1,01 %-10.22 p<0,01**

**p<0,01, E.S. effect size (Etki degeri), %: Yiizde

Dar alan oynayan grubun (Denek grubu) 8
haftalik antrenman Oncesi ve sonrasi tiim

fiziksel Ol¢lim ortalamalarinda anlamli
farkliliklar hesaplanmistir (p<0,05; Tablo 2).
Teknik parametre ortalamalarinin

karsilasgtirilmasinda  ise  teknik  puanda
(p>0,05) anlamli farklilik hesaplanmazken,
diger tiim parametrelerde anlamli farklilik
hesaplanmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Kontrol Grubunun Fiziksel ve Teknik Ol¢ciim Karsilastiriimasi

Baslangi¢

Bitis

Olciim tiirii n:20 1SS X3SS E.S. %Fark p.
Esneklik testi (cm) 14,10 £ 2,90 15,15+2,76 0,37 %7.44 ,001*
Dikey sigrama (cm) 30,07 + 3,80 31,29+ 3,73 0,32 %4.05  p<,01**
Yoyo toplam(m) 932+156,33  964+163,59 0,2 %3.43  ,001*
Fiziksel dlciimler ~ MaksVOz(ml/kg/dk) 43,93 +£131 4420+ 1,37 0,2 %0.61  ,001**
Uzun atlama (cm) 168,80.+£.12,89 172,95 +11,98 0,33 %?2.45 ,012*
T ¢eviklik testi (sn) 12,59+0,62 12,14+0,72 0,67 %-3.57  p<,01**
Zig-zag ceviklik testi (sn)  6,40+0,39 6,13+0,43 0,66 %421 p<,01**
Teknik puan 0,4425+2 .51 0,002+2,96 0,16 %-99,5 ,144
Kafa saydirma 5,25+1,12 5,70+1,08 0,41 %38.6 ,009*
Ayak saydirma 38,55+6,14 40,55+5,96 0,33 %5.2 ,025*
Teknik ol¢iimler Topla dripling(sn) 11,60 £ 1,32 11,40+ 1,23 0.16 %-1.7 ,001*
Pas verme 6,90+1,17 8,10+0,97 1.12 %17.40  p<,01**
Sut atma 53,00+14,28 55,60+13,54 0,19 %4.90 ,041*
Pas ile top siirme (sn) 12,53+0,83 12,39+0,85 017  %-1.11 p<,01**
*p<0,05, ** p<0,01, E.S. effect size (Etki degeri), %: Yiizde
Sadece futbol antrenmani yapan (Kontrol) antrenmantnin te?kmk parametre
grubun 8 haftalik antrenman oOncesi ve ortglamalarmda .Ee knik . puant (p>0,05)
sonrasi tim fiziksel parametre etk¥len??.2ken’ diger tim parametreleri
ortalamalarinda anlaml farklilik etkiledigi hesaplanmstir (Tablo 3).
hesaplanmistir.  Yapilan sadece  futbol

Tablo 4. Gruplarin Fiziksel ve Teknik Ol¢iim Fark Karsilastiriimasi

Olgiim tiirii n:20 )'(3 i”;ks ';Tg‘;' .
Esneklik testi (cm) 3,65+1,27 1,05+ 1,15 p<,001**
Dikey sigrama (cm) 2,85.£.2,01 1,23.+£.1,06 ,003*
Yoyo toplam(m) 209 +£ 61,72 32 +35,78 p<,001**
Fiziksel ol¢iimler MaksVO,(ml/kg/dk) 1,76 £ 0,52 0,27 + 0,30 p<,001**
Uzun atlama (cm) 8,55+ 6,67 4,15+6,71 ,044*
T ¢eviklik testi (sn) -1,01 £0,54 -0,45+ 0,35 p<,001**
Zig-zag ceviklik testi (sn) -0,57£0,51 -0,27 £0,27 ,028*
Teknik puan 0,015+0,24 0,440 £ 0,41 ,456
Kafa saydirma 0,90 £ 1,07 0,45+ 0,69 122
Teknik dlgiimler Ayak saydirma 14,15+ 7,69 2+3,67 p<,001**
Topla dripling (sn) -1,51 £ 0,94 -0,21 £ 0,23 p<,001**
Pas verme 1,90+ 1,07 1,20+ 0,95 ,035*
Sut atma 20,60 = 10,10 2,60+ 5,32 p<,001**
Pas ile top siirme (sn) -1,03.£.0,56 -0,14 £ 0,12 p<,001**

*p<0,05, ** p<0,001

Tablo 4’ de goriildiigli iizere gruplarin
antrenman Oncesi ve sonrast Ol¢lim
farklariin  karsilastirllmalarinda  fiziksel
ol¢timlerde denek grubunun esneklik, yoyo
test mesafesi, dikey sigrama, MaxVO, uzun
atlama testlerindeki skorlar1 daha fazla
artarken, ¢eviklik test skorlarinda diisiislerin

oldugu

daha fazla oldugu ve anlaml farkliliklarin
hesaplanmistir.
parametrelerde de dar alan oyun grubunun
degerlerinin teknik puan ve kafa ile top
saydirma haricinde diger
daha fazla etkilendigi goriilmistiir (p<0,05).

Teknik

parametrelerde
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SONUC VE ONERILER

Calismadaki futbolcularin ortalamalari,
yas 14,2340,73 yil, boy uzunlugu 164 + 6,63
cm, viicut agirhg 52,5 + 7,12 kg, VKI 16,96
+ 4,06 kg/m?, antrenman yasi, 3,95+0,6 yil
oldugu hesaplanmistir. Calismada geng
futbolcularda 8 haftalik dar alan oyunlarinin
fiziksel parametrelerde esnekligi %18,11,
dikey sicramay1 % 7,8, durarak uzun
atlamay1 % 4,39, yoyo kosulan mesafeyi %
17,15 ve MaxVOzdegerini % 3,8 oraninda
arttigy, cevikligi % 8,76 ve ¢abuklugu % 9,62
oraninda diigirdigi goriildii. Teknik beceri
testlerinde ise, kafa ile saydirmanin %14,75,
ayak ile saydirmanin %32,01, topla pas
vermenin % 12,76, sut atmanin % 12,71
artigi, topla dripling % -12,76 ve pas ile top
sirme % -10,22 siirelerinin ise diistigl
gorildi.

Calismamizda gruplarin dar alan oyunlari
ilk ve son test fiziksel Olgiim farklarinda
denek grubunun, kontrol grubuna gore artis
oranlarmin daha yiiksek oldugu gériilmustiir.

Futbolda degisik yas gruplarinin tiimiine
uygulanan dar alan oyunlari, futbolun en
temel antrenman yontemlerinden biri olarak
kullanilmaktadur.20303!

Geng (2015) yaptigr ¢alismada, denek
grubuna ait fiziksel 6zellik 6lgiimlerinde on-
son test sonucunda anlamli farklik goriirken
sadece esneklik skorunda anlamli farkliligin
olmadigini bildirmistir. Kontrol grubuna ait
tim Ol¢iimlerde ise anlamli  farklilik
goriilmedigini bildirmistir.2

Denek grubuna uygulanan DAO’lar1 ve
futbol antrenmanlarinin, sadece futbol
antrenmant yapan (kontrol grubu)
futbolcularin fiziksel parametrelerindeki daha
fazla degisimlerin, uygulanilan iki farkl
antrenman  yonteminden dolayr oldugu
diistiniilmektedir. Futbolda uygulanan her
tirli antrenman programinin  fizyolojik
ozelliklerde farkliliklar yarattig1
bilinmektedir. 2°%%3!  Futbolda kullanilan
gercek hareket kaliplarinin uygulandigi dar
alan oyunlar da talep ettigi yiiksek dereceli
yon degisiklikleri, tekrarlama yetenegi, geng
futbolcularin esnekligine katki saglayabilir.
Ciinkii esneklik sporcularin yasi ile dogru

orantilidir. Oyuncularda yas ne kadar gengse
esneklik o kadar fazladir. Bu agidan
esnekligin gelistirilmesi, ¢ocuk donemindeki
antrenmanlar: daha énemli hale getirir. Diger
taraftan sporcularin viicut yapisi ve yaptiklari
egzersiz oranlar1 onlarin esneklik derecesini
etkilemektedir.®® Esneklik puanmn yiiksek
¢ikmasmin nedeni olarak, dar alan oyunu
oynayan grubun ayrica normal futbol
antrenmanlarina da devam etmeleri gosterile
bilinir. U14 yas grubu futbolculara normal
antrenmanlarina ek olarak uygulanan 5*5 dar
alan oyunlarinin  fiziksel parametreleri
lyilestirdigini soyleyebiliriz.

Gruplarin 8 haftalik DAO’lar1 6ncesi ve
sonrasi teknik parametre fark
karsilastirmasinda tiim Olgiimlerde denek
grubundaki artisin kontrol gurubuna gore
daha yiiksek oldugu, teknik puan ve kafa ile
top saydirma disindaki tim Olglimlerde
artiglarin oldugu bulunmustur (p<0,05).

Aslan’in (2012) 3 farkli grup (Kosu, dar
alan oyunlar1 ve kontrol grubu) {izerinde
yaptig1 calismada teknik ozelliklerde, Kosu
grubunda On-son test sonucglarinda, kafa
saydirma ve pas ile top siirme, Oyun
grubunda kafa saydirma, ayak saydirma ve
pas vermede, Kontrol grubunda ise sadece
ayak 1ile saydirma degerlerinde anlamh
farklilik gorilirken, diger parametrelerde
anlamli farklihigin ¢tkmadigimi bildirmistir.*°

Kokli (2011) geng futbolcular ile yaptigi
calismada ortalamalarin, teknik puanda
0,0038, kafa ile top saydirma 17,63, ayak ile
top saydirma 135,97, pas ile top siirme 7,32
sn, top ile dripling 12,36 sn, pas verme
puanint 5,94 ve sut puanimni 10,69 oldugunu
belirtmistir.®

Malina ve arkadaslar1 (2007) farkli dort
yas grubu futbolcular iizerinde yaptiklar
calismada, teknik puanlar1 yas sirasina gore
0,24,.0,44,.0,47 ve 0,94 puan aldiklarini
bildirmistir. 2

Yapilan bir baska calismada ise 24 sporcu
O0grenciden alinan teknik Ol¢iim sonucuna
gore, ayak ile top saydirma 36,13 + 14,49,
kafa saydirma 8 3,17, pas ile top siirme
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35,20 £3,72 sn, dripling 16,38+2,38 sn, pas
verme 4,58.+.1,31 ve sut ortalamas1 7,71 +
2,01, teknik puanlart ise 0,422 oldugunu
bildirmistir.°

Berry (2004), 10 haftalik oyun temelli ve
geleneksel yontemli antrenman metotlarini
takim  sporlarinda  kullanarak  yaptig1
caligmasinda sonunda “Beceri sergileme
performans1” bakiminda anlamlilik
bulmamustir.®®

Katis ve Kellis (2009), iki farkhi
DAQO’larinin = uygulandigi  calismasinda
dripling testi sonuglarinin  6n-son  test
skorunda diismeler oldugunu bildirmistir.3
Reilly ve White (2005), 6 haftalik DAO’lar1
ve interval kosu antrenmanin uyguladig
calismasinda teknik beceri testinde benzer
sonuglarm alindigmi bildirmistir.®

Hill-Haas ve arkadaslar1 (2009) ise Reilly
ve White (2005) c¢alismasinin aksine
futbolcularda DAO’larinin interval kosu

antrenmanlarindan  daha iyi  sonuglar
verdigini  (teknik beceri ve taktiksel)
bulmustur.®*®  Little  (2009)  yaptig1

calismasinda, interval kosu antrenmanlarinin
futbolcularin  tekniklerinin  gelismesine
etkisinin olmadigmi bildirmistir.*® Fanchini
ve arkadaglar1 (2011) 31 x 37 mt saha
boyutunda farkli yliklenme setlerinin teknik
gelisime etkisinin olmadigini ifade etmistir.3’

Konuyla iligkin diger arastirmalarda;
Giiven (2014) farkli saha 6l¢iilerinde yapilan
DAO’larinin teknik 6zellikleri etkilemedigini
bildirmistir.® Yiicesoy (2016) ise
DAO’larinin  teknik  ozelliklere etkisinin
oldugunu ve iyilestirdigini bildirmistir. 3°
Karakog (2014) 16, 17 vel8 yas gruplarinda
uygulanan  (4x4) DAO’larmin  teknik
ozellikleri etkilemedigini bildirmistir.*’

Geng (2015) 10-14 yas araliginda interval
kosu antrenmant ile (4x4) DAO’lar
uyguladigi ¢aligmasinda DAQO’larinin teknik
puan ve sut puanina etkisi yokken, diger
parametrelere etkisinin oldugunu
bildirmistir.?°

Calismalardaki sonuglarin farkliliklarinin
nedeni olarak, katilimcilarin  sporculuk
diizeyleri,  farkliliklari,  sosyoekonomik
durumlar1, sosyal ve c¢evresel faktorlerden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir.
Calismamizda DAO’larindan az kullanilan
kafa ve ayak ile top saydirmanin anlamli
farkliliga neden olmadigi, teknik puan igin
ise DAO’larinda akisin ¢ok hizli oldugundan
ve ayrica oynanan lig diizeyi ve yastan da
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

(Calismada elde edilen bulgulara gore
Oneri olarak;

e U14 alt yap1 futbolcularinda “gelisim

caginda  yapilan dogru  antrenmanlar
performanst olumlu ydnde etkileyecegi
disiincesinden hareketle,” fiziksel

performans ile teknik beceri diizeylerinin
daha fazla gelistirilmesi igin, normal
antrenmanlarina ek olarak 30*42 alanda 5x5
dar alan oyunlar1 oynatila bilinir.

e Bu c¢alisma Ul4 futbol takim
antrendrleri i¢in caligmalarinda
kullanabilecekleri  bir referans kaynagi
olabilir.

e (Calisma aynt yas grubu kiz

futbolculara da  uygulanarak  cinsiyet
degiskenine gore karsilastirila bilinir.
Tesekkiir/Destekleyen Kurulus

Calisma stirecinde yardim ve

katilimlarindan dolay1 Filistin, Bati Seria
eyaletine baglh Kiiltiirel Tulkarem Spor
Kuliibiine tesekkiir ederiz.
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