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Oz: Bu calismanmn amaci, Stenocephalae seksiyonuna dahil olan Cousinia davisiana, C. foliosa, C. ramosissima ve C.
stenocephala tiirlerinin hipoglisemik ve antimikrobiyal etkisinin incelenmesidir. Calisma kapsaminda bitkilerin toprak {istii
kismi toplandiktan sonra metanol ile oda sicakliginda maserasyon yontemiyle ekstreleri hazirlanmis ve bu ekstrelerin -
amilaz, a-glikozidaz inhibitér ve antimikrobiyal etkisi tayin edilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde bitkiler
arasinda C. ramosissima ekstresinin 246.784+1.528 ug mL"" ICso degeri ile diger ekstrelere ve akarboza gore daha yiiksek a-
amilaz etki ve a-glikozidaz (155.458+0.279 pg mL™") etki, ayrica galisilan ekstrelerin orta derecede antimikrobiyal etki
gosterdigi bulunmustur. Bunun disinda aktif bulunan ekstrenin LC-MS/MS ile yapilan inceleme sonucunda fenolik bilesikler
ve flavonoitleri yogun olarak igerdigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari ile 6zellikle C. ramosissima ekstresinin etkili a-
amilaz ve a-glikozidaz inhibitor etkiye sahip oldugu ilk kez kanitlanmakla birlikte, bu ekstrelerin postprandiyal glikoz
diizeylerini azaltmaya yardimci olabilecegini gostermek igin daha ileri ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cousinia, Asteraceae, hipoglisemik etki, fenolik bilesikler, flavonoitler

Investigation of Antidiabetic, Antimicrobial Effects and Phytochemical
Composition of The Species From Stenocephalae Bunge. Section

Abstract: The aim of this study is to examine the hypoglycemic and antimicrobial effects of Cousinia davisiana, C. foliosa,
C. ramosissima, and C. stenocephala species, which are included in the Stenocephalae section. Within the scope of the study,
after the above-ground parts of the plants were collected, their extracts were prepared by maceration at room temperature with
methanol, and the a-amylase, a-glucosidase inhibitory, and antimicrobial effects of these extracts were determined. When the
results were evaluated, among the plants, the C. ramosissima extract was found to be more active in a-amylase with
246.784+1.528 ug mL! values compared to other extracts and higher a-amylase activity and a-glucosidase (155.458+0.279
ug mL") effect compared to acarbose. It was also found that the extracts showed moderate antimicrobial activity. Apart from
this, it was determined that the active extract contained phenolic compounds and flavonoids intensely as a result of the
examination by LC-MS/MS. Although the results of this study prove for the first time that especially C. ramosissima extract
has effective a-amylase and a-glucosidase inhibitory effects, further studies are needed to show that these extracts can help
reduce postprandial glucose levels.

Keywords: Cousinia, Asteraceae, hypoglycemic effect, phenolic compounds, flavonoids
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1. Giris

Diabetes mellitus, hipergliseminin ve lipit ve
protein metabolizmasindaki bozukluklarin ortaya
¢tkmasit ile meydana gelen insiilin eksikligi
sendromudur. Diyabetik hastalarin tedavisinde esas
amag, erken postprandial hiperglisemiyi azaltmak,
gec postprandial hiperglisemiyi kontrol etmektir.
Bu kontrolii sadece diyetle saglayamayan kisilerde
karbonhidrat absorbsiyonunu yavaglatacak
ajanlarmn etkili olmasi miimkiindiir. Bu nedenle
gastrointestinal sistemdeki enzimlerin aktivitesini
gegici olarak inhibe edebilen ilaglarin postprandial
glikoz yiikselmeleri {izerinde etkili olmas1 gerekir.
Bundan dolay1 a-amilaz ve a-glikozidaz enzim
inhibitorleri diabetik hipergliseminin
diizenlenmesinde etkili bir ilag grubu olarak
gelistirilmiglerdir. Bu grup ilaglar insiilin
sekresyonu ve insiilin etkisi iizerinde dogrudan
etkileri olmayip, daha ¢ok lokal etkileri ile glikozun

absorbsiyonunu yavaglatarak indirekt yoldan
hipergliseminin  6nlenmesine yardimec1 olurlar
(Skelin ve ark., 2010). Giiniimiizde sentetik

inhibitorlerin kullaniminda, diyare, siskinlik ve
karm agris1 gibi yan etkiler gézlendiginden dolay1
dogal inhibitorlerin arayisi siirmektedir.

Cousinia Cass. cinsi Asteraceae familyasina
dahil olup, vyaklastk 600-700 tirle temsil
edilmektedir. Tiirkiye’de ise cinsin 6 seksiyon
icinde 38 tliri  bulunmaktadir. Bunlardan
Stenocephalae Bunge. seksiyonu ikisi endemik
(Cousinia davisiana Hub.-Mor., C. foliosa Boiss. &
Balansa) toplam dort tiirle (C. ramosissima DC.,
C. stenocephala Boiss.) temsil edilmektedir. Bu
seksiyon tyeleri ¢ok yillik, govdeleri 15-60 cm,
korimboz dalli, genellikle ¢alims1 olup; ¢ogunlukla
kisa dikenli, ¢igekler sari, pembe ya da kirmizi,
nadiren beyaz renktedir (Huber-Morath, 1975).
Cinse dahil olan bazi tiirlerin hem Tiirkiye’de hem
de diinya iilkelerinde halk tarafindan solunum
problemleri, pulmoner enfeksiyonlar, agiz iilseri,
dis agrisi, romatizma gibi birgok hastaligin
tedavisinde; ayrica, agrikesici ve yaralarin
iyilestirilmesinde kullanildig1 bilinmektedir (Singh,
2012; Amiri ve ark., 2014). Ote yandan tiirlerin
sitotoksik, antimikrobiyal, antioksidan,
antidiyabetik etkilerinin ve fitokimyasal iceriginin
incelendigi caligmalar literatiirde sinirli sayida
mevcuttur (Pasayeva ve ark., 2020).

Bu ¢aligmada; Stenocephalae seksiyonuna dahil
olan 4 tiiriin toprakiisti kisimlar1 kullanilarak
metanol ekstreleri hazirlanmig ve bu ekstrelerin o-
amilaz, a-glikozidaz, antimikrobiyal etkisi ve aktif
bulunan ekstrenin fitokimyasal kompozisyonu
incelenmistir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Bitkisel materyal

Calisma kapsaminda C. davisiana Dbitkisi
Karaman ili Ermenek dogusundan (KNYA 26.976),
C. foliosa Kahramanmaras ili Ahir Dagi’ndan
(KNYA 26.977), C. ramosissima Sanlurfa ve
Birecik  g¢evresinden (KNYA 26.978) ve
C. stenocephala bitkisi Sanlwrfa ili Ceylanpinar
cevresinden toplanarak; teshisi, Prof. Dr. Osman
Tugay tarafindan yapilmistir. Bitkilere ait
herbaryum 6rnekleri Selguk Universitesi Fen
Fakiiltesine ait herbaryumda muhafaza
edilmektedir.

2.2. Ekstraksiyon

Bitkilerin toprak istii kisimlart kurutulduktan
sonra degirmen yardimiyla ogiitiilerek toz haline
getirilmis; daha sonra, metanol ile oda sicakliginda
maserasyon yontemiyle ekstraksiyona birakilmistir.
Ekstreler, ayr1 ayr siiziildiikten sonra; ¢oziiciileri
rotavaporda 38 ©°C’de diisik basing altinda
ucurulmus ve bdoylelikle ham metanol ekstreleri
[C. davisiana (CD), C. foliosa (CF), C. ramosissima
(CR), C. stenocephala (CS)] elde edilmistir.
Rotavaporda kuruluga kadar ugurulan ekstreler
liyofilize edilerek caligmalara bu ekstreler
lizerinden devam edilmigtir. Calisma anina kadar
ekstreler -20 °C’de saklanmuistir.

2.3. a-Amilaz inhibitor aktivitesi

Ekstrelerin ~ o-amilaz  onleyici  aktivitesi,
Hasenah ve ark. (2006) metoduna gore kiiciik
degisikliklerle gerceklestirilmistir (Ali ve ark.,
2006). Bu kapsamda 40 ul'lik degisen
konsantrasyonlarda ekstre, 160 pl fosfat tamponu
(100 mM, pH= 6.8) ve 400 pl nisasta tiipte
karistirilmistir. Daha sonra, 200 pl enzim (4 U ml™)
ilavesiyle reaksiyon baslatilmistir. Tiip 25 °C'de, 3
dakika inkiibe edilmis; ardindan 200 pl DNS (3,5-
dinitrosalisilik asit) renk reaktifi (5.31 M sodyum
potasyum tartarat, 2 M NaOH ve 96 mM 3,5-
dinitrosalisilik asit) ilave edilip ve 15 dakika 85
°C'de inkiibe edilerek 1800 pl distile su ilavesinden
sonra ortaya ¢ikan karigimin absorbansi, 540 nm'de
Olctilmustlir. Cesitli konsantrasyonlarda (0.1-0.5
mg mL™) akarboz standart olarak kullanilmigtir.
Ekstreler olmaksizin kontrol hazirlanmis ve her
deney ti¢lii tekrar halinde yapilmustir.

2.4. a-Glikozidaz inhibitor aktivitesi

Ekstrelerin  a-glikozidaz Onleyici aktivitesi
standart yontemle kii¢iik degisiklikler yapilarak
gergeklestirilmistir (Ali ve ark., 2006). Buna gore,
96 kuyucuklu bir plakada 50 pl fosfat tamponu (100
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mM, pH= 6.8), 10 ul a-glikozidaz (1 U mL™") ve 20
pl'lik  degisen konsantrasyonlarda ekstre ve
fraksiyonlar, 37 °C'de 15 dakika preinkiibe
edilmistir. Ardindan substrat olarak 20 pl p-NPG
(5 mM) ilave edilmis ve 20 dakika boyunca 37
°C'de tekrar inkiibe edilmistir. Reaksiyon 50 pl
Na,CO; (0.1 M) ilave edilerek durdurulmustur.
Aciga cikan p-nitrofenoliin absorbansi 405 nm'de
multiplaka okuyucu kullanilarak dlgiilmiistiir.
Cesitli  konsantrasyonlarda (0.1-0.5 mg mL")
akarboz standart olarak kullanilmistir. Ekstreler
olmaksizin kontrol hazirlanmig ve her deney iglii
tekrar halinde yapilmistir.

2.5. Antimikrobiyal etki

Calismada  Staphylococcus aureus ATCC
29213, Escherichia coli ATCC 25922 (sirasiyla
Gram pozitif ve Gram negatif bakteriler) ve
Candida albicans ATCC 10231 (maya mantar1) ile
bu mikroorganizmalarin klinik izolatlarmin bitki
ekstrelerine duyarliliklar1 arastirilmistir. Calisma;
bakteriler icin Klinik Laboratuvar Standartlari
Enstitiisti (CLSI, Clinical and Laboratory Standards
Institute) M100-S28 protokoliine (Anonymous,
2021) ve mantarlar i¢in CLSI M27-A3 protokoliine
(Anonymous, 2008) gore yiiriitiilmiistiir.

Ekstrelerin mikroorganizmalara karsi potansiyel
antimikrobiyal aktivitesini arastirmak amaciyla
bakterilerin tiremesi i¢in Mueller Hinton Broth
(MHB) ve mantarlar i¢in RPMI (Roswell Park
Memorial Institute Medium)-1640 Dbesiyerleri
kullanilmistir.

Oncelikle, 96 kuyucuklu mikroplakadaki her bir
kuyucuga sivi besiyerleri ilave edilmigtir. Hemen
ardindan, % 10’luk DMSO (dimetil siilfoksit)’da
¢ozlindiiriilen her bir ekstrenin seri diliisyonu (512-
2 ug mLY) hazirlanmgtir.  Calismadaki
mikroorganizmalarmn her birinin siispansiyonu ise
McFarland:0.5 standard: kullanilarak hazirlanmis
ve her bir kuyucuga nihai yogunlugu 10° CFU
mL"' olacak sekilde inokiile edilmistir. Bakteri
iceren mikroplakalar 37 °C'de 24 saat ve mantar
iceren mikroplakalar da 35 °C'de 48 saat inkiibe
edilmistir. Referans antibiyotikler ve antifungal
ayn1 mikroorganizmalara kars1 kontrol amach test
edilmistir. Aym1 zamanda mikroorganizmalarin
ireme kontrolii ve besiyerlerinin sterilizasyon
kontrolii de yapilmistir. Coziicii olarak kullanilan
% 10’luk DMSO’nun potansiyel antimikrobiyal
aktivitesi de bu calismada kontrol edilmistir.
Inkiibasyon sonrast makroskobik olarak mikrobiyal
iiremenin olmadigt son kuyucuk, her bir ekstre i¢in
Minimum Inhibitér Konsantrasyon (MIK) degeri

bromide] yontemi kullanilmistir (Shi ve ark., 2007).
Deney ii¢ kez tekrarlanmgtir.

2.6. Fitokimyasal icerik analizi

Calisma kapsaminda aktif bulunan ekstrenin
fitokimyasal igeriginin belirlenmesi amaciyla
Elektron Sprey Iyonlasmali (ESI) LC-MS/MS
(Shimadzu LC-MS/MS-8040) analizi
gerceklestirilmistir. Bu amacla ekstre metanolde
¢ozillerek 10 ppm konsantrasyonda cihaza
uygulanmistir. Calismada haraketli faz olarak
A: asetonitril ve B: % 0.1 formik asit kullanilmigtir.
Elde edilen sonuglar literatiir verileri ve bilesiklerin
kiitle kiitiphanesi [NIST/WILEY mass spectral
database (version 2.3, USA)] ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir.

ESI-LC-MS/MS cihazinin c¢alisma sartlari;
kolon sicakligi= 40 °C, kiitle araligi= m z' 100-
2000, kurutma sicakhigi= 200 °C, nebulizer
basinci= 40 psi, kurutma gazi= 15 mL dak™!, kapiler
voltaj= 4 kV, enjeksiyon hacmi= 1 pL, hareketli
faz= A: asetonitril: B: metanol ve % 0.1formik asit,
iyonlagtirma turu= ESI —/+.

2.7. istatiksel analiz

Tim olglimler iicer kez yapilip ve sonuglar
ortalama + standart sapma (SS) cinsinden ifade
edilmistir. Analizler GraphPad Prism8 (Graphpad
yazilimi, ABD) istatistiksel yazilimi1 kullanilarak
hesaplanmustir. Istatistiksel olarak anlamli degerler,
one-way ANOVA Tukey’s post hoc testi
kullanilarak karsilastirilmig ve 0.05'ten kiigiik P
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir
(Dixon ve ark., 1951).

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. a-Amilaz ve o-glikozidaz aktivite sonuclar:

Ekstrelerin a-amilaz inhibitdr aktivitesi tayini
deneyine ait ICso degerleri Tablo 1’de verilmistir.
Sonuglar incelendiginde ekstreler arasinda CR
ekstresinin (ICso= 246.784+1.528 pg mL™") standart
olarak kullanilan akarbozdan (ICso=276.145+0.789
pg mL!') daha etkili oldugu belirlenmistir. CR
ekstresini, CF ve CD ekstreleri izlerken; en diigiik
aktivitenin, CS ekstresinde oldugu goriilmistiir
(Tablo 1).

Ekstrelerin a-glikozidaz inhibitor aktivitesi
tayini deneyine ait sonuglar incelendiginde,
ekstrelerden higbirinin standart olarak kullanilan
akarboza (ICso= 147.701+2.011 pg mL") kiyasla
daha yiiksek etki gosteremedikleri belirlenmistir.
Ancak hazirlanan ekstreler kendi aralarinda

91arak .tayin edilmigtir.  Makroskobik olarak  kjyaslandiginda en yiiksek o-glikozidaz inhibitor
tremeyi  kontrol amaciyla MTT = [3-(4.5-  etkisinin CR ekstresinde (p<0.001;
dimethylthiazol-2-yl)-2,5 ~ diphenyl tetrazolium  |Cs=  155.458+0.279 pg mL') oldugu
Tiirkiye Tarimsal Arastirmalar Dergisi - Turkish Journal of Agricultural Research 10(1): 11-17 13
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gozlenmistir. Ekstreler arasinda CS ekstresinin ise
en yilksek konsantrasyonda bile (1000 pg mL™)
inhibisyonu % 50°nin  altina  indiremedigi
goriilmiistiir. Caligilan ekstreler birbiri arasinda ve
akarboz ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Ekstrelerin a-amilaz ve a-glikozidaz
inhibitor etkisine ait ICso degerleri

Table 1. ICso values of extracts for a-amylase and o-
glucosidase inhibitory effect

Ekstreler o-amilaz o-glikozidaz
(ICs0) (ugmL™")  (ICs0) (ug mL™)

CD 615.316+3.826™ 344.296+2.066™

CF 583.225+0.936™ 406.179+1.035™

CR 246.784+1.528"*" 155.458+0.279"*

CS 1012.601+1.986" -

Akarboz 276.145+0.789 147.70142.011

Ortalama + SS olarak verilen degerler +% 95 giiven araliginda
belirtilmistir. *: p<0.5, **: p<0.01, ***: p<0.001 diizeyinde Gnemli
farklilik

3.2. Antimikrobiyal aktivite sonu¢lari

Dort farkli Cousinia tiriinden elde edilen
ekstrelerin ve referans antimikrobiyallerin MIK
degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde, ekstrelerin farkli suglara karsi
genel olarak 256-128 pg mL"' MIK degeri ile orta
diizeyde antibakteriyel etki gosterdigi halde, CR
esktresinin C. albicans ve izolatmma karst 64 ng
mL"! MIK degeri ile daha yiiksek antifungal etki
gosterdigi belirlenmistir. Ancak higbir ekstrenin
referans  antimikrobiyaller olarak kullanilan
maddeler kadar etkili olmadig1 goriilmiistiir (Tablo
2).

Tablo 2. Ekstre ve referans antimikrobiyallerin in
vitro MIK degerleri (ng mL™)

Table 2. In vitro MIC values of extracts and reference
antimicrobials (ug mL™")

Mikroorganizmalar

Ekstreler S.a. S.a* Ec. Ec* Ca. Cat*
CD 256 128 128 256 128 256
CF 256 128 128 128 128 256
CR 256 256 128 128 64 64
CS 256 256 128 128 128 128
Ampicilin 2 32 16 16 - -
Gentamycin 1 8 1 16 - -
Vancomycin 1 4 - - - -
Fluconazole - - - - 1 1

S.a.: Staphylococcus aureus ATCC 29213, S.a.*: S. aureus izolati
(MRSA), E.c.: E. coli ATCC 25922, E.c.*: E. coli izolatt (genis
spektrumlu B-laktamaz enzimi igerir -GSBL-), C.a: Candida albicans
ATCC 10231, C.a.*: Candida albicans izolat1

3.3. LC-MS/MS analiz sonuclari

Calisgma kapsaminda aktif bulunan CR
ekstresine ait kiitle spektrumu Sekil 1’de,
spektrumlarda bulunan piklere ait ana fragment
iyonlar Tablo 3’te verilmistir. Sonuglara gore

ekstrede fenolik asit ve flavonoitler agirlikli olarak
bulunmakta ve bu bilesiklerin etkiden sorumlu
oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde Cousinia tirleri ile yapilan enzim
inhibisyon deneyleri yok denecek kadar az olmakla
birlikte; yapilan bir ¢alismada, C. iconica bitkisinin
etil asetat alt ekstresinin 864.57 +0.68 pg mL! ICsg
degeri ile CR ekstresine gore daha diisiik a-amilaz
inhibitdor etki gosterdigi goriilirken; bitkiden
hazirlanan ekstrelerin ICso degeri
hesaplanamayacak derecede diisiikk o-glikozidaz
inhibitdr etkisine sahip oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan bitkinin daha aktif bulunan ekstresinin
sinarin ve rutin bilesiklerince zengin oldugu
bildirilmistir (Pasayeva ve ark., 2021). Yapilan bir
diger c¢alismada C. aintabensis BOISS. &
HAUSSKN. bitkisinden elde edilen etil asetat
ekstresinin diger ekstrelere gore daha yiiksek o-
glikozidaz ve o-amilaz inhibitdr etki gdsterdigi
bulunmustur (swrastyla, ICso= 0.3614+0.010 ve
1.010£0.010 mg mL"'). Aym c¢aligmada, LC-
MS/MS analiz sonuglarina gore ise ekstrenin
icerdigi major bilesikler sinarin ve izoramnetin-3-
O-rutinozit olarak belirlenmistir (Yilmaz ve ark.,
2022). Her iki ¢aligmadan elde edilen verilerle bu
calismanin sonugclari kiyaslandiginda
C. ramosissima ekstresinin daha yiiksek o-amilaz
ve oa-glikozidaz inhibitor etki  gosterdigi
gorilmektedir.

Antimikrobiyal etki ile ilgili literatiir verileri
degerlendirildiginde; bir ¢calismada, C. microcarpa
bitkisinin farkli ¢6ziiclilerle hazirlanan  kok
ekstrelerinin gram pozitif (Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis) ve gram negatif (Escherichia coli,
Pseudomonas aeroginosa, Klebsiella pneumoniae)
bakterilere kars1 antimikrobiyal etkisi
arastirilmistir. Sonug olarak su ekstresi diginda
diger ekstrelerin gram pozitif bakterilere karsi gii¢lii
antibakteriyel etkisi tespit edilirken, gram negatif
bakterilere karsi etki etmedigi gdzlenmistir.
Ozellikle, kloroform ekstresinin 8 ve 12 ug mL™!
MIK degeri ile diger ekstrelere gore S. aureus ve
B. subtilis suslarina karst daha etkili oldugu
bulunmustur (Amiri ve ark., 2014).

Bir bagka c¢alismada, C. onopordioides,
C. rechingerae, C. hypopolia, C. shulabadensis,
C.  phyllocephala, C. smirnoviive ~ ve
C. verbascifolia bitkilerinin antibakteriyal etkilerini
incelemek amaciyla gram pozitif (S. aureus ve
B. subtilis) ve gram negatif (Escherichia coli ve
Salmonella typhi) bakteriler 1iizerinde testler
yapilmigtir. Bu ¢aligma sonucunda c¢alisilan
ekstreler arasinda sadece C. phyllocephala
ekstresinin gram pozitif bakterilere kars1 4 pg mL"!
MIK degeri ile daha etkili oldugu bulunmustur
(Shahverdi ve ark., 2007).
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Figure 1. Mass spectrum of CR extract

Tablo 3. CR ekstresinde tespit edilen bilesiklerin kiitle degerleri ve MS/MS fragmanlari
Table 3. Mass and MS/MS fragments of compounds determined in CR extract

[M-H]"

(m/7) Fragment iyonlar m/z  Bilesik ad1 Kaynak

179 135,87 Kafeik asit

609 301 Rutin Yilmaz ve ark. (2022)

377 341,215,179, 161,119  Kafeik asit tiirevi-I Riethmiiller ve ark. (2013)

191 191,93, 85 Kinik asit .

353 191 Klorojenik asit Clifford ve ark. (2003)

341 179,135 Kafeik asit 3-O glikozit

515 353,191, 179 Sinarin Pasayeva ve ark. (2021)

133 115 Malik asit Gonzélez-Caballero ve ark. (2011)
593 285, 255 Kemferol kumaroil hekzozit Simirgiotis ve Schmeda-Hirschmann (2010)
461 285 Luteolin 7-O-glukuronit

623 315 Izoramnetin 3-O-rutinozit Pasayeva ve ark. (2021)

499 173,164, 163, 93 3-O-kafeoil-4-O-p kumaroilkinik asit Gouveia ve Castilho (2012)

479 316,271 Mwsetm-?»-O-ﬁ-D galaktopiranozit Saldanha ve ark. (2013)

317 - Mirisetin

Bir diger calismada ise, C. harazensis ve
C. calocephala bitkilerinin metanol ekstrelerinin
gram pozitif (Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Kocuriza rhizophila,
Bacillus subtilis, Bacillus cereus) ve gram negatif
(Escherichia  coli, Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella  enterica, Klebsiella pneumoniae,
Salmonella typhimurim) bakterilerine kars1 etkileri
incelenmigtir. Bu amagla 500-62.5 mg mL'lik
konsantrasyonlarda hazirlanmis ekstreler suslara
uygulanarak inhibisyon zon c¢aplar1 Olciilmiistiir.
Ekstreler kiyaslandiginda en iyi sonucun
C. harazensis ekstresinin S. epidermidis susuna
kars1 15.62 mg mL™' MIK ve P. aeruginosa ve S.
enterica suslarina karst 62.5 mg mL' MBK
(Minimum Bakterisidal Konsantrasyon) degeri ile
etkili oldugu belirlenmistir (Salimi-Sabour ve ark.,
2021). Behlil ve ark. (2019), C. stocksii,
Eremostachys thyrsiflora ve Gaillonia macrantha
bitkilerinin metanol ekstrelerinin antibakteriyel
aktivitelerini gézlemlemek amaciyla gram pozitif
(Staphylococcus — aureus) ve gram  negatif
(Escherichia coli, Salmonella typhi, Klebsiella

pneumoniae) bakteriler {izerinde antimikrobiyal
testler yapilmislardir. Calismada agar metodu ve
pozitif kontrol olarak amoksisilin kullanilmigtir.
Sonu¢ olarak C. stocksii ekstresinin Ozellikle
K. pneumoniae susuna karst daha etkili oldugu
goriilirken (21 mm zon c¢api), E. thyrsiflora
ekstresinin hem K. pneumoniae (21 mm zon ¢apt),
hem de S. aureus suslarina karsi etkili oldugu
goriilmiistiir (22 mm zon ¢apt).

Literatiirdeki bu c¢aligmalar ile ¢aligmamiz
sonuglart  gbéz Ontine alindiginda, ozellikle
literatiirdeki verilerin olduk¢a degisken oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Caligmamiz sonucunda
test edilen ekstrelerin genel olarak orta diizeydeki
antimikrobiyal etkisi ve Ozellikle CR ekstresinin
nispeten iyl derecedeki antifungal etkisinin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak hem o-amilaz, o-glikozidaz
enzimlerini inhibe etme ve hem de antimikrobiyal
etki agisindan yiiksek etkiye sahip ekstrenin CR
ekstresi oldugu goriilmiis ve bu etkinin ekstrenin
icerdigi bilesiklerden kaynaklanabilecegi
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diisiiniilmiistiir. Nitekim belirlenen bilesiklerden
kafeik asit, rutin, klorojenik asit, sinarin, mirisetin
gibi bilesiklerin yiiksek a-amilaz ve a-glikozidaz
etkilerinin oldugu bilinmektedir (Funke ve Melzig,
2005; Oboh ve ark., 2015a,b; Meng ve ark., 2016).
Yapilan ¢aligmalardan da goriildiigii izere 6zellikle
yiiksek inhibisyon etki gosteren ekstrelerin major
bilesikleri C. iconica bitkisi i¢in sinarin ve rutin,
C. aintabensis bitkisi igin ise sinarin ve izoramnetin
3-O-rutinozit olarak belirlenmistir (Pasayeva ve
ark., 2021; Yilmaz ve ark., 2022). Bu verilerden
yola ¢ikarak C. ramosissima bitkisinin de yiiksek
hipoglisemik etkisinin sinarinden kaynaklandigi
sOylenebilir.

4. Sonuclar

Sonug olarak bu g¢alisma ile yiiksek endemizm
oranina sahip Cousinia cinsine ait tiirlerden
C. ramosissima tirliniin 6nemli Ol¢lide in vitro
antidiyabetik etkiye sahip oldugu gorilmis ve
etkiden sorumlu bilesikler belirlenerek
standardizasyon c¢aligmalarina yon verebilecegi
disiiniilmiistiir. Ayrica bu ekstrenin toksisite
calismalar1 ile hayvan modelinde antidiyabetik
etkisi de ileri ¢aligmalarla desteklenmelidir.
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