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Bireylerin COVID-19 Pandemi Doneminde Korku Diizeylerinin Degerlendirilmesi:Tiirkiye

Ornegi

Evaluation Of Fear Levels Of Individuals During The Covid-19 Pandemic Period: The Case Of Turkey

Dilek KUZAY?, Osman Mert YILDIZ?, Beste DAYAN?, Hiidanur AKKOZE?, Zeynep ISIK?

oz
Amag: SARS-COV-2 pandemisi boyunca
Tirkiye’de yasayan bireylerin COVID-19 korku

diizeylerini 6lgmek ve demografik ozelliklere gore
korku diizeyi farkliliklarini incelemektir.

Araglar ve  Yontem:  Arastirmaya
gevrimigi anket vasitasiyla 123’4 kadin ve 77’si
erkek olmak iizere toplam 200 kisi katilmistir.
Aragtirmanin evreni Tirkiye’de yasayan 18 yas
isti  bireylerden olugmaktadir.  Aragtirmada
katilimeilar1 simiflandirmak ve COVID-19 korku
diizeylerini 6lgmek i¢in demografik ézellikler bilgi
formu ve COVID-19 korkusu 6lgegi kullanilmigtir.

Bulgular: COVID-19 korkusu &lgeginin
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir. Aragtirma kapsaminda
katilmeilarin ortaya yakm diizeyde COVID-19
korkusu yasadiklar1 ortaya cikmustir (X=17,49).
Kadimnlarin korku diizeylerinin (X=18,4) erkeklere
kiyasla  (X=15,99) daha yiiksek oldugu
saptanmistir ve cinsiyetler arasinda istatistiksel
anlamlilik vardir (p<0.05). Ayrica hane halkinda
18 yas altinda birey bulunmayan grubun korku
diizeylerinin (X=18,54) bulunan grubun korku
diizeyinden (X=16,58) yiiksek oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir
(p<0.05).

Sonug:  Aragtirmamizda Tirkiye de
yasayan bireylerin ortaya yakin diizeyde COVID-
19 korkusu yasadiklari ve kadinlarin erkeklere
gore COVID-19’dan daha fazla korktugu ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Covid-19 Korkusu
Olgegi, Korku Diizeyleri, SARS-COV-2

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to
measure the fear levels of people living in Turkey
during the SARS-COV-2 pandemic process and to
examine the differences in fear level according to
demographic characteristics.

Materials and Methods: Total of 200
people, 123 women and 77 men, participated in the
research through an online survey. The universe of
the research consists of people over the age of 18
living in Turkey. The sample of the study consists
of people who can be reached through simple
random sampling through social media.
Demographic Information Form and Coronavirus
Fear Scale were used in the study to classify the
participants and measure their COVID-19 fear
levels.

Results: The Cronbach Alpha reliability
coefficient of the Coronavirus Fear Scale was
calculated as .89. Within the scope of the study;, it
was revealed that the participants experienced a
moderate fear of coronavirus (X = 17.49). Fear
levels of women (X = 18.4) were found to be
higher than men (X = 15.99) and there is statistical
significance between genders (p <0.05). In
addition, it was observed that the fear level of the
group with no person under the age of 18 in the
household (X = 18.54) was higher than the fear
level of the other group (16.58) and the difference
was statistically significant (p <0.05).

Conclusion: In our research, it has been
revealed that individuals living in Turkey have a
moderate level of fear of COVID-19 and women
are more afraid of COVID-19 than men.

Keywords: Covid-19, COVID-19 Fear Scale, Levels
of Fear, SARS-COV-2
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GIRIS

Koronaviriis (SARS-COV-2)
pandemisi uzun zamandir diinyada
giindem olusturmaya devam etmektedir.
SARS-COV-2, bilhassa solunum sistemi
iizerinde etkili olarak, SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome) ve MERS
(Middle East Respiratory Syndrome)
benzeri yogun ve ani gelisen solunum
yolu rahatsizliklarma sebep olur.l 2
Yayilma potansiyeli bireyler arasinda ayni
derecede olan viriis, ileri yas bireylerde
oliime daha sik sebep olabilmektedir.® *
SARS-COV-2  pandemisi diger her
hastaliklarda oldugu gibi fiziki
rahatsizliklar yaninda ruhsal sikintilar1 da
beraberinde getirmektedir. Global olarak
onemli sayida dliimlere sebep olan korona
virtisiinlin, yayillma ve tedavi yollari
hakkinda da uzmanlarin farkli gorisler
paylagsmalar1 hastalik konusunda anlam
bulanikligini, dolayisiyla da cekinceyi
artirdigi goriilmektedir. Yapilan
vurgulamalarda SARS-COV-2 salgininin
ruhsal tesirlerinin biiyiikliigii bildirilmekte
ve bu tiirden korkularin
degerlendirilmesinin hatir1 sayilir
derecelerde oldugu rapor edilmektedir.®

Hemen hemen her iilkeyi etkileyen
Koronaviriis ~ hastalign ~ (COVID-19)
bireylerin giinliik hayatlarinda kayda
deger degisiklikler meydana getirmistir.
Global seviyede biitiin iilkeler bu viriisiin
yayitlim  hizin1  diisirmek  amaciyla
tedbirler almislardir. Bu kapsamda sosyal
mekanlarda tam kapanma ve igyerleri,
okullar gibi sosyal ortamlara gitme
yasaklar1 hayata gecirilmis ve
uygulanmistir. Tirkiye’de de uygulama
alan1 bulan birtakim yasaklar; dis hat
ucuslarmm  iptali, online  egitime
gecilmesi, biiylik capta organizasyonlarin
ertelenmesi, muhtemel yogun etkilesim
donemlerinde sokaga cikis kisitlamasinin
uygulamasi, birtakim is kollarinda evden
veya esnek calisma yontemine gegilmesi,
ibadethanelerin ~ kullanimimma  kisitlar
getirilmesi, pandemi kurallariin
anonslarla  animsatimast ve  maske

kullanmadan sosyal alanlara ¢ikisin
yasaklanmas1 seklindeki tedbirlerdir.®

Biitiin bu degisiklikler kisilerde ruhsal
problemlere  sebep  olmustur.  Bu
problemlerin temellerini kaybedilen isler,
azalan sosyal faaliyetler ve sokaga ¢ikma
yasaklart  olusturmaktadir.  Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nden
ulasan son raporlarda, SARS-COV-2’nin
bulagmasindan endise duyan ABD
vatandaglarinin oran1 %69.8’e c¢ikarken
kayg1 giderici ila¢ receteleme oraninda
%37.7’lik yiikselme goriilmiis ve yaygimn
kullanimi1 olan bir intihar yardim hatti
cagr1 adedi de normale oranla 75 katma
cikmistr. COVID-19 endisesi kaynakli
ABD harici vakalarda cocuklarda panik
nobetleri, korku duyan yetiskinlerde
intihar olaylarinda rahatsizlik verici artis
raporlar1 gelmistir.’

Korkunun, insandan insana farklilik
gosteren fiziki ve psikolojik degisiklikler
meydana getirmesiyle beraber farkl
yansimalar1 da vardir. Tiirk Dil Kurumuna
gore korkunun tanimi; gergek ya da olasi
bir tehlike ile siddetli bir ac1 karsisinda
uyanan ve agizda kuruma, benizde
sararma, cosku, kalp ve solunum
hizlanmasi benzeri belirtilere veya daha
karmasik fiziki degismelere neden olan
duygu seklinde yapilmaktadir.® Kisilerin
endiselerinden siyrilip ruhsal agidan gliclii
kalmalari, onlar1 hem sagliklar1 agisindan
olusabilecek risklerden koruyacak hem de
salgin siirecini daha kolay asmalarini
saglayacaktir. Ciinkii psikolojik olarak
saglam kisiler ruhsal acidan da iyimser,
saglikli ve zorluklara karsi miicadeleci
kisiler olarak goriilmektedir.® Yapilan
bir¢cok ¢alismada psikolojik agidan saglam
bireylerin hastalik ve sonrasi donemde
fiziksel olarak daha az hasar aldigmni
gdstermistir. %1

Bizde bu calisma ile, Tiirkiye’de
yasayan bireylerin COVID-19 korku
diizeylerini dlgmeyi ve COVID-19 korku
diizeylerinin  ¢esitli  sosyodemografik
ozelliklere gore incelemeyi amagladik.
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MATERYAL VE METOT

Evren ve (")rnek]em Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimlar: (Devami)
et
Arastumamn evreni Tiirkiye’de Honc halkinda 7 365 p>0.05
yasayan bireylerden olusmaktadir. COVID Evet
Calismanm ytritildiigii donemde salginin Ge;?iren Var
o oo oo o o e mi?
stirdiigii goz 'onunde bglundurularak 23 Fay FXi 535
Mart-13 Nisan tarihleri  arasmda Hane Evet 10 45 p>0.05
katilimcilara internet ve sosyal medya halkindan
iizerinden ulagilmistir. Bunun bir sonucu ﬁg{;é:}?yle
olarak evren, arastrrmacilarin  sosyal Kayip Var mi?
medyadaki erigim alaniyla smirlanmistir. Hayir 190 95
Arastirmanin orneklemini, sosyal mecralar n: Kisi Sayst, %:Yiizde oram
vasitasiyla  basit  segkisiz  Ornekleme Arastirmanin Etik Yonii

yoluyla ulasilan kisiler olusturmaktadir.
Calismanin ~ Orneklemini  Tirkiye’de
yasayan ve bolgesel dagilimlar1 farkli olan
200 gontlli kisi olusturmustur.
Katilimcilarm  demografik 6zelliklerine
goren dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Bu c¢alisma prospektif bir anket
calismasidir. Calisma oOncesinde Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
23/03/2021 tarihli 2021-06/64 karar
numarasi ile onay almmistir. ‘COVID-19
Korkusu  Olgegi’  kullanimi  igin
arastiricilardan onay maili alinmustir.

Tablo 1: Katihmecilarin Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

Demografik ~ Segenekle n % p
Ozellikler r degeri
Cinsiyet Kadin 123 61,5 p=0.011 .

Erkek - 385 Veri Toplama Araclan
Yas gruplan ig'gj 12764 ?; p>0.05 Sosyodemografik Ozellikler Formu
Pandemi Evet 75 375 p>0.05 Katilimcilarm  sosyodemografik
ggﬁfrglyﬁ Hayw 125 625 ozelliklerini  toplamak amaciyla da
Yasadi mi? “’Sosyodemografik Ozellikler Formu’’
Evde 18 Yas Evet 106 53 p=0.012 kullanilmistir ve Kkatilimcilara g¢evrimigci
égr“fnaoBlrey Hayr 94 at anket yoluyla ulastirilmistir. Bu formda
Evde 65 Yas Evet 22 11 p>0.05 caligmanin hipotezlf:rini olusturan
Ustii Birey Hayir 178 89 sosyodemografik Ozellikler yer almistrr.

M g Yy $

Var mi? Yoneltilen sorular Tablo 1°de yer
Yalniz m Evet 10 5 p>0.05 almaktadir.
yasiyor Hayir 190 95 imn. * <.
SunLzZ? COVID-19 Korkusu Olgegi
Aile ile mi Evet 167 83,5 p>005 Arastlrmada kullanllan "COVID'
as1yor Hayir 33 16,5 o U
Zunuyz’? . 19 Korkusu Olgegi Ahorsu  ve
Kronik Evet 27 135 p>0.05 arkadaslar1 tarafindan  gelistirilmistir.®
Iisﬁggmlz Haywr 173 865 Yedi maddeden olusan ve tek boyutlu olan
Vi ! . . .. .
Hane halkmda  Evet 87 445 p>0.05 o_lgek, _5 puanlik .hk.ert tipi dereceler{dlr_me
Kronik sistemine  sahiptir.  (1:  Kesinlikle
Hastali1 Olan katilmiyorum ve 5: Kesinlikle

Birey var mi1?

Hayir 113 565 katiltyorum). Olgekten almabilecek
toplam puan 7 ile 35 arasinda
degismektedir. Olgekten alman toplam
puan COVID-19 korkusu diizeyini
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yansitmaktadir. Olgekte ters kodlanmis
madde bulunmamaktadir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasini ve
Tiirkge yeterlilik testlerini Bakioglu ve
arkadaslar1  tarafindan  yapilmustir.’
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi
asamasinda dogrulayic1 faktér analizi
(DFA) ve madde analizi yapilarak
Cronbach alfa i¢ tutarhlik Kkatsayisi
hesaplanmistir. Dogrulayict faktor analizi
sonucunda uyum 1yiligi indekslerinin 1yi
diizeyde oldugu sonucuna varilmstir.
Maddelerin faktor yiik degerlerinin .73 ile
.82 arasinda degistigi belirlenmistir. Tek
boyutlu ve 7 maddelik 6l¢egin 6z degeri
4,12 ve agiklanan toplam varyans
%58,86'drr. Olgek maddelerinin
diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .62 ile .72 arasinda
degistigi ve Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisinin .88 oldugu belirlenmistir.

Bu arastrmada toplanan veriler
is1¢inda  Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi tekrar hesaplanmistir.

Olgegin tiimii icin elde edilen
Cronbach alfa degerinin .89 oldugu
gozlemlenmistir.

istatistiksel Analiz
BULGULAR

Calismaya katilan 200 kisinin 6lgek
skorlar1 analiz edilmistir. Olgekten alman
skor ortalamasinn 17,49 £+ 6,67
(Aritmetik ortalama =+ standart sapma)
oldugu goriilmiistiir. Olgekten alinabilecek
minimum skorun 7, maksimum skorun 35
oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda
katilimecilarin ~ ortaya yakin  diizeyde
COVID-19 korkusu yasadiklar1
soylenebilir. COVID-19 korkusu
Olceginden almman puanlarin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde erkek
katilimcilara gore kadm katilimcilarin
COVID-19 korkusu diizeyinin daha
yiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
(Bakiniz Tablo 2).

Uygulanan  ¢evrim  i¢i  anket
sonucunda toplanan veriler, IBM SPSS
Statistics (v26) paket programi ile
incelenmistir.  Oncelikle katilimcilarm
demografik dagilimlar1 incelenmis ve
betimsel istatistikler kullanilmistir. Elde
edilen  verilerin  normal  dagilima
uygunlugunun test edilmesi amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir.
Test  sonucunda  verilerin ~ normal
dagilmadig1r anlasilmistir. Bu nedenle
analizlerde parametrik olmayan testler
kullanlmustrr.  Iki  degiskenli  gruplar
arasinda korku diizeyleri agisindan fark
olup olmadig1 incelenirken bagimsiz iki
orneklem t testinin  non-parametrik
karsiligi olan “’Mann Whitney U’’ testi
uygulanmistir. U¢ ve daha fazla grubun
karsilastirildigi durumlarda ise ANOVA
testinin  non-parametrik karsiligi olan
“Kruskall Wallis>> testi uygulanmustir.
Biitiin analizler alpha= 0,05 Onem
diizeyinde yapilmistir.

Arastirmanin Kisithhklar

Ankete katilan kadm ve erkek
bireylerin sayilarinin esit ya da esite yakin
olmamasi, anketin dar bir zaman

araliginda uygulanmis olmasi
calismamizin kisithiligini olusturmaktadir.
VE TARTISMA

Tablo 2: COVID-19 Korku Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X £ Ss p
degeri
Kadin 123 18,4+6,86 0.011
Erkek 77 15,99+6,09
n: Kisi Sayist,

X+Ss: COVID-19 Korkusu Olgeginden Alinan Puanmin Aritmetik
Ortalamasi + Standart Sapma

Tablo 1’de wverilen bilgilere gore,
calismamizda 18-44 (n=174) ve 45-64
(n=26) yas gruplarmin COVID-19 korku
diizeyleri incelendiginde bu iki grup
arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir (p>0.05). Yapilan
istatistiksel incelemeler  sonucunda
pandemi doneminde gelir kayb1 yasayan
ve gelir kaybi yasamayan iki grup
arasinda COVID-19 korkusu diizeyleri
bakimindan anlaml bir fark
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bulunamamistir (p>0.05). Hanehalkinda
18 yas altinda birey bulunmayan grubun
korku diizeylerinin bulunan grubun korku
diizeyinden yiiksek oldugu goézlenmistir
(p<0.05). Hanehalkinda 65 yas fistiinde
birey bulunanlarm COVID-19 korku
diizeyleri ile 65 Yas Ustiinde Birey
bulunmayanlar arasinda anlamli fark
bulunamamigstir (p>0.05). Yalniz yasayan
bireyler ile yalniz yasamayan bireylerin
COVID-19 korku diizeylerinin
karsilagtirilmast  sonucunda iki  grup
arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05). Aile ile yasayanlar ve aile ile
yasamayanlarm  COVID-19 korku
diizeylerinin arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Kronik
hastaliga sahip kisiler ile kronik hastaliga
sahip olmayan kisilerin COVID-19 korku
diizeyleri arasinda anlamh fark
bulunamamistir (p>0.05). Hanehalkinda
kronik hastaliga sahip birey bulunanlar ile
bulunmayanlarm  COVID-19  korku
diizeyleri arasinda anlamh fark
bulunamamistir (p>0.05). Hanehalkinda
Covid-19 geciren birey bulunmasi ile
bulunmamasmmm  COVID-19  korku
diizeyleri arasinda anlamh fark
bulunamamistir (p>0.05). Hanehalkinda
Covid-19 nedeniyle kayip olan ve
olmayanlarin COVID-19 korku diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05).

COVID-19  gibi bulasiciligt  ve
bireylerin hayatin1 tehdit etme riski
oldukca yiiksek salginlarda bireylerin
kendileri ve yakinlarinin enfekte olmasina
doniik korku ve kaygilar1 Dbireysel
boyuttan toplumsal boyuta taginmaktadir.
Salgin siirecinde korku ve kaygi bir tepki
olarak tiim Dbireylerde godzlenmekle
birlikte, bugiine kadar pek ¢ok arastirmada
bu korku ve kaygi diizeyini nelerden
etkilendigi arastirilmistir. Salgin hastalik
gibi ani bir durum ortaya c¢iktiginda,
kisilerin korku ve kaygi duygusu ile
korunma ve ka¢imma davranisi
gostermeleri dogal kabul edilir. Bu
konuda yapilan arastirmalarin asil sebebi
ise bireylerin korku ve endise ile hem
kendisi hem de toplum i¢in olumsuz

davranigalar sergilemesini engellemeye
yardimci olabilmektir.

Aragtrmamizda  cinsiyetin  korku
diizeyine etkisini inceledigimizde pek ¢ok
yerli ve yabanci c¢alismada oldugu gibi
kadin katilimcilarin korku diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Universite dgrencileri iizerinde
yapilan  bir  c¢alismada  kadinlarin
Koronaviriisten  korku  diizeylerinin
erkeklere gore daha fazla oldugu
belirlenmistir.'® Ayni1 sekilde Hindistan’da
yapilan  bir  calismada  kadinlarin
koronaviriise karsi erkeklerden daha
biiyik bir stres yasadiklar1 tespit
edilmistir.’® Bir baska calismada da
kadinlarin koronaviriis korku diizeyinin
erkeklerden yiiksek oldugunu
belirtilmistir.?® Bizim  ¢alismamizdan
farkli olarak Dogan ve Diizel 16 Mart-14
Nisan 2020 tarihleri arasinda 1500 kiside
korku/kaygi ve asiya yonelik algiy
O0lcmeyi hedefleyen 12 ifadeden olusan
5’li likert tipi Olgek sorusu kullanarak
yaptiklar1 arastirmada erkeklerin kaygi
diizeylerinin kadinlara gore daha yiliksek
oldugunu tespit etmislerdir. Bunun sebebi
olarak erkek bireylerin ekonomik kaygi
yasama oranlarinin yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir.?

Calismamiz sonuglarina gore 18-44 ve
45-64 yas gruplarimi inceledigimizde
gruplar  arasinda  anlamhi  farklilik
bulunamamistir. Bakioglu ve arkadaslar1
da farkli yas gruplarinin korku diizeyleri
arasinda anlamli fark  bulamazken.!’
Gencer arastirmasinda yas  gruplari
arasinda fark oldugunu ve en yliksek
Koronaviriis  korkusunu  15-20  yas
araligmda oldugunu belirtmistir.?® Bir
bagka arastrmada Covid-19 kaynakli
olumsuz duygu durumu degisimlerinin
ozellikle 20-50 yas aras1 hastalarda
goriilme sikligmm daha fazla oldugu
belirtilmistir.?? Tiikel, sundugu bir raporda
Covid-19  karsisinda  alman  sosyal
izolasyon ve yalnizlik gibi Onlemlerin
olumsuz sonuglarmin o6zellikle de yash
insanlar agisindan kritik bir 6neme sahip
oldugunu ifade etmistir.?®
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Calismamizda pandemi siirecinde gelir
kayb1 yasanmanin Koronavirlis korku
diizeyine  etkisinin  olup  olmadig:
incelendiginde  bir  fark  olmadig:
gorilmiistiir. Bizim sonuc¢larimizin aksine
Dogan ve Diizel Tirkiye’de ilk vakanin
aciklanmasindan sonraki hafta yaptiklari
arastirmada erkeklerin ekonomik sikint1
yasadiklart1 i¢in  Koronaviriis  kaygi
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir.?? Mertens ve
arkadaglar1 yaptiklar1 ¢calismada ekonomik
sikintilarin insanlarim Koronaviriis korku
diizeylerini arttirdiklarmi belirtmislerdir.?*
Bir baska ¢alismada salgindaki ekonomik
degisimlere gore Covid-19 korkusu
Olgeginden alinan puanlarm  anlamh
diizeyde farklilastig1 ifade edilmistir.?

Yaptigimiz ankette yalniz veya aile ile
yasamanin, ev halkindan giiniinii disarida
geciren kisi sayist ve disarida gecirilen
giin sayist ile Koronaviriis korkusu
arasinda bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Fakat Dogan ve Diizel’in Tiirkiye’de
pandemi ile miicadelenin ilk haftalarinda
yaptiklar1 anket sonuglarina gore disarida
insanlarla bir arada bulunmak bireylerin
kayg1 ve Koronaviriis korkusu diizeylerini
biiyiik 6l¢iide arttirdigmi belirtmislerdir.?*
Ayni sekilde baska bir arastirmada kamu
sektoriinde ¢alisan bireylerin giinii digarda
gecirmelerinin - sonucunda viriisii  aile
bireylerine bulastirma ihtimallerinin kaygi
ve korku diizeylerini arttirdigi
belirtilmistir.?® Hong Kong’da yapilan bir

arastrmada  ¢aligmak  i¢in  disarida
bulunmasi gereken insanlarin koronaviriis
nedeniyle mental agidan daha koti
etkilendikleri ifade edilmistir.?’

Calismamizda kronik rahatsizliga sahip
olmanin ve ev halkinda kronik rahatsizliga
sahip birey bulunuyor olmasinin korku
diizeyinde bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir. Gliloglu ve arkadaslar1 yaptigi
aragtirmada kronik rahatsizliga sahip
olmanin Koronaviriis kaynakli anksiyete
ve umutsuzluga etkisi olmadigini ancak
kronik rahatsizliga sahip bireylerle birlikte
yasayanlarin anksiyete diizeylerinin ¢ok
yiiksek bireyler oldugu belirtilmistir.?8
Bizim ¢alismamiz sonuglarinin aksine bir
arastrmada  kronik  hastaligi  olan
bireylerin Koronaviriis korku diizeyleri
daha yiiksek c¢ikmustir.'” Ayni sekilde
Wang ve arkadaslari, kronik hastalik
geemisi olanlarin salgin doneminde stres,
kaygi ve depresyonu daha yiiksek
seviyelerde yasadiklarini belirtmislerdir.?°
Altundag yaptig1 arastrmada kronik
hastalig1 olanlarin hastali§i olmayanlara
gore daha fazla Koronaviriis korkusu
yasadigini tespit etmistir.?

Ayni zamanda hane halkinda 18 yas
altinda birey bulunan katilimeilarin korku
diizeylerinin hane halkindaki herkesin 18
yas lstiinde oldugu gruptan daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ancak literatiirde
bu konuda yapilmis bir ¢alisma
bulunmamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismaya gore Tiirkiye’de yasayan
bireylerin ortaya yakin diizeyde COVID-
19 korkusu yasadiklar1 ve kadmlarin
erkeklere kiyasla COVID-19 korkusunun
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda hane halkinda 18 yas altinda
birey bulunan katilimcilarm  korku
diizeylerinin hane halkinda 18 yas alt1

birey bulunmayan gruptan daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin  COVID-19  korkusunu
degerlendirmek icin ileriki zamanlarda
daha fazla katilimcr ile ve daha genis

zaman araliginda ¢aligmalarin yapilmasi
oOnerilebilir.
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