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TURKIYE’DEKi MILLI TAEKWONDOCULARIN DUYGU DURUMLARI VE
KAYGI DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Abdullah BARIS! Siikrii BINGOL?

Ozet

Bu arastirma ile evrensel bir yapida degerlendirilen duygu durum ve kayginin taekwondo sporcularinda farkh
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelindeki milli taekwondo
sporu yapan sporcular olustururken, orneklem grubunu ise arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden
milli taekwondocu 25 kadin, 37 erkek olmak iizere toplamda 62 milli taekwondo sporcusu olusturmaktadir.
Aragtirmada 5 maddelik “Kisisel Bilgi Formu” ile 36 maddeden olusan, Jackson ve Eklund (2004) tarafindan
gelistirilen, As¢i ve dig.(2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Optimal performans duygu durumlart olcegi
(Dispositional flow scale-DFS-2) ile yine Karadag ve As¢i tarafindan Tiirkgeye uyarlanan toplam 15 maddeden
olusan sporda kaygi dlcegi-2 uygulanmustir. Tiirkiye Taekwondo milli takiminda sporularinin; yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, sporculuk yili ve milli takim adina yarisma sayist degiskenleri ile duygu durum ve kaygi diizeyleri
arasinda istatistiki a¢idan anlamly farkhihik olmadigi saptanmustir. Calisma bulgular: dogrultusunda Tiirkiye
taekwondo milli takiminda gorev alan sporcularin duygu durum diizeyleri puan ortalamasimin 31,40 ile
ortalamanin altinda oldugu goriilmiistiir. Yine aymi sekilde Tiirkiye taekwondo milli takiminda gorev alan
sporcularin kaygt diizeyleri puan ortalamalarinin 31,02 ortalama ile ortalamanin altinda oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Milli Tackwondocu, Duygu durumu, Kaygi

RESEARCHING THE EMOTION STATUS AND ANXIETY LEVELS OF
NATIONAL TAEKWONDORS IN TURKEY
Abstract

With this research, it is aimed to examine mood and anxiety, which are evaluated in a universal structure, in
terms of different variables in taekwondo athletes. While the population of the research consists of national
taekwondo sportsmen throughout Turkey, the sample group consists of 62 national taekwondo athletes, 25
women and 37 men, who voluntarily accepted to participate in the research. In the research, "Personal
Information Form" consisting of 5 items and 36 items and developed by Jackson and Eklund (2004) and As¢i et
al. (2007) Optimal performance emotional states scale (Dispositional flow scale-DFS-2) and adapted into
Turkish by Karadag and As¢1 (2015) a total of 15 items in sports anxiety scale-2 were applied. Considering the
average values obtained from the research scale form, it was determined that tackwondo athletes had emotional
states and anxiety levels. As a result; It was found that there was no significant difference in the anxiety
tendencies of the athletes according to gender, age, educational status, athletic experience, and competition
experience on behalf of the national team. As a result of these findings, it is predicted that it will be beneficial
for Turkish sports and society in terms of eliminating negative feelings in terms of mood and anxiety.
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GIRIS

Sporcular, calistiricilar, spor psikologlari, sporla ilgilenen bireylerin aileleri ve
kurumlar sporda basarili olabilmek i¢in yogun bir bicimde efor gostermektedirler.
Sporcularin ~ siklikla ileri derecede performanslarimi = gosterdikleri  karsilagmalar
diizenlenmektedir. Sporcularin bu karsilasmalarda daha basarili olabilmeleri ve ellerinden
gelenin ¢ok daha iyisini yapabilmeleri adina devamli yeni ve farkli teknikler, yontemler
arastirilmistir. Sporda c¢ok iyi bagarilar almis iilkelere bakildiginda ayni yetenek ve sartlara ait
bircok geng sporcudan sadece birkagi ¢ok daha iyi performans basaris1 gostermislerdir (Baser,
1998).

Spor igerisindeki basarilarla ilgili sporculardaki fiziki performans artisinin yaninda
psikolojik artisin da gegerli bir kapasiteye ulagmis olmast da kaginilmaz bir sondur.
Gegtigimiz senelerde spordaki performansin azalmasini ve artmasini etkileyebilecek ¢ok fazla
sebepten bahsedilmektedir. Bu sebeplerden bazilar1 “digsal sebepler” olarak gosterilirken,
bazilar ise igsel (psikolojik) sebepler olarak gdsterilmektedir. Sporcularin i¢sel vaziyetleri ve
gosterdikleri performanslari, kaygi seviyeleriyle paralellik gostermektedir (Giilsen, 2008).
Gecmis zamanlarda yapilmis olan ¢alismalarda spor yapilan ortamda ¢evresel sebeplerin yani
sira kaygi, stres ve motive gibi igsel sebeplerin de basarilarii biiyiik Olciide etkiledigini
gostermistir (Kuru,2000; Dogan, 2018; Cetinkaya, 2018).

Olimpik spor branglari igerisinde bulunan tackwondonun ge¢misine bakildiginda
hemen hemen 13 asirdan fazla bir zaman dilimine dayanmaktadir. Uzakdogu iilkelerinden
Kore’nin milli sporu olan tackwondo ilk olarak bu iilkede ortaya ¢ikmis, daha sonrada tim
kainata yayilmistir. Uzakdogu sporlar1 genelde bireylere hatali olarak anlatilmis ve bunun
sonucunda da bireylerin biiyilkk cogunlugu bu spor dallarim1 siddet ve saldirganlhik
davraniglariyla karsilagtirmak suretiyle uzak durmuslardir (Tiirkmen, 2014).

Herhangi bir yas kategorisi bulunmayan tackwondo, Kore dilinde TAE-KWON-DO
kelimelerinin birlesiminden ortaya ¢ikmustir. Kelime manasiyla TAE; Ayak, KWON; El
anlamma gelmektedir. Do kelimesinin anlami ise bedenle beraber ruhun da terbiyesinin
saglanmasina yarayan bir felsefedir. Ozetlemek gerekirse taekwondo, el ve ayak
hareketleriyle yapilan bir savunma sporu olarak tanimlanmaktadir (Lee ve Kim, 2007).

Optimal performans duygu durumu kavrami giin gegtikce 6nemini artiran ve siirekli
giincellenen bir terimdir. Sporcunun basarisin1 artirma noktasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Sporcunun performasini arttirmasi konusunda ne diizeyde bir duygu durumuna sahip olmasina
yonelik yol gosterici gorevini tistlenir.

Optimal performans duygu durumu kavrami, bireyin ger¢eklestirdigi faaliyet aninda
yeterli seviyeye ulastigini diisiinmesiyle birlikte gorevine odaklanip iist diizeyde gilidiileme
sagladig1 ve zevk aldig1 anlarda ortaya ¢ikan optimal bir zihinsel durumdur (Asakawa, 2004).

Kaygi bireylerin iglerinde duyduklar1 rahatsizlik ve endise olarak tanimlanmistir
(Dursun ve Aytag, 2012). Bireylerin genel olarak tehlikeli bir durumda veya yapacag: is ile
ilgili kabiliyetlerinin uyusmadigin1 anladiklarinda farkli bir anlamda kisinin kendinin yeterli
olamayacaginm hissettigi zamanlarda veya ortamlarda kaygiyr biiylik Ol¢lide hissederler.
Bireyler boyle zamanlarda veya ortamlarda kendilerinden kaynakli 6zgiivenin az olmasi ve
devam eden siirecte bulunan vaziyetten ¢ok daha kotii olacagi duygusuna kapilabilirler
(Sarason ve Spielberger, 1975). Var olan kayginin bireyler i¢in engel teskil etmesi yerine
onlar1 hareketlendirici, koruma altina alic1 ve motive edici bir durum seklinde uygulanmasinin
onemi vurgulanmistir (Dogan ve Coban, 2009).
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Sporcular, tackwondo ile ugrastiklari zaman birden fazla baskiyla karsilastiklar
gozlemlenmistir. Bu baskilarin bir kismi antrendrden kaynaklanir bir kismi ise ayni takimda
olan arkadaslarindan kaynaklanmaktadir. Bu tarz olaylarla karsilasan sporcularda kaygilanma,
yaralanma, herhangi bir dereceye girememe, madalya alamayacagi kokusunun verdigi
tedirginlik neticesinde iizlintii duyma, digsal gevre tarafindan dislanma, sporcunun kendisini
yeterli hissetmemesi gibi neticeler sonucunda psikolojik olarak iizerinde baski hissetmesine
neden olabilir. Tackwondo sporuyla ugrasan bireyi ilk olarak olumsuz sekilde etkileyen olay,
bireyin kendisine has diisiincesi ve hissettigi i¢sel baskilardan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
Budan dolay1 ortaya ¢ikan bir durumla karsilastigi zaman onun yaratmis oldugu kayginin
endiseye, gerginlige, korkuya neden olmasi o sporla ugrasan bireyde de olumsuz duygularin
olusmasina sebep olacaktir (Karageorghis ve Terry, 2015). Biitiin bunlarla alakali farkl
caligmalar1 olan bazi arastirmacilar, kaygnin yiiksek seviyelerde oldugu sporcularin,
sporculuk yasamu siiresince diger sporculardan fazlasiyla sakatlik yasadiklarini belirtmislerdir
(Ivarsson, Johnson,&medicine, 2010).

Arastirmanin Amact

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda bu c¢alismanin amaci1 Tirkiye’deki milli
tackwondocularin duygu durumlarinin ve kaygi diizeylerinin ne seviyede olduklarim
belirlemektir. Bununla birlikte duygu durumlarini ve kaygi diizeylerini yas, cinsiyet, egitim
durumu, sporculuk yili ve yarigsma sayisinin ne diizeyde etkiledigi de aragtirmanin amaglar
arasindadir.

YONTEM

Amac ve Yontem

Bu calisma, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sporculuk yili ve milli takm adina yarigma
sayis1 degiskenleri ile duygu durum ve kaygi dilizeyleri arasinda istatistiki agidan
incelenmesini amaglayan aragtirma tarama modelinde betimsel nitelikte bir ¢aligmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de milli takim adina yarigsan taekwondo sporculari
olustururken nicel bir ¢alisma olan arastirmanin 6érneklem grubunu ise; bu sporcular arasindan
kolayda 6rnekleme modeliyle goniilliiliik esasina gore secilen 37 erkek, 25 kadin olmak iizere
toplamda 62 taekwondo sporcusu olusturmaktadir. Kisisel bilgi formu, Performans Duygu
Durumlar1 ve Spor Kaygi 6l¢egi uygulanmistir. Anket yontemi kullanilmis olup yapilan
arastirma tarama modelinde betimsel niteliktedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilarin, demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan 6
maddelik “Kisisel Bilgi Formu”, kullanilmistir. Jackson ve Eklund 2004 tarafindan gelistirilen
ve Asct ve dig. 2007 tarafindan Tirkceye uyarlanan, Siirekli Optimal Performans Duygu
Durumlarn Olgegi Dispositional Flow Scale-DFS-2 kullanilmistir. SOPDDO-2, fiziksel
etkinlik esnasinda kisinin optimal performans duygulanimini1 genel olarak yasama durumunu
degerlendirmektedir. Olgekte yer alan her madde Hicbir zaman (1) ile Her zaman (5) arasinda
degisen 5’li derecelendirme Olcek {lizerinde cevaplandirilmistir. Envanterin Tiirk egzersiz
istirakgileri i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi (As¢t ve dig 2007) tarafindan yapilmigtir
(Asc1 ve dig 2007). Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2 igin hesaplanan ig
tutarlik katsayilarini 0.55 (Gorev zorlugu/beceri dengesi) ile 0.87 (Kendilik farkindaliginin
azalmasi1) arasinda bulmuslardir (Asc1 ve dig 2007). (Asct ve dig 2007) tarafindan yapilan
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dogrulayici faktor analiz sonuglari, her alt boyutun 4 maddeden olustugu 9 alt boyutlu, toplam
36 maddeden olusan Olceklere ait uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu calisma igin elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 ise 0.49 (Gorev
zorlugu/beceri dengesi) ile 0.88 (Kendilik farkindaliginin azalmasi) arasinda degisiklik
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin sporda kaygi durumlarinin belirlenmesinde Smith ve
digerleri (2006) tarafindan olusturulan, Karadag ve As¢1 2015 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
toplam 15 soru ve 4 derecelendirme, somatik (2-6-10-12-14. maddeler), endise (3-5-8-9-11.
maddeler) ve konsantrasyon bozuklugu (1-4-7-13-15. maddeler) 3 alt boyuttan olusan Spor
Kaygi Olgegi-2 katilimcilara uygulanmistir. (Karadag ve As¢1 2015) yaptiklart gegerlilik ve
giivenirlilik c¢alismasinda, 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varmislardir. Elde
ettikleri sonuglarda somatik kaygi alt boyutunda i¢ tutarlilik (Cronbach’s alpha) 0.65, endise
0.78, konsantrasyon alt boyutunda 0.67 degerlerini bulmuslardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi kisminda SPSS (ver 22,0) programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirme isleminde parametrik test varsayimlari yerine getirilmediginden (Skewness ve
Kortusis) birbirinden bagimsiz olan iki gruptan elde edilen veriler karsilastirilirken, Mann
Whitney U testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Caligmada
hata pay1 p<0,05 olarak alinmstir.

BULGULAR
Anketi cevaplayanlarin vermis olduklar1 yanitlar neticesinde duygu durum ve kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla frekans dagilimlar1 incelenmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Katilimcilarin Yag Gruplarina Gére Dagilimlari

Yas N %
10-15 Yas 12 19,4
16-19 Yas 28 45,2
20 Yas ve iistii 22 35,5
Toplam 62 100,0

Tablo 2. Calismaya Katilan Katilimeilarin Cinsiyet Gruplarina Gére Dagilimlar

Cinsiyet N %
Erkek 37 59,7
Kadin 25 40,3
Toplam 62 100,0

Tablo 3. Caligmaya Katilan Katilmcilarin Egitim Durumu Gruplarma Gore
Dagilimlari

%
12,9

Egitim Durumu
Ortaokul

®©|Z
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Ortadgretim 27 43,5
Lisans 23 37,1
Lisanstusti A 6,5
Toplam 62 100,0

Tablo 4. Calismaya Katilan Katilimcilarin Spor Y1l Gruplarina Gére Dagilimlari

Spor Yih N %0
0-5 Yil 17 27,4
6-10 Y1l 27 43,5
11 Yil ve usti 18 29,0
Toplam 62 100,0

Tablo 5. Caligmaya Katilan Katilimcilarin Milli Takim Adma Yarisma Sayisi
Gruplarina Gore Dagilimlari

Yarisma Sayisi N %
1-5 Kez A8 77,4
6-10 Kez 10 16,1
11 Kez ve Ustii 4 6,5
Toplam 62 100,0

Tablo 6. Calismaya Katilan Katilimcilarin Verilerine Yonelik Normallik Sinamasi
Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar Skewness | Kurtosis
Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi -, 736 ,087
Eylem Farkindalik Birlesimi -,822 ,263
Acik Hedefler -,830 -,150
Belirli Geri Bildirim -,662 -,038
Goreve Odaklanma -,652 -,061
Kontrol Duygusu -, 797 -,081
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi -,216 -1,266
Zamanin Doniistimii -,496 ,363
Amaca Ulasma Deneyimi -1,605" 2,232"
Duygu Durum Olgegi -1,076 1,102
Somatik 1,218 1,657"
Endise 1,181 1,384
Konsantrasyon 1,566" 3,439"
Kayg Olcegi 1,373 2,686"
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Elde edilen verilerin normallik testi Skewness ve Kurtosis degerleri incelenerek
belirlenmeye c¢alisilmigtir. Buna gore verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir.
Normal dagilim gostermeyen ikili degiskenlerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U test,
coklu degiskenlerin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis H testi kullanilacaktir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yas Gruplarma Gore Duygu Durum Olgegi ve Kaygr Olgegi
Alt Boyutlarimin Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Boyutlar Yas N Sira Ortalamalari X? p

Gorev Zorlugu—Beceri 10-15 Yas 12 33,50

Dengesi 16-19 Yas 28 31,30 ,201 ,904
20 Yas ve iistil 22 30,66

Eylem Farkindalik 10-15 Yas 12 32,63

Birlesimi 16-19 Yas 28 31,04 ,066 ,968
20 Yas ve {istii 22 31,48

Acik Hedefler 10-15 Yas 12 33,75
16-19 Yas 28 30,00 ,419 ,811
20 Yas ve {istli 22 32,18

Belirli Geri Bildirim 10-15 Yas 12 31,71
16-19 Yas 28 28,98 1,205 D47
20 Yas ve {istli 22 34,59

Goreve Odaklanma 10-15 Yas 12 37,17
16-19 Yas 28 31,09 1,672 433
20 Yas ve {istli 22 28,93

Kontrol Duygusu 10-15 Yas 12 35,33
16-19 Yas 28 29,20 1,077 ,584
20 Yas ve {istll 22 32,34

Kendilik Farkindaliginin 10-15 Yas 12 35,25

Azalmasi 16-19 Yas 28 28,59 1,448 ,485
20 Yas ve listii 22 33,16

Zamanin Doniisimii 10-15 Yas 12 34,33
16-19 Yas 28 29,32 ,816 ,665
20 Yas ve listii 22 32,73

Amaca Ulagma Deneyimi | 10-15 Yas 12 33,83
16-19 Yas 28 30,23 ,358 ,836
20 Yas ve {istli 22 31,84

Duygu Durum Olgegi 10-15 Yas 12 32,75
16-19 Yas 28 29,63 ,557 757
20 Yas ve {istli 22 33,20

Somatik 10-15 Yas 12 26,96
16-19 Yas 28 33,32 1,064 ,587
20 Yas ve listli 22 31,66

Endise 10-15 Yas 12 32,92
16-19 Yas 28 31,80 ,176 ,916
20 Yas ve {istl 22 30,34

Konsantrasyon 10-15 Yas 12 31,38
16-19 Yas 28 30,32 ,292 ,864
20 Yas ve {istli 22 33,07

Kaygi Olgegi 10-15 Yas 12 29,25
16-19 Yas 28 32,36 ,252 ,882
20 Yas ve {istl 22 31,64
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yas gruplarina gore duygu durum Olgedi ve
kaygi 6lcegi alt boyutlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi

tespit edilmistir(p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyet Gruplarina Gére Duygu Durum Olgegi ve Kaygi

Olgegi Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ortalamalari Z p

Gorev Zorlugu—Beceri Erkek 37 29,42 -1,113 ,266

Dengesi Kadin 25 34,58

Eylem Farkindalik Birlesimi | Erkek 37 30,88 -,332 ,740
Kadin 25 32,42

Acik Hedefler Erkek 37 31,49 -,007 ,994
Kadin 25 31,52

Belirli Geri Bildirim Erkek 37 31,46 -,022 ,983
Kadin 25 31,56

Goreve Odaklanma Erkek 37 30,74 -,405 ,685
Kadin 25 32,62

Kontrol Duygusu Erkek 37 33,84 -1,260 ,208
Kadin 25 28,04

Kendilik Farkindaliginin Erkek 37 30,99 =274 , 784

Azalmasi Kadin 25 32,26

Zamanin Doniigtimil Erkek 37 30,11 -, 743 457
Kadin 25 33,56

Amaca Ulagma Deneyimi Erkek 37 29,99 -816 414
Kadin 25 33,74

Duygu Durum Toplam Erkek 37 30,27 -,653 514
Kadin 25 33,32

Somatik Erkek 37 33,35 -,991 ,322
Kadin 25 28,76

Endise Erkek 37 31,00 -,268 ,789
Kadin 25 32,24

Konsantrasyon Erkek 37 31,97 -,254 ,800
Kadin 25 30,80

Kaygi Toplam Erkek 37 32,23 -,388 ,698
Kadmn 25 30,42

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore duygu durum olgegi ve
kaygi Olcegi alt boyutlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi

tespit edilmistir(p>0,05).
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Tablo 9. Katilimcilarin Egitim Durumu Gruplarma Gére Duygu Durum Olgegi ve

Kaygi Olgegi Alt Boyutlarmnin Karsilastiriimasi

Olgek ve Alt Boyutlar Egitim Durumu N Sira Ortalamalar X? p
Gorev Zorlugu—Beceri Ortaokul 8 36,75
Dengesi Ortadgretim 27 31,78 2,044 ,563
Lisans 23 31,15
Lisanstistii 4 21,13
Eylem Farkindalik Ortaokul 8 37,88
Birlesimi Ortadgretim 27 33,17 2,303 ,512
Lisans 23 27,91
Lisanstistii 4 28,13
Acik Hedefler Ortaokul 8 41,06
Ortadgretim 27 32,13 3,449 327
Lisans 23 28,52
Lisanstistii 4 25,25
Belirli Geri Bildirim Ortaokul 8 29,38
Ortadgretim 27 32,91 ,708 871
Lisans 23 31,61
Lisanstistii 4 25,63
Goreve Odaklanma Ortaokul 8 36,44
Ortadgretim 27 31,83 1,053 ,788
Lisans 23 30,28
Lisansiistii 4 26,38
Kontrol Duygusu Ortaokul 8 38,75
Ortadgretim 27 30,61 1,714 ,634
Lisans 23 30,85
Lisansiistii 4 26,75
Kendilik Farkindaliginin | Ortaokul 8 36,94
Azalmasi Ortadgretim 27 31,30 ,904 ,825
Lisans 23 30,09
Lisanstistii 4 30,13
Zamanin Dontistimi Ortaokul 8 39,31
Ortadgretim 27 29,91 1,821 ,610
Lisans 23 31,09
Lisanstistii 4 29,00
Amaca Ulagma Deneyimi | Ortaokul 8 43,13
Ortadgretim 27 30,43 5,316 ,150
Lisans 23 30,76
Lisanstistii 4 19,75
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Duygu Durum Toplam Ortaokul 8 40,13
Ortaggretim 27 32,31 2,959 ,398
Lisans 23 28,65
Lisansiistii 4 25,13
Somatik Ortaokul 8 22,13
Ortaggretim 27 32,96 2,648 449
Lisans 23 32,30
Lisansiistii 35,75
Ortaokul 8 30,94
Endise Ortaggretim 27 33,13 ,970 ,809
Lisans 23 31,11
Lisansiistii 23,88
Konsantrasyon Ortaokul 8 29,00
Ortadgretim 27 30,48 ,507 ,917
Lisans 23 33,26
Lisansiistii 4 33,25
Kayg1 Toplam Ortaokul 8 26,06
Ortadgretim 27 32,67 ,900 ,825
Lisans 23 32,24
Lisansiistii 4 30,25

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin egitimi durumu gruplarina goére duygu durum
Ol¢cegi ve kaygi dlgegi alt boyutlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
olmadig tespit edilmistir(p>0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Sporculuk Yili Gruplarina Goére Duygu Durum Olgegi ve
Kaygi Olgegi Alt Boyutlarinin Karsilastiriimast

Olgek ve Alt Boyutlar Sporculuk Yili N Sira Ortalamalar1 X2 p

Gorev Zorlugu—Beceri 0-5 yil 17 27,35

Dengesi 5-10 y1l 27 33,74 1,351 ,509
10 veiizeriyil |18 32,06

Eylem Farkindalik 0-5 yil 17 26,21

Birlesimi 5-10 y1l 27 33,74 2,051 ,359
10 veiizeriyil |18 33,14

IA¢ik Hedefler 0-5 y1l 17 31,85
5-10 y1l 27 28,24 2,073 ,355
10 veiizeriyil |18 36,06

Belirli Geri Bildirim 0-5 yil 17 23,53
5-10 y1l 27 32,93 5,145 ,076
10 veiizeriyil |18 36,89

Goreve Odaklanma 0-5 y1l 17 26,88
5-10 y1l 27 32,96 1,577 ,455
10 veiizeriyil |18 33,67

Kontrol Duygusu 0-5 y1l 17 28,88
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5-10 yil 27 31,43 ,749 ,688
10 ve iizeri y1l 18 34,08

Kendilik  Farkindaligimin|0-5 yil 17 28,35

Azalmast 5-10 yil 27 31,20 1,182 ,554
10 veiizeriyil |18 34,92

Zamanin DOniisimii 0-5 yil 17 31,47
5-10 yil 27 29,59 172 ,680
10 ve iizeri y1l 18 34,39

\Amaca Ulagma 0-5 yil 17 31,62

Deneyimi 5-10 y1l 27 30,07 ,409 ,815
10 ve iizeri y1l 18 33,53

Duygu Durum Toplam 0-5 y1l 17 27,50
5-10 yil 27 31,65 1,538 ,463
10 ve izeriyil (18 35,06

Somatik 0-5 y1l 17 35,38
5-10 yil 27 34,48 5,272 ,072
10 ve izeriyil |18 23,36

Endise 0-5 yil 17 32,44
5-10 y1l 27 35,57 4,203 ,122
10 ve izeriyil |18 24,50

Konsantrasyon 0-5 y1l 17 34,88
5-10 yil 27 32,39 1,834 ,400
10 ve lizeri yil 18 26,97

Kaygi Toplam 0-5 yil 17 34,21
5-10 yil 27 34,69 4,212 ,122
10 ve lizeriyil |18 24,17

Tablo 10 incelendiginde katilimeilarin sporcu yili gruplarina gére duygu durum 6lgegi
ve kaygi olcegi alt boyutlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi

tespit edilmistir(p>0,05).

Tablo 11. Katilimeilarin Milli Takim Adina Yarisma Sayist Gruplarina Gére Duygu
Durum Olgegi ve Kaygi Olgegi Alt Boyutlarmin Karsilagtiriimasi

Olgek ve Alt Boyutlar Yarigma Sayisi N Sira Ortalamalari X2 p

Gorev Zorlugu—Beceri 1-5 Kez 48 30,49

Dengesi 6-10 Kez 10 31,70 1,838 ,399
11 Kez ve tisti 4 43,13

Eylem Farkindalik 1-5Kez 48 30,24

Birlesimi 6-10 Kez 10 35,40 1,068 ,586
11 Kez ve iistii 4 36,88

Acik Hedefler 1-5 Kez 48 31,31
6-10 Kez 10 29,45 ,817 ,664
11 Kez ve iistil 4 38,88

Belirli Geri Bildirim 1-5 Kez 48 29,21
6-10 Kez 10 36,55 4,321 ,115
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11 Kez ve iisti 4 46,38

Goreve Odaklanma 1-5 Kez 48 30,63
6-10 Kez 10 31,15 1,736 420
11 Kez ve st 4 42,88
1-5 Kez 48 29,91
6-10 Kez 10 35,05 2,114 ,348

Kontrol Duygusu 11 Kez ve istii 4 41,75
1-5 Kez 48 30,45

Kendilik Farkindaliginin | 6-10 Kez 10 30,95 2,608 271

Azalmasi 11 Kez ve iistii 4 45,50

Zamanin Doniisiimii 1-5 Kez 48 30,45
6-10 Kez 10 35,60 , 758 ,685
11 Kez ve iistii 4 33,88

Amaca Ulagma Deneyimi | 1-5 Kez 48 31,97
6-10 Kez 10 26,15 1,702 427
11 Kez ve iistii 4 39,25

Duygu Durum Toplam 1-5 Kez 48 30,22
6-10 Kez 10 33,30 1,797 407
11 Kez ve uisti 4 42,38

Somatik 1-5 Kez 48 33,15
6-10 Kez 10 25,95 1,799 ,407
11 Kez ve st 4 25,63

Endise 1-5 Kez 48 34,32
6-10 Kez 10 25,55 1,813 ,336
11 Kez ve iistii 4 12,50

Konsantrasyon 1-5 Kez 48 31,34
6-10 Kez 10 35,60 1,410 494
11 Kez ve iistii 4 23,13

Kaygi Toplam 1-5 Kez 48 33,47
6-10 Kez 10 28,00 3,679 ,159
11 Kez ve usti 4 16,63

Tablo 11 incelendiginde katilimeilarin milli takim adina yarigma sayis1 gruplarina gore
duygu durum 6lcegi ve kaygi 6lgegi alt boyutlarinin ortalamalar arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark olmadig: tespit edilmistir(p>0,05).

Arastirma  Olgegi formundan elde edilen ortalama degerler g6z Oniinde
bulunduruldugunda milli taekwondo sporcularinin duygu durumlarmin ve kaygi diizeylerinin
bireyler arasinda anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir.
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Bu c¢alisma milli teakwandocularin duygu durumlart ve kaygi diizeylerinin
arastirilmasina yonelik calismada cesitli gruplarda analiz edilmistir. Milli taekwondocularin
yil gectikce ve tecriibe kazandik¢a duygu durumlarini daha iyi kontrol ettikleri saptanmistir.
Arastirmamiza katilan milli taekwondocularin %100’ (62 kisi) uluslararasit yarigmalara
katilarak millilik derecesini elde etmislerdir. Milli taekwondocularin %40,3 (25 kisi) kadin,
%359,7 (37 kisi) erkek sporcudan olusurken, %19,4°1 (12 kisi) 10-15 yas araliginda, %45,2’si
(28 kisi) 16-19 yas araliginda ve %35,5°1 (22 kisi) ise 20 yas ve tistii araligindadir. Tel (1996)
tarafindan yapilan arastirmada tackwondo milli takim aday sporcularinin yas ortalamalari
22.4 olarak bulunmustur. Her iki ¢alismada elde edilen bu sonug¢ karsilagtirildiginda milli
takim seviyesinde faaliyet gosteren sporcularin yas araliginin yapmis oldugumuz arastirmada
degiskenlik gostermistir. Yapilan arastirma neticesinde 16-19 yas araliginda milli takim adina
tilkemizi temsil eden sporcularin daha yogun oldugunu goéstermistir. Bu bulgular 1s18inda
aragtirmaya katilan milli takim sporcularinin biiyiik bir kesiminin erkek sporculardan olustugu
goriilmiis ve egitim durumlarina bakilacak olursa milli takim adina yarisan sporcularin
cogunlugunu %43,5’ini (27 kisi) ortadgretim Ogrencilerinin olusturdugunu gdstermistir.
Ogrencilerin ~ sehirde yetismis olmasi; spor branslarinda elit diizeyde faaliyet gdsteren
sporcularin antrenmanlarini etkin sekilde yapabilmelerine imkan taniyacak spor salonlarini ve
antrenman partnerlerini sehirlerde daha rahat bulabildikleri dolayisiyla da st diizey
performans gosterdikleri seklinde yorumlanabilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore duygu durum o6lgegi ve kaygi
Olcegi alt boyutlarinin ortalama sonuglar1 degerlendirildiginde istatistiksel acidan anlamli fark
olmadig1 tespit edilmistir (Paunescu 2016). Basaran. (2009) miisabakadan evvel durum
kaygisin1 tackwondocular {izerinde yaptig1 ¢aligmalarda siirekli kaygiyr 47,73 ve durumluk
kaygiy1 46,67 olarak bulmustur (Basaran 2009). Calismalarinda taekwondocularin durumluk
kaygi puanin1 38,33 ve siirekli kaygi puanim1 42,33 olarak tespit etmistir (Basaran 2009).
Basaran. (2009) bay ve bayan sporcularin devamli kaygi derceleri acisindan anlamli farklilik
bulamazken, anlik kaygi dereceleri arasinda anlamli farklilik bulmustur. Basaran. (2009)
tarafindan yapilan calismada taeckwondocularin anlik kaygi diizeylerinin bay sporcularda
62,83 ve bayan sporcularda 63,61 iken devamli kaygi diizeyi ise; bay sporcularda 35,50 ve
bayan sporcularda 35,38 puan ortalamasinda olduklar1 tespit edilmistir (Tablo 1). Bay
sporcularin anlik kaygi derceleri bayan sporcularin anlik kaygi derccelerinden daha ytiksektir.
Diger arastirmalarda da oldugu gibi durumluk kaygi diizeyleri siirekli kaygi diizeyine gore
yiiksektir.

Arastirmamizda katilimcilarin sporcu yili gruplarina gére duygu durum dlgegi ve kaygi
Olcegi alt boyutlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi tespit
edilmistir (Giirer 2014). Calismalarinda diizenli antrenman yapmanin kaygi durumunu olumlu
yonde gelistirdigini bulurken kaygi seviyesinde cinsiyetin herhangi bir etkisinin olmadigini
belirtmiglerdir. Bu arastirmada cinsiyet farkliliklarima gore anlik kaygi dereceleri arasinda
bulunan fark verisel bakimdan anlamlidir. Anlik kaygi derecesi bayanlarda iist seviyededir.
Bu durum bayan tackwondocularin erkek tackwondoculara gore miisabaka stresini daha fazla
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yasadiklarim1 akillara getirmektedir. Anhik kaygi diizeylerinin fazla, devamli kaygi
seviyelerinin ise az oldugu diistiniilebilir.

Arastirmamizda katilimcilarin yas gruplarina gore duygu durum olgegi ve kaygi dlgegi
alt boyutlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi tespit
edilmistir. Yiicel (2003) tackwondocular iizerinde yaptig1 arastirmada, sporcularin durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin diisiikliigiiniin veya yliksekliginin deneklerin yaslarma bagh
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bingol (2012) iiniversitede 6grenim goren milli tackwondo
sporcular tizerinde yapilan ¢alismaya gore durumluk kaygi ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir fark olmadigindan bahsetmistir. Akandere ve Bedir (2001), kategoriler agisindan
karsilastirma yaptiklar1 ¢alismalarinda yildiz ve geng milli tackwondo sporcularinin durumluk
kaygi agisindan anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir (Giindogdu 2015). Calismalarinda
kayginin fiziksel belirtilerini bayan sporcularin daha ¢ok yasadigi, gen¢ kategorisindeki
sporcularin yarigsmada iyi bir performans gosteremeyecekleri konusunda diger yas guruplarina
gore daha cok endise duyduklarini belirlemislerdir. Bagka bir ¢alismada ise deneyimli
sporcularin, deneyimsiz sporculara gore kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bunun da
performanslarini diisiirdiigii bulgular arasinda yer almistir (Dorak ve Altiparmak 1998).

Arastirmamiz incelendiginde katilimcilarin egitimi durumu gruplarina goére duygu
durum 6lcegi ve kaygi 6lcegi alt boyutlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik bulunamamistir (Bagaran ve ark. 2009). Basaran ve ark. (2009) c¢alismalarinda
devamli kaygi puani ile durumluk kaygi puani arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Bu calismaya bakildig1 zaman egitim ve gelir diizeyi ile durumluk kaygi puani
arasinda anlamli bir iligki de bulundugu tespit edilmistir.

Arastirmamiz incelendiginde ankete katilan sporcularin spor yili gruplarina gore duygu
durum o6lgegi ve kaygi Olgegi alt boyutlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
bakildiginda anlamli bir degisiklik olmadig: tespit edilmistir (Nacar vd. 2011). Nacar. (2011)
caligmasinda katilimeilarin  spor yapma yilina gore kaygi puanlarinda da farklilhik
gostermemistir. Arastirmamizda ise spor yapilan yasa gore devamlilik kaygi puanlarinda
anlamli bir farklilik gozlenirken, siirekli kaygi puanlarinda spor yasi olarak daha kiiciik yas
gruplarinda olanlarin daha kaygili olacaklar1 beklenirken tam tersine daha sakin olduklar
gozlemlenmistir.

Caligmamiz incelendiginde katilimcilarin milli takim adina yarisan sporcularin yarisma
sayilarina gore duygu durum olgegi ve kaygi Olgegi alt boyutlarmin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik bulunamamistir (Giimiis vd. 2016). Milli takim
kamplarina katilan sporcularin ve uluslararas1 sampiyonalara katilan sporcularin siirekli ve
durumluk kaygilarinin arastirilmasinda tackwondocularin; durumluk kaygis1 43,01 ve siirekli
kaygis1 40,9 olarak bulunmus, bu sonuglar 1s181nda anlamli bir degisiklik goriilmemistir.

Tirkiye Taeckwondo milli takim sporcularinin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sporda
gecirdikleri yil ve milli takim adina yarigma sayisina gore degiskenleri ile duygu durum ve
kaygt diizeyleri karsilastirildiginda istatistiki agidan anlamli bir degisiklik olmadig
goriilmiistiir. Calisma bulgulart dogrultusunda Tiirkiye taekwondo milli takiminda gorev
almis olan sporcularin duygu durum diizeyleri puan ortalamasinin 31,40 ile ortalamanin
altinda oldugu goriilmiistiir. Yine ayni sekilde Tiirkiye tackwondo milli takiminda gérev almis
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olan sporcularin kaygi diizeyleri puan ortalamalarinin 31,02 ortalama ile ortalamanin altinda
oldugu goriilmektedir. Calisma sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda spor
bilimcilere, spor psikologlarina, ilgili bakanlik ve kurumlarmma katki saglayacagi
disiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

With this research, it is aimed to examine mood and anxiety, which are evaluated in a
universal structure, in terms of different variables in taekwondo athletes. While the population
of the research consists of taeckwondo athletes competing on behalf of the national team in
Turkey, the sample group of the research, which is a quantitative study, consists of a total of
62 taekwondo athletes, 37 male and 25 female, selected on a voluntary basis with the
convenience sampling model. Personal information form, Performance Emotions and Sports
Anxiety scale were applied. Questionnaire method was used and the research was descriptive
in the scanning model. Sports in Turkey Taekwondo national team; It was determined that
there was no statistically significant difference between the variables of age, gender,
education level, year of sportsmanship, number of competitions on behalf of the national
team, and their mood and anxiety levels, was found to be. Likewise, it is seen that the average
score of the anxiety levels of the athletes working in the Turkish taekwondo national team is
below the average with an average of 31.02. In line with the findings obtained by the results
of the study, it is thought that it will contribute to sports scientists, sports psychologists,
relevant ministries and institutions.
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