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Dijital Oyunlar, Cocuk ve Denge ® 1121

Dijital oyunlarin gocuklarin zihin dlinyasina etkisi nedir? Cocuklarimizi dijital oyun
bagimhligindan nasil koruyabiliriz veya korumali miyiz? Dijital oyun oynama istegi
duygusal bir achktan mi kaynaklaniyor? Cocuklarimizi oyunlara gizlenen mesajla-
ra karsi nasil bilinglendirebiliriz?

MEF Universitesi Psikoloji Bolimii Ogretim Uyesi, Gelisim ve Ebeveyn Psikologu
Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk ile “Dijital Oyunlar” sayimiza 6zel bir roportaj gercek-
lestirdik.

TRT Akademi Dergisi: Dijital oyunlar, zihinsel ve ruhsal anlamda ¢ocuklari nasil
ve ne oranda etkiliyor?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk: Maruz kaldigimiz her sey bizi etkiliyor. insan beyninin
yakiti similasyonlardir, uyaranlardir. Nasil arabanin galismasi igin benzin gerekir-
se insanin beyninin gelisimi icin de uyaran gerekir. Uyaran dedigimiz zaman yalniz
cevredeki cansiz varliklardan, oyunlardan, kitaplardan sé6z etmiyoruz. insanlardan
ve insanlarin birbiriyle olan iliskisi, etkilesiminden s6z ediyoruz. Cevre de sadece
insan etkilesiminden konusmalardan, s6zel olan ya da olmayan iletisimden ibaret
degil. Maruz kaldigimiz egitici olan ya da olmayan her sey gevreyi olusturur. Bu-
rada “insanin gelisiminin saglikh olmasi” diye bir kavramdan s6z etmeliyiz. insan
sosyal bir varlik ve toplum icerisinde yasiyor. insanin saglikli olmasi, icinde yasa-
digi ortamin, durumun gereklerini yerine getirebilmekle ve uyumlanmayla iligkili-
dir. insanin saglkli gelismesinin temel kosulu, cevreye uyumlanarak gelismesidir.

Diinya dijital ydnde hizla degisiyor. insanin saglikli gelisimini ele alirken bugiin-
ki cok hizli ilerleyen dijital diinyaya bakarak nasil uyumlandigini tanimlayacagiz.
insan degisime direnclidir bazen. Var olani, bildigini korumak ister. Bunun icin
bir miktar bilmediginden kagar. Her yenilikte oldugu gibi dijitallesmeye karsi da
korku, kaygi gibi egilimlerin oldugunu gordik. Bunun bir care olmadigi da ortaya
¢ikt. Egitim sistemi ¢ok begenilen Finlandiya’da anaokulunda akilli telefon kul-
lanmayi 6gretiyorlar. Sonugta bir sey mutlak olarak kendi basina olumlu ya da
olumsuz degildir. Onu nasil, ne icin, ne kadar kullandigimiz dnemlidir.

Dijital oyunlari da nasil, ne kadar kullandigimiz onlarin icerikleri esas farki yara-
tan hususlardir. Bir seyi dogru kullanmayi onu tanidik¢a 6greniriz. Bir seyi taniya-
lim ki neyi dogru kullanacagiz veya kullanmayacagiz, neden uzak duracagiz veya
durmayacagiz 6grenebilelim. Hemen her sey i¢in bu boyledir. Oyunlar igin de bu
gecerlidir. Cocuklarin bilissel gelisiminde dijital oyunlar da bir yer edinecektir.
Ruhsal iyiligimiz duygusal saghgimizin 6nemli bir bileseni. Orada ¢ocuklarin neyi
anlayabildikleri, neye maruz kalmamalari gerektigi kismi ¢cok énemli. Duygusal
beyin gelisimleriyle paralel olan anlayabilecekleri, kaldirabilecekleri bir icerige

Cilt 7 / Say1 16 / Eyltil 2022 TRTaKabeMi



1122 ® prof. Dr. Ayse Bilge SELCUK

maruz kalmalari gerekiyor. ilk 8grenme en kuvvetli 8grenmedir. insan hayat boyu
0grenmeye devam eder. Onun i¢in cocuklarin maruz kaldiklari, zaman gegirdikleri
iceriklerin dogru secilmesi cok 6nemli.

TRT Akademi Dergisi: Bir donem cocuklar sokaklarda oynuyordu, simdi vakitleri-
nin cogunu tablet ya da dijital oyunlar basinda gegiriyor. Burada bir bagimhlik mi
var yoksa dijital oyunlar zamanin ruhu mu?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: insan iki ayagi izerinde hareket edebilen bir varlik.
Biitiin medeniyeti bu sayede kurdu. Ruh sagligi, vicut saghgi, beyin saghgi da
hareket etmekle ¢ok yakindan iliskili. Bir seyi ayarinda ya da kararinda kullan-
mak ve yapmak gibi bir meselesi vardir insanin. insani en ¢ok zorlayan da budur.
Oturdugunuz yerden her seyi yapabilecek durumdayken kalkip hareket etmeniz
gerekiyor. Saglikli olmak igin bu gerekli. Bu dengeyi bulmak énemli.

Bliylk sehirler ve metropollerde ¢ocuklarin glivenli oyun oynayabilecegi alanlar
cok azaldi. Evin icinde de spor yapmak, hareket etmek, dans etmek mimkin. Di-
jital ortam, insanin disari cikmadan ekran karsisinda hareket etmesini saglayacak
araclari da gelistiriyor.

TRT Akademi Dergisi: Bireylerin dijital ortamlarda duygusal achgini giderdigini
soyleyebilir miyiz? Dijital oyunlar veya farkli dijital platformlar annenin, babanin
veya arkadasin biraktigl boslugu mu dolduruyor?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Duygusal achgi elbette kapatmiyor fakat duygusal
achktan dolayi oynaniyor mu? Evet, duygusal acliktan yemek de yeniyor ya da dizi
de seyredilebiliyor. Yani insanin kendi kendisiyle kalmasi kendisiyle temas etmesi
bas etmekte zorluk cektigi pek cok duygusuyla temas etmesine sebep oluyor. Diji-
tal oyunlarin da boyle yatistirici bir etkisi var, 6zellikle kaygiyla bas etme konusun-
da. Yani pek ¢ok kaygili geng ve cocuk, dijital oyunlarda ¢ok fazla zaman gegiriyor.
Elbette orada bagimlilik olusmasina sebep olan bazi bilerek gelistirilen teknoloji-
ler var, onlardan s6z etmiyorum ama onlarin ayrica ele alinmasi gerekiyor. Evet,
kaygiyla bas etmek icin bilgisayar oyunu oynamak ¢ok yaygin gérdtigiimiz bir sey.
insan keyif aldig1 bir seyi yaptigi zaman rahatliyor, dopamin salgiliyor. Ozellikle
sosyal kaygisi olan ¢ocuklarda ve genclerde sosyal olarak kimseyle yiizlesmeden,
bu az 6nce saydigimiz sikintilari yasamadan birileriyle etkilesmeyi sagliyor. O tabi
kolaya kagmak oluyor. O zaman o beceriler de gelismeden kendi konfor alanin-
da kalarak sevdigi seyleri yapmis oluyor. Peki bu, anne-baba ile olan iliskideki
duygusal sikintilardan eksiklikten mi kaynaklaniyor? Hayir, 6yle olmayabilir. Anne
baba ile gocugun iliskisi iyi oldugu halde kaygili bir cocuk olabilir, arkadas iliskile-
rinde zorluk ¢ekiyor olabilir. Arastirmalar bize sunu gosteriyor: Yalnizlik duygusu
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cocuklarda giderek artiyor. ingiltere’de yapilan bir boylamsal arastirmanin sonug-
lari bunlar. Cocuklar kendilerini daha yalniz hissetmeye basliyorlar. Bazi ¢ocuklar
anne babalarinin telefonda ya da bilgisayarda ¢ok zaman gegiriyor olmasindan
sikayetciler. Ayni evin igerisinde oturduklari halde bir kamera koysak ve bir ev
gbzlemi yapsak mesela ne kadar az konustuklari ve konustuklari seylerin de hic
suya sabuna dokunmayan, genel gecer konusmalar oldugunu, aslinda ¢ok da bir
sey paylasmadiklarini goririz. Yakinhk dedigimiz sey i¢ diinyayi paylasmayla olur.
Bunu hep sdylerim ben. i¢ diinyay paylasmak giderek azalan bir sey oluyor.

TRT Akademi Dergisi: Oyun oynamak ya da dijital ortamda vakit gegirmek birey-
lerin hayatinda biyuk bir yer kaplyor. “Dijital ortam yoksa hayat yok.” gibi bir algi
var. Bu algiyi nasil kirabiliriz?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Dijital oyun dedigimiz sey ¢ok yeni bir sey degil. Ben
51 yasindayim ve ben ilkokuldayken de “Game Watch” diye bir sey vardi. O za-
man da ¢ok basit dijital kol saatleri vardi. Onlarin bazilarinda oyunlar vardi, atari-
ler vardi. Seksenli yillardan bahsediyoruz. Yani bu ¢ok yeni bir sey degil. Yukarida
once uyumlanmaktan bahsettik, cocuklar olan bir seyi denemek, yapmak istiyor-
lar. Yapsinlar. Yani yasaklamamak lazim. Toptan yasaklamanin, fanatik seviyesinde
karsi olmanin yanlis bir sey oldugunu dislinilyorum ama yapmadan kalabilmek
lazim. Yani bagimhlik gelistirmemek gerekiyor. Her konu igin gegerli bu. Dijital
oyunlar icin de gecerli, illa her giin yediginiz bir yemek varsa ya da abur cuburlar
atistirmaliklar icin de gecerli. Tabi dijital oyunlar dogrudan beyin ile ilgili oldugu
icin, beyin sirekli istiyor onu ve onun altinda kalan uyaranlar fazlasiyla sikici ge-
liyor. Giinliik hayata, derslere, isine odaklanamiyor. iste dikkat eksikligi hiperakt-
vite bozuklugu dedigimiz sey bu. Yani benim beynim sirekli dijital ortamdan ge-
len hizli degisen uyaranlara maruz kalirsa bunun altinda kalan seyler benim artik
ilgimi cekmiyor, dikkatimi oraya odaklayamiyorum. Dikkatimi odaklayamadigim
zaman da 6grenme olmuyor ve kendimi sakinlestiremiyorum. Artik beyin bilissel
islevlerini yerine getiremez héle geliyor. Onun icin bir sey olmadan, yapmadan
da kalabilmek lazim. Fakat anne-babalari en fazla zorlayan gelisme alanlarindan
biri bu. Yeniye acik olmalari ve yeniyi anlamaya niyet etmeleri lazim. Ote yandan
¢ocugun her konuda oldugu gibi o bulmakta zorlandigI dengeyi bulabilmesi igin
yardimci olmalari lazim.

TRT Akademi Dergisi: Burada anne-babanin bagimliligindan da s6z edebilir mi-
yiz? Baba isten cikiyor, bir mekana gidiyor ve orada 4-5 saatini gegirebiliyor ya da
anne bir ev hanimi ise saatlerce bir kadin programi veya farkli seyler izliyor. Yani
duygusal acligini, bir tatmin duygusunu orada gideriyor. Cocuk da oyunda gideri-
yor. Buna bagli olarak anne-babanin da bir bagimliligi s6z konusu mu?
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Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Anne, baba ve ¢cocuk 6zelinde aile iliskilerine ya da ge-
nelde arkadas iligkilerine baktigimizda eger bireylerin saghkli iliskileri varsa arta
kalan zamanda g¢ocuk bilgisayarda oynayabilir, anne ve baba da diledigi program-
lari izleyebilir, arkadaslariyla bulusabilir. Herkes diledigi baska seyleri yapabilir.
Burada 6nemli kavram bence ‘denge’dir. Fakat beraber zaman gecirmek 6nemli.
Bunu korumak lazim. Yoksa eskiden dijital oyun yoktu, ¢cocuk, odasinda bir seyler
yapardi. Fakat illa anne, baba ve ¢ocuk slrekli zaman gegirirdi diye bir sey yoktu.
O da disarida arkadaslariyla oynardi. Kimse anne ve babasi ile birlikte strekli za-
man gegirmezdi. Burada tam olarak neyden bahsettigimiz ¢cok 6nemli. Sirketler
bagimlilik yapici unsurlari biliyor ve bunlari kullaniyorlar. Ekran basinda daha ¢ok
vakit gegirilmesi icin gerekli bagimlilik yapici seyleri biliyorlar. Bu nedenle daha
tedbirli, bilgili olmamiz ve kendimizi korumamiz gerekiyor.

TRT Akademi Dergisi: Anne-baba iliskisinden bahsetmisken ¢ocuk bilgisayar oyu-
nundan kalkmiyor deniliyor ya da bizimle yemege gelmiyor gibi sikdyetler oluyor.
Bu kopuk ortami nasil diizeltebiliriz ya da o ¢ocugu oradan kopartip nasil glinliik
hayatin igine sokabiliriz?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk: Anne-baba iliskisinde bir miktar ¢catisma her zaman
dogaldir. Her yasta farkh konularda, bir-iki yasindan baslayip ergenlige kadar hat-
ta yetiskinlikte bile catismalar olmasi dogaldir. Anne-baba arasinda bir catisma
olabilir. Cocuk kendine alan agmak isteyebilir. Anne-baba da ¢ocugun bunu ayar-
lamasini, dengeyi bulmasini istiyor. Cocuk, anne babayi bilmemekle sucluyor;
anne baba da ¢ocugu dirtisel, benmerkezci, egoist olmakla sugluyor. Yani boyle
bir ortayl bulma durumu s6z konusu. Dolayisiyla eger bir catisma oluyorsa, bir
anlasmazlik varsa bu anne babanin gorevini yerine getiriyor oldugunun bir isa-
reti olarak gorilebilir. “Cocugumu Gzdiim, kizdirdim.” gibi bir vicdan azabi ya da
kendini kotl hissetme durumuna cok girmeden yapilmasi gereken sey yapilabilir.
Orada anne-babanin bakmasi gereken sey, “Ama ben de ¢ok kendi tarafimdan
kendi bakis acimdan mi olaya yaklasiyorum, yeteri kadar alan taniyor muyum,
esnek ve bir agik bir zihinle mi duruma yaklasiyorum?” gibi sorularla ¢6ziim yolu
aramasidir. Anne-baba ve cocuk arasinda bir miktar ¢atisma dogaldir derken
anne ve babanin daima oldugu yerde kalmasindan ve bir seyleri otoriter bir tavir-
la cocuga benimsetmeye calismasindan bahsetmiyorum. Yani bir denge bulma,
anlasma, anlama ve ¢cocugu ortaya ¢ekme gayretinden bahsediyorum. Bu her
yasta olabilir ve saglkli oldugu da diistinilebilir. Bu noktada anne babanin dijital
okuryazarlk dedigimiz beceriyi gelistirebilmesi ¢cok 6nemli. Bence yetiskinlerin
onilindeki en zorlayici alan burasi. Bilmiyorlar, biz de bilmiyoruz ve zaten sirekli
degisiyor. Gengler, cocuklar bile her giin yeni bir sey 6grenirlerken bu konuyla
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zaten hig ilgisi olmayan anne babalarin yetiskinlerin bu hiza yetismeleri ¢ok zor.
Yine de 6grenmeleri lazim. Kendilerini mimkiin oldugu kadar giincellemeleri ve
ilgi gostermeleri lazim.

TRT Akademi Dergisi: Glinimuzde ¢ocuklarin oynadigi oyunlarin birgogunda
slibliminal ve ideolojik mesajlar var. Cocuklari bunlardan korumamiz mimkiin
mu? Mimbkiinse nasil koruyabiliriz ya da korumah miyiz?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk: Siibliminal mesajlari cocuklarin ya da yetiskinlerin
fark etmesi pek miimkiin olmuyor. Fakat bizim yapabilecegimiz sey nedir? Ancak
biling farkindalik diizeyimiz seviyesinde olan seyler hakkinda konusabiliriz cocuk-
larla genel olarak. Zaten gocuga 6gretmemiz gereken énemli noktalardan birisi
muhakeme becerisidir. Bu, dijital oyunlar i¢in stibliminal mesajlar igin ve arka-
daslar igin de gegerli. Yani mesela Ayse ile arkadaslik yap, Fatma’yla yapma gibi.
Tek tek cocuklarin arkadaslarini biz segmiyoruz, sadece genel degerleri 6gretiyo-
ruz. Iste sunu yapiyorsa bak, yalan sdyliiyorsa dikkat et, falan isaretlere dikkat et.
Evet, cocuk kizabilir ama bunu séylemek bizim gorevimiz. Diger konularda da bu
durum aynen gecerliligini koruyor. Yani dijital oyunlar da buna dahil. Birini kontrol
edersiniz, ikisini kontrol edersiniz, yarin bir giin arkadasinin yanindayken veya
baska bir yerdeyken onun yine 6niine baska bir siirii sey cikar. iste bu zaman-
larda kendi muhakeme becerisini kullanarak orada karar vermesi yani iradesini
kullanmasi gerekecektir. Onun icin anne babanin hep lzerinde durmasi gereken
sey muhakemedir. Cocugun gerekli muhakemeyi yapip kararini alabilmesini sag-
lamaktir gérevi, yoksa ¢ocuga otoriter bir sekilde yaklastigimizda ¢ocuk sadece
uyma davranisi gosterir. Hi¢ sorgulamadan, neyi nasil degerlendirecegini bilme-
den sadece uyma davranisini ¢ocuktan bekledigimizde, muhakeme becerisini
gelistirmesini ¢cocuktan bekleyemeyiz. Bizim istedigimiz sey muhakeme becerisi
gelismis cocuk. Bunu da muhakeme yapabilen anne-babalar saghyorlar, ortaya
¢ikariyorlar. O zaman siibliminal mesajlar da agik mesajlar da ¢ocuk hepsine karsi
daha tedbirli, temkinli ve daha dengeyi bulabilen bir vaziyette olur.

TRT Akademi Dergisi: 3-4 yastan itibaren ¢ocuklar basliyorlar oyunlar oynamaya
ve bu 30-35 yasina kadar gidebiliyor. Bu oyunlarin igeriklerini secerken bir ebe-
veyn olarak nelere dikkat etmemiz gerekiyor? “Cocugum muhakeme yetenegini
kazandi.” dislincesiyle her seye izin verilmeli mi? Burada ebeveyn nasil davran-
mali?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Oncelikle gelisim asamasi diye bir sey var. Cocugun
sadece yasina degil gelisimsel asamasina uygun iceriklere maruz kalmasi 6nemli.
Mesela ¢ocuk 3 yasindaysa 2-3 ya da 4-5 yas icin olan seyler de gelistirici olabilir.
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Ama sunun bir marifet olmadigini anne babalarinin anlamasi gerekiyor: Mesela,
“Cocugum korku filmi izliyor ama hig etkilenmiyor.” diyorlar. Boyle olunca g¢ocuk
baskalarinin duygularini anlayamaz, kendi duygularini anlayamaz. Kontrol bece-
risinde problem olur. Bir de bastirilan duygu kendisini farkli sekillerde ortaya ¢i-
kartir. Mesela tirnak yeme, sacgini yolma ya da farklh tikler seklinde kaygi ortaya
¢ikabilir. Bu nedenle gelisim asamasi ¢ok dnemlidir cocugun. Bu hususlara dijital
oyunlarda da dikkat etmek gerekiyor. Burada ¢ocugun yasina uygun iceriklerin se-
¢ilmesi en dnemli meseledir. Sonra da onun siresi belirlenmeli. Ama 6nce igerik,
sonra siire. Sunu da belirtmeliyim ki siire kendi basina higbir anlama gelmiyor.
“Uretmek ya da tiiketmek icin mi kullaniyorsun?” diye bir ayrim duydum ben bir
uzmandan, yanlig bir ayrimdir bu. Mesela ben burada saatlerce kitap okusam
kimse bana, “Neden saatlerdir kitap okuyorsun?” demeyecek. Ben o kitabi bil-
gisayardan da okuyabilirim, bir stirli sey okuyabilirim ve arastirabilirim. Dolayi-
siyla bir sey liretiyor muyum? Hayir. Bir sey tiketiyorum. Demek ki bunlar yapay
ayrimlar. Yararh seyler diyecek olursak bilgisayar da telefonlar da bizler igin var.
Kitaplar ve kaynaklar da orada mevcut. Bunu ne igin kullandigimiz ¢ok énemli.
Yani bilgisayari artik baska beceriler icin kullanmak, kullanirken keyif almak. Yeri
gelmisken keyif almak da 6gretilebilecek bir sey. Anne-babalarin ya da okulla-
rin bunu ¢ocuga dgretmeleri gerekiyor. insan yapabildigi seylerden keyif alirken
yapamadigi seylerden uzak durur. Demek ki kiiglik ¢ocuga kullanmadigi seyleri
Ogretirsek o da yapabilir hdle geldikce daha cok keyif alacaktir. Bagka isler igin
bilgisayar kullanabilmeyi 6grenecektir. Bu nedenle icerik oldukga dnemli.

TRT Akademi Dergisi: Oyun diinyasinda gergekligi olmayan, sanal bir alan s6z ko-
nusu. Kiiclik yaslardan itibaren de ¢cocugun eline telefon veriliyor. Burada oyunlar
oynuyor, gercekligi olmayan icerikler izliyor. Bu noktada ¢ocuklarin sanal diinya
ile gercek diinyayi ayirt etmelerini nasil saglayabiliriz?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Gergek ve sanal her zaman ig ice girmistir. Eskiden de
oyle, mesela masal anlattigimda sanal bir diinyaya girmis oluyoruz. Masal dlinya-
si bir bilgisayarda ya da uygulamada degil de annemizin ve babamizin dilindedir.
Onlar bize masal anlattigi zaman da hayal gliciinii gelistirir. Bir yerde insanin bilis-
sel gelisiminin en 6nemli belirleyicilerinden biri ne kadar ¢ok bilgi sahibi oldugu
degil de ne kadar disilinebildigi, ne yaratabildigi olsa gerek. Bu nedenle hayal
glclint kullanmak ¢cok 6nemli. Mesela kitap okumaya ¢ok 6vgi vardir, bu ylizden
cocuklarimiza kitap okumayi tesvik ederiz. Fakat ben bunda yaraticiigl 6ldiren
bir sey oldugunu dislinliyorum. Eger kitap okumak masal anlatmanin dniline ge-
ciyorsa kitapta cocugun hayal gilicline alan var mi? Kitaplarda ¢ocugun hayal giici
kisitlanabiliyor. Masal diinyasina gittiginizde orada ¢ocugun hayal giiciini besle-
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yen her sey var. Cocuklar igin ilham almak cok 6nemlidir. Ornegin biz bazi seyler-
den beslenecegiz, onlara maruz kalacagiz, sonra biraz da kendi kendimize kala-
cagiz. Bazen zihnimizi olanlara odaklayacagiz, onlardan 6grenecegiz, sonrasinda
yaraticilik ve hayal glici devreye girerek bizim yeni seyler Gretmemizi mimkin
kilacak. Bu arag kitap olur, uygulama olur. Somut seyler araciligiyla ilham alacagiz
ve bunlari biraz ¢cocugumuza verecegiz. Ote yandan biraz da cocukluk anilarini
anlatmanin, hikayeler, masallar anlatmanin, herhangi bir gérsel olmadan yara-
ticihgr gelistirdigini dustinlyorum. Bunlara da alan agmak gerekiyor. Diger tlrlu
cocuklar daima spesifik seyleri gormek istiyorlar. Onun i¢in somut bir nesne ol-
madan diuslinebilmeye ve biraz serbest birakilmis bir zihne de ihtiyag var. Bunlari
dengede yapmamiz gerekiyor.

TRT Akademi Dergisi: Hocam, mahremiyet de énemli bir konu biliyorsunuz. Diji-
tal ortamlarda o6zellikle kiiglk yastaki cocuklari kandirmak daha kolay olabiliyor.
Bu konuda ne soylersiniz?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Cocuklarin hem fiziksel hem bilissel olarak korunma-
siz olmasi ¢ok dnemli bir konu. Kendilerini korumanin zor oldugu bir yas done-
midir ¢ocukluk. Fakat ¢cocuklarin bu kadar korunmasiz olduklari igin hedef alin-
diklari da baska bir konudur. Cocugu bilgilendirmek ve gézetlemek ¢ok énemli.
Eskiden, “Disarida tanimadigin bir kisiyle konusma, bir sey verirse alma, sana
dokunmasina izin verme.” derdik. Simdiyse dijital ortamlarda da gocuklarimizin
uyanik olmasini ve kendilerini korumalarini gelistirecek sekilde onlara bilgi ver-
memiz gerekiyor. Bir seyin goriindigu gibi olmayabilecegi, masallardan 6rnek
vererek farkh seylerle karsilasabilecegimizi ¢cocuklara ifade etmemiz gerekebilir.
Bunlari gocuklari korkutmadan ifade etmek, uygun yaslarda daha anlamli olabilir.
Temkinli olmak gerektigini cocuklara ifade etmek gerekebilir. Yine muhakemeye
geliyoruz. Cinkl biz her zaman cocuklarin yaninda olamayiz, olamiyoruz. Bizim
gorevimiz onlari donatmak, onlarin gelismesini saglamak. Cok dnemli bir konu
bu. Bu konuda ¢ok ciddi bir lobi oldugunu diisiiniiyorum. Cocuk cinselligi tizerin-
den yiritilen, tuhaf ve ne oldugunu anlamadigimiz biyilk fonlarla desteklenen
bazi hareketler var. Bizim kontrol edebilecegimiz sey en nihayetinde kendimiziz,
tedbirlerimizi almamiz gerekiyor. Cocuklarimizi bilgilendirmek gerekiyor. Bunlar
¢ok 6nemli. Bunun igin anne-babalarin da bilgilenmeye ihtiyaglari var. Nasil bilgi-
lenecekleri ve nasil bilgilendirecekleri konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaclari var.
Bunun i¢in anne babalara egitimler ve seminerler verilmesi gerekiyor. Bu konuda
farkindalik yaratmak ¢cok 6nemli. Ben bazen okullara gidiyorum, anne-babalar bu
konulara ihtiyag duyduklarini séyliyorlar.
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TRT Akademi Dergisi: Unlii isimler cocuklarini sosyal medyada paylastigl zaman
fotografi Gzerinden maketini yaptiranlari, bunun gergegine tipatip benzeyen ma-
ketini almak isteyenler oldugunu okumustuk, glinlimizde maalesef bu sekilde
sapkinliklar var. Dolayisiyla ¢ocuk konusu ¢ok hassas bir konu olarak karsimiza
¢ikiyor. Bu konuda ne soylersiniz?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Evet, bahsettiginiz gibi bu konu olduk¢a 6nemli bir
konu. Eskiden anne-babalar ¢ocuklari icin endiselendikleri zaman: “Su saatte
evde ol, oraya gitme.” gibi uyarilarla kontrol etmeye calisirlardi. Artik bilgisayarin
basina gectikleri ya da telefonu eline aldig zaman maalesef biitiin bu tehlikeler
s6z konusu. Bu ylzden artik cevre dedigimiz yer bizim burasi. Cocuk neye maruz
kaliyorsa onun igin gevre orasidir. Maalesef burasi da bir diinya ve bunun igerisin-
de de her sey var. Cocugun diinya icerisinde neyi, nasil tartacagi ve degerlendire-
cegi de cok 6nemli bu konuda. Cocuklarin kaygisinin ¢cok arttigl bir dénemdeyiz,
bos yere de artmiyor bu. Eskiden yavas yavas maruz kalinirdi bu duruma, yavas
yavas degisen bir cevre s6z konusuydu. Ancak su an ¢ocuklar ¢ok kiguk yaslar-
dan itibaren kendilerinin ¢ok Ustlinde kalan degisimlere maruz kaliyorlar. Su anda
o kontroliin saglanmasi gerekecek, bu da anne-babanin gorevi olarak karsimiza
citkmaktadir.

TRT Akademi Dergisi: Hocam, anne-babalar, ¢cocuklarin dijital varlklarina i¢gi-
dusel olarak kontrol amagli bakma ihtiyaci hissedebiliyor. Bu konuda uygun olan
oran nedir? Yapilmali mi, yapilmamal mi? Mesela anne, cocugun Instagram he-
sabina, mesajlarina, arkadaslarina bakabiliyor ya da oynadigi oyunlardaki mesaj-
larina konusmalarina bakiyor. Bu konudaki sinir ne olmalh?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Bu konuda ¢ocugun o6zellikleri cok 6nemli. Bazen
¢ok sorunlu seyler olabiliyor orada. Kontrolliin kaybedildigi, sorunlar yasandi-
g1 olabiliyor. Bu konuda ¢ocuga duyulan giiven ¢ok énemli, yani bazi belirtilere
dikkat ediyor olmasi lazim anne babanin. Endise verici bir durum, bir davranis
degisikligi gorildigl zaman bunlar hemen tedbir alinmasi gereken zamanlardir.
Ancak onun disinda oralar, ¢cocuklarin ¢ok riskli seyler de yapmadan birbirleriyle
etkilesim halinde olduklari bir yer de olabiliyor. Tabi Instagram hesabi olmasinin
bir yasi var diyoruz. Ancak bu yas giderek erkene ¢ekiliyor. Mesela ben bir kizima
12 yasinda telefon aldiysam digerine 10 yasinda almak zorunda kaldim. Ciinki
artik okullardaki aplikasyonlardan ya da WhatsApp gruplarina ¢ocuklar girmek
zorundalar. Bir sey tamamen yasaklandigi zaman, arka yollardan ¢6ziim bulunur.
Instagram hesabina sizin telefonunuzdan degil de okuldaki bir arkadasinin telefo-
nundan girebilir. Onemli olan ¢ocuga alan agmak, cocuga muhakeme yapmasini
o0gretmek, onu gozlemlemek. Clnkl ¢ocugun heniliz yasam deneyimleri bizim
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kadar olmadigi icin bazi seyleri tam ayarlayamaz. Dolayisiyla bizim de gozlemle-
rimizle bu konuda ¢ocuklarimiza yardimci olmamiz gerekir. Fakat cocuga alan ta-
nimak gerekiyor. Hangi yaslardan itibaren oldugu tabi ki cok dnemli bu noktada.

TRT Akademi Dergisi: Dijital oyunlarin zarari ya da ebeveyn kontrolli noktasinda
uluslararasi otoriteler ne gibi calismalar yapiyor? Bu konuya yonelik hangi ¢ozim
Onerilerini getiriyorlar?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Bu konuda ¢ok calisma yapiliyor. “Dijital ebeveynlik”
dedigimiz bir sey var. Bir digeri de farkindalik gelistirmek. Bu, sadece bilgisayar
oyunlari igin, telefonlardaki uygulamalar icin degil ama. Mesela televizyonda da
bu gelisimsel psikoloji alanindaki arastirmacilarin yillardir yaptigi arastirmalar
bunlar. Bugs Bunny vardir, Stinger Bob vardir. Cok masum seylerdir bunlar. Ama
Stinger Bob ¢ok kaotiktir. Cok hizli degisir sahneler ve bunun dikkat eksikligini
arttirici bir 6zelligi oldugunu ortaya ¢ikardi arastirmacilar.

Beynimizde ayna noronlar var, 6grenmeyi saglayan kendin gérmeden yapmani
saglayan noronlar bunlar. Maruz kaldik¢a insan, kendisi de o hareketleri sosyal
davranis repertuarina ekliyor, gordiiklerini 6grenmis oluyor ve siddete duyarli-
lig1 azaltiyor. Anne-babalarda bu farkindahgin gelismesi ¢cok 6nemli. Glvenlik ve
ebeveynlik olmak Uzere bu iki alan Gzerinden ilerliyor ¢calismalar. Bir kol ¢ocuklara
odaklaniyor, cocuklari kuvvetlendirmek lizerine, bir taraf da ebeveynlere odakla-
niyor ve onlari kuvvetlendiriyor.

TRT Akademi Dergisi: Genglerde ve ¢ocuklarda 6zellikle de ilkokul ¢agindaki ¢o-
cuklarda baskalarinin oynadigi oyunlari izleme gibi bir durum var, kendileri o oyu-
nu oynamayip ¢ok yogun bir sekilde oyun videosu izliyorlar. ikincisi de bir tst
yas grubunda ortaokul ve lise grubundaki ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarda dijital
oyunlarda oyun oynayip, yayin acan kisilere yogun bir bagis yapma egilimi var.
Bunlar, “ismimi séyler misin, su videoyu izler misin?” gibi sorularla gergeklesiyor.
Burada s6z konusu olan baglam oyun oldugu icin ortaya bir edilgenlik de ¢ikiyor.
Bu ortaya ¢ikan edilgenligin ileride ¢ocuklarin ve genglerin psikolojisine olan et-
kileri ne olacak?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: ilk olarak bazi ¢cocuklar dediginiz gibi izliyorlar, ger-
cekten kendileri oynamiyor. Orada soyle distnebiliriz: Bir performans kaygisi var,
cocuk kendisi oyunu oynayip kaybetmekten kaginiyor ya da 6greniyor. Baskasi
oynarken onu izleyerek 6greniyor. Birisinin araba kullanisini izleyip 6grenmek gibi
bir durum bu. Keza televizyonda tenis, bilardo, futbol magi izleyerek 6grenmek
de buna benzer. Sadece izleyerek keyif de alinabilir bunda da bir problem yok.
Bu ¢ocuklarin bazilari da farkl kimliklerle, kendilerini ortaya ¢ikartmadan bu tur-
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nuvalara, yarismalara katiliyorlar. insanin hayattaki en biiyiik kaygilarindan olan
begenilmek, begenilmemek, kabullenilmek, reddedilmek gibi duygular oyunlar
icin de gegerlidir. Yani bir kaginma davranisi olarak gorebiliriz. Cocuk bunu hep
yapiyorsa, her konuda yapiyorsa bu problemli bir durumdur. Cocugu bir bitin
olarak degerlendirmek lazim. Arkadas iliskilerine girmekten kaginiyor ve kaygi
duyuyor mu, sosyal becerileri eksik ve bunlari yapamamaktan kaygilaniyor mu?
Oyleyse onu desteklemememiz gerekiyor. Yani ufak ufak yapmasini tesvik etmek
ve o kagindigl alandan konfor alaninin disina ¢ikararak konforlu hissettigi alanlari
genisletmenin saglanmasi gerekiyor. Diger yandan da dedigim gibi pek ¢ok sey
izleriz ama pek ¢ok sey yapmayiz. O da dyle bir sey olabilir. Cocuk genel olarak
sosyal ve dyle her konudan kaginan bir tip degilse endiselenecek bir durum da
s0z konusu degil. Diger soruya gelecek olursak her konuda her sey var. Dijital
diinyada da dis diinyada da var. Baska cazip seyler koymak, cocugun cazip gor-
diigu baska seyler olmasi gerekiyor. Ben sporun ¢ok énemli ve faydali oldugunu,
cocuklari spora yonlendirmenin de yararli olacagini distinilyorum. Cocuk igin dis
hayatti cazip seyler olmadigi zaman bunlarin ¢ok igine ¢ekiliyorlar. Bu durumda
giderek sikintili bir hal aliyor. Diger sordugunuz, o farkh sekillerde kendini gdster-
mek, iyi hissetmek o mecralar var ve olacak. Eskiden misamere igin okulun sah-
nesine ¢ikmakla simdi oyunlarda izleyici karsisina ¢cikmak da benzer. Bir stirti farkh
izleyici oluyor. Diger yandan da kaygili gocuklarin etkilesim kurmasi icin de belki
bir pratik alani olusturabilir. ilk araba kullanmaya basladiginizda tali yollarda veya
bir arsada falan kullanirsiniz da ondan sonra gikarsiniz ya trafige, biraz onun gibi
de goriiyorum bu durumu. Pandemi déneminde de bazi kaygili cocuklar daha iyi
hissettiler kendilerini kameranin arkasinda ders dinlerken. Bir yandan bazi cocuk-
larin kaygisi artti, diger yandan da bu durum bazilarina da iyi geldi. Biraz pratik ya-
piyorlar. Baskalarini gézlemleme firsatinin bulunmasi da cok &nemli bir sey. insan
madem gorerek 6grenen bir varlik, bu durumda birbirimizi gorme firsatimiz olu-
yor. Ben 19 yildir hocayim Universitede, higbir zaman bagka bir hoca arkadasimin
dersine girmemistim. Ama simdi ilk defa burada baska hocalarin ders anlatmasini
izledim. Bunlar bir yandan gelisme alanlari olarak gortlmeli.

TRT Akademi Dergisi: Hocam, biz bir yerde klasik egitim nesliyiz. Teknoloji ilerle-
dikce daha sonra dijital egitim geldi. Klasik egitimde biliyorsunuz ki oyunlastirma
ve oyunun yeri ¢ok az. Oyun teneffiiste olan, 6devler yapildiktan sonra arta kalan
zamanda gozetim altidayken yapilabilen bir faaliyet. Simdi ise oyunlastirma vasi-
tasiyla yabanci dil 6gretimi gibi gesitli 6gretimler yapiliyor. Oyunlastirma vasita-
siyla dijital ortamlarda egitimin niteliginin degismeye basladigini gozlemliyoruz.
Sizce bu durum ilerleyen asamalarda tamamen klasik egitimin yerine gececek
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bir konuma gelebilir mi? Ayrica su andan itibaren klasik egitimden koparak ta-
mamen dijital egitime dogru bir akis s6z konusu. Daha ihtisaslasmaya dayal bir
dijital egitime dogru kayis s6z konusu. Bu agsamada bizim asina oldugumuz bilgi
ve bilim dallarinin yerini oyunlastirma ve oyunla ilgili temalar mi alacak? Mesela
matematigin yerini oyun teorisi, edebiyatin yerini estetik ve gorsellik mi alacak?

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk: Ben bir futurist degilim ve nereye gidiyor diinya onu
cok bilmiyorum agik¢asi. Diinyada otoriter, totaliter anlayislarin hakim oldugu do6-
nemler vardi. 2. Dlinya Savasl zamanlari gibi. Kaynaklar kisith oldukga toplumlar
daha otoriter olmaya egilim gosteriyor. Clnki toplumlarin hayatta kalmasi igin
belli seylerin belli sekillerde yapilmasi gerekiyor. Baska sekilde yapilmasina kimse
icin alan agmiyorlar ¢linkl insanlari ancak hayatta kalma ve yikselme moduyla
kontrol altinda tutmaya calisiyorlar. Almanlarin, Japonlarin 1. Diinya Savasi son-
rasi ylkselmesi disiplinli bir egitim anlayisiyla oldu. Daha sonra dijital teknolojinin
gelismesiyle beraber gorsellik ok 6nem kazandi. Gorselligin de eslik ettigi bir
0grenme soz konusu oldu. Bu da daha 6nce konustugumuz gibi yaraticigi yani
yaratmanin ne kadar édnemli oldugunu ortaya cikardi. Artik eski egitim anlayisi
kendisini daha islevsel daha esnek daha zengin bir icerige birakiyor. Bir seyleri
yaratmak gerekiyor, bu iyi bir durum. Olani ezberleyerek gelisme olmuyor. Neyin
nasil yapildigini bilmek ¢ok 6nemli ama diger seylere de alan agmak lazim. Bu-
nun icin gorsellik ve hayal glict kullaniliyor. Daha 6nce soyledigimiz gibi biz bir
seyi sunuyoruz, o ilham versin diye. Ben ders anlatirken Freud sunu demis diyo-
rum mesela. Ogrenci hemen bilgisayarindan o yilda degilmis, su yil demis, ayni
zamanda bunu da demis gibi cevaplar veriyor. Bunlar ¢ok glizel seyler. Eskiden
mesela kimse bilgisayarini agmayacak, telefonunu agmayacak gibi durumlar s6z
konusu olurken simdi buglinlere geldik. Sistemler esniyor. Esnemesi de gereki-
yor. Uyumlanmamiz gerekmekte yetisebilmek icin. Egitim artik degisiyor ve bir
mekanla da sinirl olmayacak. Baska bir okulda aldigim nitelikli olan bir seyi ben
kendi okulumda da saydirabilecegim. Gelecekle ilgili olan sorunuzu bilmiyorum.
Ama her sey ¢ok hizli degisiyor dyle soyleyeyim. Biz biliyoruz ama bildiklerimiz
bilmediklerimiz yaninda c¢ok kiictk kaliyor.

TRT Akademi Dergisi: Dijital oyunlar konusunda 6zellikle glinim{z gocuklari igin
dijital oyunlarin, asiri ve hizli yapilasmada hem diinyada hem tlkemizde niifusun
da hizla artmasindan dolayi artik bir zorunluluk hali aldigini séyleyebilir miyiz?
Cocuklarin disarida oyun oynayacagi bir alan kalmadi. Kaldiysa da g¢ok kisitl ve
onda da o mahallenin ¢ocuklarina yetecek diizeyde degil. Bu da onlari acaba diji-
tal alana itti diyebilir miyiz?
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Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk: Tabii itti. Arkadassizlik 6nemli bir sorun. Cekirdek ai-
leler halinde yasiyoruz artik. Genis aile giderek azalan bir sey oldu ya da aile ara-
sinda hala boyle bir yakin goériisme varsa bile artik bliyik sehirlerde bir yerden bir
yere ulasmak ¢ok zor. Hayat ¢cok hizli akiyor ve o ¢ocuklar igin artik cok istisnai bir
durum haline geldi. Onun icin dijital oyunlar ¢cocuklar icin cok 6nemli bir etkile-
sim mecrasi oldu. Eskiden atari oynarken veya baska bir sey oynarken ekrana tek
tarafli maruz kalarak oynuyorduk. Simdi oyunlar etkilesimli. Cocuklarin yeni oyun
mecrasi orasi oldu. Herkes evinden ¢ikmadan belirli bir saatte bulusuyor, onlarin
programlari da var ve bir stirii oyun oynayabiliyorlar. Sadece bilgisayar oyunlari
da degil. Bence insan iliskilerinin saglikli olmasini saglayan en 6nemli sey duygu-
sal becerilerimiz. Duyguyu tanima, anlama, kontrol edebilme. Bu da insan iliskisi
icerisinde gelisiyor. Diger oyunlarin yerini tutmayacak ama giiniimiz kosullarinda
bu bir hem imkan hem de zorunluluk.
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