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ORJINAL MAKALE

Ozet

Arastirmanin amaci spor egitimi alan liniversite 6grencilerinin atilganlik diizeylerini incelemektir. Arastirmanin
modeli nicel, deseni ise kesitsel tarama olarak secilmigtir. Calismanin 6rneklemini 247 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisi olusturmustur. Ogrencilerin  demografik &zelliklerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, atilganlik diizeylerini belirlemek icin ise “Rathus Atiganlik Envanteri’
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 paket
programi kullanilmistir. Veri normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis)
degerleri ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu sebeple gerekli analizlerde
parametrik testlerden olan T- testi ve Anova Testi uygulanmigtir. Verilerin analizinde ayrica frekans, yiizde,
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak
belirlenmistir. Aragtirmanin bulgular1 tiniversite 6grencilerinin orta derecede ¢ekingen oldugunu gdstermistir.
Ayrica dgrencilerin atilganlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, aktif
spor yapma degiskeni ve brans degiskeni ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli farklilik mevcuttur. Elde edilen
bulgular cinsiyetin atilganlik {lizerinde belirleyici bir unsur olmadigini, aktif spor yapanlarin daha atilgan
oldugunu ve atletizmle ugrasan sporcularin belirli bir bransla ugrasmayan sporculara gére daha atilgan oldugunu
ortaya ¢ikarmustir.

Anahtar kelimeler: Atilganlik, Ogrenci, Spor, Universite

Investigation of Assertiveness Levels of University Students Receiving

Sports Education
Abstract

The aim of the research is to examine the assertiveness levels of university students who receive sports
education. The model of the research was selected as quantitative and the pattern was selected as cross-sectional
screening. The sample of the study consisted of 247 students of the faculty of sports sciences. The “Personal
Information Form” created by the researcher was used to determine the demographic characteristics of the
students, and the “Rathus Assertiveness Inventory” was used to determine their assertiveness levels. Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 package program was used in the analysis of the obtained data.
Whether the data show a normal distribution was examined with Skewness and Kurtosis values and it was
determined that the data showed a normal distribution. For this reason, T-test and Anova Test, which are
parametric tests, were applied in the necessary analyzes. Frequency, percentage, minimum, maximum, average
and standard deviation values were also used in the analysis of the data. The level of significance as p<0.05 was
determined. The findings of the research showed that university students are moderately timid. In addition,
while there is no significant difference between the assertiveness level of the students and the gender variable,
there is a significant difference between the doing active sports variable and the branch variable. The findings
obtained revealed that gender is not a determining factor on assertiveness, those who do active sports are more
assertive, and athletes who are engaged in athletics are more assertive than athletes who are not engaged in a
particular branch. Based on the findings obtained, it can be said that actively playing sports, especially in the
field of athletics, has an important role in developing assertiveness. Therefore, the result of the study athletics
athlete himself who actively and respect for others regardless of gender, reveals that they will be more
advantageous to communicate and collaborate.

Keywords: Assertiveness, Student, Sport, University
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Giris

Alanyazinda atilganlik ile ilgili birgok tanimin yapildig1 ve atilganligi inceleyen birgok
caligmanin mevcut oldugunu gormekteyiz. Atilganlik daha ¢ok kisilerarasi iletisimin faydali ve
etkili bir ortamda artmasina olanak saglayan bir davranis tiirii olarak tanimlanmistir. Atilgan
bireyler ise, bulundugu ortamdakileri veya karsisindaki bireyleri aktif olarak dinleme
yetenegine sahip, dogru zamanda ve gerektiginde onlarla tartisma kurabilen ve farkli bireylerle
yardimlasma 6zelligi gostererek var oldugu ortamda is birligi saglayabilen kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Dervisoglu, 2018; Horozoglu, 2019). Kavramsal agidan atilganlik kavrami
ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan ortaya atilmistir ve atilganlik kavrami kisilerin
sadece i¢sel eylemlerinde degil farkli bireylerle ilgili davranis ve tutumlarinda da hosgorii ve
sayg1 ¢ercevesi icerisinde arkadagca bir yaklasimda bulunmasina dikkat cekmek maksadiyla
kullanilmigtir.  Geligmis toplumlarda bireylerin ruhsal, fiziksel ve sosyal sagliklarini
gelistirmenin sporla olan iligkisi kabul gérmekte ve toplum i¢inde atilganlik davraniginin
onemli oldugu bilinmektedir. Kagar, Yildirim ve Balkir (1980)’1n yaptig1 ¢alismanin sonuglari
bu goriisii desteklemektedir ¢linkii uygar toplumlardaki insanlarin yaklasik %70°1 bos
zamanlarin1 spora ayirmaktadir. Bunun nedeni, sporun sosyal becerilerin kazanilmasindaki
oneminin iyi bilinmesidir. Atilganlik davranist da bu sosyal becerilerin merkezi olarak
goriilmekte ve dolayisiyla arastirmacilar tarafindan c¢alisilmaktadir. Sosyal beceri alaninda
onemli bir etken olan atilganlik kavrami 6zellikle kisilerarasi iligkilerin beceri ve niceliginin
gelistirilmesinde temel bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Horozoglu, 2019; Kirschner ve
Galassi, 1983).

Atilganligin 6nemini ifade ettikten sonra sporun atilganlik iizerine etkisini ve sporun
atilganhig1 gelistirmedeki 6nemini ifade etmek uygun olacaktir. Bireyler egzersiz ve spor
yaptikca kendilerini daha saglikli hissetmektedirler. Nitekim onceki ¢alismalar da insan sagligi
ve spor arasinda pozitif bir iligkinin mevcut oldugunu bize gostermektedir (Yalgin ve Balci,
2013). Genel olarak spor kisilerin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine katk1
saglamakta ve genel egitimin ayrilmaz bir pargas1 kabul edilmektedir (Goger, 2018; Heybet,
2010). Sporun bireylere sadece fiziksel anlamda katki sagladigini diisiinmek yanlis olacaktir.
Dolayistyla, spora katilmin kisilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik yapilarim
gelistirdigi disiiniildiigiinde; atilganligin gelistirilmesinde de 6nemli bir etken oldugu 6ne
siiriilebilir. Nitekim onceki ¢alismalar bu diisiinceyi dogrulamaktadir (Goger, 2018; Suveren,
1991). Ornegin iki farkl1 calismada spora katilimin ve serbest zaman aktivitelerine katilimin
atilganlig1 olumlu etkiledigi belirtilmistir (Ashford, Biddle ve Goudas, 1993; Scholl, McAvoy
ve Smith, 1999). Spor becerileri ile atilganlik gibi kimi kisisel 6zellikler arasinda onemli
derecede iliskiler oldugunu belirten farkli bir ¢alisma da yine literatiirde mevcuttur (Riykman,
Butler, Thornton ve Lindner Marc, 1997).

Sporun atilganliga etkisi gilincel arastirmalarla da sorgulanmig fakat bu ¢caligmalarin bazi
siirliliklarinm oldugu kabul edilmistir. Ornegin Ros Morente, Miriam, Quesada Pallarés ve
Filella (2022)’nin atilganlik konulu g¢aligmasinda cinsiyet degiskeninin sonucu etkiledigi
belirtilmis fakat calismada kadin ve erkek katilimcilar arasindaki oranin heterojen oldugu
sOylenmistir. Gelecekte yapilacak caligmalar icin kadin ve erkek katilimci dagiliminin daha
yakin tutulmasi gerektigi bildirilmistir. Alex (2021)’in yapmis oldugu c¢alismada atilganlik
kavramimin farkli degiskenlerle iliskisi incelenirken farkli toplumlardan ve {iiniversite
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ogrencileri gibi farkl diizeylerden 6grencilerin ¢alismalara dahil edilmesinin literatiire katki
saglayacagindan bahsedilmistir. De la Torre Gallardo, Suarez Manzano, Lopez Serrano ve Ruiz
Ariza (2021)’nin yaptig1 c¢aligmada, atilganlik ve spor arasindaki iliskinin incelenecegi
gelecekteki calismalara, haftada en az 2 saatten daha fazla spora katilan bireylerden olusan
orneklem gruplarmin dahil edilmesi gerektigi tavsiye edilmistir. Dolayisiyla, bu gibi dnerilerin
dikkate alindig1 bir ¢alismanin literatiirdeki bazi sinirliliklara iliskin ortaya koyacagi sonuglar
onemli hale gelmektedir. Mevcut ¢alismada bu sebeple kadin ve erkek 6grencilerin sayisi
homojen alinmis, aktif olarak haftada 2 saatten daha fazla spor yapan Tirk iiniversite
ogrencileri calismaya dahil edilmistir. Tiim bunlar da mevcut c¢alismanin O6nemini ifade
etmektedir.

Caligmanin amaci spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini
incelemektir. Tlgili literatiir 15131nda (Blaser ve Seiler, 2019; Egawa, Yamada ve Mizuno, 2021;
Lisinskiene, 2018), aktif spor yapmanin; cinsiyet ve brang degiskenlerinin &grencilerin
atilganlik diizeyini anlamli sekilde etkileyecegi diisliniilerek arastirmanin hipotezleri su sekilde
olusturulmustur:

Hia: “Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin cinsiyeti ile atilganlik diizeyi arasinda
anlaml bir iliski vardir.”

Hig: “Spor egitimi alan liniversite 6grencilerinin aktif spor yapma durumu ile atilganlik
diizeyi arasinda anlaml bir iligki vardir.”

Hic: “Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin bransi ile atilganlik diizeyi arasinda
anlamli bir iliski vardir.”

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli i¢in nicel arastirma modeli, deseni i¢in de kesitsel tarama deseni
secilmistir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Caligmanin Orneklemi ise rastgele oOrneklem se¢im teknigi
kullanilarak arastirmaya goniillii katilim saglayan 247 kisiden olugsmaktadir. Basit rastgele
ornekleme yonteminde tiim birimlerin se¢ilme sansi esittir ve uygulama esnasinda tiim birimler
listelenerek listeden rastgele yontemle birimler secilir (Kilig, 2013). Veri toplama siireci ise
2018 y1l1 Kasim ve Aralik aylari arasinda yiiz ylize gergeklesmistir.

Veri Toplama Araclart

Katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerini (cinsiyet, aktif spor yapma durumu ve
brang) belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan 3 soruluk “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Katilimcilarin atilganlik diizeyini belirlemek i¢in ise Rathus (1973) tarafindan
gelistirilen ve Voltan (1980) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Rathus Atilganlik
Envanteri” kullanilmigtir.
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Rathus Atilganlik Envanteri: Rathus (1973) tarafindan gelistirilen “Rathus Atilganlik
Envanteri” Voltan (1980) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanter iki sekilde
puanlanmaktadir. I1ki, -3’ten +3’e dogru siralanmis sekilde 6 likertli olarak kullanilmaktadir.
Alinacak toplam puan -90 ile +90 arasinda degismektedir. -90 en yiiksek ¢ekingenligi, +90 ise
en yiiksek atilganlig1 belirtmektedir. Ikinci puanlama sisteminde ise her maddeye 1-6 arasinda
puan verilmektedir. 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29. maddeler (13 madde) olumlu
ifadeleri; 1, 2,4, 5,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30. maddeler (17 madde) ise
olumsuz ifadeleri belirtmektedir. ifadeler sirasi ile 1-6 arasinda puanlanir ve olumlu ifadeler
ters cevrilir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin toplamindan elde edilen puan envanterin toplam
puanini vermektedir. Mevcut ¢alismada ikinci puanlama sistemi kullanilmistir. Cekingenlige
dogru uzanan ug¢ 30 puan, atilganlia dogru uzanan ug¢ puan ise 180’dir. Puanlama yapilirken
atilganlik diizeyi; 30-80 puan arasi ¢ekingen, 80-130 puan arasi orta derecede ¢ekingen ve 130-
180 puan arasi ise atilgan 6zellik olarak ifade edilmistir. Voltan (1980), envanterin alfa tutarlilik
katsayisini 0.70, test-tekrar test giivenilirligini 0.92 olarak bulmustur. Mevcut caligmada ise alfa
tutarlilik katsayisi 0.75 olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gdsterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerleri ile
incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden gerekli analizlerde parametrik testlerden olan T- testi ve Anova Testi
uygulanmistir. Verilerin analizinde ayrica frekans, yiizde, minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin atilganlik diizeyini
incelemek i¢in yapilan aragtirmanin bu boliimiinde 6grencilerin atilganlik diizeyinin normallik
testi, betimsel istatistik testi, T-testi ve Anova Testi sonuglarina tablolar halinde yer verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=247)
Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 133 53,80
Erkek 114 46,20
Evet 159 64,40
Aktif Spor Yapma Hayir 88 35,60
Atletizm 14 5,70
Futbol 39 15,80
Brans Voleybol 13 5,30
Miicadele Sporlari 55 22,30
Diger Branglar 40 16,20
Yok 86 34,80

Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilanlarin % 53,8’inin kadin, % 46,2 sinin erkek
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin % 64,4 {iniin aktif spor yaparken % 35,6’smin aktif spor
yapmadigt belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin % 5,7’sinin atletizm, % 15,8’inin futbol, %
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5,3’{iniin voleybol, % 22,3 iiniin miicadele sporlari, % 16,2 sinin farkli branglar ile ilgilendigi
ve % 34,8’inin de herhangi bir brans ile ilgilenmedigi goriilmektedir.

Tablo 2

Katilimeilarin Atilganlik Olgeginden Aldigi Puanlara Ait Bilgiler
Olgek N Min Max X Ss
Atilganlik 247 60 177 117,64 19,87

Tablo 2’ye gore, atilganlik envanterinden alinan en diisiik puan 60, en yiiksek puan 177
ve ortalama puan 117,64 tiir.

Tablo 3
Atilganlik Olceginden Elde Edilen Puanlara Ait Normallik Testi
Test Skewness Kurtosis
Deger Std. Hata Deger Std. Hata
Atilganlik -, 198 ,155 ,120 ,309

Katilimcilarin Rathus Atilganlik Envanteri’nden aldigi puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik testi yapilmis ve carpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Elde edilen degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
goriilmiistiir ki carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4
Katilimcilarin Atilganlik Seviyesinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Puan Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kadm 133 117.00 20.61
RAE Erkek 114 118.39 19.03 245 -549 583

Tablo 4’e gore katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile atilganlik puan1 arasinda istatistiksel
acidan herhangi bir anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 5
Katilimeilarin Atilganlik Seviyesinin Aktif Spor Yapma Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari
Aktif Spor —
Puan Yapma N X Ss Sd t p
Yapiyor 159 120,10 19,88 "
RAE Yapmiyor 88 113,20 19,18 243 2,643 009
*p<0.05

Tablo 5’e gore katilimcilarin aktif spor yapma degiskeni ile atilganlik puani arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05).

Tablo 6
Katilimcilarin Atilganlik Seviyesinin Brans Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Puan Brans N X Ss f p Bonferroni
Atletizm 14 129,50 13,01 *
Futbol 39 120,33 22,05 2312 045 1>6
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RAE Voleybol 13 113,76 24,49

Miicadele 55 121,07 18,77
Diger 40 115,07 18,70
Yok 86 114,08 19,45

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin brans degiskeni ile atilganlik puani arasinda
anlamh bir farklilik mevcuttur (p<0,05). Elde edilen anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Bonferroni testinin sonuglari anlamli farkin atletizm ile
ugrasanlarla herhangi bir bransi olmayanlar arasinda olustugunu ve anlamliligin atletizm bransi
lehine gerceklestigini ortaya koymustur.

Tartisma ve Sonug¢

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin atilganlik diizeyini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu boliimiinde, elde edilen veriler ilgili literatiir 15181nda
tartismaya calisilmistir.

Aragtirmanin 1. hipotezi (Hia: “Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin cinsiyeti ile
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.” dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4), spor bilimleri alaninda 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin cinsiyeti atilganlik
iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Bu bulgu, cinsiyet faktoriiniin atilganlik diizeyini
etkilemedigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklememektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, mevcut calismanin hipotezini
desteklemeyen fakat bulgulariyla tutarli olan farkli ¢aligma bulgularinin oldugu goriilmiistiir.
Omegin: Kiigiikkaragépz, Canbulat ve Akay (2013)’m 132 siuf Ogretmeni aday: ile
gerceklestirdigi ¢alismanin bulgulari, 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni ile atilganlik
diizeyi arasinda herhangi bir anlamli iliskinin olmadigimni ortaya koymustur. Emran Ozbulak,
Aypay ve Aypay (2011)’m yaptig1 ve ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme ve atilganlik
becerilerinin incelendigi ¢alismada, atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Yine ayni sekilde Polat, Uziim ve Mirzeoglu (2010)’nun
yaptig1 ¢caligmada da atilganlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir.
Literatiirde, ¢alismanin bulgularina paralellik géstermeyen fakat hipoteziyle tutarli olan farkl
calismalar da mevcuttur. Ornegin Abakay, Alincak ve Al (2017)’m yapti1 ve iiniversite
ogrencilerinin beden algis1 ve atilganlik diizeylerinin incelendigi ¢alismada, atilganlik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ayn1 sekilde Karatas ve Tabak (2009)’1n
ve Mentes (2007)’in yapmis oldugu ¢alismanin sonuglar1 da cinsiyet ile atilganlik arasinda
anlaml bir farkliligin oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde elde edilen ¢alismalar arasinda
tutarsizliklarin oldugu goriilmektedir ve bu tutarsizliklarin daha ¢ok veri toplama araglarinin,
orneklemlerin, yapilan analizlerin ve kiiltir (Emran Ozbulak vd., 2011) farklihgindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ayrica yine bu tutarsizliklarin sosyolojik etkilere bagl
olabilecegini belirten arastirmalar da (Dingyiirek, Caglar ve Birol, 2010) mevcuttur.
Calismalara dahil edilen katilimcilar farkli yorelere, kiiltiirlere ve yaslara sahip olabilmektedir.
Hatta farkli alanlarda ve boliimlerde alinan egitimlerin de atilganliga etkisinin olabilecegi
distintilebilir. Dolayisiyla, atilganlik ile cinsiyet arasindaki iligskiyi incelerken daha fazla
degiskenin calismaya dahil edilmesi atilganlik ile cinsiyet arasindaki iligkinin daha net ortaya
konulabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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Aragtirmanin 2. hipotezi (Hig: “Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin aktif spor
yapma durumu ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.” dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 5), spor bilimleri alaninda 6grenim gdren liniversite dgrencilerinin
aktif olarak spora katilimi atilganlik {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, aktif olarak
spor yapma faktOriiniin atilganlik diizeyini olumlu ve anlamli olarak etkiledigini ortaya
koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde mevcut calismanin hipotezini destekleyen farkli ¢alisma bulgularinin
oldugu gériilmiistiir. Ornegin: Etzel ve Mears (2004)’1n yapti81 ¢alismada beden egitiminin ve
rekreasyon aktivitelerinin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Gonener (2020)’in
yapmis oldugu ve spor egitiminin ortaokul §grencilerinin stres ve atilganlik diizeyine etkilerinin
incelendigi calismanin sonuglar1 spor egitiminin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir.
Yine ayni sekilde Newman (2003)’1n yapmis oldugu c¢alismada sporun atilganlik diizeyini
gelistirdigi belirtilmistir. Sporun belirli amaglar dogrultusunda yapilmasi kisilerin o amaca
ulagmak icin ¢aba gostermelerini gerektirir. Bu cabalar da yenmek ve yenilmek {izerine
kuruludur. Dolayisiyla spor ortaminda hem yenmek hem de yenilmek gibi bazi durumlar
olagandir. Yenmeyi ve yenilmeyi spor yoluyla 6grenen insan giindelik hayatta karsilastigi
olumsuz durumlara karsi tekamiil edebilmeyi 6grenebilmektedir. Kisi, rakibini yenmek icin
cogu zaman haklarin korunmasi gerektiginin bilincine varir ¢iinkii hi¢ kimse haksiz bir sekilde
yenilmek istemez. Dolayisiyla, spor ile 6rnegi verilen durumlarla karsilasan birey baskalarinin
da hak ve sorumluluklarina saygi duymay1 ve onlar1 korumay1 6grenir. Mevcut ¢aligmada elde
edilen bulgunun da tiim bu sebeplerle beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 3. hipotezi (Hic: “Spor egitimi alan tiniversite dgrencilerinin bransi ile
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.” dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 6), spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin sporcusu oldugu
brang tiirleri atilganlik iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, brang faktoriiniin
atilganlik diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. ilgili literatiir incelendiginde mevcut calismanin hipotezini
destekleyen farkli ¢aligma bulgularinin oldugu gériilmiistiir. Ornegin: Heybet (2010)’in yapmus
oldugu c¢alismada elde edilen sonug basketbolcu sporcularin atilganlik diizeyinin sedanter
bireylere gore daha yiiksek oldugu yoniindedir. Cam, Ilknur, Cetin, Salman ve Cekin (2010)’in
yapmis oldugu calismada brang degiskeni spor tiirii olarak ele alinmis ve bireysel sporlarla
ugrasan katilimcilarin atilganlik diizeyleriyle takim sporlariyla ugrasan sporcularin atilganlik
diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢alismalar ve mevcut ¢alisma bu
yoOniiyle benzerlik gostermektedir. Branslarin kendine 6zgii birtakim kurallar1 ve amaglari
mevcuttur. Bu kurallar ve amaglar sporcularin farkli sekillerde motive olmalarina, farkl
amaclar edinmelerine ve farkli davranislarda bulunmalarma yol agabilir. Ornegin bireysel
olarak yarigsan bir sporcudan ig birligi yapmas1 beklenmezken takim sporlariyla ugrasan bir
sporcudan is birligi konusunda beklenti oldukg¢a yiiksektir. Dolayisiyla bu iki farkli sporcu
atilganlik konusunda farkli davraniglar benimseyip bu davraniglari gelistirebilir ya da
gormezden gelebilir.

Calismada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirilecek olursa, sporun ve
egzersizin zaten zihinsel saglik problemlerini onleyici ve gelistirici etkisinin oldugu yapilan
onceki calismalarla desteklenmektedir (Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016; Sabiston vd., 2016;
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Vella, Swann, Allen, Schweickle ve Magee, 2017). Dolayisiyla, mevcut ¢alismada elde edilen
bulgular da alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Fakat cinsiyet degiskeni ile atilganlik
arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalar arasinda celiskili sonuglar mevcuttur. Bu sebeple,
gelecekte yapilacak c¢aligsmalarin  orneklemlerini, degiskenlerini ve c¢alisma model ve
desenlerini farklilagtirmasi literatiire katki saglayacaktir. Bunlar mevcut ¢caligmanin Onerileri
olabilir.

Toparlamak gerekirse bu ¢alismanin bulgular katilimcilarin orta derecede ¢ekingen
oldugunu, cinsiyetin spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinde atilganlik diizeyini
etkilemedigini ve aktif spor yapmanin ve atletizm branginin atilganligi 6nemli 6l¢ilide artirdigini
gostermistir. Elde edilen bulgulara dayanarak, 6zellikle atletizm branginda aktif sekilde spor
yapmanin atilganligi gelistirmede onemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
arastirmanin sonucu cinsiyet fark etmeksizin aktif sekilde atletizm yapan sporcularin hem
kendine hem de bagkalarina saygi duyma, iletisim kurma ve is birligi yapma konularinda daha
avantajli olabileceklerini ortaya koymaktadir.

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin atilganlik diizeyini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu boliimiinde, elde edilen veriler ilgili literatiir 15181nda
tartismaya caligilmistir.

Aragtirmanin 1. hipotezi (Hia: “Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin cinsiyeti ile
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.” dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4), spor bilimleri alaninda 6grenim gdren iiniversite 6grencilerinin cinsiyeti atilganlik
tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Bu bulgu, cinsiyet faktdriiniin atilganlik diizeyini
etkilemedigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklememektedir. {lgili literatiir incelendiinde, mevcut ¢alismanmn hipotezini
desteklemeyen fakat bulgulariyla tutarli olan farkli ¢alisma bulgularinin oldugu goriilmiistiir.
Ormegin: Kiigiikkaragdz, Canbulat ve Akay (2013)mn 132 smf Ogretmeni aday: ile
gerceklestirdigi ¢alismanin bulgulari, 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni ile atilganlik
diizeyi arasinda herhangi bir anlamli iliskinin olmadigini ortaya koymustur. Emran Ozbulak,
Aypay ve Aypay (2011)’n yaptig1 ve ortaokul 6grencilerinin problem ¢dzme ve atilganlik
becerilerinin incelendigi ¢alismada, atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Yine ayn1 sekilde Polat, Uziim ve Mirzeoglu (2010)’nun
yaptig1 calismada da atilganlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir.
Literatiirde, ¢alismanin bulgularina paralellik géstermeyen fakat hipoteziyle tutarli olan farkl
calismalar da mevcuttur. Ornegin Abakay, Alincak ve Al (2017)’1in yaptig1 ve iiniversite
ogrencilerinin beden algis1 ve atilganlik diizeylerinin incelendigi ¢alismada, atilganlik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ayni sekilde Karatag ve Tabak (2009)’1n
ve Mentes (2007)’in yapmis oldugu calismanin sonuglart da cinsiyet ile atilganlik arasinda
anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde elde edilen ¢aligmalar arasinda
tutarsizliklarin oldugu goriilmektedir ve bu tutarsizliklarin daha ¢ok veri toplama araglarinin,
orneklemlerin, yapilan analizlerin ve kiiltir (Emran Ozbulak vd., 2011) farklihgindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ayrica yine bu tutarsizliklarin sosyolojik etkilere bagli
olabilecegini belirten arastirmalar da (Dingyiirek, Caglar ve Birol, 2010) mevcuttur.
Calismalara dahil edilen katilimcilar farkli yorelere, kiiltlirlere ve yaslara sahip olabilmektedir.
Hatta farkli alanlarda ve boliimlerde alinan egitimlerin de atilganliga etkisinin olabilecegi
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diistintilebilir. Dolayisiyla, atilganlik ile cinsiyet arasindaki iligskiyi incelerken daha fazla
degiskenin ¢alismaya dahil edilmesi atilganlik ile cinsiyet arasindaki iliskinin daha net ortaya
konulabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin 2. hipotezi (Hig: “Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin aktif spor
yapma durumu ile atilganlik diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir.” dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 5), spor bilimleri alaninda 6grenim goéren iiniversite 6grencilerinin
aktif olarak spora katilimi atilganlik tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, aktif olarak
spor yapma faktorliniin atilganlik diizeyini olumlu ve anlamli olarak etkiledigini ortaya
koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde mevcut ¢aligmanin hipotezini destekleyen farkli caligma bulgularinin
oldugu goriilmiistiir. Ornegin: Etzel ve Mears (2004)’1n yaptig1 calismada beden egitiminin ve
rekreasyon aktivitelerinin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Gonener (2020)’in
yapmis oldugu ve spor egitiminin ortaokul §grencilerinin stres ve atilganlik diizeyine etkilerinin
incelendigi caligmanin sonuglar1 spor egitiminin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir.
Yine aym sekilde Newman (2003)’1n yapmis oldugu calismada sporun atilganlik diizeyini
gelistirdigi belirtilmistir. Sporun belirli amaglar dogrultusunda yapilmasi kisilerin o amaca
ulagmak icin ¢aba gostermelerini gerektirir. Bu cabalar da yenmek ve yenilmek {izerine
kuruludur. Dolayisiyla spor ortaminda hem yenmek hem de yenilmek gibi bazi durumlar
olagandir. Yenmeyi ve yenilmeyi spor yoluyla 6grenen insan giindelik hayatta karsilagtigi
olumsuz durumlara kars1 tekamiil edebilmeyi 6grenebilmektedir. Kisi, rakibini yenmek icin
cogu zaman haklarin korunmasi gerektiginin bilincine varir ¢iinkii hi¢ kimse haksiz bir sekilde
yenilmek istemez. Dolayisiyla, spor ile 6rnegi verilen durumlarla karsilasan birey baskalarinin
da hak ve sorumluluklarina saygi duymay1 ve onlari korumay1 6grenir. Mevcut calismada elde
edilen bulgunun da tiim bu sebeplerle beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin 3. hipotezi (Hic: “Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin bransi ile
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.” dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 6), spor bilimleri alaninda 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin sporcusu oldugu
brans tiirleri atilganlik iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, brans faktoriiniin
atilganlik diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. ilgili literatiir incelendiginde mevcut calismanin hipotezini
destekleyen farkl1 calisma bulgularinin oldugu goriilmiistiir. Ornegin: Heybet (2010)’in yapmis
oldugu calismada elde edilen sonug¢ basketbolcu sporcularin atilganlik diizeyinin sedanter
bireylere gore daha yiiksek oldugu yéniindedir. Cam, ilknur, Cetin, Salman ve Cekin (2010)’in
yapmis oldugu calismada brang degiskeni spor tiirii olarak ele alinmis ve bireysel sporlarla
ugrasan katilimcilarin atilganlik diizeyleriyle takim sporlartyla ugrasan sporcularin atilganlik
diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢calismalar ve mevcut ¢alisma bu
yonliyle benzerlik gostermektedir. Branglarin kendine 6zgii birtakim kurallart ve amaglari
mevcuttur. Bu kurallar ve amaglar sporcularin farkli sekillerde motive olmalarina, farkl
amaclar edinmelerine ve farkli davranislarda bulunmalarma yol agabilir. Ornegin bireysel
olarak yarisan bir sporcudan is birligi yapmasi beklenmezken takim sporlariyla ugrasan bir
sporcudan is birligi konusunda beklenti olduk¢a yiiksektir. Dolayisiyla bu iki farkli sporcu
atilganlik konusunda farkli davraniglar benimseyip bu davranislar1 gelistirebilir ya da
gormezden gelebilir.
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Calismada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirilecek olursa, sporun ve
egzersizin zaten zihinsel saglik problemlerini 6nleyici ve gelistirici etkisinin oldugu yapilan
onceki ¢alismalarla desteklenmektedir (Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016; Sabiston vd., 2016;
Vella, Swann, Allen, Schweickle ve Magee, 2017). Dolayisiyla, mevcut ¢alismada elde edilen
bulgular da alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Fakat cinsiyet degiskeni ile atilganlik
arasindaki iliskiyi inceleyen caligsmalar arasinda celigkili sonuglar mevcuttur. Bu sebeple,
gelecekte yapilacak ¢alismalarin  6rneklemlerini, degiskenlerini ve ¢alisma model ve
desenlerini farklilagtirmasi literatiire katki saglayacaktir. Bunlar mevcut ¢alismanin onerileri
olabilir.

Toparlamak gerekirse bu calismanin bulgular1 katilimcilarin orta derecede ¢ekingen
oldugunu, cinsiyetin spor egitimi alan {niversite oOgrencilerinde atilganlik diizeyini
etkilemedigini ve aktif spor yapmanin ve atletizm branginin atilganligi 6nemli dl¢iide artirdigini
gostermistir. Elde edilen bulgulara dayanarak, 6zellikle atletizm branginda aktif sekilde spor
yapmanin atilganligi gelistirmede 6nemli bir role sahip oldugu soOylenebilir. Dolayisiyla
arastirmanin sonucu cinsiyet fark etmeksizin aktif sekilde atletizm yapan sporcularin hem
kendine hem de baskalarina saygi duyma, iletisim kurma ve is birligi yapma konularinda daha
avantajli olabileceklerini ortaya koymaktadir.
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