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OZET COVID-19; akciger, kalp, merkezi ve periferik sinir sistemi dahil tiim sistemleri etkisi altina alan akut agir
solunum yolu hastalig1 sendromu ile karakterize bir pandemi tiiridiir. Diinyada COVID-19 tanili hastalarda goriilen
norolojik hasar iizerine pek ¢ok ¢alisma yapilmustir. Yapilan ¢alismalart incelemek amaciyla COVID-19 hastalarinda
gelisen norolojik ve diger bulgulara yonelik hemsirelik yaklagimlari iizerine literatiir derlemesi yapilmistir. Derlemeye,
diinyadaki COVID-19’lu hastalarda nérolojik ve diger bulgulara yonelik kullanilan hemsirelik yaklasimlar {izerine
yapilan Tiirkce ve Ingilizce arastirmalar almmustir. Taramalar Tiirkce ve Ingilizce dilinde, anahtar sozciik olarak;
COVID-19ve noroloji, COVID-19 ve hemsirelik yaklasimlari, COVID-19, Hemsirelik kelimeleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Derleme Kasim-Aralik 2021 tarihlerinde yapilmigtir. Yapilan bu caligmada; PubMed (5), Google
Scholar (19)’den ulasilan tam metin olarak yayinlanan makaleler analiz edilmistir. Bu ¢alisma ile COVID-19
hastalarinda norolojik bulgular iizerine gelisen bulgulara yonelik yapilan arastirmalar dahil edilmistir. Elde edilen
makale sayis1 20, dahil etme-diglama kriterlerine gore ¢alismaya dahil edilen makale sayis1 dorttiir Derlemeye dahil
edilen makaleler incelendiginde COVID-19‘un nérolojik bulgularinin ¢ok c¢esitli oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalar sonucunda COVID-19’un nérolojik olarak verdigi hasar igerisinde bas agrisi, miyalji, serebrovaskiiler
bozukluklar, intrakraniyal kanamalar, ensefalit, ensefalopati, ndobet, akut iskemik inme gibi bazi1 nd&rolojik
komplikasyonlarin yer aldigi goriilmektedir. Literatiire bakildiginda iilkemizde COVID-19’un nérolojik bulgulart
iizerine yapilmis yetersiz diizeyde randomize kontrollii ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Ayrica ndrolojik hasar {izerine
kullanilan 6zel bir hemsirelik yaklagimi olmadigi saptanmistir ve COVID-19un verdigi ndrolojik hasar {izerine yapilan
randomize kontrollii ¢aligmalarin iilkemizde arttirilmas: gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 ve néroloji, COVID-19 ve hemsirelik yaklagimlari, COVID-19, Hemsirelik.

ABSTRACT COVID-19 is a type of pandemic characterized by acute severe respiratory tract syndrome illness that
affects all systems including lung, heart, central peripheral nervous system. Many studies have been conducted on the
neurological damage seen in patients with COVID-19 in the world. In order to examine the studies conducted, a
literature review was made on nursing approaches for neurological and other findings developing in COVID-19
patients. Turkish and English studies on nursing approaches used for neurological and other findings in patients with
COVID-19 around the world were included in the review. Searches are in Turkish and English language, as keywords;
It was carried out using the words COVID-19 and neurology, COVID-19 and nursing approaches, COVID-19, Nursing.
The compilation was made between November-December 2021. In this study; Full-text published articles from PubMed
(5), Google Scholar (19) were analyzed. In this study, research on neurological findings in COVID-19 patients was
included. The number of articles obtained is 20 and the number of articles included in the study according to the
inclusion-exclusion criteria is four. When the articles included in the review are examined, it is seen that the
neurological findings of COVID-19 are very diverse. It is seen that some neurological complications such as headache,
myalgia, cerebrovascular disorders, intracranial hemorrhages, encephalitis, encephalopathy, seizures, acute ischemic
stroke are included. When we look at the literature, it has been determined that there are insufficient randomized
controlled studies on the neurological findings of COVID-19 in our country. It is determined that there is no special
nursing approach used on neurological damage and randomized controlled studies on neurological damage caused by
COVID-19 should be increased in our country.

Keywords: COVID-19 and neurology, COVID-19 and nursing facilities COVID-19, Nursing.
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GIRIS

COVID-19’un ilk donemleri 2019 yilinin
sonlarma dogru Cin’in Wuhan sehrinde nedeni
bilinmeyen solunum yolu hastaligi formunda
salgin olarak belirlenmigtir. WHO (World
Healthy Organization) 11 Mart 2020'de,
COVID-19'un kiiresel yayilimini resm1 bigimde
pandemi olarak kabul etmistir.*

COVID-19 bireyleri hem fiziksel hem
psikolojik anlamda olumsuz etkilemistir.Viicut
sistemlerinin tlimiinii genel anlamda olumsuz
etkilemektedir. Calismada COVID-19 un
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spesifik olarak norolojik sisteme verdigi hasar
ele almmistir. Noroinvazif egilim gosteren
korona viriisler; kan beyin bariyerinin kilcal
damar endotelinde yikima neden olur, sitokin
firtinas1  araciliglyla damar gegirgenligini
fazlalastirarak ya da periferik sinirlerdeki (koku
ve vagus siniri) ACE2 enzimine baglanarak
Santral sinir  sistemine  ulasmaktadir.
norodejeneratif hastaliklart  fazlalastirabilir,
presemptomatik hastalar1 semptomatik hale
dondstiirebilir.  Norodejeneratif hastaliklara
neden olan mekanizma sitokin firtinasidir. Bu
nedenle COVID-19’lu hastalarin  sonraki
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sireglerde tekrar norodejeneratif hastalik
agisindan degerlendirilmesi 6nerilmektedir.* Bu
literatiir  derlemenin amaci1 COVID-19’un
norolojik bulgulari iizerine 6zel bir hemsirelik
yaklagimi olup olmadiginmi tespit etmektir. Bu

calismada diinyada bulunan COVID-19
hastalarina uygulanan hemsirelik
yaklagimlarinin  norolojik  hasar  iizerine

etkilerinin incelendigi makalelerin derlemesi
ele alinmustir.

Calismanin Onemi

Bir raporda, ilk olarak SARS-CoV-2'nin beyin
omurilik sivisinda SARS-CoV-2 RNA tespiti
ile sinir sistemine de saldirip zarar verebilecegi

COVID-19 ve Nérolojik Bulgularda Hemsirelik...

bildirilmistir.? COVID-19'un patlak vermesiyle
birlikte, bu daha oOnceki insan bulasici
koronaviriislerinin neden oldugu enfeksiyonlar
i¢in bildirilenlere benzer norolojik
semptomlarin varligina karsi tetikte olunulmasi
gerektigi dile getirilmistir®, Bunun sonucunda
COVID-19 hastalarinda gelisen norolojik
bulgular ve bulgulara yonelik hemsirelik
yaklagimlari olduk¢a 6nem tagimaktadir.

COVID-19’un Noérolojik Sistem Uzerine
Komplikasyonlari

COVID-19’un merkezi sinir sistemi ve periferik
sinir sistemi lizerinde olusturdugu
komplikasyonlar Tablo.1 de verilmistir.*

Tablo 1. COVID-19'da ortaya ¢ikan noérolojik komplikasyonlarin merkezi ve periferik sinir sistemi

olarak ayrilmasi. *

Merkezi Sinir Sistemi

Serebral venoz siniis trombozu

Intraserebral kanama

Akut kafa karisikli§1 durumu

Sinir felci

Ensefalit

Menenjit

Bas agris1

Ensefalopati

Miyelit

Nobet

Felg

Periferik Sinir Sistemi

Gullian-Barre sendromu

Hipoguzi/Aguzi

Hiposmi/Anosmi

Noropati

Miyopati

GEREC VE YONTEM
Derlemeye, diinyadaki COVID-19’lu
hastalarda  norolojik  hasarda  kullanilan

hemsirelik yaklasimlari tizerine yapilan Tiirkge
ve Ingilizce arastirmalar dahil edilmistir.
Taramalar Tiirk¢e ve Ingilizce dilinde, anahtar
sozciik olarak; COVID-19 ve néroloji, COVID-
19 ve hemsirelik yaklagimlari, COVID-19,
Hemsirelik, COVID-19 and neurology,
COVID-19 and nursing facilities COVID-19,
Nursing kelimeleri kullanilarak
gergeklestirilmistir. Oncelikle konular
belirlenip planlar yapilmis, internette saptanan
tiim makaleler baslik ve 6zet olarak incelenmis,
alman makaleler dahil etme-diglama kriterlerine
gore ele almmistir. Yapilan bu calismada;
PubMed (5), Google Scholar (23) den ulagilan

ve tam metin olarak yaymlanan makaleler
analiz edilmistir.

Dahil Etme Kriterleri

* Calismalarin COVID-19 hastalar1 iizerinde
yapilmig olmalari,

* Tam metne ulasilmasi,

» Tiirkge ya da Ingilizce olmast,

* Makalelerin yayinlanmis olmasi,

Dahil Etmeme Kriterleri

e Calismalarin  Covid-19  hastalarinda
gelisen norolojik bulgular {lizerine veya
bulgularda kullanilan farmakolojik tedavi
tizerine yapilmamis olmalari,

* Tam metne ulagilmamasi,

* Makalelerin yaymlanmamis olmasi,
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Anahtar kelimelerle iligkili makaleler analiz makale sayist1 28, dahil edilme ve dahil
edilmis ve dahil etme kriterleri dahilinde edilmeme kriterlerine gore c¢alismaya alinan
secilmistir. Tiim analizler sonucunda bulunan makale sayis1 8’dir.

TAMILAR A

Eubbded (5)

Gaoagle scholor (23)

~5-

AYTRMA

~B-

COVID-18'un hastalar azerinde ndrolojik bulgulanm kapsayan wve tam
metine ulasilan yaymmlarmis aolan Ingilizce-Tdrkge makalelerin
aynsmas. n: 28

= Calsmalann COWID-19 bastalan dzeriods yapdous olmalao.
= Tam meine ulasimase

= Tiirkge yada [ngilizce clmas.

= Makalsledn yaynlanmes almase

SECIM YAPMA

~B-

Ulazilan makalelerin uygunluklanmin analiz edilmesi.

DAHIL ETME

4

Farkl veri tabanlannda bulunan ve ayni makalelerin aynstinimasi. m:20

Senteze dahil eden calismalar. n:18

Dereme olanlar (n:10 )
Ciknlanm dahil edilme kriterlerini karplamamasy (n:8)

Sekil 2. Prisma Akis Semasi

88



Rabia SECGIN ve ark.

Calismalarin Secimi

Internetten saptanan tim makaleler
arastirmacilar tarafindan bashklar ve Ozetler
kapsaminda incelendi. Alinan makaleler dahil
etme ve dahil etmeme kriterlerine gore

BULGULAR

Tablo. 2. Calisma Analizleri

COVID-19 ve Nérolojik Bulgularda Hemsirelik...

incelendi. Tarama sonucu Kkriterlere uyumlu
tim c¢alismalar arastirma dahiline alindi.
1ncelemeye aliman tim makaleler, 6rneklem,
yontem, sonu¢ ve Oneriler basliklari altinda
incelenerek 6zetlendi (Tablo 2).

kadn) semptomlar  igindeki
sikligt ~ ve  yasam
kalitesine etkisi

YAZAR- | VAKA SAYISI KONU YONTEM SONUC

YIL

Ocak, N: 266 (103’ | Long/post COVID’de | Yasam kalitesini 6lgmek | COVID-19 hastalarinda uzamis
2023(5) erkek, 163’1 | anosminin  ndrolojik | icin Notthingham Saglik | anosminin ~ yiiksek  oranda

Profili (NSP) | saptandigi,
kullanilmistir.
Anosminin,  yasami tehdit
etmedigi i¢in ndrolojik bulgular
icinde daha az Onemsenmis
oldugu

Buna ragmen uzamis COVID-19
doneminde de devam etmekte
oldugu sonucuna varilmistir.

Ocak ve|N: 440(232’si | COVID-19

ark, erkek, 208’i | Hastalarinda Huzursuz
2022(6) | kadmdur.) Bacak Sendromunun
Degerlendirilmesi

Hastalara HBS tanisina | Huzursuz bacak sendromu olan
yonelik  soru  formu | hastalar saptanmasina ragmen
doldurtulmustur. huzursuz  bacak  sendromu
sikhigmm RT-PCR testi ile
COVID-19 oldugu gosterilen

Huzursuz baf?e}k hastalarda  farkli  olmadigi
sendromu tanis1  igin saptanmustir.

Uluslararast  huzursuz

bacak sendromu | viral  iist solunum  yolu
Calisma Grubu | enfeksiyonlari ile birlikte ortaya
tara_flndan ha21_rlanar} cikabilen HBS sikayetlerinin
revize tam1 kriterleri | covID-19’a ozgii  ozellik

2022(7) Eyliil-Kasim 2019 | Sendromu  Arasindaki
(pandemi  oOncesi | Iligki: ~ Tiirkiye’deki

donem n:7) | Bir Norofizyoloji
arasinda klinik, Laboratuvariin
Deneyimleri

kullanlmigtir gostermedigini seklinde

yorumlanmustir.
Eroglu N:  Eyliil-Kasim | COVID-19 Calisma i¢in | Guillain-Barré Sendromu,
Durmaz ve | 2020 (pandemi | Enfeksiyonu ve | olusturulmus iki hasta | enfeksiyonla tetiklenebilen ve
ark, dénemi n:13) ile | Guillain-Barré grubunun; demografik, | siklikla COVID-19 ile

klinik, elektrofizyolojik | iligkilendirilen — nérolojik — bir
ve laboratuvar verileri | hastaliktir.

karsilastirilmistir.
Takip, tedavi ve yOnetimi
optimize etmek i¢in bu tiir

hastalarin ozglin klinik,
elektrofizyolojik ve laboratuvar
bulgularim tanimlamanin
onemlidir.
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Gengler,
2021(8)

N: COVID-19
pozitif saptanan ve
hastaneye  yatis
endikasyonu olan
hastalar ¢aligmaya
dahil  edilmistir.
n:66 (33 kadn, 33
erkek.

Hastanede Yatan
COVID-19 Tanili
Hastalarda  Goriilen
Norolojik Semptomlar
ve Hastalik Siddeti ile

Mliskisi

Hastalarin;demografik
ozellikleri,sistemik
semptomlari,
laboratuvar degerleri ve
bilgisayarli toraks
tomografisi  bulgular
kayt edilmistir.
Hastalarin norolojik
bulgularinin hastalik
siddeti ile iligkisi analiz
edilmistir.

Biiyiik bir kisminda nérolojik
semptomlar gozlenmistir.

Norolojik belirtilerin, yalnizca
COVID-19’lu, yash, yogun
bakim hastalarinda degil hafif
siddetli, geng COVID-19
hastalarinda da olusabilecegi
saptanmigtir.

COVID-19’un,
bakilmaksizin norolojik
rahatsizliklar agisindan
potansiyel bir risk faktoridiir.

siddetine

Ling Mao
ve ark.,
2020(9)

19 Ocak 2020'den
19 N: 214 (Subat
2020’ye kadar
hastaneye
yatirilan).

Wuhan
COVID-19
ile
kaldirilan
ndrolojik

Cin'in
ilgesinde
Hastaligi
Hastaneye
hastalarin
belirtileri

Klinik veriler elektronik
tibbi kayitlardan
almmustir.

Norolojik belirtiler iki
kategoriye diismiistiir:

Merkezi sinir sistemi
belirtileri (bas donmesi,
bas agrisi, zayiflamig
biling, akut
serebrovaskiiler
hastalik,  ataksi,
ndbet) periferal
sistemi  belirtileri
bozuklugu,
bozuklugu,
bozuklugu ve
agrist) belirtileridir.

ve
sinir
(tat
koku
gorme
sinir

Genel
(%36,4)
vardir.

olarak, 78 hastanin
norolojik  belirtileri

Daha ciddi enfeksiyonu olan
hastalarda, akut beyin
brovaskiiler hastaliklar (%5 [5,7]
ve %1 [%0,8]), zayiflamis biling
(%13 [%14,8] ve 3 [%2,4]) ve
iskelet kasi yaralanmasi
(19,3%17, %6 [%4,8]) gibi
norolojik  belirtiler meydana
gelmistir.

Karadas,

O. ve ark.
2020(16)

N:239

COVID-19
hastalarinda  ayrmtili
norolojik  gdsterimler
hakkinda ileriye doniik
klinik bir ¢alisma

COVID-19  pozitifligi
analizi i¢in kullanilan
bogaz ve nazal cubuk
orneklerinin gergek
zamanli ters
transkripsiyon

polimeraz zinciri
reaksiyonu (rRT-PCR)
analizi ile
tanimlanmustir.

Tam kan hiicresi sayimi,
kan analizi, koagiilasyon
testi, D-dimer, karaciger
ve renal fonksiyon testi
degerlendirmesi,C-
reaktif protein, kreatinin
kinaz (CK) ve laktat
dehidrojenaz (LDH) gibi
gogiis BT ve laboratuvar
testleri standart olarak
incelenmistir

Norolojik bulgular 239 hastanin
83'sinde (%34,7) mevcuttur.

En yaygin norolojik bulgu bas
agrisidir (%27,6).

D-dimer kan seviyeleri
norolojik  belirti olmayan
hastalara gore en az bir norolojik
semptoma sahip hastalarda
onemli dl¢lide daha yiiksektir (p
<0.05).

11-6 seviyesinin bas agrisi olan
hastalarda bag agrist olmayan
hastalardan ¢ok daha yiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Kreatin kinaz (CK) seviyesinin
kas agrist c¢eken hastalarda
onemli oOlglide daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

90




Rabia SECGIN ve ark. COVID-19 ve Nérolojik Bulgularda Hemsirelik...
E.Moro ve | N: 2343 | COVID-19 EAN web sitesinde 17 | Cogunluk (%67,0), 10 hastadan
ark.,2020( | yanitlayandan enfeksiyonu olan | soruluk bir ¢evrimigi | daha fazla
17) (4199 iizerinden) | hastalarda  nérolojik | anket yapilmistir COVID-19 (néro COVID-19)

uygun veriler | semptomlar {izerinde norolojik belirtileri olmugtur.
toplanmustir. yapilan  uluslararasi | Ve 9 Nisan 2020 | En sik bildirilen nérolojik
Avrupa Noroloji | tarihinde EAN iiyelerine | bulgularin bas agris1 (%61.9),
Akademisi arastirmasi miyalji (%50.4), anosmi
Ve diinya genelindeki | (%49.2), tat kaybt (%39.8),
doktorlara dagitilmistir. | kondisyon kayb1 (%29.3) ve
psikomotor bozukluklar(%26.7)
oldugu tespit edilmistir.
Ensefalpative akut
serebrovaskiiler bozukluklar
%21,0 olarak bildirilmistir.
Norolojik belirtiler genellikle
COVID-19 ile iliskili olarak
yorumlanmustir.
Ross W. | N: 43 COVID-19'nin  yeni | Bu ¢alismanin | COVID-19 semptomlarmin
Paterson (16 ila 85 yag arasi1 | ortaya ¢ikan | bulgulari1 destekleyen | baslangicindan 6 giin 6ncesine
ve 24 erkek ve 19| spektrumu veriler, makul bir talep | ve 27 giine kadar olan
ark.,2020( | kadin yer | ndroloji: klinik, | tizerine ilgili yazardan | ndroenflamatuvar hastaliklar ve
15) almistir(9 Nisan - | radyolojik ve | edinilebilmektedir. felg dahil olmak iizere genis
15 Mayis 2020)). | laboratuvar bulgulart CNS ve PNS  ozellikleri
Veriler, raporlanan | mevcuttur.
hastalarin gizliligini
tehlikeye atabilecek
bilgiler igeren  etik
kisitlamalar gibi
nedenlerle kamuya agik
edilmemistir.

TARTISMA sinir ~ sistemi  lizerinde olduk¢a fazla
o . , komplikasyon ve belirti biraktig1 saptanmistir.

Saglik  profesyonellerinin - COVID-19"un Literatiire bakildiginda en sik bildirilen

norolojik  bulgularmi  yonetmede Onemli
kararlar verebilmeleri igin objektif gozlemlere
ve yontemlere ulagabilmeleri oldukc¢a 6nem arz
etmektedir. Bu neticede bilimsel arastirmalar
yapilarak sonuglarin en hizli ve en dogru sekilde
bilimsel dergiler araciligi ile okuyuculara
ulagtirllmast  en  dogru  karar  olarak
gosterilmektedir.®Calisma kapsaminda
incelenen arastirmalar sonucunda c¢aligsmalarin
ormeklem biiyiikliiklerinin farkli olmalart ve
caligtiklar1 norolojik bulgularin  farkliliklart
dolayisiyla bir¢ok kapsamda ¢alisma yapildigi
gOrilmiistiir. Caligmalar dogrultusunda
COVID-19un merkezi sinir sistemi ve periferik

norolojik bulgularin bas agrist (%61.9), miyalji
(%50.4), anosmi (%49.2), tat kaybr (%39.8),
kondisyon kaybit (%29.3) ve psikomotor
bozukluklar(%26.7) oldugu tespit
edilmistirt’.COVID-19’un, siddetine
bakilmaksizin norolojik rahatsizliklar agisindan
potansiyel bir risk faktorii olabilecegi ve bu
konunun hekimler tarafindan akilda tutulmasi
gerektigi sonucuna varilmistir.®

SONUC
Diinya da bircok alanda COVID-19’un
norolojik  bulgulart  iizerine  ¢aligmalar
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yapilmaktadir. Yapilan g¢aligmalar sonucunda
COVID-19un norolojik olarak verdigi hasar
icerisinde; tat ve koku kaybi, bas agrisi, miyalji,
serebrovaskiiler ~ bozukluklar, intrakraniyal
kanamalar, ensefalit, ensefalopati, ndbet, akut
iskemik inme yer alan bazi norolojik
komplikasyonlardandir. Literatiire
baktigimizda COVID-19’un nérolojik belirtileri
adi altinda {lkemizde yetersiz diizeyde
randomize kontrollii ¢alisma oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ndrolojik hasar {izerine
kullanilan 6zel bir hemsirelik yaklagimi
olmadigt saptanmistir. COVID-19’un verdigi
norolojik hasar iizerine yapilan randomize
kontrolli calismalarin iilkemizde arttirilmasi
gerekmektedir.
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