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Ozet:
"Comme" va da "gome(' denilen kiilde pi?irilmi? eemeleler,

Tiirk mutfak kiiltiiriinde iinemli birvere sahiptir. Eskiden gomme
ekmekler atesin vaktldlgl verde aft/an bir iueurda pisirilirken,
'zamanla bu fukurluk geli?tirilmi? ve toprale )la da tastan )laptlml?
"pileki"ler buamada kullamlmava baslanmtsttr.

Pilekiler, dogal fevre sartlarmm kontroliinde, vaptmlarinda
lsullamlan malzemenin tiirii ile de baglantllt olarale, [arlelt wgrafi
dagtll?lar gosterirler. Ornegin, fa? pilekiler Karadeniz stra
daglarmm euze» aklantnda (Rize, Trabzon, Ordu, Samsun)
ya)'gm lken, bu iahsmanm konusunu olusturan toprak pilekiler,
kl)ll daglarmm gerisindeki kusaleta (Artvin, Ardahan,
Giimii?hane, Tokat...) daha geni? birya)JfIt? gosterirler.

Pileleiler, ktrsa! meskenlerin ashane dive adlandmlan ve mut
fak ile oturma odalarmtn islevini birlikte goren boliimlerinde leul
lamlmaletavds. (:aglmlzda, ulastm ve teknolojilerdeki geli?meler
yerel kiiltiirleri etkilemi?, pi/ekiler yerlerini leuzinelere )la da elele
trikli [mnlara btraklrken, ashaneier de boliinerek oturma odalart
ile mutiaklara donii?mii?tiir.

Tiirk mutfak kiiltiirii ile ilgili degi?im ve geli?meleri gelecek
nesillere daha kola)' anlattlabilmel: kin, heniiz IJileki leullantmt
biitiinii ile terk edilmeden, bau ornek meskenler sedlerek: miizelere
donii?tiiriilmeli ve pileki ile ilgili tiim bilgi ve belgeler derleneree
buralarda sergilenmelidir

* Ondoleuz MaVIs Universites! Fen-Edebivat Faeiihesi, CogralvaBdiim», Samsun.
e-p,JSla: sebahalllzlln@omll.edll.lr - aliIlZlln@Otltll.edll.lr



Abstract:
The bread cooked in ashes is named "gomme" or "gome('

(buried bread) has an important place in the Turkish kitchen cul

ture, \Vhile the buried bread was being cooked into a pit in the

places of fire in the past times, this pit was improved in the course
of time, and a circular pot named "pileki" made [rom day orstone
replaced it,

The circular pots have different geographical distribution
dependent on materials from which were made, and naturalenvi
ronment conditions, For instance, while the stone pots were wide

spreadin the northern slopes of Black sea mountain chains (Rize,
Trahzon, Orda, Samsun...}, the clay pots, which are the topic of
this paper, was denser in the behindzone of these coastal moun
tain ranges,

The circular pots IX/ere used in the "ashane" (kitchen house)
which IX/as an important part of a rural dwelling functioning like
kitchen and living room, Nowadays, the developments of trans
portation and technologies have affected the local cultures, So, the
circular potshave left their places tostoves orelectrical ovens in the
kitchens, Also, kitchen houses (ashane} have been divided into
kitchens and living rooms,

just now, while the circular pots have been used in rural
dwelling some of these dwellings must be chosen, arranged as
museums, and data concerning the use of pot should be gathered,
and they must be exhibited there, Thus, the cooking techniques of
bread and developments related with Turkish kitchen culture will
be easily explainedto the new generation,



"Gomme Ekmek" KUltOrO veToprak Pilekiler
The Culture of "Buried Brea" and Clay Circular Pots

1.GtRIS

Insanm bulundugu cografyada mutlu ve dogayla bansik yasayabilmesi,

cevresini iyi tarumasi ve iyi degerlendirmesi ile mumkundur, Bu nedenle in

san, doga! cevrenin potansiyellerini ogrenerek onlardan uzun siireli ve iist dii

zeyde yararlanmanin yollanm bulmak zorundadir. Bu bakis, modern cograf

ya anlaYI§111111 da ~lkI§ noktalanndan birini olusturur.

Eugun, ozellikle ulasimve iletisim araclanndaki gelismeler, hem insanog

lunun ihtiyaclanm arnrmis hem de diger cografyalann olanaklanndan yarar

lanma imkanlan sunmustur. Baska bir deyisle diinya kuculmus. yoreye ba

glm1l yapllm zor ve huner isteyen kiiltiirel eserler, yerlerini ayni i§i goren ya

da 0 isin yapilmasiru gereksiz kilan, farkli yorelerin daha kolay ve ucuz elde

edilebilen urunlerine brrakmistir.

Eski Dunya'mn (Asya, Avrupa ve Afrika) kavsak noktasmda yer alan ve

Paleolitik'ten beri iskana acik olan Anadolu (DOGANAY 1994), kulturel etki

lesimin ve yenilesmenin daima oncu cografyalanndan biri olrnustur. Nitekim

atalanrmz, ya§adlgl mekanm potansiyellerini en list duzeyde degerlendirmis,

kendisi icin gerekli olan aletleri yapml§ ve kullanmisnr. Bu baglamda deger

lendirilecek maddi kultiir eserlerinden biri de "pileki'Terdir. Genelde tandir gi

bi bir islev goren, ozelde ise gomme ekmek pisirmede yararlamlan pilekiler,

1970'lere kadar Karadeniz Bolgesi'nin kirsal meskenlerinde yaygmlikla kulla

rulrmstir.

Bu cahsmanm amaci, teknoloji ve ulasimdaki gelismelere paralel olarak,

hemen hemen terk edilme asamasina gelmis olan pilekrlerin kirsal meskenler

icin onemini arasnrmak, yapim teknikleri, cesitleri ve kullanrmi ile ilgili bilgi

lerin kayda gecirilrnesine katki saglamaknr. Boylece, hem pilekilerle ilgili bil

gi ve birikirn gelecek nesillere aktanlabilecek, hem de soz konusu yorelerin

ekrnek pisirme ile ilgili mutfak esyalarmdaki degisim sureci daha kolay anla

silabilecektir.
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Bu calisma hazirlamrken Ondokuz MaY1S Oniversitesi mensuplanndan

olusan genis bir kitle ile gbru§i.i1mi.i§, pileki yapilan yoreler He arazi calisrna

lannm ytinitulecegi a1an1ar belirlenmistir. Daha soma, arazi calismalan yapil

rms", farkh yorelerden derlenen veriler degerlendirilerek yaZlln asamasina ge

cilmistir.

2. Pileki Nedir?
Turk mutfak kultiiriinde.tgomme ", "gbme~" ya da "kornec" gibi ad1arla

amlan, kiilde pisirilmis ekmekler unludur-'. Gbmme ekmek yapmak icin, ate

sin yakl1dlgl yerde bir cukur acihr ve bnceden hazirlanrms ekmek hamuru bu

raya konularak, onun da uzerine kul cekilmek suretiy1e pisirilirdi (OGEL

1991). Oyle anlasiliyor ki "gornme" pisirrnek icin hazirlanan bu cukur zaman

1a gelistirilmis ve nihayet topraktan (balciktan) ya da tastan yapl1ml§3 tekne

bicimli bir kap (pileki) bu amacla ateslige yerlestirilmistir. Cornme ekmekler

de artik bu kap icine konu1arak pisirilmeye baslanrrusur.

Bu calismamn konusunu olusturan "pilekilers, esas itibariyle ateslige yer

lestirilmis soz konusu cukur kaplara karsihk gelmektedir. Bununla birlikte, ba

Zl yorelerde "ekmek saclan" ile es an1amh olarak da kullarulmaktadir" Uzerin

de "akitma" , "yufka", "gozleme" ve "bazlarna" gibi ince ekmek pisirmek icin

kullarulan ekmek saclan, "sac tasi", "sac kaya" ve "ekmek sad' gibi adlarla

anilmakta ve canak seklindeki pilekilerle benzer ma1zemelerden yapilmakta

dlr5

3. KmalMesleenler lfin Pt1ekinin Onem!
Karadeniz Bolgesi kirsal meskenlerinde "ashana" ya da "ashaneler evin en

onernli boliimiiriu olusturmakta, mutfak ve oturma odasi islevini birlikte gor

rnekteydi. Cunluk hayat buyuk kismi He burada gecmekte, yernek ve ekrnek

ler burada pismekteydi. Bu nedenle, ekrnek pisirmek amaciyla kullanilan pi

lekiler ve on1arla eslik eden diger araclar, ashanelerde bir yer isgal et

mekteydi. Ancak, 20. yuzyihn ikinci yansmdan itibaren, ulasirn ve teknoloji

lerdeki hizh gelisrneler nedeniyle pilekiler, ashanelerdeki yerlerini kuzine ve

elektrikli ev fmn1anna terk etmeye baslarmsnr. Hatta bu yenilesme hareketle

rind en evlerin sekilleri de etkilenmis, "ashaneler yerlerini oturma oda1an ile

mutfaklarabirakmaya baslarmsnr. Bununla birlikte, Artvin ve Ardahan yore

si kirsal meskenlerinde simrh da olsa pileki kullanirrn devam etmektedir.
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4. Topra1e Pt1e1ei/erin Ku//am/dtgt Yireler
Pilekiler bugun islevini onemli olcude yitirmis 01mas111a ragmen, 1970'le

re kadar Karadeniz Bolgesi'nin kirsal meskenlerinde yaygmlikla kullarulmak

taydi. Aynca, Turk kultiir cografyasinin izlerini ta§lyan Balkanlar'da da top

rak pilekilerinyapildigi ve kullamldigi bilinmektedir (Sekil l).

Pilekiler, cografi sartlann kontrolunde, tas ya da toprak malzemeden yapi

hrlar. T a§ pilekiler Karadeniz sira daglanmn denize bakan kesimlerinde (Rize,

Trabzon, Ordu, Samsun), toprak pilekiler ise, kiyi daglanmn gerisindeki ku

sakta (Artvin, Ardahan, Cumiishane; Tokat.i.) daha yaygin olarak kullaruhr

lar. Bu durum, cografi sartlarla yakindan ilgili gorunmektedir. Cunku, i<; bol

gelerin dogal cevre sartlan, gerek kirsal meskenlerin (kerpic duvarlar ve top

rak ortu) ve gerekse bu meskenlerde kullanilan bazi esyalann (canak- comlek,

. tandir ve pileki gibi) topraktan yapilmasiru tesvik etmistir. Cerci, bu durumun

sosyo-kulturel etkilerle olusmus istisnalan da vardir. Nitekim, kiyi kesimin

den i<; bolgelere go<; eden Yurtdagi (Vezirkopru-Samsun) koyluleri orada tas

pilekileri yap maya devam ederken, i<; bolgelerden -gelin alma, go<; ya da bas

ka bir sekilde- toprak esya yapllTIlm ogrenmi§ olan Dereli (Giresun) yoresin

deki insanlar da pilekilerini topraktan yapmakradirlar.

ROSYA FfIlEIlASVONIl

1:T",piIoottli ~
:L:TOflfakpileti~,

/I 1011 ... 2ot

$eki/ '!. Ta; (1) Fe topralr (2) pileleilerin /Ja;ltca vapunFe eullamm a/an/art.
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A~aglda, toprak pilekilerin yaplml ve kullarurm ile ilgili derlenen bilgiler,

ana hatlanile takdim edilmeye cahsilmaktadir (Tablo 1).

Iya . Lokasvonu Ustalar Kavnak KisilerI resl
.~_.

!TepekOy, Yesilee ve Nusrettin GUNES, Yavuz GO'l'-'E$,I SaY~at (Artvin)
I A$a~ko}'llnlu GulinazYOKSEL Siddik YOKSEL,,

k{)yleri
Posof (Ardahan) Kaleontl ktiyu, .Efiaton KAYA, Melin iSeher Eylem

YeairabatMahallesi SAYlLIR 16ZTORK >

Niksar(Tokat) SorhonKtivii Mevliide DEMIR !HamnDEMIR !

Dereli (Giresun) I9ffiCSU ve Hawa Sakal !Fahri SAKAL !Ambaralan kovleri
, ,

Kosukavak kazasi Tokatylk ve Atalan HaticeGULER IEnbiyeGlILER f
(Krrcaali- kOyleri

,
!,

Bulgaristan) !
: :

Giimii~bane DolekkO}ii Measure ARI,Hayriyel·AlpayARI·-·--·········!

JM~rkez) BALABAN j .J,

TaM" ,1: Topralnan vapdan pi/eMer icin omel: voreler, ustalar veleavnal: !?i~I1er.

4.1. Savsar Ycresi Pilekileri

Savsat yoresi pilekileri, "tika carnuru" denen kirrmzi renkli, killi bir toprak

tan yapilir. Pileki yapmak icin, once soz konusu toprak, araziden bulunup bir

araya getirilir ve soma pileki yapilacak yeretasnur. Daha soma toprak iceri

sindeki kaba malzemeler ayiklarur ve su katilarak plastikhale gelineeye kadar

yogrulur. Bu olaya "hasillamak" denir. Bundan soma, pilekinin yapilmasma

ge<;ilir.

4.1.1. Camara Pileki $eklinin Veri/mesi

Pileki, onceden hazirlanmis duz bir zeminde yapilir. C;:amurun zemine ya

pismamasi icin yere samail serilir. Soma, yeter dereeede hasillanmis camur

dan alum ve 3-4 em kalmhginda duzgun bir sekilde yere yayihr. Pileki tabaru

run yuvarlak olmasi icin, arzu edilen uzunluktaki bir ip parcasi yardimi ile(ka

ba bir pergel.gibi kullamlarak), bazen degoz karan ile disan tasrrus camurlar

kesilir. Bunu takiben, yumruk bUYlIklugunde carnur parcalan (kunt) kopanla

rak el ile 2-3 em capinda 10-15 em uzunlugunda silindir sekline getirilir ve pi

lekinin kenarlanna, hafifce disa tasacak sekilde sira ile yapistinhr. Pilekinin ke

nar yiiksekligi, pilekinin kullamhsamacina ve kullamlis konumuna gore degi

sir. C;unhl, icerisine hamur konan "alt pileki", kapak olarak kullanilan "ust pi

leki'ye gore daha derin olmaktadir. Aynea, misrr ekmegi pilekileri.bugday ek-
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megi pilekilerine gore daha derin yapilmaktadu Pilekinin kenan istenen yuk

seklige ulasinca (pilekinin cap: ile de uyumlu olaeak sekilde, 4- 8 ern arasinda

degi§ir) aradaki bosluklar el ile diizeltilir. Bunu takiben pilekinin yanlanna

kulplar takihr. Pilekinin kulplan iki ya da dart adet olur ve karsihkh olarak yer

lestirilir. Kulplann boyutlan, pilekinin bLiyLikWgLi ile orannhdir. Kalinhklan,

(pileki tarahnda, yaklasik taban kahnhginda 3-4 em; dl§ tarafta 2-3 em kadar)

ve genislikleri ise (pileki tarahnda 5-7 em; dis tarafta 2-3 em) disa dogru hafif

ce azalir. Camura pileki sekli verildikten soma, kurumasi icin gLine§e birakilir.

Pileki yeterinee kuruduktan soma, genellikle fmnda pisirilir. Eger pilekiler acik

alanda pisirileceklerse, bunun icin, derinee bir ark acihr. Pilekiler bu arkin ice

risine karsilikh olarak dizilir ve devrilmemeleri icin desteklenir. Soma uzerle

rinde ares yakilarakkontrollii bir sekilde pisirilir.

4. '1.2. Pilekilerin J(ul1antll?1

Pilekiler, evin oeak diye tannnlanan kisminda kullamlir. Ocaklar, yukanda

aynnnli olarak deginildigi uzere, Rize evlerindeki ashanelere benzerler ve bir

kernerle evin icinden aynlirlar. Ocagin alnnda ateslik olarak kullamlan sabit

bir pileki, onunla gerideki duvar arasinda ise, aydmlatrna araclanmn (gaz lam

basi) konuldugu "isiklik" bulunur. Aynea, gomulu pilekinin (ateslik) tam uze

rinde, tavana asili olan ve ueunda bir ya da iki cengel bulunan bir zineir yer

ahr.

Savsat yoresinde, ekmek pisirmek icin esit capta iki pileki (alt pileki, Listpi

leki) birlikte kullamlmaktadir. Bu iki pileki, iC; taraflan atese dogru olaeak se

kilde (zeminle Li~gen olusturacak bir bicimde) karsilikli olarak catihr ve arasi

na ares yakilarak iyiee kizdmlir. Pilekiler kizdrktansoma, bir tarah "kav" (uzun

demir cubuk), diger tarah "patat'Ia (kahn bir ~aput) tutularak yere indirilir ve

icleri kahn bir kumas parcasi ile ternizlenerek, onceden hazirlanrrus hamur alt

pile kinin icerisine konur. Vst pileki, onun uzerine kapanlarak uzerinde ares

yakilir ve ekmek pisirilir. Bu yorede, yaygll1 olmamakla birlikte, diger yoreler

den Iarkh bir pisirrne teknigi de gozlenmektedir. Soyle ki, krzdmlml§ pileki

icerisine ekmek hamuru konduktan soma, Listpileki ile kapanlir. Soma yan tao

raflan uzerine dik bir bicimde, ate§lige yerlestirilir ve devrilmemeleri icin yan

taraflanndan aglr taslarla sikisunhr. BUl1u takiben, pilekilerin her iki yaninda

ates yakilarak ekmek pisirilir.

Savsat yoresi pilekileri, ekmek pisirrnek disinda, yemek pisirrnek icin de

yaygll1hkla kullamlmaktadlr. Pilekide pi§irilen yemeklerin ba§ll1da ise "mlSlr
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gevregi" gelir. MlSlr gevregi yapmak icin, misir unu siitiin kaymagi He yogru

lur. Soma hamur, yumruktan biraz biiyuk parcalara aynlarak (ekmek kuntle

ri) sua ile alt pileki icerisine dizilir. Hamur parcalan ustu yuvarlak, tabaru yas

Sl ve yaklasik yanm hire biciminde olacak sekilde el ile duzeltilir. Bu islern

bittikten soma, ust pileki He kapanlarak ag1r bir ateste pisirilir.

~av§at yoresi pilekileri, tepside pisirilen yemekler icin (tath, makarna, pa

tares yemegi vs.) finn gorevi de yapar. Pilekide pisirilmek uzerehazirlanrms

yernek, tepsisi ile birlikte onceden kizdmlmis pileki icerisine konur ve kapagi

kapatilarak, ekmekte oldugu gibi uzeride ates yakilarak pisirilir.

4 ..2. Diger Yorelerde Pileki YafJfl11I

Toprak yapllTn, ulkernizde ve Bulgaristan'da buyuk

benzerlikler arz etmektedir. ulkemizin farkh yorelerindeki toprak

pileki yapn11lna bu baslik ana harlan ile verileeek; saglikli karsrlastir-

malar yapabilmek amaciyla, Kircaali yoresi (Bulgaristan) pilekileri baska bir

bashk altinda ele almacaktir. Bu baglamda, ad: kullamlmasa da, yapim

tekniklerindeki benzerlikler nedeniyle Curnushane yoresindeki toprak e§ya

yapn11l da ayn bir bashk alnnda cahsrlacaktir.

4..2. 'I. Posoi' (Ardahan) Yoresi Pilekileri

Posof pilekileri, kimuzi renkli bir topraktan yapilmakradir. Pileki

yapmak icin rniktarda toprak bir araya kaba mal-

zemeler ayiklandiktan soma geni§ gozW bir elekle elenir. soma, topra-

ga su kaularak yogrulmaya baslanir ve iyice hasillamr. Camur plastik bir hale

gelinee ona pileki sekli verilir. Pilekinin yuvarlak olmasina dikkat edilir. Karst

hkh olarak kulplan takilir ve 15 gun gunes altmda kurutulur (Foto 1). Yapi

mmdan yaklasik 25-30 glin soma, tezek atesinde tugla gibi pisirilerek kullarn

ma hazir hale gelir. Ardahan yoresi pilekileri, yapmu ve kullammi baknmndan

Artvin yoresi pilekileri ile buyuk benzerlik gosterir. Savsat yoresinde oldugu

gibi Poso£ yoresinde de iki pileki birlikte kullarulrr. Pilekiler, kizdmlmak it,; in ,

ortalan bos kalaeak sekilde karsihkh olarak birbirlerine dayanlir ve aralannda

ares yakihr. Pilekiler kizdiktan soma, onceden ekmek mayasl ile yogrulmus,

"eksimis harnur" ici ternizlenmis pilekinin icerisine konur. Digeri onun uzeri

ne kapak yapihr. Soma kapak pilekinin uzerine ince bir kul tabakaS1 serilerek,

onun da lizerine ate§ yakilu.

4.2.2. Niksar (Tokat) Ydresi Pilekileri

Toprak pilekiler, Tokat ilinin Niksar ilt,;esine bagh Sorhun kOYlinde de ya-
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pilip kullarulmaktadir. Koyirn yash ev hanimlan tarahndan ihtiyaca yonelik

olarak yapilan pilekilerin ticari bir yonii bulunmamaktadir. Pileki, hemen he

men koydeki turn evlerde bulunmakta ve icinde "cadi" denilen rmsir ekmegi

pisirilmektedir. Pileki yapirrunda ise, diger yi:ire1erden Iarkli olarak ozel hazir

Ianmis kaliplar kullanilmaktadir.

Fotc t. Ardahan voresinde, lOertlktrll1 vaptlan eileki!ere I'ir ornet:

4.2.3. Dereli (Ciresun) Yoresi Pilekileri

Karadeniz daglanrun kuzeye bakan ak1anmda, genellikle tas pilekiler yay

gmdir. Fakat, Giresun'un Dereli ilcesi, bu genel goruntuniln otesinde, toprak

pilekileri ile dikkati ceker. Dereli yi:iresi pilekileri, vadi iclerinde rastlanan do

gal bir camurdan yapilir. Bu camurun icerisinde yeterli miktarda su oldugu

icin, Have bir suya ihtiyac gostermeden elle yogrulabilmektedir. Burada yash
ev hanimlannm hemen ~ogu, pileki yapU111l1l bilmektedir. Yi:irede pileki tica

reti yapilmaz. Bu nedenle, ihtiyac sahibi ev hanU111, kendi pilekisini kendi

yapmak zorundadir. Bununla birlikte, bazen daha iyi bilen bir bayarun neza

retinde, uc-bes ev hanirm bir araya gelip ihtiyaclan olan pilekileri birlikte ya

parlar. Bi:iylece, hem bilenler bilmeyenlere i:igretir, hem de ihtiyaclan olan pi

lekileri yapml§ oludar. 1980'lere kadar ekmek pisirmede yayginhkla kullaru-
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Ian pilekiler, bugiin artik buyuk kismi ile terk edilmistir.

4.2.4. Kircaali (Bulgaristan) Yoresi Pilekileri

Toprak pilekiler 1970'lere kadar, Eulgaristan'm Kircaali (Rodoplar) yore

sinde de yaygmhkla kullarulrmsur. Bu yorede pilekilere "cenepe" denilmekte

ve daha cok rmsir pisirmek kullanilmaktadrr. Burada aynea, bug-

unundan yapilan inee ekmek (corek ve akitrna) pisirmek "sac kaya"

adi verilen toprak saclar kullamlmaktadu.

Eulgaristan'da <;enepe yap11m, Kircaali'nin Kosukavak kazasina bagh To

katok ve Atalan koyleri ornek alinarak tamtilmaya calrsilacaknr. Bu koylerde

hemen hemen butiin ev hammlan pileki yapimim bilmektedir, Pilekiler, tek

tek yapilabildigi gibi, iyi bilen bir ustarun nezaretinde, birlikte de yapilabil

mektedir. Bu amacla, onceden bilinen alanlardan cenepe yapimma uygun

topraklar bir araya toplanir ve koy icindekibuyuk bir pmannm basina getiri

lir. Burada topraga su kanlarak, sopa veya tokaclarla ozdesene (Bu isle

me Tiirkiye'de "hasillamak" denilmektedir) kadar yogrulur. Soma, bu camur

duz bir zeminde 40-50 em capinda ve yaklasik3-4 em kahnligmdaduzgun bir

sekilde yere yayihr. ¢enepeninkenarlan, Turkiye'dekilere benzer sekilde yak

lasik 6-8 em yuksekliginde yapilir. Cenepe tamamlandiktan soma, kururnasi

icin bir sure guneste bekletilir. Soma, yumurta beyazi ile sivanarak, atese da

yarnkh bir hale gelmesi icin, drsanda yakilan bir ateste yava§<;a pisirilir. Boy

Ieee, kullanima hazir hale gelir (Foto 2).

Sac kayalar da benzer sekilde carnurdan yapilir. Aneak Turkiye'dekilerden

farkh olarak Slg, geni§ ve saps1z tava gorunumundedir. C::apl yaklasik 30-40

em, taban kalmhgi 2-3 em, kenar yiiksekligi ise 1,5-2 em kadar olur. Sac ka

yanll1 kenan i<; kisimda tabana dik, d1§ kisrru ise, bisiklet tekeri gibi disa dog

ru tumsek olur. Sac kaya tarnamlandiktan soma, cenepe gibi kururnasr icin bir

sure guneste bekletilir. Soma, yumurta beyazi ile sivarnr ve atese dayanikh bir

hale gelmesi icin, disanda yakilan bir ateste agu agu pisirilir. Boylece, kullarn

ma hazir hale gelir.
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Foto 2 Kucanli (BII/garisltln) vcresinde, topraletan vamlan StlPSIZ ItlVtl g[iriiniimiindeki

sac kava/am bir ornee.

Cenepeler, 1970'lere kadar misir ve bugday ekmegi pisirmek icin yaygll1

hkla kullarulmaktaydi. Daha soma, kuzine ve elektrikli hnnlar yayginlasrnaya

baslamis ve zamanla cenepe yapnrn terk edilmistir. Buna karsilik, kuzinelerin

i.izerinde kullarulabildikleri icin, eskisi kadar yaygll1 olmasa da sac kayasimn

yapimma devam edilmistir. Sac kayamn kullanmu su sekilde ozetlenebilir:

Sac kaya, kuzinenin i.izerinde iyice kizdinhr. Soma, ici silinip SlVl yagla yagla

nir. Daha soma, genelde suy1a iyici inceltilmis rnayah hamur dokiilerek "akit

rna" ya da "ince ekmek" pisirilir. Aynca, "corek" adi verilen ve "bazlama" ya

da "pide"ye benzeyen ekmek cesidi de yine sac kaya i.izerinde pisirilmektedir,

4.3. Gumii?hane Yoresi Pilekileri ve Canale - Comlel: Yartmt

Pileki adr kullanilmasa da, Cumiishane'nin merkeze bagh Dolek koyunde,

aralannda pilekilerin de oldugu cesitli toprak kaplar yapilmaktadir. Ancak,

burada pileki benzeri kaplara "canak" deni1mekte ve daha cok hamsi pisirmek

icin kullarulmaktadir. Dolek koyunde yapilan toprak kaplar, sekillerine gore

adlandmlmakta, derin olanlara "gudu" ya da "giivec kabi", yayvan olanlara ise

"canak" denilmektedir. Her ne kadar, kullamrn baknmndan konuya uzak go-
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riinuyorsa da, yaplm tekniklerindeki benzerlik nedeniyle Cumushane yore

sindeki toprak e§Yayaplmll1a da burada kisaca deginilmek istenrnistir.

4.3.'1. Cudu I'e Canaklann Yapt!/}/

Dolek koyunde iiretilen toprak e§yalar, dahacok yashev harumlan tara

hndan yapilmaktadir. Burada canak - cornlek yapUlll, eskiye oranla azalmak

la birlikte, halen devam etmektedir. Bir ustanm gLinlLik uretimi, fizik gucu,

mahareti ve isin zorluk derecesine gore, 20-30 arasinda degisrnekte, yardim

CISI olmasi durumunda ise. bu saYl 35-40'a kadar cikabilmektedir.

- comlek yapmak uzere, once koyun cevresindeki farkh alanlardan,

degi§ik renk ve tane boyutundaki (tekstur) topraklar bir araya getirilip birbi

riyle kanstmhr. Soma bu topraklar islanhp, ayakla yogruluL Bu sirada icinde

ki kaba taslar elle ayiklarnr. Buna yorede "ellernek'" adi verilir. Daha soma,

e§Ya sekillendirilir ve acik havada kuru maya brrakihr, Kismen kuruyan

kaplann uzerindeki son puruzler, dere yataklanndan toplanan ve "gogoc" adi

verilen bir tasla yeniden kurumaya birakilir. GLine§te tamamen

kuruvan kaplar, daha soma ozel bir tandirda ve ateste pisirilir.

kaplar I<JZlI bir renk ahrken, d ll'lLik ateste karar-

rnaktadir. ilk kullammdan son bir daha tabi tu-

kabm icensinde sutun otsirilir.

tabakasi He

tulurlar. Buna "zillerne" denir. Zilleme,

etrahna tasinlmasi Boylece, kabm ince bir

lanarak toprak kokusunun yemege gecmesi onlenir.

4.3.( Pazarlama

koyunde yapilan toprak esyalar, kay ekonomisine onemli bir katkt

saglamaktadir. Oretilen gLivec; kaplan daha cok Bayburt, Erzincan ve Erzurum

yoreJenne; canaklar ozellikle hamsi pisirilmek uzere, Trabzon ve Rize

bi kryi kentlerine (Foto 3). Koyde yillik toplam ca-

nak-comlek saYlsl 10 bini bulmaktadir. Bir kamyona yaklasik 1000 kap

lenebilmekte ve aln - yedi aile mallanm birlestirerek bir kamyonun

yukiinu olusturmaktadir. Eazr durumlarda ise, aYl11 anda birden fazla karnvon

tutulmakta ve farkli yonlere (illere) mal sevk edilmektedir. Toprak esyalarin

ozellikle Bayburt ve Erzurum yorelerindeki satislannda, eskiden beri devam

eden mal degisimi gelenegi one crkmaktadir. Nitekim, bir guver, kabi ald1gl

11111 iki kat! bugdayla ya da Lir, kan arpayla degistinlmektedlr.
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9. Sonuc ve Oneriler
Asya, Avrupa ve Afrika kitalanmn kavsak noktasmda yer alan Anadolu,

Iarkh kiilturlerin bulustugu, evrensel kiilturun sekillenip geli§tigi oncu cograf

yalardan biri olmustur. Ozellikle son bin yildir Hirk kiiltur harci He yogrul

mus bu topraklar degi§im ve yenilesrnelere daima acrk olmus, bu surecte sa

Y1SIZ maddi kultur belgesi kullammdan kalkmis: bunlardan 6nemli bir kismi

kiiltur tarihimizin karanlik sayfalan icerisinde kaybolurken, daha sansli olan

lar muzelerdeki yerlerini almisnr. $imdi ise sua, pilekilere gelmistir.

l'i1ektler; soldn

"Comme" ekmek pisirmek tas veya toprak malzemeden yapilmis pi-

lekiler, 1970'lere kadar Karadeniz Bolgesi'nin kirsal meskenleri ile Balkan ul

kelerinde yaygmhkla kullamlrrusnr. Ancak teknoloji ve ulasimdaki geli§me!e

re paralel olarak pratik omiirlerini tamamlarnislar ve arnk buyiik kisrm terk

edilme noktasma gelmislerdir. Bu luzh degi§irn surecinden yapilan evle'-

rin i<; taksimatlan da onernli bir kisrnmm icerisin-

de gec;tigi ashaneler mutfak ve oturrna odalanna, de kuzine-

lere ya da elektrikli hnnlara birakrmsnr.
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Sonuc olarak, halen pilekilerin kullaruldigi yorelerden secilmis bazi ornek

meskenlerin pileki ile ilgili turn bilgi ve belgelerin sergilendigi miizelere do

niisturulmesinde yarar gorulmektedir. Bunun rnumkun olmadigi durumlarda

ise, miizelerin uygun bir bolumu bu amacla duzenlenebilir. Boylece,

basta ekmek pisirme olmak uzere, mutfak kulturu ile ilgili degi§im ve gelis

meler gelecek nesillere daha kolay aktanlabilecek, bilim ve teknolojinin gun

luk hayatl11 kolaylasunlmasi yonundeki kullammi tesvik edilmis olacaknr. 0
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NOTLAR:

1. Yazarlar.sozhi bilgiveren veya kaulan Onclokuz MaYls Universitesi ogre tim ele-

manlannclan Yrcl. Doc. Dr . Fahri SAKAl'a, Ogr. Gar. Siddik YOKSEL'e ve memur Enbiye
GOLER'e, aynca kiymetli ogrencilerimiz Seher Eylem OZTORK, Selda KURT, Yasin (:0

BAN, Alpay ARI, Hanm DEMIRve Yavuz GONE~'e ayn ayn tesekkur etmeyi zevkli bir va

zife sayarlar.

2. Turk Kulnir Tarihine Giri§-4" adh eserinde OGEL (1991), Hilde pisirilen ekmeklerin mense

lerinin gerek deyim ve gerekse pisirme usulu ve dagrtma toreleri bakimmdan Ortaasya oldu

guna dikkat cekmekte ve ozellikle solen ve diigiingome~lerinin onernli bir sosyal mana ta

sidiklanru belirtmektedir. Bu gorii§iinii desteklemek uzere, "herkes kendi ekmegine dogru

kul ceker" atasozumi haurlaran yazar, Ortaasya'nm Kirgiz bolgesiude Hilde pisirilmis ek

meklere "komuc" denildigini ve bu ekmek grubuna sac uzerinde pisirilen ekmeklerin de da

hil olmasi gerektigini kaydennekredir.

3. Tastan yapilnus pilekilerayn bir calisma olarak yayina hazirlanmaktadir.

4. Derleme Sozlligii'ncle "lvusrr ekroegi pisirilen toprak ya cla tastan yapilmisyuvarlak tepsi gi
bi kap." seklinde tanunlanan ve "plaki tasi", "pilek", "pilik" gibi karsihklarla yer aian pileki,

Cauakkale, Bursa, Istanbul, Samsun, Ordu, Trabzon, Rize ve Artvin illerinclen derlenmistir
(Anonim 1977; Cilt 9: 3452).

5. "Kullandiklan Ham Madcleye Gore El Sanarlanmn Simflandmlmasi" bashkh eserincle ARli

(1987), ham maclde olarak toprak isleyen el sanatlarnu gruplandinrken, "canak- comlek isle

ri" bashg: alunda "ekmek ve yufka saclan"na yer vermis: Iakat canak seklindeki toprak pile

kilerden bahsetmemistir, Yazann, ham maclde olarak tas isleyen el sanatlan Iistesincleise. tas

pilekiler bulunmamaktadir. Ancak yazar calismasuun sonuc kismmda, yapug: suuflandirma

n111 nihai bir snuflanduma olmadigun belirterek, derinlernesine yapilacak arasurmalar l§lglll

da bu suuflandumaya yeni eklemeler ya da cikarmalar yapilabilecegine isaret eunisrir. Bu

baglamda, ta§ ve toprak pilekilerinilgili Iistelere dahil edilmesi onerilmektedir.:
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