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Bitlis Eren Universitesi Personelinin Beslenme Aliskanhklar ve Beslenme Bilgi
Diizeyleri

Nutritional Habits and Nutritional Knowledge Levels of Bitlis Eren University Staff

Nubar YASAN?, Esma AKSOY KENDILCI2 Kenan KENDILCI?, Sare ALTAY*

oz

Bu arastirma, Bitlis Eren Universitesi’nde gérev
yapan akademik ve idari personelin beslenme
aligkanliklarini, besin tercihlerini ve bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Tanimlayict kesitsel
tipteki calismaya Bitlis Eren Universitesi’ndeki
akademik ve idari personelden uygun ornekleme
yontemi ile belirlenmis 250 personel katilmistir.
Calismaya dahil edilen personele kisisel bilgiler ve
beslenme aligkanliklar1  hakkindaki  distincelerini
iceren anket uygulanmigtir. Beden kiitle indeksine
gore katilmeilarin = %53,2°sinin  (n=133) normal
agirlikta, %38,8’inin  (n=97) hafif sisman ve
%7,6’sinin - (n=19) obez oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin =~ %40,8°  inin  6giin  atladigi  ve
%35,6’sinin - bazen 0glin  atladigi  belirlenmistir.
Akademik ve idari personelin giinliik tiikettikleri 6giin
sayist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamigtir. Akademik personelin %86,8’i, idari
personelin ise %77,2’sinin dogal besinleri, islenmis
besinlere tercih ettigi saptanmustir. Personelin
%41,6’s1 bitkisel sivi yag, %34’ zeytinyagr ve
%11,6’s1 bitkisel s1vi yag ve zeytinyagi karigimini en
cok tiikettikleri yag ¢esidi olarak belirtmiglerdir.
Akademik personelin idari personele gore zeytinyagi
ve tereyagl kullanma durumu anlamli olarak daha
yikksek  bulunmustur  (p<0,05). Bu arastirma
sonucunda akademik ve idari personelin beslenme
aligkanliklarinin ve bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. ~ Universite  personeline  yonelik
beslenme bilgisini degerlendirmek ve gelistirmek i¢in
0zel miidahalelere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Personel, Besin
Tercihleri, Beslenme Aliskanliklari, Idari Personel.

ABSTRACT

This research was carried out to determine the
nutritional habits, food preferences and knowledge
levels of academic and administrative staff working at
Bitlis Eren University. 250 personnel from the
academic and administrative staff of Bitlis Eren
University, determined by convenient sampling
method, participated in the descriptive cross-sectional
study. A questionnaire was applied to the personnel
included in the study, including their thoughts on
personal information and eating habits. According to
the body mass index, 53.2% (n=133) of the
participants were normal weight, 38.8% (n=97) were
slightly overweight and 7.6% (n=19) were obese. It
was determined that 40.8% of the participants skipped
meals and 35.6% sometimes skipped meals. There
was no statistically significant difference between the
number of meals consumed daily by academic and
administrative staff. It was determined that 86.8% of
the academic staff and 77.2% of the administrative
staff preferred natural foods to processed foods. 41.6%
of the personnel stated vegetable oil, 34% olive oil
and 11.6% vegetable oil and olive oil mixture as the
type of oil they consume most. The use of olive oil
and butter was found to be significantly higher for
academic staff than for administrative staff (p<0.05).
As a result of this research, it is seen that the
nutritional habits and knowledge levels of academic
and administrative staff are insufficient. Specific
interventions are needed to assess and improve
nutritional knowledge for university staff.

Keywords: Academic Staff, Food Preferences,
Nutritional Habits, Administrative Staff.
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Insan sagligmi etkileyen faktorlerin
basinda gelen beslenme; biiylime, gelisme,
bireyin saglikli ve kaliteli bir yasam
stirdiirmesi i¢in ihtiyact olan besin dgelerini
yeterli miktarda almasi ve bunlar1 viicutta
kullanmasidir. Besin aliminin eksik veya
yetersiz olmas1 durumunda biiyiime, gelisim
ve saglik olumsuz etkilenmektedir.l 2

Beslenme ile tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser,
norodejeneratif bozukluklar ve romatoid
artrit gibi bir¢ok hastalikla arasinda bir iligki
oldugu belirtilmistir. Bununla  birlikte
besinler birgok kronik hastaligin
onlenmesinde ve tedavisinde etkilidir.

Dengesiz ve yetersiz beslenme obezite ve
kardiyovaskiiler hastaliklara yol agan kiiresel
bir sorundur. Besinlere bagli kronik
hastaliklarin azaltilmasi ve Onlenmesinde
saglikl beslenme aligkanliklarinin
gelistirilmesi bilyiik 6nem tagimaktadir.*

Beslenme  aligkanliklari, “sosyal ve
kiltiirel etkilere tepki olarak insanlar1 belirli
yiyecekleri ~ veya  diyetleri  secmeye,
tiketmeye ve kullanmaya yonlendiren
bilingli, toplu ve tekrarlayict davranislar”
olarak tamimlanmaktadir.’ Sosyoekonomik
ozellikler, kiltiirel farkliliklar, yas, cinsiyet,
meslek, egitim diizeyi, stres ve calisma
kosullar1 gibi bir¢cok faktdr insanlarin hangi
besini tercih edeceklerini, nasil
hazirlayacaklarini ve beslenme
aliskanliklarini biiytik 6l¢iide etkilemektedir.

Cesitli  cevresel faktorlerin  etkisiyle
beslenmede ortaya cikan degisimler, genel
olarak yiiksek miktarda yag alimi (6zellikle
saglikli ve sagliksiz bitkisel yag), artan rafine
karbonhidratlar, ilave sekerler ile islenmis
gidalar, hayvansal proteinler ve azalan
meyve, sebze ve tam tahil tliketimine
yoneliktir.® Bat1 diyeti olarak tanimlanan ve
giderek artan bu beslenme bi¢imi obezite ve
obezite ile iligkili bircok hastalik (tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, kronik
karaciger hastaligi, kronik inflamasyon,
metabolik bozulma vb.) i¢in risk faktoriidiir.’

GIRIS

Diinyadaki oliimlerin biiyiik ¢ogunlugu
bulasici olmayan hastaliklardan
kaynaklanmaktadir ve dogru beslenme ile bu
hastaliklar azaltilabilir. Bu nedenle saglik ve
beslenme konusunda farkindalik yaratmak ve
yasam kalitesini artirmak icin halk egitimi
onemlidir® Insan  saghgimi  etkileyen
beslenme aligkanliklarimiz  6glin  atlama,
kahvalti yapma, islenmis besinleri tercih
etme, besin etiket bilgisine bakma, ¢ay-kahve
tilketimi, alkol kullanma gibi sayilabilir.
Insanlar, satin alinabilir ticari besinlerin
kansere neden olabilecegini ve saglikli bir
beslenme aligkanligi i¢in daha fazla
islenmemis  ¢ig  besinlere  glivenme
egilimindeler.® Insan saglig1 i¢in 6nemli bir
diger faktor ise, besinlerin etiket bilgisine
bakma durumudur.l® Besin etiketi bilgisine
bakma durumu bireylerin yas, cinsiyet,
egitim seviyesi, medeni durum ve meslek
gibi Ozelliklerine gore degisebilmektedir.
Ancak sagliklt besin tercihinde bilgi agig1
oldugu saptanmustir.!! Insanlarin beslenme
bilgileri, saglikl1 besin tiiketim tercihlerini ve
aliskanliklarin1 diizenleyeceginden, her yas
grubundan, cinsiyetten ve meslekten bireyin
beslenme konusunda egitilmeleri
gerekmektedir.?

(Calisma hayati, beslenme aligkanliklar1 ve
saglik iizerinde ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir.> Cahsilan is tiirii, is yeri,
calisma ortami ve is yiikii gibi bir¢cok faktor
beslenme aligkanliklarinin  gelismesinde
etkilidir. Is yogunlugu ve buna bagl olarak
olusan  stres, bireylerin  beslenmesini
etkilemektedir.®* Akademisyenler ve idari
personel, ¢alisan bir grup olmasi sebebiyle is
yikii ve stresten etkilenebilmekte ve bu da
beslenme aliskanliklarini etkilemektedir.

Devlet calisanlarinin beslenme
durumlarinin  degerlendirilmesi, {ilkemizin
kalkinma siirecine ve ekonomisine katki
sagladig1 icin 6nemlidir. Calisma ortaminda
is verimliligi, yeterli ve dengeli beslenme
durumuna baghdir. Akademik ve idari
personel  iniversite sisteminin  Onemli
dyeleridir ve is ortamindaki performanslar
¢ok oOnemlidir. Bu nedenle bu c¢alisma
tiniversite ¢alisanlarinin cinsiyet, beden kiitle
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indeksi (BKI) ve meslek durumu gibi
degiskenlere gore beslenme aligkanliklar1 ve
besin tercihleri arasindaki iliskiyi ortaya

koymayr ve bu konuyla ilgili farkindalik
yaratmay1 amaglamistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayicit ve kesitsel bir
calisma olarak plandi ve gergeklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mart-Nisan 2016
aylar1 arasinda Bitlis Eren Universitesinde
gorev yapan 645 kisi olusturmustur.
Goniilliiliik esasina dayali arastirmaya 77’si
(%30,8) kadin ve 173’1 (%69,2) erkek olmak
lizere 21-67 yas arasi toplam 250 akademik
ve idari personel katilmistir.

Veri Toplama Araglar

Veriler (bireylere ait verilerin toplanmasi
amactyla) i¢in anket formu arastirmaci
tarafindan yiiz ylize goriisme teknigi ile
uygulanmstir. Akademik  ve idari
personeline uygulanan bu anket formu;
sosyodemografik degiskenlerin sorgulandigi
boliimlerle birlikte antropometrik Olgiimlere
dayali tanimlayici bilgiler (boy uzunlugu ve
vicut agirligi), beslenme aligkanliklart ve
besin tercihi aligkanliklarini degerlendiren bir

BULGULAR

Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyetlerine
gore BKI smiflandirmasi Tablo 1°de
gosterilmistir. Arastirmaya katilan akademik

grup sorudan olusmaktadir. BKI kisilerden
elde edilen boy uzunlugu (cm) ve viicut
agirhigr (kg) bilgileri kullanilarak arastirmaci
tarafindan beden kiitle indeksi (BKI=agirlik
[kg] / boy? [m?]) hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizi SPSS 20 programi araciliiyla
gerceklestirilmistir. Oncelikle katilimcilarin
tanimlayict Ozelliklerinin betimsel olarak
ortaya  konabilmesi  i¢in  betimleyici
istatistiklere, sonrasinda ise hipotez testlerine
yer  verilmistir. Kategorik  degiskenler
arasindaki iliski Pearson Ki-Kare ve Fisher
Exact Testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi “p<0,05” (%95 giiven
aralig1) olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma icin Bitlis Eren Universitesi
Etik Kurulu tarafindan 2016/1.7 nolu ve
12/01/2016 tarihli karar1 ile etik kurul onay
alinmustir.

VE TARTISMA

bulunmustur. Akademik ve idari personelin
cogunlugu (%53,2) normal agirliga sahiptir.
Arastirmaya katilan erkek personelin kadin
personele gore hafif sisman ve obez olma

ve idari personelin; %:69,2’sinin erkek, . .
o v s < durumu daha yiiksektir. Katilimcilarin
%30,8’inin  kadin ~ oldugu  saptanmustir. o R . .
¢ 1x gy N cinsiyete gore BKI arasindaki fark
Katilimcilarin BKI degerleri incelendiginde; CL
: 0 ) < istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
personelin ~ %53,6’s1  normal  agirlikta, <001
%38.,8’1 hafif sisman, %7,6’s1 obez olarak (p<0,01).
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kisilerin BKi Simflandirmasi
Kadin Erkek Toplam
n % n % n % p*
BKi (kg/m?)
18,5-24,99 (normal) 60 77,9 74 42,8 134 53,6 <0,001
25-29,99 (hafif sigman) 14 18,2 83 48 97 38,8
30> (obez) 3 3,9 16 9,2 19 7,6

*Pearson Ki-Kare Testi

Arastirmaya katilan kisilerin beslenme
aligkanliklarina iliskin bilgilerin  dagilimi

Tablo 2’de gosterilmistir. Katilimcilarin 68iin
atlama  durumlarma  goére  dagilimlar
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incelendiginde akademik ve idari personelin
%40,8’inin 6giin atladigi, %23,6’sinin 6glin
atlamadigi ve %35,6’sinin ise bazen O6glin
atladig1 saptanmustir. Giinliik tiiketilen 6glin
sayist  degerlendirildigine  katilimcilarin
%37,6’smn1n 3 ana 6glin-3 ara 6gilin tiikettigi
ve %28,8’inin 2 ana Ogiin-2 ara Oglin
tiikkettigi saptanmistir. Katilimcilarin  ¢ay-
kahve kullanim durumlar1 incelendiginde
%98’inin cay-kahve tiikettigi saptanmustir.

%14,8’inin tam tahil ekmegi ve %10 unun
kepek  ekmegi  tiikettigi  saptanmistir.
Katilimcilarin en fazla tiikettigi yag ¢esidi
incelendiginde %41,6’sinin bitkisel sivi yag,
%?34’1iniin zeytinyag1 ve %11,6’siin bitkisel
sivi yag ve zeytinyagr karigimi tiikettigi
saptanmistir. Katilimeilarin %53,2’sinin kati
yag tiikettigi saptanmustir. Kat1 yag tiiketen
katilimcilarin =~ %44,8’inin ~ tereyagr  ve
%6,8’inin margarin tiikettigi saptanmistir.

Cay-kahve tiiketen katilimcilarin %91,2’sinin Katilmeilarin =~ %48’inin ~ zeytinyagr  ve
her gin ve %5,2’sinin haftada 2-3 kez %47,6’simin - Aycicek  yagr  tiikettigi
tiikettigi saptanmigtir. saptanmistir.
Katilimcilarin tiikettikleri ekmek ¢esidi
incelendiginde %69,2’sinin beyaz ekmek,
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kisilerin Beslenme Ahskanhklarina iliskin Bilgilerin Dagihm
Degiskenler n %
Ogiin Atlama Durumu
Evet 102 40,8
Hayir 59 23,6
Bazen 89 35,6
Bir Giinde Tiiketilen Ogiin Sayis
1 ana 6giin-1 ara 6giin 32 12,8
2 ana 6giin-2 ara 6giin 72 28,8
3 ana 6giin-3 ara 6giin 94 37,6
3’ten fazla ana 6giin-3’ten fazla ara 6giin 7 2,8
Diger 45 18,0
Cay Kahve Tiiketimi
Evet 245 98,0
Hayir 5 2,0
Cay-Kahve Tiiketim Miktari
Her giin 228 91,2
Haftada 2-3 kez 13 52
Diger 4 1,6
Katihmcilarin En Fazla Tiikettikleri Ekmek
Cesidi
Beyaz Ekmek 173 69,2
Tam Tahil Ekmegi 37 14,8
Kepek Ekmegi 25 10
Yulaf Ekmegi 1 0,4
Diger 14 5,6
Katihmcilarin En Fazla Tiikettigi Yag Cesidi
Kat1 Yag 17 6,8
Bitkisel S1vi Yag 104 41,6
Bitkisel Sivi Yag ve Kat1 Yag Karigimi 15 6,0
Zeytinyagi 85 34,0
Bitkisel S1vi Yag ve Zeytinyagi Karigimi 29 11,6
Kat1 Yag Tiiketme Durumu
Evet 133 53,2
Hayir 117 46,8
Kat1 Yag Tiiketenlerin En Cok Tiikettikleri Kat1 Yag
Margarin 17 6,8
Tereyagi 112 448
Diger Yaglar 4 1,6
En Cok Tiiketilen Bitkisel Yag
Zeytinyagi 120 48
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Tablo 2. (Devam)

n %

Aycicek Yagi 119 47,6
Misirozi Yagt 6 2,4
Soya Yag1 1 0,4
Findik Yag1 2 0,8
Hashas Yag1 1 04
Diger 1 0,4
S o e 1= "

Arastirmaya  katilan  kigilerin  besin oldugu icin ve %18,3’l diger gidalara gore

tercihlerine iliskin bilgilerin dagilimi Tablo
3’te gosterilmistir. Dogal besinleri iglenmis

besinlere tercih etme durumlari
degerlendirildiginde katilimcilarin
%81,6’sinin  “evet”  cevabim1  verdigi

saptanmistir. Katilimcilarin besin seg¢iminde
tercih ettigi Ozellikler degerlendirildiginde
%34,8’inin yag orani diisiik, %34,4linlin
lezzetli olmasi, %17,2’sinin vitamince zengin
ve %10,4’Uniin tuz oran1 diisiik besinler
tercih ettigi saptanmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin %77,2’sinin organik gida tiikettigi
saptanmistir. Katilimcilarin %28,3’i pahali

daha saglikli olduklarin1 diistinmedikleri i¢in
organik gida tiiketmediklerini belirtmiglerdir.
Katilimcilarin islenmis gida alinirken dikkat
ettikleri etkenler degerlendirildiginde
%17,5’1 saglikli olmasi, %16,3’i kaliteli
olmasi, %14,6’s1 lezzetli olmasi, %10,2’si
gida giivenlik sistemine sahip olmasi ve
%38,7’s1 katki maddeleri, renklendiriciler ve

koruyucu madde icermemesine dikkat
ettiklerini belirtmistir. Katilimcilarin
%82’sinin  etiket bilgisine baktigi ve

%15,6’smin etiket bilgisine bazen baktig
saptanmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Kisilerin Besin Tercihlerine Iliskin Bilgilerin Dagilin

Degiskenler n %
Dogal Besinleri Islenmis Besinlere Tercih
Etme Durumlari
Evet 204 81,6
Hayir 46 18,4
Besin Seciminde Tercih Edilen Ozellikler
Yag orani diisiik 87 34,8
Tuz orani diigiik 26 10,4
Vitamince zengin 43 17,2
Lezzetli olmast 86 34,4
Diger 8 3,2
Organik Gidalar: Tiiketme Durumlari
Evet 193 77,2
Hayir 57 22,8
Organik gida tiiketmeyen Kkatilimcilarin
organik gida tilketmeme nedenleri
Diger gidalara gore daha saglikli olduklarini 11 18.3
diisiinmiiyorum '
Pahali olmalar1 17 28,3
Diger 32 53,3
Mamul gida (islenmis gida) alimirken dikkat
ettikleri etkenler
Saglikli olmast 176 17,5
Markasi, kaliteli olmasi 163 16,3
Lezzet 146 14,6
Gida giivenlik sistemine sahip olmasi 102 10,2
Katki maddeleri, renklendiriciler, koruyucu

. . 87 8,7
madde icermemesi
Hormonsuz olmasi 85 8,5
Ambalaji 70 7,0
Satildig1 yer 60 6,0
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Tablo 3. (Devam)

n %
Tirk mali olmasi 60 6,0
Ucuz olmast 37 3,7
Reklamlar 12 1,2
ithal mal olmas1 5 0,5
Toplam 1003 100,0
Etiket bilgisine bakma durumu
Evet 205 82,0
Hayir 6 2,4
Bazen 39 15,6
Toplam 250 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin unvanlaria
gore bazi beslenme aligkanliklar ile ilgili
verilerin dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir.
Arastirmaya katilanlarin %45,6’s1 akademik
personel, %54,4’linlin ise idari personel
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin calistigi
kurumdaki unvanlaria gore diyet
uygulayanlarda diyetin kimin dogrultusunda
uygulandigt  durumu  degerlendirildiginde
akademik personelin %39,3’linlin ve idari
personelin ise %13’linlin uzman esliginde
diyet uyguladigi saptanmigtir. Akademik ve
idari personelin uzman dogrultusunda diyet
uygulama durumu arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli  bulunmustur  (p<0,05).
Katilimeilarin =~ alkol ~ kullanma  durumu
degerlendirildiginde akademik personelin
%91,2’sinin, idari personelin ise %97,1’inin
alkol kullanmadigi saptanmistir. Akademik
ve idari personelin alkol kullanma durumu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin
kahvalti yapma durumu degerlendirildiginde
akademik personelin  %61,4’linlin, idari
personelin ise %72,8’inin diizenli kahvalti
yaptig1 saptanmistir. Akademik ve idari
personelin diizenli kahvalti yapma durumu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin
islenmis besin tercihleri degerlendirildiginde
akademik personelin = %86,8’inin,  idari
personelin ise %77,2’sinin dogal besinleri
islenmis besinlere tercih ettigi saptanmistir.
Katilimcilarin en ¢ok tiikettigi yag c¢esidi
degerlendirildiginde; sirasiyla zeytinyag,

bitkisel sivi yag (ayg¢icegi, misir, soya) ve
bitkisel sivi yag ve kati yag karigimi
tikketenlerin oranlar1 akademik personel i¢in
%45,6, %32,5 ve %7,9 iken idari personel
icin %243, %493 ve %44 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin unvanlarina gore
tiketilen yag c¢esidi arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
(p<0,05). Kat1 yag tiiketme durumlarina gore
akademik personelin  %67,5’inin  idari
personelin ise %41,2’sinin “evet” cevabi
verdigi saptanmistir. Kat1 yag tiiketen
personelin en c¢ok tiikettigi kat1 yag cesidi
sorgulandiginda; sirasiyla margarin  ve
tereyagl icin akademik personelin %5,2 ve
%94,8’inin, idari personelin ise %?23,2 ve
%69,6’s1n1n tiikettigi belirlenmistir.
Katilimcilarin  unvanlarina gore kat1 yag
tilkketme durumlar ile en cok tiiketilen kati
yag cesidi arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin
en c¢ok tiikettigi bitkisel yag c¢esidi
degerlendirildiginde; zeytinyagi, aygicek
yagl, misirdzi yagr ve findik yagi igin
sirastyla akademik personelin %58,8, %36,8,
%?2,6 ve %1,8’inin, idari personelin ise %39,
%56,6 ve %2,2’sinin tiikettigi belirlenmistir.
Paketli gidalarin etiket bilgisine bakma
durumu  degerlendirildiginde = akademik
personelin %86°s1 “evet”, %13,2’si bazen ve
idari  personelin ise %78,7’si  “evet”,
%17,6°s1 bazen cevabini vermistir.
Aralarindaki bu fark ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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katilimcilarin
katilimcilarin ise %15,6’smin son 1 yil iginde

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kisilerin Gorevlerine Gore Beslenme Aliskanhklarinin Dagilimi

%31,2’sinin,

erkek

Bagimh Degisken
Akademik Idari personel Test Istatistigi
personel
n % n % 22 p
Diyet uygulayanlarin  uzman
destegi alma durumu
Uzman 11 39,3 3 13,0 4,366 0,037**
Kendim 17 60,7 20 87,0
Alkol Kullanma Durumu
Evet 10 8,8 4 2,9 3,988 0,046**
Hayir 104 91,2 132 97,1
Diizenli Kahvalt1 Yapma
Durumu
Evet 70 61,4 99 72,8 3,674 0,055**
Hayir 44 38,6 37 27,2
Dogal besinleri islenmis besinlere
tercih etme durumu
Evet 99 86,8 105 77,2 3,835 0,05**
Hayir 15 13,2 31 22,8
En Cok Tiiketilen Yag Cesidi
Kat1 Yag (Margarin, Tereyag1) 8 7,0 9 6,6 17,588 0,001**
Bitkisel Sivi Yag (Aygicegi, Mistr, 37 32,5 67 49,3
Soya)
Bitkisel Sivi Yag ve Kati Yag 9 7,9 6 4,4
Karigimi
Zeytinyagi 52 45,6 33 24,3
Bitkisel Sivi Yag ve Zeytinyagi 8 7,0 21 15,4
Karigimi
Kat1 Yag Tiiketme Durumu
Evet 77 67,5 56 41,2 17,317 <0,001**
Hayir 37 32,5 80 58,8
En Cok Tiiketilen Kat1i Yag
Cesidi
Margarin 4 5,2 13 23,2 16,174 <0,001*
Tereyagi 73 94,8 39 69,6
Diger 0 0,0 4 7,1
En Cok Tiiketilen Bitkisel Yag
Cesidi
Zeytinyagi 67 58,8 53 39,0 14,619 0,003*
Aycicek Yagi 42 36,8 77 56,6
Misirozii Yagt 3 2,6 3 2,2
Soya Yag1 0 0,0 1 0,7
Findik Yag1 2 1,8 0 0,0
Haghas Yag1 0 0,0 1 0,7
Diger 0 0,0 1 0,7
Paketli gidalarin etiket bilgisine
bakma durumu
Evet 98 86 107 78,7 3,024 0,221*
Hayir 1 0,9 5 3,7
Bazen 15 13,2 24 17,6
Toplam 114 45,6 136 54,4
*Fisher Exact Test, ** Pearson Ki-Kare Testi
Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyete diyet uyguladig bu aradaki fark
gore bazi beslenme alisgkanliklarinin dagilimi istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
Tablo 5’te gosterilmistir. Buna gore kadin (p<0,05). Diyet wuygulayanlarin uzman

destegi alma durumu incelendiginde kadin

katilimcilarin

%45,8’1nin, erkek
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katilimcilarin ise %11,1’inin uzman destegi
araci@iyla diyet uyguladigi saptanmistir.
Katilimcilarin -~ cinsiyetine  gore  diyet
uygulayanlarin uzman destegi alma durumu
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). En ¢ok tiiketilen
ekmek  ¢esidi  incelendiginde  kadin
katilimcilarin %54,5°1 beyaz ekmek, %20,8’1
kepek ekmegi ve %19,5’1 tam tahil ekmegi,
erkek katilimecilarin  ise  %75,7’1 beyaz
ekmek, %12,7’si tam tahil ekmegi ve %5,2’si

%40,3 linlin zeytinyagi, %27,3 linlin bitkisel
stv1 yag (aycicegi, misir, soya) ve %19,5’inin
bitkisel s1v1 yag ve zeytinyagi karigimi tercih
ederken, erkek katilimcilarin = %48’inin
bitkisel sivi yag (aycicegi, muisir, soya),
%?31,2’sinin zeytinyagl ve %8,1’inin kat1 yag
(margarin, tereyag1) tercih ettigi saptanmigtir.
Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur  (p<0,05). Paketli
gidalarin etiket bilgisine bakma durumu
incelendiginde kadin katilimeilarin % 80,5 i

kepek ekmegi tiikettigini  belirtmistir. “evet”, %16,9’u bazen cevabimi verirken,
Katilimeilarin ~ cinsiyetine gore en ¢ok erkek katilimcilarin %82,7°si “evet”, %15’si
tiketilen ekmek c¢esidi arasindaki iligki bazen cevabmi  verdigi  saptanmustir.
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur Aralarindaki bu fark ise istatistiksel olarak
(p<0,05). En c¢ok tiiketilen yag c¢esidi anlamli bulunmamuistir (p>0,05).
degerlendirildiginde  kadin  katilimcilarin
Tablo 5. Arastirmaya Katilan Kisilerin Cinsiyetlerine Gore Bazi Beslenme Aliskanhklarinin Karsilastirilmasi
Bagiml Degisken
Bagimsiz Degisken Kadin Erkek Test Istatistigi
n % n % 12 p

Katihmcilarin son 1 yil icinde

diyet uygulama durumlari

Evet 24 31,2 27 15,6 7,947 0,005**

Hayir 53 68,8 146 84,4

Diyet uygulayanlarin  uzman

destegi alma durumu

Uzman 11 45,8 3 11,1 7,692 0,006**

Kendim 13 54,2 24 88,9

En Cok Tiiketilen Ekmek Cesidi

Beyaz ekmek 42 54,5 131 75,7 17,392 0,001*

Tam tahil ekmegi 15 19,5 22 12,7

Kepek ekmegi 16 20,8 9 52

Yulaf ekmegi 0 0,0 1 0,6

Diger 4 52 10 5,8

En Cok Tiiketilen Yag Cesidi

Kat1 Yag (Margarin, Tereyag1) 3 3,9 14 8,1

Bitkisel Stvi Yag (Aygicegi, Misir, 21 27,3 83 48,0

Soya)

Bitkisel Sivi Yag ve Kati Yag 7 9,1 8 4,6 15,822 0,003**

Karigimi

Zeytinyagi 31 40,3 54 31,2

Bitkisel Sivi Yag ve Zeytinyagi 15 19,5 14 8,1

Karigimi

Paketli gidalarin etiket bilgisine

bakma durumu

Evet 62 80,5 143 82,7 0,349 0,903*

Hayir 2 2,6 4 2,3

Bazen 13 16,9 26 15,0

*Fisher Exact Test, ** Pearson Ki-Kare Analiz

Tiim diinyada obezite prevalansi gittik¢e
artmaktadir. Obeziteyi tanimlamak igin BKI
kullanilmaktadir.** Calismamizda personelin
%53,6’smin  normal agirlikta, %38,8’inin

hafif sisman oldugu belirlenmistir. Tiirkiye
Beslenme ve Saglhk Arastirmast 2019
sonuclarina gore 15 yas ve lzeri kisilerin
cinsiyete gére BKI dagilimi incelendiginde
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kadinlarin =~ %24,8’inin,  erkeklerin  ise
%17,3’iiniin obez oldugu goriilmektedir.'®
Ogretim elemanlar1 iizerinde yapilan bir
calismada katilimcilarin %58,6’sinin normal
agirhikta, %29,8’inin hafif sisman oldugu
saptanmustir.® Akademik personel iizerinde
yapilan bir caligmada kadin akademik
personelin ortalama BKI’sinin 22.89 kg/m?,
erkek  akademik  personelin  ortalama
BK1’sinin 26.15 kg/m? oldugu bulunmustur.*’
Kadin akademisyenler iizerinde yapilan bir
calismada katilimcilarin %351,4’{iniin normal
agirlikta,  %41,4’lniin ~ hafif  sisman,
%4,3’linlin obez ve %2,9’unun zayif oldugu
saptanmistir.®®  Akdeniz  iiniversitesinde
calisan personel iizerinde yapilan bir
calismada, erkeklerin ortalama BKI’sinin
27,46 + 4,09 kg/m?, kadmnlarin ise ortalama
24,03 + 4,32 kg/m?, oldugu bulunmustur.'®
Biiyiik bir kentsel {niversitede calisanlar
lizerinde yapilan bir ¢alismada, 806
katilimcinin neredeyse yarisinin (% 48) hafif
sisman ve obez oldugu saptanmustir.?’
Uganda’daki bir iiniversitenin 6gretim tiyesi
ve 0gretim iiyesi disindaki personel iizerinde
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %28’inin
obez, %32,15’inin hafif sisman oldugu
saptanmistir.?l 381  akademik  personel
tizerinde yapilan baska bir ¢alismada,
kadinlarin = %24,8’inin  hafif sisman ve
%11,5’inin obez oldugu, erkeklerin ise
%29,4’liniin hafif sisman ve %5,4’iniin obez
oldugu saptanmistir.?? Akademik ve idari
personel lizerinde yapilan bir ¢aligmada,
katitlmcilarin =~ %50’sinin ~ hafif  sisman,
%32,5’inin normal agirlikta, %3’liniin zay1f,
%12,5’inin 1. dereceden obez ve %2’sinin 2.
dereceden obez oldugu bulunmustur.?® Bu
calisma ile literatiirdeki diger calismalarin
uyumlu oldugu belirlenmistir.

Calismamizda arastirmaya katilan
kisilerin oglin atlama durumu
sorgulandiginda akademik personelin

%47,4’iniin, idari personelin ise %35,3’linlin
ogiin atladig1 saptanmistir. Calismamizda
akademik personelin %32,5’inin ve idari
personelin %41,9’unun 3 ana ve 3 ara 6giin
tikettigi ve katilimcilarin =~ %67,6’sinin
(akademik personel %61,4, idari personel
%72,8) diizenli kahvalt1 yaptig1 bulunmustur.
Akademik ve idari personelin 6giin atlama

durumu ile tiiketilen 6glin sayis1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli  bir sonug
bulunmamaistir (p>0,05). Kadin
akademisyenler  lizerinde  yapilan  bir

calismada, katilimcilarin %22,9’unun 2 ana
0glin, %50’sinin 3 ana 6glin ve %22,9’unun
3’ten daha fazla ana Ogln tikettigi
saptanmistir.  Ayn1  c¢alismada  kadin
akademisyenlerin %71,4’linlin 6glin atladigt
saptanmustir.t® Trakya bolgesindeki
tiniversitelerde ¢alisan akademik personelin
beslenme aligkanliginin degerlendirildigi bir
aragtirmada, akademisyenlerin %70,9’unun
oglin atladigr ve %069,4’linlin giinde 3 ana
ogiin  tiikettigi saptanmustir.l’  Yetiskinler
iizerinde yapilan bir calismada, bireylerin
%352,9’unun 3 ana 6gln, %55,4’inlin 2 ara
0giin ve %88,4’1iniin ise 3 ve daha fazla 6giin
tilkettigi saptanmistir. Ayni ¢alismada obez
bireylerin %55,8’inin, hafif sigman bireylerin
%60,8’inin, zayif ve normal bireylerin
%61,5’inin  6giin  atladigr  saptanmustir.?*
Aygiil ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir
calismada  saghk  bilimleri  fakiiltesi
Ogrencileri ve  Ogretim  elemanlarinin
%?51’inin 6giin atladig1 saptanmustir.2® Arslan
(2018) calismasinda ogretim elemanlarinin
%72’sinin  siirekli 6giin  atladigini, bazen
0giin atlayanlarinda dikkate alinmasi ile bu
oranin %94,7’ye kadar ¢iktigin1 saptamistr.1®
430 yetiskin birey {lizerinde yapilan bir
caligmada, katilmcilarin  %58,1’inin  ana
oglin atladigl, %?22,8’inin diizenli kahvalt
yapmadigi  saptannistir.?®  Baska  bir
caligmada kadin akademisyenlerin %70’inin
her giin diizenli olarak kahvalti yaptig
saptanmigtir.'® Calismamizda diger
calismalarla uyumlu olarak  akademik
personelin 6giin atlama oranlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
Oglin atlama oranlarinin yiliksek olmasinda
0giin saatlerinde genelde ev ortamindan uzak
olmasi, ders aralarinin kisa olmasi, derslere
yetisme endisesi ve diizensiz yasam tarzi gibi
faktorlerin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan bir meta-analizde,
kahvaltiy1 atlamanin hafif sisman ve obezite
riskini artirdig1 saptanmustir.?’ Yapilan bir
kohort calismasinda ise  yetiskinlerde
kahvaltinin atlanmasi kardiyovaskiiler
hastaliklarla iligkili 6lim riskini artirdig
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saptanmigtir.?®  Aym miktarda yemegi 1-2

oginde tiketmek yerine 4-5 0giinde
tiikketmenin daha yararli oldugu belirtilmekte
ve 0glin atlamanin obeziteyi tedavi etmede
yanlis bir ydntem oldugu belirtilmistir.?

Calismamiza katilan kisilerin  biiyiik
cogunlugunun  (%82,0) etiket okuma
aligkanligina sahip oldugu ancak cinsiyet ve
unvana gore aralarinda istatistiksel olarak
anlamli  bir iliski olmadigr saptanmistir
(p>0,05). Yapilan bir calismada, yetiskin
bireylerin %30’u besin etiketlerini her zaman
okudugunu, %6’s1t ise hicbir zaman
okumadigint belirtmistir. Ayni c¢aligmada
katilimcilarin egitim diizeyi ile besin etiketi
okuma aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0,05).%° Tip
2 diyabetli bireyler iizerinde yapilan bir
calismada, katilimcilarin %72,2'sinin besin
etiketlerini  higbir zaman okumadigini
belirtmistir.3!  Tiirkiye’de 10 ilin farkh
bolgelerinde yasayan 18-65 yas aras1 1.200
tiiketicinin besin etiketi, beslenme ve saglik
beyanlari hakkindaki goriislerinin
arastirlldigt  bir ¢aligmada, katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun (kadinlarin %64,7’si ve
erkeklerin ~ %68,2’si)  besin  etiketlerini
nadiren okuduklar1 saptanmistir. Ayni
calismada egitim diizeyi yiikseldik¢e besin
etiketi okuma oranin istatistiksel olarak
anlamli  sekilde  arttigi  bulunmustur
(p<0,05).3> Baska bir ¢alismada, kadin
akademisyenlerin %97,1’inin etiket bilgisini
okudugu  saptanmistir.’®  Incelenen bu
calismalarda  bireylerin  besin  etiket
bilgilerinin okunmasindaki bireysel
farklhiliklarin ~ cinsiyet,  egitim,  sosyo-
ekonomik  durum,  etiketlerin  dogru
yorumlanmas1 gibi faktorlerden etkilendigi
sOylenebilir.

Dogal besinleri islenmis besinlere tercih
etme durumu incelendiginde akademik
personelin %86,8’1 ve idari personelin ise
%77,2°s1 “evet” yanit1 vermistir. Yapilan bir
calismada akademisyenlerin  %93,3 {iniin
dogal besinleri islenmis besinlere tercih ettigi
saptanmistir.l’ Bu calismalar benzer sonuglar
gostermistir.

Calismamizda besin seciminde tercih
edilen 6zellikler sorgulandiginda personelin

%34,8’1 yag oran1 diisiik olmasi, %34,4°1u
lezzetli olmast ve %17,2’si vitamince zengin
olmasi yanitlarin1 vermistir. Yetiskinlerin
besin tercihlerinin incelendigi bir ¢alismada
katilimcilarin = %23,2’si  lezzetli olmasina,
%21,9’u az yagh olmasina, %20,7’si katki
maddesi icermemesine ve %?20,7’si kolay

hazirlanabilmesine dikkat ettiklerini
belirtmistir.?* Avrupa Gida Bilgi Konseyi
(2006), raporunda  besin  se¢imindeki
farkliliklarin nedenlerini fizyolojik,

ekonomik, sosyal, psikolojik ve inanglar
olarak ayirmakta ve ilk ii¢ faktorii aclik, istah
ve besinin lezzeti olarak siralamaktadir. Bu
faktorleri satin alma giicii, bulunabilirlik,
erisim, egitim, kiiltiir, ruh hali, stres, inanglar
ve aligkanliklar takip etmektedir. Besin
seciminde rol oynayan faktorlerin ne kadar
karmagik oldugunu agik¢a ortaya koyan
rapor, aglik, istah ve lezzetin ilk sirada yer
almas1 obezlerin besin se¢mesinin ne kadar
zor oldugunun énemli bir gostergesidir.®® Bu
calismada katilimeilarin yiiksek oranda besin
tercihinde lezzetli olma faktoriinii se¢cmeleri
bu yargiyt desteklemektedir. Bir Portekiz
iiniversitesinde akademik ve akademik
olmayan bireyler iizerinde yapilan bir
caligmada, cinsiyet ve akademik derecenin
besin seciminde Onemli oldugu; yiiksek
akademik derecesi olan bireylerin genel
olarak gidanin besin degerine, saglkli
olmasina, paketleme durumuna daha c¢ok
onem verdigi, akademik derecesi diisiik veya
akademik olmayan personelin ise besinin
fiyatina, aligkanliklarina ve yemek kalitesine
daha ¢ok 6nem verdigi saptanmigtir.*

Calismamizda  akademik  personelin
%45,6’sin1n, idari personelin  %24.3’{inilin
zeytinyag1 tiikettigi; akademik personelin
%32,5’inin, idari personelin  %49,3’{inilin
bitkisel sivi yag (aygicek, misir, soya)
tilkettigi saptanmistir. Aralarindaki bu fark
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
(p=0,001). Yapilan bir ¢alismada, akademik
personelin %47,9’unun zeytinyagl,
%30,4’lintin  bitkisel sivi yag (aygigegi,
misirdzii, kanola), %16,7’sinin bitkisel sivi
yag ve zeytinyagr karisimini en ¢ok
tiikettikleri yag cesidi oldugu saptanmgtir.'’
Aygill ve ark. (2018) tarafindan yapilan
calismada ogretim elemanlarinin %51,9’u her
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giin zeytinyagi tiikettigini belirtmigtir.?®
Zeytinyagl  antioksidan, anti-inflamatuar,
anti-alerjik, anti-aterojenik, anti-trombotik ve
anti-mutajenik etkileriyle obezite, tip 2
Diabetes Mellitus, kanser, kardiyovaskiiler
hastaliklar, astim ve hipertansiyon gibi
kronik  ve inflamatuar  hastaliklardan
korunmak i¢in Onerilen saglikli yaglardan
biridir.3> % Akademik personel tarafindan
zeytinyag1 gibi yararli bir besinin ilk sirada
tercith edilmesi olumlu bir gostergedir.
Akademisyenlerin idari personele gore daha
fazla zeytinyagi tiiketmesi maas
farkliligindan  ve  bilgi  diizeyindeki
farkliliktan kaynakli olabilir.

Calismamiza katilan kisilerin %69,2’sinin
beyaz ekmek, %14,8’inin tam tahil ekmegi,
%10’unun kepek ekmegi ve %0,4 linlin yulaf
ekmegi tiikettigi saptanmistir. Kadinlarin
%54,5’1nin, erkeklerin ise %75,7 sinin beyaz
ekmek tikettigi ve kadin katilimcilarin
%20,8’inin,  erkek  katilimcilarin  ise
%S35,2’sinin ~ kepekli  ekmek tiikettigi
saptanmistir. Kadin akademisyenler iizerinde
yapitlan  bir  c¢aligmada  katilimcilarin
%350’sinin light, diisiik kalorili ve diyabetik
triinler tercih ettigi ve bu bireylerin
%62,86’sinin - kepekli  ekmek  tiikettigi
belirlenmistir.'®  Yapilan bir ¢alismada,
akademisyenlerin %51,8’inin beyaz ekmek,
%22,3’liniin tam tahil ekmegi, %21,3’1linlin
kepek ekmegi ve %1,5’inin yulaf ekmegini
tercih ettigi belirlenmistir.}” Calismamizda
kepek ekmegi, tam tahil ekmegi ve yulaf
ekmegi tiiketimi diger calismalara kiyasla
daha distk kalmistir ve daha yliksek
seviyelere ¢ikartilmalidir.

8

Calismamiza katilan personelin
%90,4’tiniin  beslenme  destek  {irlini
kullanmadigi, %6,4’ti gecmiste beslenme
destek tirlinii kullandigr ve %3,2°si halen
beslenme destek rlint kullandig1

saptanmistir. Bu calismada, obez olan
bireylerin %78,9’unun, hafif sisman olan
bireylerin %89,7’sinin ve normal agirlikta
bireylerin  %93,2’sinin  beslenme  destek
iriinii kullanmadig1 saptanmistir. Yapilan bir
calismada, obez bireylerin %86,5’i, hafif
sisman bireylerin %76,5’1 ve zayif + normal
olan bireylerin 9%92,3’li diyet {riinleri
tiikketmediklerini belirtmislerdir.?* Baska bir
calismada, akademisyenlerin  %65,1’inin
beslenme destek {riinii  kullanmadigi,
%28,4’linlin bazen beslenme destek {iriinii
kullandig1 ve %6,5’inin beslenme destek
trtiint kullandig1 saptanmustir.t’
Calismamizda diyet takviyesi kullanimi
literatiirdeki diger c¢alismalara goére daha
diisiik kalmistir.

Diyet takviyeleri kullanmanin en yaygin
nedenleri arasinda yeterli alimi saglamak,
osteoporozu Onlemek, yara iyilesmesini
desteklemek, antioksidan tiiketmek, anemiyi
onlemek, saglikli hamilelik ve genel sagligi
iyilestirmek yer almaktadir.” Koronaviriis
hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisinde
yetigskinler iizerinde yapilan bir c¢aligmada
katilmcilarin = %46,6'sinin  diyet takviyesi
kullandig1 saptanmustir.3® Pandemi
doneminde 550 diyetisyen iizerinde yapilan
bagka  bir calismada, katilimcilarin
%94,5’inin  diyet takviyesi  kullandig
saptanmustir.®’

Pandemi doneminde dogal besinler yerine
diyet takviyeleri kullanimi artmaktadir.
Bagisiklig1 giiclendirme ve antitiimor etkileri
olsa da Dbesin takviyelerinin  yanlis
kullanilmast 6nemli bir sorundur. Ciinkii
takviye kullanicilarinin aile ve arkadaslar,
takim arkadaglari, antrenorler, internet ve
kendi yargilar1 gibi giivenilir olmayan bilgi
kaynaklaria hala giivendikleri
diistiniilmektedir. Toksik etkileri gbz Oniine
almarak vitamin ve minerallerin alinmasi
uzman kontroliinde ger¢eklesmelidir.3%4°

SONUC VE ONERILER

Bireylerin saglikli ve giiglii yasamasinda,
refah  diizeyinin  artmasinda,  yasam
kalitesinin artmasinda yeterli ve dengeli
beslenme ¢ok Onemlidir. Toplumun egitim
diizeyi  yiksek  bir  kesimi  olan

akademisyenlerin beslenme konusunda bilgi
diizeyleri yiiksektir. Ancak yogun yasam
tarzi, zamanlarmin kisith olmast saglikli
beslenmede bazi sorunlara neden
olabilmektedir. Calismada akademisyenlerin
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beslenme konusunda genel olarak daha atlanmamasi gibi bazi hususlarda daha

bilingli olduklar1 sdylenebilir. Bununla faydal1 tutumlar gelistirebilirler.

birlikte  akademik  personelin  idari , .

. 8 Beslenme sorunlarinin Onlenmesinde en
personelden daha fazla oranda 6giin atladigi , . e -
! > e onemli ve en etkili yontemlerden biri

saptanmistir.  Akademisyenlerin  §gilin PSR
et beslenme egitimidir. Sonug¢ olarak beslenme

atlamama konusunda daha bilingli olmalar1 . .. .
- o e .. egitim programlart diizenleyerek akademik

saglanmalidir. Ana 6gilin ve ara ¢giinler icin o . < o

. 9 ve idari personelin saglikli yasam igin

vakit ayirmalar1 ve saglikli beslenmeye daha . .

N ) N gerekli faaliyetlere (beslenme aligkanliklari,
fazla O6nem  vermeleri saglanmalidir. fizi g -
. . iziksel aktiviteler ve saglik sorumluluklart)

BKI’lerinin normal diizeyde tutulmasi - N .

. : v katilmalar1 saglanmalidir. Ayrica tlilkemizde

diizenli kahvalti yapilmasi, oglin . .. - .

bu tiir arastirmalar i¢in farkli degerlendirme
yontemleri gelistirilmelidir.
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