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Oz

Aydinlanma, Japon Budizmi'ndeki adiyla Satori, biitiin Budist okullar1 icin ulasilmasi gereken
nihai hedefi belirten doktrin olarak merkezi 6neme sahiptir. Zen Budizmi kendini Sakyamuni
Buddha'nin yasadigi aydinlanma deneyiminin zihinden zihne nesiller boyunca aktarilmasi
olarak tanimlayarak aydinlanmayi 6ziine yerlestirir. Bu 6nemi ile birlikte dogasi geregi
aydinlanma doktrininin iizerinde konsensiis saglanmis bir tanimi, yontemi ve 0Ozelligi
bulunmamaktadir. Aydinlanma doktrini ile ilgili anlatilarin tizerinde durdugu temel nokta bu
deneyimin kelimelerle anlatilamayacag), dilin 6tesinde bir deneyim oldugu yoniindedir. Zen
gelenegi de aydinlanma ile ilgili genis bir literatiire sahip olmasina ragmen temelde
aydinlanmanin dil 6tesi/dil tstii bir deneyim oldugunu kabul eder. Aydinlanmanin Zen
geleneginin 0zl olarak kabul edilmesine ragmen tanimlanamaz olusu onun yasanilan fakat
anlatilamayan agkin bir deneyim olarak anlagilmasina neden olmustur.

Aydinlanma Budist okullarinin genelinde ve Zen'de askin ve soyut bir deneyim olarak
anlasilmasina ragmen Budizm tarihine baktifimizda aydinlanmanin somut ifadelerini ve
diinyevi yansimalarini gormek miimkiindiir. Budist ve Zen literatiirii sik¢a aydinlanmanin ideal
tanimlari/tanimlanamazligl tizerinde dururken yasanilan Zen’de aydinlanmanin Kkesislerin
gilindelik hayatinda bir gortiniirliigliniin, somut bir karsiliginin bulundugu ¢ogu zaman goz ardi
edilmektedir. Bu makale bu baglamda Zen geleneginin aydinlanma anlayisini ele almaktadir.
Makalenin temel iddiasi, Japon Zen iistatlar1 aydinlanmay1 temelde tanimlanamaz, askin, dil
Otesi bir deneyim olarak tanimlamis ve Budist gelenekteki ideal aydinlanma anlatilarina
yogunlasmis olmakla birlikte Ortagag Japon Zen okulunda aydinlanmanin kesislerin hayatinda
somut olarak karsilik buldugu ve yasanilan Zen'de aydinlanmanin manevi otorite yaninda
diinyevi menfaatler elde etme araci olarak da islev gordiigiidiir. Konu ve iddia Japon Soto Zen
okulunun ikinci 6nemli ismi olarak kabul edilen Keizan Jokin'in Denkoroku, Keizan Shingi ve
Zazen Yojinki eserleri temelinde ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Zen Budizm, Aydinlanma, Satori, Keizan, Zen Kesisi.

Enlightenment (Satori) in Japanese Zen Buddhism: Tangible and Worldly Repercussions
of a Transcendent Experience

Abstract

Enlightenment, known as Satori in Japanese Buddhism, is of central importance as a doctrine
that defines the ultimate goal to be achieved for all Buddhist schools. Zen Buddhism defines

Gelis/Recieved: 02.10.2022 Kabul/Accepted: 22.08.2023


mailto:mervesusuz@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8880-9258

744 Merve SUSUZ AYGUL

itself as the transmission of the enlightenment experience of Sakyamuni Buddha from mind to
mind through the generations, thus placing enlightenment at its core. Along with this
importance, there is no consensus on a definition, method, or feature of the enlightenment
doctrine due to its nature. The main point emphasized in the tradition about the enlightenment
is that this experience cannot be described in words, that it is an experience beyond language.
However, the Zen tradition has a wide literature on enlightenment, it fundamentally accepts
that enlightenment is a language-transcendent experience. In short, although enlightenment is
accepted as the essence of the Zen tradition, its indefinability has led to it being interpreted as
a transcendent experience that is lived but not explained.

Enlightenment is understood as a transcendent and abstract experience in general in Buddhist
schools and in Zen. But it is possible to see the tangible expressions and worldly repercussions
of enlightenment when we look at the history of Buddhism. While Buddhist and Zen literature
often focuses on the ideal definitions/indefinability of enlightenment, it is often overlooked
that in lived Zen, enlightenment has a visibility and a tangible representation in the daily lives
of monks. This article deals with the understanding of enlightenment in the Zen tradition in
this context. The main claim of the article is that although Japanese Zen masters have defined
enlightenment as fundamentally indefinable, transcendent, and language-transcending, and
have focused on the ideal enlightenment narratives in the Buddhist tradition, enlightenment
was tangibly reflected in the lives of monks in the medieval Japanese Zen school, and that in
lived Zen, enlightenment served as a tool for obtaining worldly benefits as well as spiritual
authority. The subject and the claim are based on the works of Keizan Jokin, who is considered
to be the second most important figure in the Japanese S6td Zen school, Denkoroku, Keizan
Shingi, and Zazen Yojinki.

Keywords: History of Religions, Zen Buddhism, Enlightenment, Satori, Keizan, Zen Monk.

Giris

Aydinlanma Budizm’in ve Hint Kitasinda ortaya c¢ikan bazi dinlerin
teolojisinde nihai amag¢ olarak 6nemli bir konuma sahiptir. Budizm’de
aydinlanma Buddha'nin alti yillik arayisi sonucunda ulastifi mertebedir.
Tim Budist pratiklerinin nihai amaci da bireyi Buddha'nin ulastigi bu
mertebeye ulastirmaktir. Bu nedenle aydinlanmanin Buddha’nin égretisinin
merkezi doktrinlerinden oldugunu soéylemek yerinde olacaktir. Budist
Ogretisine gore kisinin kurtulusa ermesi ancak reenkarnasyon carkindan
kurtulup tekrar diinyaya gelmemesi ile miimkiindiir. Kisinin reenkarnasyon
carkindan kurtulmasinin tek yolu da Buddha’nin ulasmis oldugu aydinlanma
mertebesine ulagsmaktir. Bu noktada tizerinde durulmasi gereken birincil
konu Buddha'nin erismis oldugu aydinlanmanin mahiyetinin ne oldugudur.

Budist gelenegi aydinlanmanin anlamini ve mahiyetini ©ncelikle
Buddha'nin yasamis oldugu aydinlanma deneyimi ile iliskilendirir. Buddha
alt1 yillik arayis ve pratik neticesinde otuz bes yasinda Bodhi agaci altinda
aydinlanmaya erismistir. Gelenek Buddha’'nin insanda var olan cahillik,
istek, arzu, hirs gibi kirlilikleri yok etmenin en {istiin nihai bilgisine eriserek
aydinlandigini kabul eder. Aydinlanmay1 miimkiin kilan bu en iistiin nihai
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bilgi “Doért Temel Hakikatin” kavranmasi anlamina gelir.! Bunun yaninda
gelenek Buddha'nin eristigi aydinlanmanin igerigini “Bagiml Varolus Yasas1”
ile de iliskilendirmektedir. Buna gore, Buddha'nin eristigi aydinlanmanin
mahiyeti “Doért Temel Hakikat” ve “Bagimli Varolus Yasasi” olarak bilinen
Budist 6gretiyi kavrama halidir. Dért Temel Hakikat varolusun aci temelli
oldugu, bu acinin insanin hirs ve arzularindan kaynaklandigi, acidan
kurtulmanin yolunun bu hirs ve arzulardan kurtulmaktan gectigi ve bunun
yolunun da “Sekiz Dilimli Yol” oldugunu ifade eder. Bagimlh Varolus Yasasi
ise her seyin neden ve kosullara baglh olarak var oldugu, hicbir seyin 6zsel
bir varliga sahip olmadigini ifade eder. Dolayisiyla Budist geleneginin
anlatilar1 6zelinde aydinlanmanin (I) cahillik, nefret, hirs gibi kétii 6zellikleri
yok etmenin bilgisine sahip olmak, (II) bu kotii 6zellikleri yok ederek
Buddha'nin (ve Buddha'yr 6rnek alan kisilerin) eristigi nihai hal, (III)
aydinlanma halinde deneyimlenen nihai alem seklinde anlasilmasi
miimkiindiir.2

Aydinlanma kelimesi Sanskritce ve Palice’deki bodhi Kkelimesinin
karsilig1 olarak kullanilir. Bodhi kelimesinin aydinlanma seklinde terciime
edilmesi, bazi arastirmacilar tarafindan aydinlanma (enlightenment)
kelimesinin Bat'nin kiiltiirel ve tarihsel gelisimine atifta bulunmasi
gerekcesiyle elestirilir ve ‘uyanis’ (awakening) kelimesinin kullaniminin
daha dogru oldugu savunulur. Bununla birlikte Budizm yolunun zirvesine
karsilik gelen nihai durum anlaminda aydinlanma kelimesinin kullanimi
konuyla ilgili akademik alanda yaygin bir sekilde yerlesmistir.3 Bodhi,
aydinlanma, en genel anlamiyla nihai kurtulus yahut nirvanaya ulasarak elde
edilen en {Ustliin bilginin kazanilmasi durumu olarak tanimlanir. Bodhi
kavrami bir yandan kisinin sonunda seylerin hakikatini, “seyleri hakikatte
olduklar1 gibi” kavrayarak kendisinin ve diger varliklarin dukkha (ac1) ve
yeniden dogum ¢arkindan kurtulusunu miimkiin kilan kademeli aydinlanma
stirecine referansla kullanilir. Diger yandan ise bodhi kavrami bahsi gecen
tim bu siirecin ani bir sekilde dogrudan yasandigi duruma referansta
bulunur. Kavramin bu kullanimi seylerin ve olgularin anlasilmas1 ve
kavranmasi miimkiin olmayan dil otesi nihai kategorilerine isarette
bulunur.*

Zen okulu dahil Japon Budist okullarinin mensup oldugu, iki ana Budist
geleneginden Mahayana geleneginde aydinlanma daha ziyade kavranmasi
miimkiin olmayan dil 6tesi bir deneyim olarak anlasilmaktadir. Erken donem

1 Robert M. Gimello, “Bodhi,” Encyclopedia of Buddhism, 1:50-51.
2 Rubert Gethin, The Foundations of Buddhism, 22-23, 75-77.

3 Damien Keown, A Dictionary of Buddhism, 87.

4 Gimello, “Bodhi,” 50-51.
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Mahayana gelenegine mensup Madhyamaka okulunun kurucusu, Budizm
tarihindeki en etkili filozof Nagarjuna yazdig1 metinlerde aydinlanmayi “tiim
suretlerin ve dilsel ayristirmalarin ortadan kalktig1 bir huzur, sessizlik”
olarak tanimlamaktadir. Kendi felsefesini de aydinlanma deneyiminin bir
parcasi olarak goren Nagarjuna'ya gore aydinlanma “seyleri hakikatte
olduklar1 gibi géormektir”. Bu dilsel ifade diizleminin ve dualistik zihin
yapisinin Otesine gegmek anlamina gelir. Seylerin 6zsel ve i¢ckin bir varliga
sahip olduklarina dair giindelik zihin ve dil yapisinin kavramsallastirma
aliskanligini terk ederek seyleri oldugu gibi gbrmek demektir. Nihayetinde
Nagarjuna’'da aydinlanma kavram ve kategorilerle isleyen zihin yapisinin
ortadan kaldirilmasi olarak tanimlandigi i¢in aydinlanmayi kavramsal olarak
tanimlayan her tiirlii tesebbiis reddedilmelidir. Aydinlanma ne var olan ve de
var olmayan bir hal olarak kavranamaz bir durumdur.5

Mahayana geleneginin 6nemli metinlerinden biri olan Vimalakirti Sutra,
gelenegin aydinlanma anlayisinin ifade edildigi metinlerden bir digeridir.
Mahayana geleneginin aydinlanmay1 diialistik zihin yapisinin Otesine
gecmek seklindeki tanimina referansla Vimalakirti sutranin “nondualizm
kapisindan girmek” bagslikli béliimiinde aydinlanmaya erdigi varsayilan
bodhisatvalar ¢ sirayla nondualizm kapisindan geg¢menin ne anlama
geldigini, diger bir ifade ile aydinlanmanin ne demek oldugunu aciklarlar.
Sira kendisine geldiginde Vimalakirti, tek bir kelime soéylemeksizin
sessizligini korur. Vimalakirti'nin bu ifadesi, dilsel kavramsallastirma ve
dualistik zihin yapisinin 6tesinde bir deneyim olarak anlasilan aydinlanmay1
sembolize eden dnemli ifadelerinden biri olarak kabul edilir.”

Mahayana geleneginin aydinlanma anlayisinin yaygin olarak kabul edilen
en temel ifadelerinden bir digeri klasik metinlerden Mahayana-
sradddhotpada Sasttra’da bulunur.8 Yazari boyle bir metin kaleme almasinin
temel amacinin insanlar1 her tiirlii acidan kurtarip, nihai kurtulusa yani
aydinlanmaya erdirmek oldugunu belirtir.° Bunun i¢in metin sinirl ve cahil
varliklarin nasil aydinlanmaya ulasacaklari, nasil goreceli ve tikel olanin
evrensel, nihai ve sonsuz olani kavrayacagi gibi sorular sorar. Metnin temel
konusu ise nihai ile goéreceli, aydinlanmis ile aydinlanmamis, evrensel ile

5 Paul Wiiliams, Mahayana Buddhism: The Doctrinal Foundations, 75-76; Paul Williams, “Nagarjuna,”
Encyclopedia of Buddhism, 2:581-582.

6 Mahayana geleneginin ideal kisisi olarak kabul edilen bodhisatvalar aydinlanmaya ermelarine
ragmen kendilerini insanlarin kurtulusuna adayan kisilerdir. Zamanla tanrisal 6zellikler atfedilip
tapim objesi haline gelmislerdir.

7 The Vimalakirti Sutra, 104-111.

8 Hintli diisiiniir ve sair ASvaghosa’ya atfedilen fakat Cin kaynakl oldugu kesinlesen metin Mahayana
geleneginin ana doktrinlerini sentezleyerek ele alir ve Dogu Asya Budizmi'nde son derece etkindir.
9 Asvaghosa, The Awakening of Faith, 5.
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tikel, sonsuz ile gegici olan arasindaki iliski lizerine yogunlasarak insanin
aydinlanmaya erisme kapasitesine sahip oldugunu ortaya koymaktir. Metin
nihai olanin her seyin iistiinde ve otesinde ayrik olarak bulunmadigini,
aksine goreceli, gecici olanla birlikte var oldugunu belirtir. Aci ¢eken sinirh
cahil varliklar da nihai, sonsuz ve evrensel olana kendi i¢lerinde sahiptirler.
Insanin aydinlanmaya ulasma kapasitesi sahip oldugu bu nihai, sonsuz,
evrensel 0z, metnin ifadesiyle Buddha Dogasi’dir.19 Dolayisiyla metnin
vurguladig1 ve Mahayana geleneginde de genel kabul olmus diistinceye gore
cahil bir varlik olarak insan nihai aydinlanmaya ulasma imkanina sahiptir ve
bu nihai aydinlanma insanin kendi icinde bulunur.

1. Zen Budizm’inde Aydinlanma; Satori, Kensho

Zen geleneginde aydinlanma i¢in yaygin olarak kullanilan iki kelime
bulunmaktadir; Satori ve Kenshé. Zen literatiiriinde aydinlanma i¢in en sik
kullanilan Japonca kavram olan satori ve onun fiil hali olan satoru Cincedeki
“farkina varmak” anlamina gelen jue, “kavramak” anlamina gelen wu ve
“tasdik etmek” anlamina gelen zheng kelimelerinin karsilig1 olarak kullanilir.
Satori kelimesi, kavramsal diisiinceyi asan; kelimelerle ve harflerle
aciklanamayan hakikatin dogasini sezgisel olarak kavramak anlamina gelir.
Satorinin farkli dereceleri vardir ve Zen O6grencisi satori deneyiminde
derinlesmek i¢in sikica ¢alisir.1! Kensho (Cincede jianxing) ise kisinin aslen
aydinlanmis zihninin farkina varmasi, kendisinde var olan Buddha dogasini
gormesi, diger bir ifadeyle kendi hakiki dogasini kavramasi anlamina gelir.
Kisinin hakiki dogasi gegicidir, siirekli degisir ve kalic1 herhangi bir 6ze sahip
degildir. Aydinlanma i¢in sik¢a kullanilan bu kavram Japon Zen geleneginde
¢ogunlukla satori ile es anlamli olarak kullanilir. Rinzai okulunda ise kensho
daha ¢ok kisinin koan pratigi vasitasiyla eristigi ilk aydinlanma tecriibesini
ifade etmek lizere kullanilmaktadir.12

Zen okulunun aydinlanma anlayisi temelde mensup oldugu Mahayana
geleneginin aydinlanma anlayisi etrafinda sekillenmistir. Mahayana
geleneginde oldugu gibi Zen geleneginde de aydinlanma kavramsallastirici,
kategorilestirici dil ve dualistik zihin yapisinin 6tesinde bir deneyim olarak
gorilir. Sinirhi ve cahil varliklar olarak insanlarin aydinlanmaya ulasma
imkaninin bulundugu kabul edilir. Bu imkanin nihai ve goreceli olanin
birlikte var oldugundan hareketle insanin kendi icinde bulundugu belirtilir.

10 Keown, A Dictionary of Buddhism, 168-169.

11 Robert M. Gimello, “Satori (Awakening),” Encyclopedia of Buddhism, 2:754; Helen ]. Baroni, “Satori,”
Encyclopedia of Zen, 281; Keown, A Dictionary of Buddhism, 255-256.

12 Charles Muller, “Kenshd,” Dijital Dictionary of Buddhism, http://www.buddhism-dict.net/cgi-
bin/xpr-ddb.pl?61.xml+id(%27b6148-60b2%27) (06.06.2022); Helen ]. Baroni, “Kensho,”
Encyclopedia of Zen, 188; Keown, A Dictionary of Buddhism, 141.
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Bu ana kabuller Zen’in aydinlanma anlayisinin zeminini olusturur. Mahayana
geleneginden farkli olarak ise kendisini Hintli ve Cinli partriyark silsilesi
araciligiyla Buddha'ya dayandiran Zen okulunda aydinlanma daha merkezi
bir konuma sahiptir. Zen, bu silsile boyunca aktarilan ve Zen'’i Zen yapan 6ziin
Sakyamuni Buddha’'nin eristigi aydinlanma deneyimi oldugunu belirtir.13
Geleneksel Zen anlatisina gore Buddha'nin eristigi nihai aydinlanma Zen
silsilesi boyunca zihinden zihne aktarilarak gelmis ve bu aktarim Zen
okulunun 6ziinii olusturmustur. Dolayisiyla hem Buddha’'nin eristigi nihai
mertebe hem de bu nihai mertebenin nesiller boyunca aktarimi gelenegin bel
kemigini olusturdugu i¢in aydinlanma Zen geleneginde olduk¢a dnemlidir.

Mahayana’'nin aydinlanmanin dil ve kelimelerle agiklanmayacagina
yOnelik kabulii, Zen geleneginin aydinlanma anlayisinda 6nemli bir karsiliga
sahiptir. Aydinlanmaya eren Zen tistatlarinin en belirgin 6zelliklerinden biri
dilin hayatlarindaki olagandis1 varligidir. Aydinlanmaya eren ve ermeyen
kisi arasindaki birincil fark da dil ile olan miinasebetleridir. Oyle ki
aydinlanmanin dil ile ilgili bir kavrayisa, uyanisa ermek anlamina geldigini
soylemek dahi miimkiindiir.1* Zen okulunun aydinlanmanin dil 6tesi bir
durum olduguna dair bu vurgusunu Cin’de ortaya ¢ikan, Japon Zen okulunda
da yaygin olarak kullanilan kdan pratiginde gérmek miimkiindiir. Kdan Zen
geleneginin 6nemli sahsiyetlerinin sz, vaaz ve biyografilerini iceren denglu,
yulu gibi Zen edebi tiirlerinde veya Mumonkan gibi kdan koleksiyonlarinda
bulunan 6zlii sézler, diyaloglar veya anekdotlardir. 2° Koanlarin soyut ve
askin aydinlanma deneyiminin somut ve 6z ifadesi oldugu diistiniiliir. Bu
nedenle koanlar mantik ile anlasilamayan ifadelerdir. Kdanlarin bu 6zelligini
anlamak icin birka¢ kdoan 6rnegine bakmak yeterlidir. “Bir kesis Xianglin'e
“Ch’an’in (Zen) anlami nedir” diye sorar. Xianglin “Uzun siire oturan Kkisi
yorulur” seklinde cevap verir.16 “Bir yaprak bir Sakyamuni, bir sa¢ bir
Maitreya”, “her yer gercek, her yer gercek, bu toz su toz hepsi hakiki 6z”. 17
Koan tiiriiniin kokeninin Zen’in ve Zen’in 6zl olarak kabul edilen aydinlanma
anlayisinin dil ve mantik ile agiklanmasinin miimkiin olmadig diisiincesi ve
Cin’de yaygin olan bir tlir edebi oyun gelenegine dayandigi bilinmektedir.
Zen Ustatlar1 askin Zen hakikati ile Zen aydinlanmasini Cin edebiyatinda
uzun zamandan itibaren kullanilan bir seye dogrudan isaret etmeden
konusmaya yonelik usulden yararlanarak ifade etmeye c¢alismislardir.18

13 Eigaku Kochi, “Satorusho no yo6fuyo ni tsuite,” Indogaku Bukkyogaku Kenkyu, 3:2 (1955), 540-541.
14Dale S. Wright, What is Buddhist Enlightenment, 167.

15 The Gateless Gate The Classic Book of Zen Koans.

16 The Blue Cliff Record, 99-102.

17 Victor Sogen Hori, Zen Sand: The Book of Capping Phrases for Kéan Practices, 376, 467.

18 Victor Sogen Hori, “Zen Koan Capping Phrase Books: Literary Study and the Insight “Not Founded
Words or Letters,” 173.
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Dolayisiyla koanlar Zen'in dil 6tesi aydinlanma anlayisinin yansimalarinin
gorilebilecegi 6rneklerden biridir.

Zen'in aydinlanma anlayis1 tarihsel siireci icerisinde birtakim
dontisiimlere ugramistir. Zen tarihinde aydinlanma ile ilgili ilk tartismalarin
Zen okulunun altinc1 ytizy1l Cin cografyasinda ortaya ¢ikisindan kisa bir siire
sonra vuku buldugu ve bu tartismalar neticesinde Zen okulunun Kuzey ve
Giiney okulu olarak ikiye boéliindiigii kabul edilmektedir. Zen okulu
(Cincedeki adiyla Ch’an) kendi varligini yirmi sekiz Hintli ve alti Cinli
partriyark vasitasiyla Buddha’ya dayandirirken, tarihgiler ise Zen’in altinci
ylizyllda Cin’de ortaya ¢iktigini belirtir. Yine geleneksel anlatiya gore Zen
silsilesindeki yirmi sekizinci Hintli, birinci Cinli partriyark olarak yer alan
Bodhidharma Zen 6gretisini Hindistan’dan Cin’e aktaran kisi olarak kabul
edilir. Bodhidharma silsile iginde tarihsel bir sahsiyet olarak yasadigi bilinen
ilk kisi olarak okulun kurucusu unvanina sahiptir ve Zen geleneginin en
6nemli isimlerinden biridir. Gelenegin silsile anlatisina gore
Bodhidharma’'nin Cin’e naklettigi 6greti Huike (487-593), Sengcan (?),
Daoxin (580-601) aracilifiyla besinci partriyark Hongren'e (601-714)
aktarilmistir.’® Altinci partriyarkin kimligi noktasinda ise tartismalar bas
gostermis, “ani aydinlanmay1” savunan Giliney okulu ile “asamali
aydinlanmay1” savundugu soOylenen Kuzey okulu altinci partriyark
noktasinda anlasmazliga diismiislerdir. Sekizinci ylizyillda Giiney okulu an
akim olarak kabul gériince Kuzey okulu giiciinii kaybetmis ve boylece Giiney
okulunun silsile anlatis1 kabul goérerek Huineng (d.713) altinc1 partriyark
olarak Zen gelenegindeki 6nemli konumunu elde etmistir.20

Giiney okulunun ani aydinlanma anlayisini temsil ettigine yonelik kabul
birkag unsur lizerine temellendirilmektedir. Giiney okulunun ani aydinlanma
iddiasinin dayandirildig1 ilk unsur daha sonra Zen silsilesinin altinci Cinli
partriyarki olarak kabul goéren Huineng'e atfedilen ani aydinlanma
anlayisidir. Bu anlayisin en net ifadesi Huineng tarafindan yazildigina
inanilan Platform Sutra (Liu-tsu t'an-ching)’daki bir dortliikte bulunur.
Sutra’'nin anlatisina gore besinci partriyark Hongren kendisinden sonraki
partriyarki belirlemek i¢cin 6grencilerinden “asli zihinlerindeki 6zii” gdsteren
bir dortlik yazmalarini ister. Bunun iizerine herkesin altinci partriyark
olarak secilecegini diisiindiigii kidemli 68renci Shenxiu manastirin duvarina
bir doértliik yazar;

Beden bodhi agacidir
Zihin parlak bir aynanin standi gibidir.

19 Bernard Faure, The Rhetoric of Immediacy: A Cultural Critique of Chan/Zen Buddhism, 12.
20 Heinrich Dumoulin, A History of Zen Buddhism, 80-85.
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Temiz tutmak i¢in her daim gayretli olun
Toz tutmasina izin vermeyin.

Manastirda islere yardimci olan ve okuma yazmasi olmayan Huineng
Shenxiu’'nun dortliigiinii duyduktan sonra kendi doértliigiiniin duvara
yazilmasini ister.

Bodhi asli olarak herhangi bir aga¢ bulundurmaz,
Parlak ayna da bir stant degildir.

Asli olarak herhangi bir sey yoktur ki,

Tozlar oraya tutunabilsin.

Kidemli 6grenci Shenxiu'nun yazdigi dortlik Hongren tarafindan
aydinlanmis bir zihnin ifadesi olarak goriilmezken, Huineng’'in doértligi
kabul goriir. Bunun iizerine besinci partriyark Hongren kesis elbisesini ve
kasesini Huineng’e vererek onu altinci partriyark olarak secer.z! Huineng'e
atfedilen bu dortlik Zen tarihi boyunca ani aydinlanmanin en net
ifadelerinden biri olarak kabul edilir.

Giiney okulunun ani aydinlanmay1 temsil ettigi kabultiniin dayandirildig:
ikinci unsur Huineng'in 6grencisi Shenhui'nin Kuzey okulunun asamali
aydinlanma 06gretisine karsi ve Huineng'in altinci partriyark olarak kabul
edilmesine yonelik ylriittiigli kampanyadir.22 Shenhui kendisinin “Kuzey
Okulu” olarak etiketledigi Shenxui ve o6grencilerine karsi halka acgik
provokatif bir kampanya yiiriitmistiir. Bu kampanya kapsaminda Kuzey
okulunun temsilcileri olarak goérdiigli Shenxiu ve 6grencilerinin Zen silsilesi
hakkinda yanls iddialarda bulunduklarini ve asamali aydinlanma doktrinini
savunarak daha alt seviye bir pratik gelistirdiklerini iddia etmistir.
Meditasyon temelinde siki bir manastir hayati yasayarak aydinlanmaya
erismeyi onermek yerine Shenhui, ilham verici bir hatip ve sangha icin
yardim toplayan bir kampanyact olarak muhataplarina miikemmel
aydinlanmaya ulasmak i¢in gerekli olan samimi arzuyu asilamayi
amaclamistir.23 Boylesine bir profilden beklenildigi iizere Shenhui
kendisinin ve temsil ettigini ileri siirdiigii Giliney okulunun ise ani
aydinlanmayi, daha iistiin bir pratigi icra ettigini savunmustur.

Giiney okulunun ani aydinlanma anlayisi ile 6zdeslestirilmesinin diger
bir nedeni ise Huineng'e atfedilen ani aydinlanma anlayisinin ana akim
haline gelip sonraki Zen geleneginin 6greti ve pratiklerinde varligini devam

21 Platform Sutra of the Sixth Patriarch, 19-23.

22 John R. McRae, “Shen-hui and the Teaching of Sudden Enlightenment in Early Ch’an Buddhism,”
227.

23 John R. McRae, Seeing Through Zen Encounter, Transformation, and Geneology in Chinese Chan
Buddhism, 54-56.
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ettirdigine yonelik kabuldiir. Yeni yeni kesfedilen metinler ve materyaller
incelendiginde ise Giiney okulunun ani aydinlanma anlayisini temsil ettigi
iddiasinin dayandirildigi ii¢ unsurun da tarihsel olarak dogrulugunun kesin
olmadig1 anlasilmaktadir. Huineng’e atfedilen dortliigiin gercekten ona ait
olup olmadigi, Shenhui’'nin iddia ettigi gibi Kuzey okulunun asamali
aydinlanmay1 savunup savunmadigl ve son olarak Huineng’in mirasi ile
bugiin Zen okulu olarak bildigimiz gelenek arasinda dogrudan bir baglanti
bulunup bulunmadig: sorularinin cevabi iizerinde konsensiis saglandigini
soylemek giictiir.24 Nitekim Kuzey Okulu mensubu bir kisi tarafindan kaleme
alindig1 diisiiniilen Yuan-ming lun (Miikemmel Aydinlanma) adli eserde
asamali aydinlanma 6g8retisinin “Hinayana” 6gretisi oldugu, dolayisiyla daha
alt kademeli bir 6greti oldugu belirtilmektedir. Yine ayni eserde kolayc1 ani
aydinlanma anlayis1 elestirilirken gercek ani aydinlanma ile miikemmel
aydinlanma o6gretisi arasinda herhangi bir ayrim yapilmamaktadir.25
Bununla birlikte yukarida bahsi gecen iddialar tarihsel gercekler olmasalar
bile Zen okulunun kendi tarihini nasil anladig1 ve anlattigini géstermesi
acisindan son derece 6nemlidir ve Zen'in kendisini ani aydinlanma anlayisi
ile iliskilendirdigini gostermektedir.

Zen'in aydinlanma anlayisi Zen okulunun Japonya’daki var olma
slirecinde de bircok donlistime maruz kalmistir. Japon kimligi ve anlayisi
karsilastig1 her yeni 6greti, sistem ve kiltiirii oldugu gibi Zen okulunun
aydinlanma anlayisini da kendi rengine boyamistir. Bu baglamda ilk olarak
Japon dinlerinin tamaminin ve Zen'in de i¢ine sizan genzeriyaku (diinyevi
menfaatler) kavramini incelemek gerekir. Japon dinlerinin genel gayesinin
diinyevi menfaatler elde etmek oldugu ifade edilmektedir. Budizm de
Japonya'ya tamitiirken bu o6zellii 6n plana cikarilmistir.26 Diinyevi
menfaatler genellikle somut seyler olarak diisliniiliir; Budist ritiielleri icra
ederek uzun yasam, saglik, zenginlik, saglikli dogum ve felaketlerden
korunma gibi faydalar elde etmek amaglanir.z? Bununla birlikte Budist 6greti
ve ritlieller araciligiyla erisilen iin, statii ve saygi da diinyevi menfaatlere
dahildir. Budistler aydinlanma amaci yaninda bu menfaatlere erismek
amaciyla da Buddha’'nin adini zikretme, sutra okuma gibi pratikler icra
ederler.?8 Japon Zen aydinlanma anlayisi ve pratiginde de Japon dinleri ve
Budizminin icine sizan genzeriyaku unsurunun yansimalarini gérmek

24 Mcrae, “Shen-hui and the Teaching of Sudden Enlightenment in Early Ch’an Buddhism,” 227-230.
25 The Treatise on Perfect Illumination (Yuan-ming lun), 160; John R. McRae, Nothern School and
Formation of Early Ch’an Buddhsm, 210-212.

26 lan Reader, Pratically Religious: Worldly Benefits and the Common Religion of Japan, 11-15.

27 Helen J. Baroni, “Genze Riyaku,” Encyclopedia of Zen, 108-109.

28 Charles Muller, “Genzeriyaku,” Dijital Dictionary of Buddhism, http:/ /www.buddhism-dict.net/cgi-
bin/xpr-ddb.pl?61.xml+id(%27b6148-60b2%27) (10.06.2022).


http://www.buddhism-dict.net/cgi-bin/xpr-ddb.pl?61.xml+id(%27b6148-60b2%27)
http://www.buddhism-dict.net/cgi-bin/xpr-ddb.pl?61.xml+id(%27b6148-60b2%27)
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miimkiindiir. Aydinlanmaya erisen kisi eristigi manevi mertebe yaninda
diinyevi lin ve saygi da elde eder. Dahasi aydinlanmis kisi eristigi bu
mertebeyi baskalarinin diinyevi menfaatler elde etmesi i¢in de kullanabilir.
Sonraki basliklarda bu konu iizerinde ayrintili bir sekilde durulacaktir.

Zen'in aydinlanma anlayisinda doniisiime neden olan bir diger etken on
birinci yiizyildan on yedinci yiizyila degin Tendai okulunda egemen olan ve
Ortagag Japon din ve kiiltlirli lizerinde derin bir etki birakan orijinal
aydinlanma (hongaku shiso) doktrini olmustur.2® Orijinal aydinlanma
doktrininin kokeni yukarida da bahsi gecen “Mahayana’da Inang
Aydinlanmas1” adli metin ile Huayen ve Ch’an okulunun aydinlanma
anlayisina dayandirilir. Bu doktrin Mahayana ve Cin Budist geleneginin
Onemli bir doktrinidir. Orijinal aydinlanma doktrini bu baglamda siradan
insanin aydinlanma potansiyeli, diger bir ifade ile her insanin sahip oldugu
tathata anlamina gelmektedir. Japonya’da ise orijinal aydinlanma doktrini
Cin’deki versiyonlarinin 6tesine gecen bir sekilde esas olarak Tendai okulu
biinyesinde gelisme gostermistir. Orijinal aydinlanma doktrini bu baglamda
biitiin fenomenlerin beyan ettigi gercekligin hakiki vechesi olan 6zsiiz ve
kosullara bagimhi bir sekilde gecici olarak var olmasi anlaminda
kullanilmistir. Bu diisiince kisinin siradan eylemleri ve cahil diisiinceleri de
dahil bitiin fenomenlerin orijinal aydinlanmanin bir ifadesi olarak
anlasilmas1 sonucunu dogurmustur. Eger biitiin fenomenlerin hakiki hali
orijinal aydinlanma ise pratikler aydinlanmanin sebebi, aydinlanmaya
gotiiren yol olamaz. Bu durumda Budist kesisin manastir yasam tarzini
benimsemesi de anlamsiz olacaktir. Nitekim Ortagag Japon Budizmi’'nde
Tendai okulunun geleneksel Vinaya ilkeleri yerine Bodhisatva ilkelerini
benimsemesi, mapp6 diisiincesi,3? soylu sinifin ogullarinin manastirlardaki
ylksek riitbelere getirilmesi gibi faktorlere ek olarak orijinal aydinlanma
doktrini de manastir yasam tarzinin zayiflamasinda etkin olmustur. 31

Hongaku diisiincesinin gelistigi donem ile Zen okulu dahil Kamakura
doneminin Budist okullarinin3?2 ortaya ¢iktig1 dénem ayni zaman dilimine, on
ikinci on dordiincii ylzyillar arasi, denk diismektedir. Dahasi diger
Kamakura doénemi okullarinin kurucular1 ile birlikte Zen okulunun

29 Jacqueline I. Stone, “Original Enlightenment (Hongaku),” Encyclopedia of Buddhism, 2:618.

30 Mapp0, Budist dgretisi dharmanin son doéneminin geldigi diisiincesi, bir anlamda ahir dénem
dustincesi. Bkz. Nichi-Ei Bukkyo Jiten, 195.

31 Stone, Original Enlightenment, 356-360; Hongaku diisiincesi ile Bodhisatva ilkelerinin kabulii
arasindaki iligki i¢in bkz. Shirato Waka, “Inherent Enlightenment (“Hongaku shis6”) and Saichd’s
Acceptance of the Bodhisatva Precepts,” 113-127.

32 Zen, Nichiren ve Ar1 Ulke okulu Kamakura dénemi okullari olarak kabul edilmektedir. Ayrintili bilgi
icin bkz. Merve Susuz Aygiil, “Japonya’da Kamakura Donemi (1185-1333) Budist Okullar1 ve Manastir
Kurumu,” 209-231.
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Japonya’daki kurucular1 olarak kabul edilen Eisai ve Dogen Hongaku
diisiincesinin gelistigi Hiei daginda Tendai rahipleri olarak egitimlerine
baslamiglardir. Bu isimlerin eserlerindeki inancin istiinliigli, dogrudan
aydinlanmaya ulasma ve cahil ve kotii insanlarin bile kurtulusa erebilecegine
dair anlayislarda Hangoku diislincesinin yansimalarini gormek miimkiindtr.
Bununla birlikte Tendai Hongaku diisiincesi ile Zen'in ve Kamakura dénemi
okullarinin gelisimi arasindaki iliskinin mahiyeti net degildir. Hongaku
diisiincesinin bu okullarin 6gretilerinin temelinde bulundugu, Kamakura
okullarinin Hongaku diisiincesini elestirdigi veya tamamiyla reddettigi ve
Kamakura okullarinin 6gretisinin Hongaku diislincesini doniistiirerek
benimsedigine dair teoriler bulunmaktadir.33

Yukarida bahsi gecen teorilerin Kamakura okullar1 ile Hongaku
diistincesi arasinda doktrinel, kurumsal, ritiiel ve sosyoekonomik ag¢idan
iddia ettigi benzerlik ve farkliliklar bir yana, Hongaku diisiincesi ile Zen ve
diger Kamakura doénemi okullarinin aydinlanma anlayislar1 biiyiik oranda
aynidir. Hem Hongaku dusiincesinde hem Kamakura okullarinda
aydinlanma ve kurtulus ayni sekilde anlasilmis ve ifade edilmistir. Asamali
aydinlanma anlayisina karsin ani aydinlanma anlayisinin {stiin kabul
edilmesi bunlarin basinda gelir. Bu anlayis bircok Tendai metninde yer
buldugu gibi Eihei Dogen 7k B 7t (1200-1253) gibi Kamakura dénemi
okullarinin kurucularinin 6gretilerinde de yer bulur. Aydinlanmanin ¢esitli
faktorlerden ziyade bir faktére baglh olmasi da hem Hongaku diisiincesinde
hem de Kamakura okullarinda baskin olarak kabul edilen goriistiir. Hongaku
diisiincesinde o6ne c¢ikan unsur nondualizm anlayisi iken Kamakura
okullarinda zazen, nembutsu34 ve daimoku3s gibi pratikler olmustur. Son
olarak aydinlanmanin kotii kabul edilen fiilleri isleyen insanlar i¢in de
miimkiin kabul edilmesi diisiincesinin de hem Hongaku disiincesinde hem
de Kamakura dénemi okullarinin aydinlanma anlayisinda yer buldugunu
belirtmek gerekir.3¢ Sonug olarak Tendai okulunun Hongaku diisiincesinin
Zen okulunun aydinlanma anlayisinin sekillenmesi lizerinde etkili oldugu
yahut en azindan Hongaku diisiincesi ile Zen okulunun aydinlanma anlayisi
arasinda benzerliklerin bulundugu goériilmektedir.

33 Stone, “Medieval Hongaku Thought and the New Kamakura Buddhism,” 18, 21-27.

3% Nembutsu, Amida Buddha’nin adimin “namu-amida-butsu” seklinde zikredildigi Ar1 Ulke
okulunun temel pratigidir. Bkz. Nichi-Ei Bukkyo Jiten, 212.

35 Daimoku, Lotus sutranin adinin “namu-myo-ho-renge-kyo” seklinde zikredilerek yapilan
pratiktir. Nichiren Okulunun 6gretisi ve pratiginin temelinde bulunur. Bkz. Hiisamettin Karatas,
“Nichiren Budizmi,” (doktora tezi), 108-109.

36 Stone, “Medieval Hongaku Thought and the New Kamakura Buddhism,” 40-43.
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2. Keizan’da Aydinlanma

Keizan Jokin (1268-1325) iki biiyiik Japon Zen okulundan S6t6 okulunun
en 6nemli sahsiyetlerinden biridir. Keizan S6t6 okulunun gelisimi ve halka
yayllmasi ac¢isindan dylesine dnemlidir ki, Dogen’den sonra okulun ikinci
kurucusu olarak kabul edilir. Dogen Sotd okulunun Japon topraklarina
nakledilmesini ve bu topraklarda kok salmasini saglayan kisi iken, Keizan
okulun yayilmasinda ve Japon toplumuna entegrasyonunda olduk¢a énemli
bir konuma sahiptir. Keizan ile birlikte Sotd okulu genis kitlelere yayilarak
Dogen’in temellerini attifi miinzevi manastir geleneginden yaygin halk
uygulamasina doénlisme siirecine girmistir.37 Keizan benimsedigi eklektik
bakis acisiyla Zen manastirini halkin ihtiya¢ ve egilimleri ile bagdastirma
yoluna gitmis; manastir hayatina onem vermenin yaninda Ogretiyi ve
ritiielleri halkin ihtiyag ve yonelimleri dogrultusunda yeniden yorumlayarak
sekillendirmigtir.38

Keizan ile birlikte So6t6 okulunda baslayan doéniisiim okulun kurumsal
yapisindan O6gretisine kadar biitiin vechelerinde etkisini gosterdigi gibi
aydinlanma anlayisini da etkilemistir. Elbette Soto aydinlanma diisiincesinde
yasanan degisim yalnizca Keizan'in baslattifi doniisiime dayandirilamaz.
Yukarida da agikca goriilecegi ilizere aydinlanma anlayisi tarihsel siireg¢
icerisinde cok cesitli faktorler tarafindan sekillendirilmistir. Ayrica Keizan’in
aydinlanma anlayisinda gortilen doniisiim yalnizca Keizan’a 6zgii de degildir.
Benzer doniisiimler Zen okuluna mensup diger isimlerde ve Japon Zen
Budizmi'nin diger okullarinda da karsimiza ¢ikar. Dahasi Keizan’in 68reti ve
uygulamalarinda doniisiime ugramis bir aydinlanma anlayisinin var
oldugunu sdylemek, Keizan’'in gelenekten tamamiyla bagimsiz yeni bir
anlayis ortaya koydugu anlamina da gelmemektedir. Nitekim Keizan
eserlerinde gelenek ile bagdasan, gelenegin aydinlanma anlayisina paralel
bir aydinlanma anlayisindan da bahsetmektedir. Bununla birlikte Keizan'in
aydinlanma anlayisini gelenekten ayristiran bir déniisiimiin vuku buldugu
da bir gercektir. Benzer doniisiimlere Japon Budizmi’'nin ¢esitli asamalari ve
isimlerinde de rastlanilabilecegi gibi, Keizan bu doniisiimiin yansimalarinin
takip edilebilecegi isimlerin basinda gelir.

Keizan aydinlanmay1 temelde geleneksel unsurlari kullanarak tanimlar.
Keizan’a gore aydinlanma; diisiincenin 6tesine ge¢mek, tiim bagimlhiliklardan
kurtulmak ve dualistik diistince iizerine kurulu zihin yapisin1 ve
kavramsallastirmay1 terk etmektir. Aydinlanma her tirlii dualistik

37 Keizan’'in Dogen’in Sotd Zen anlayisini takip edip etmedigi meselesi i¢cin bkz. Kakujun Koike,
“Keizanki no tokushitsu ni tsuite,” 61-67.
38 Susuz Aygiil, “Orta Cag Sotd Zen Budizminde Manastir Hayati ve Dindarlik,” 88.
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diistincenin Ustiinde bir haldir. Hakiki aydinlanma, cahillik-aydinlanma
tialitesinin 6tesinde bir durumu ifade eder. Bu durum herhangi bir karsithik
ile tanimlanip betimlenemeyecek bir hal olarak anlasilir.3® Aydinlanma
kisinin hakiki dogasini fark etmesi, zihninin hakikatine uyanmasi demektir.
Aydinlanma kelimelerle agiklanamayan dil 6tesi bir deneyimdir. Bu hal
diistinmenin ve konusmanin ifade sinirlarini asar.4? Keizan aydinlanmayi
insanin hayattaki en 6nemli gayesi olarak kabul eder. Ona gore kisinin tek
amact baghliklardan kurtulup aydinlanmaya ermek olmalidir.#! Ayrica o
simdiye kadar aydinlanmaya ulasmis Kkisilerin nihai hedeflerinin biitiin
varliklarin aydinlanmasini saglamak oldugunu belirtir.42

Keizan’in yukarida bahsi gecen aydinlanma ile ilgili ifadeleri géz dniine
alindiginda aydinlanmay1 temelde Mahayana gelenegine ait unsurlarla ele
aldig1 gorilmektedir. Aydinlanmanin dil ile tanimlanamamasi, dualistik zihin
yapisl ve kavramlarin 6tesinde bir deneyim oldugu, Mahayana geleneginin
aydinlanma anlayisinin temel unsurlari olarak bir¢ok Mahayana metninde
yer bulmaktadir. Ayrica aydinlanmanin kisinin hakiki dogasinin farkina
varmasl, her insanin 6ziinde var olan Buddha dogasini fark etmesi olarak
tanimlamak da yukarida belirtildigi lizere Mahayana geleneginin aydinlanma
anlayisinda sik¢a basvurulan bir anlatidir. Son olarak aydinlanmaya ermis
kisilerin tek ve nihai gayelerinin diger varliklarin da aydinlanmaya ermesi
olarak goriilmesinin Mahayana geleneginin bodhisatva idealinin dogrudan
ifadesi oldugu belirtilmelidir. Mahayananin bodhisatva idealine gore kisinin
yalnizca kendi kurtulusunu, kendi aydinlanmasini gaye edinmesi yeterli
degildir, ideal kisi olan bodhisatva kendi nihai kurtulusunu diger varliklarin
kurtulusu adina erteleyen kisidir.43

Keizan’'in aydinlanma anlayisinda karsilasilan bir diger temel unsur
zazendir. Keizan eserlerinde bir¢ok yerde aydinlanma ile Zen meditasyonu
zazeni birbirleriyle baglantili olarak ele alir. Dahas1 aydinlanma ile zazeni
birbirine esitler. Bu noktada Keizan’in anlayisi So6to okulunu Japonya'ya
nakleden kisi ve okulun kurucusu olarak kabul edilen Dogen ile ayni
cizgidedir. Dogen’e gore aydinlanmaya ulasmanin tek yolu zazendir.
Dogen’in 0Ogretisinde zazen Oylesine oOnemlidir ki, Dogen Buddha-
dharma’nin, bir diger ifadeyle Buddha'nmin 6gretisinin, zazen oldugunu
belirtir. Aydinlanma ancak zazeni icra ederek erisilebilir bir haldir.** Kisi

39 Keizan, “Zazen Yojinki; Advice on the Practice of Zazen,” 271-273.
40 Keizan, “Zazen Yojinki,” 265.

41 Keizan, “Zazen Yojinki,” 270.

42 Keizan, “Zazen Yojinki,” 266.

43 Williams, Mahayana Buddhism: Doctrinal Foundations, 60-61.

44 Dogen, Shobogenzo: The True Dharma-Eye Treasury, 2:122.
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uzun siire boyunca zazeni icra ederse ani bir sekilde aydinlanmaya erer.4>
Dogen Ogretisini sekillendirmeye basladig1 ilk dénemlerde zazeni kesis
dindar ayrimi1 yapmaksizin herkesin icra edebilecegini, dolayisiyla
aydinlanmaya herkesin erisebilecegini savunmustur. Kariyerinin sonraki
donemlerinde ise manastir hayati yasamanin onemine vurgu yaparak
aydinlanmanin yalnizca manastir hayati yasayanlar i¢in miimkiin oldugunu
belirtmistir. 46

Keizan da Dogen ile aym dogrultuda zazeni 6gretisinin merkezine
yerlestirir. Keizan’a gore Zen Ogretisini icra etmenin en etkili yolu
odaklanmis bir sekilde zazeni icra etmektir. Zazen yalnizca bir 6greti, bir
pratik yahut farkindalik degil, bunlarin hepsinin birlestigi bir kavramdir.4”
Zazen ile insanlar hakiki dogalarinin ve zihinlerinin farkina vararak
dogrudan aydinlanmaya ulasirlar. Zazen aydinlanma gibi dualistik
diislincenin 6tesinde, her kosulun ve sartin iizerinde bir deneyimdir.48Keizan
Buddha, Bodhidharma ve Rujing’e referansta bulunarak zazenin Zen
tarihindeki 6nemli sahsiyetler tarafindan icra edildigini ve aydinlanmaya
ulasmanin yegane yolu olarak kabul edildigini belirtir.#9 Keizan ayrica
yeryliziine insanlar1 aydinlanmaya eristirmek icin gelen Buddha’larin bu
amagclar1 icin zazen olarak bilinen teknigi kullandiklarini ifade eder.50
Keizan’a gore kisi her durumda zazen uygulamasina 6nem ve Oncelik
vermelidir; geleneksel ilkeler zihnin aydinlanmasinda etkin olan 6gretiler
olmasina ragmen zazeni icra etmeye engel olacak derecede 6n plana
¢ikarilmamalidir, kisi zazeni icra etmesi i¢in gerekli olan konsantrasyona
zarar verecegi icin zengin ve lilks yasama sahip kisilerin evlerini ziyaret
etmemeli, dedikodu ortamlarina girmemelidir. Ayrica kisi her ne kadar
Onemli olsa da kesis toplantilar1 ve hayir islerini de zazenin Oniine
gecirmemelidir. Zihnini mesgul edecek entelektiiel aktivitelerden de uzak
durmalidir.5?

Anlasildig1 tizere Keizan Zazen Yojinki adl1 eserinde zazeni Dogen ile ayni
cizgide ele alir. Sahip oldugu eklektik bakis acis1 nedeniyle farkl 68reti ve
uygulamalar1 benimseme noktasinda oldukca aktif olsa da Keizan'in bu
eserinde zazeni her seyin lizerinde tutan bir egilim izledigi goriilmektedir.
Buna gore kisinin aydinlanmaya ulasmasimin yegane yolu zazendir. Bu
Buddha’dan itibaren bdyledir ve Buddha ve Zen tarihindeki diger 6nemli

45 Hiromichi Harada, “Shinshin datsuraku ko,” 749.

4 Dogen, “Fukanzazengi,” 532-535; Aishin Imaeda, “Dogen,” 121.
47 Keizan, “Zazen Yojinki,” 270.

48 Keizan, “Zazen Yojinki,” 265.

49 Keizan, “Zazen Yojinki,” 272-273.

50 Keizan, “Zazen Yojinki,” 266.

51 Keizan, “Zazen Yojinki,” 269.
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sahsiyetler de =zazeni aydinlanmaya ulasmada temel yol olarak
benimsemislerdir. Kisi zazen ile hakiki zihninin ve dogasinin farkina vararak
aydinlanmaya erisir. Bu 6nemi nedeniyle zazen geleneksel 6greti ve pratikler
de dahil her tiirli 6greti ve pratigin lizerinde tutulmalidir.

Keizan'in aydinlanmaya erismede zazene verdigi 6nemli rol Denkoroku
adli eserinde acik¢a goriilmektedir. Bu eser Zen hakikatinin veya
aydinlanmasinin Sotd Zen silsilesini olusturan elli ii¢ isim araciligiyla
aktarilmasini ele almaktadir Keizan bu eserinde aydinlanma ile meditasyon
arasinda yakin bir iliski oldugunu belirtir. Aydinlanmaya erismenin ve
aydinlanmanin ne oldugunu kavramanin yolu meditasyondur.52
Meditasyonun Budist geleneginde baslangictan itibaren merkezi bir konumu
bulundugunu, kisinin hakiki dogasini anlamada meditasyon pratiginin
o6nemli oldugunu agiklar.53 Keizan bu eserde Sotd silsilesini olusturan
isimlerin bir kisminin meditasyon tistadi oldugunu ve meditasyon vasitasiyla
listiin mertebelere eristiklerini belirtir.5 Ornegin metinde Zen okulunu
Hindistan’dan Cin’e nakleden Kkisi olarak kabul edilen yirmi sekizinci
partriyark Bodhidharma (Bodaidaruma)'nin ulastifi mertebelerde
meditasyonun énemine vurgu yapilir. Bodhidharma'nin dokuz yil boyunca
sessiz meditasyonu (zazen) icra ettigi, bu sayede Buddha'nin 6gretisini tam
manasiyla kavrayabildigi belirtilir.>> Aydinlanmaya erisme yolunda
meditasyon pratiginin icra edilmesi gerektigini 6giit verir.5¢ Keizan Zen
geleneginde ve aydinlanmaya ulasmada meditasyona dylesine basat bir
konum atfeder ki, Buddha ile baslayip kendisine kadar gelen silsile
vasitasiyla aktarilan Zen gelenegini “meditasyon gelenegi” olarak
nitelendirir.57

Keizan’in 6gretisinde aydinlanmaya ulasmanin birincil, Zazen Yojinki goz
Oonline alindiginda yegane yolu, Zazen veya meditasyon olarak kabul
edilmekle birlikte, Keizan'in eserlerinin tamami ve uygulamalar1 géz dniine
alindiginda zazenin tek yol olmadigi goriiliir. Kdoan pratigi de Keizan'da
aydinlanmaya erisme yollarindan biri olarak kabul edilir. Denkoroku koan
pratigi ile aydinlanmaya ulasan oOrneklere yer verir. Keizan Sotd Zen
silsilesindeki isimlerin hayatlarin1 ele alirken ilk olarak her bir ismi
aydinlanmaya gotiiren kdéam belirtir. Ornegin otuz birinci partriyark Daii
Doshin bir 6nceki partriyark Kanchi'ye “Size yalvariyorum saygideger kesis

52Keizan, Denkéroku: The Record of the Transmission of the Light, 50, 62,145-146.
53 Keizan, Denkoroku, 167,199.

54 Keizan, Denkoroku, 8, 21, 41,79-80, 151,161, 171, 192.

55 Keizan, Denkoroku, 150-151.

56 Keizan, Denkoroku, 21.

57 Keizan, Denkoroku, 41.
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beni merhametinizden esirgemeyin, kurtulusa ermeme vesile olun”
dediginde Kanchi “kim senin kurtulusunu engelliyor?” diye sorunca Kanchi
“Kimse” diye cevap verir. Bunun t{izerine Kanchi'nin “O zaman neden
kurtulusu bende ariyorsun?” demesi iizerine Doshin aydinlanmaya erer.58
Ayni sekilde kirkinci partriyark Doan Dohi kendisinden 6nceki partriyarkin
“boyle bir seyi kavramaylr umuyorsan boyle bir insan olman gerek, zaten
boyle bir insan oldugun icin neden boyle bir sey icin debeleniyorsun” sozleri
ile aydinlanmaya erer.5 Keizan ayrica manastir egitiminde de kdan pratigine
yer verir. Kéan pratigini zazen pratiginin icrasinda zihnin yogunlasmasina
yardim eden bir unsur ve manastir rutininin bir pargasi olan Dharma
sohbetlerinin konusu olarak kullanmistir. 60

Anlasildig1 lizere Keizan zazen pratigi yaninda koan pratigini de Zen
silsilesini olusturan partriyarklarin aydinlanmaya ulasmasinda etkin bir
unsur olarak kabul eder. Dahasi koan pratigine manastir rutininde de yer
vererek kesislerin egitiminde ve aydinlanmaya erismelerinde bir yontem
olarak kullanir. Keizan’in Denkoroku adl eserinde koanlari duyduktan sonra
aydinlanmaya eren Zen partriyarklarindan bahsetmesi Mahayana
geleneginin aydinlanma anlayisinin izlerini tasir. Kisi koani duydugunda
dogrudan, ani bir sekilde aydinlanmaya erer. Bu Mahayana'nin ani ve
dogrudan aydinlanma anlayisinin bir yansimasidir. Koan pratigine
aydinlanmaya giden yolda bir yer atfetmesi ayrica Keizan'in aydinlanma
anlayisinin Zen'in Cin deneyiminin yansimalarini da miras aldigini
gostermektedir. Cin Zen'inde ortaya ¢ikan koan pratigi Keizan'in aydinlanma
anlayisinda ve manastir rutininde de yer bulmustur.

Sonug olarak tiim bu degerlendirmeler Keizan’'in aydinlanma anlayisinin
sekillenmesinde Mahayana gelenegi ve Zen geleneginin olduk¢a 6nemli bir
konuma sahip oldugunu gdstermektedir. Fakat Keizan'in aydinlanma
anlayis1 yalnmizca Mahayana’'nin ve Zen'in aydinlanma anlayisinin Uzerine
temellendigi geleneksel unsurlara dayali degildir. Yukarida s6z edilen Japon
deneyiminin sekillendirici etkisini de akilda tutmak kaydiyla, Keizan'in
aydinlanma anlayisinin daha somut ve pragmatik bir yontnin de
bulundugunu sdylemek gerekir. Bu somut ve pragmatik yon yalnizca
Keizan’a 0zgi degildir, diger Zen anlayislarinin ve iistatlarinin
uygulamalarinda da benzer uygulamalara ve egilimlere rastlamak
miimkiindiir. Fakat Keizan bu somut ve pragmatik aydinlanma anlayisinin
yansimalarinin izlenebilecegi ideal 6rneklerden birisidir. Keizan'in gerek
Zen'i halka yayma politikasi gerek eklektikligi onun geleneksel aydinlanma

58 Keizan, Denkoroku, 161.
59 Keizan, Denkoroku, 218.
60 Keizan, “Zazen Yojinki,” 274; Keizan, Denkoroku, 121, 125,139, 161.
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anlayisinin unsurlarina ek olarak daha somut ve pragmatik bir aydinlanma
anlayisi gelistirmesinde etkili olmustur. Keizan teorik olarak geleneksel
unsurlar lizerine temellendirdigi aydinlanma anlayisini pratikte daha somut
ve pragmatik unsurlar gercevesinde uygulamistir. Keizan’in aydinlanma
anlayisinin  bu somut yo6niinii kesislerin glinliik hayatinda goérmek
miimkiindiir.

3. Gelenegin ideal Aydinlanma Anlayisinin Pratikteki-Yasanilan

Zen’deki Karsiligi

Keizan'in teoride aydinlanmay1 geleneksel unsurlar ¢ercevesinde,
dualistik zihin yapis1 ve kavramlarla tanimlanamayacak, kelimelerin ve dilin
Otesinde bir deneyim olarak gordiigii belirtildi. Fakat teorideki bu soyut, dil
istii aydinlanma anlayisi pratikte karsiligini bulmamaktadir. Keizan pratikte
¢ok daha somut, goriiniir ve pragmatik bir aydinlanma anlayisi gelistirmistir.
Bu somut ve pragmatik aydinlanma anlayisini manastir rutininde ve
kesislerin gilindelik yasamlarinda goézlemlemek miimkiindiir. Keizan’in
yazmis oldugu manastir kurallar1 metni Keizan Shingi bu baglamda ele
alinmas1 gereken kaynaklarin basinda gelir. Keizan bu eserinde Soto
manastirlarinda kesislerin uygulayacagi giinliik, aylik ve yillik rutinden
bahseder.6! Kesislerin bu rutinleri incelendiginde Keizan'in aydinlanma
anlayisinin pratikteki karsiligi ile ilgili genel bir resim ortaya ¢ikar. Ayrica
Keizan’'nin diger eserleri ile donemin diger kaynaklar1 ve uygulamalari da
c¢izilen bu resme katki saglayacaktir.

3.1. Somut Bir Olgu Olarak Aydinlanma

Manastir kurallari metni Keizan shingi basta olmak iizere Keizan'in
eserleri ve donemin diger kaynaklar1 Keizan’'in aydinlanma anlayisinin
pratikteki karsiligi ile ilgili birka¢ unsurun 6n plana ¢iktigini géstermektedir.
Bu unsurlarin ilki her ne kadar teoride kelimelerin ve dilin 6tesinde
anlasilmaz ve anlatilamaz bir deneyim olarak goriilse de aydinlanmanin
somut bir olgu olarak kesislerin hayatinda var oldugudur. Keizan dénemi, on
lclincli ylizyll Sotd Zen manastirlarindaki kesislerin yasam sekilleri
incelendiginde onlarin aktivite, ritiiel, giindelik faaliyet ve manastir
disindakiler ile iliskilerinde aydinlanma doktrininin somut ifadelerinin
belirgin bir sekilde goriniir oldugu fark edilmektedir. Bu gorintrliikk
aydinlanma doktrininin somut bir olgu olarak Kkesislerin hayatinda
bulundugunu ve bu somut olgunun disaridan da gézlemlenebildigine isaret
etmektedir. Aydinlanma somut isaretler ile goriiniir oldugundan Zen
gelenegi sahte olanla hakiki olani ayirt etmek adina aydinlanma belgesi, siir

61 Keizan, Zen Master Keizan’s Monastic Regulations.
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gibi aydinlanmanin delili olabilecek standart araglar belirleme ihtiyaci
duymustur.62

Bu baglamda ilk olarak kesislerin aydinlanmaya erismelerinin
kendilerine has gizli bir olgu olmadigini belirtmek gerekir. Zen kesisinin
aydinlanmaya ulasip ulagsmadigi diger insanlarin bilgisi dahilindedir. Zen
literatiiriindeki bircok eserde Zen listatlarinin yahut siradan Zen kesislerinin
nerede, ne zaman, ne sekilde aydinlanmaya erdiklerine dair anlatilar
mevcuttur. Zen Ustatlarinin biyografilerini konu edinen her eser ele aldig1
Zen ustadinin aydinlanmaya ulasmasi ile ilgili bir anlati icerir. Kesisin
aydinlanma deneyimi Oylesine 6nemlidir ki, ¢ogu zaman aydinlanmaya
ulasmasi hayatinin déniim noktasi olarak kabul edilir. Zen geleneginin en
Onemli kaynaklarindan biri olan ve silsile anlatis1 temelinde Zen
partriyarklarinin hayatlarini konu edinen “Isigin Aktarimi” (C. Cingde
Chuandeng Lu, J. Keitoku Dentoroku) adli eser Zen partriyarklarinin
aydinlanma deneyimleri ile ilgili bilgi verir.63 Altinci partriyark Huineng’in
hayatini konu edinen Platform Sutra Huineng’in besinci partriyark
Hongren’in kendisine Elmas Sutra’dan vaaz etmesiyle aydinlanmaya
ulastigini belirtir. Huineng aydinlanmay1 deneyimledikten sonra Hongren
onun kendisinden sonraki partriyark olacagini soyler.6* Dogen de benzer
sekilde dharma vaazlarini iceren Eihei Koroku adli eserinde Zen iistat ve
kesislerinin aydinlanma deneyimlerinden bahseder. Zen {listad1 Fayan tistat
Chen ile arasinda gegen kisa sohbet lizerine, Zen iistad1 Xuanze iistat Fayan
ile arasinda gecen sohbet iizerine ve yine listat Linji listat Dayu ile yaptigi
kisa konusma tlizerine aydinlanmaya erer.65

Keizan da yazdig1 eserlerde, 6zellikle Denkoroku’da, Zen istatlarinin
yasadigl aydinlanma deneyimlerinden bahseder. Bu eserde ele aldig1 Soto
Zen silsilesindeki isimlerin aydinlanmaya nasil erdigini anlatir. Dokuzuncu
partriyark Fudamitta sekizinci partriyark Butsudanandai’nin misralarini
duyduktan sonra aydinlanmayi deneyimler.6¢ Onuncu partriyark Barishiba
tic y1l boyunca durmadan dinlenmeden dokuzuncu partriyark Fudamitta’y:
takip eder. Bir giin Fudamitta’'nin kutsal metinden bazi béliimler okuyup
vaaz verdigini duymasi lizerine aydinlanmaya erer.67 Kirk birinci partriyark
Kanshi kirkinci partriyark Dohi ile olan konusma, kirk ikinci partriyark

62 Steven Heine, “Thy Rod and Thy Staff, They Discomfort Me,” 1-3, 14-15; Paula Arai, “The Zen of
Rags,” 14.

63 Records of the Transmission of the Lamp, 1:101, 173; 2:43, 49, 70, 103; 3:72, 79, 99, 123 vd.

64 Platform Sutra, 23.

65 Dogen'’s Extensive Record: A Translation of the Eihei Koroku, 86-87, 116, 502-503.

66 Keizan, Denkoroku, 51.

67 Keizan, Denkoroku, 55.
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Ryozan ise kirk birinci partriyark Kanshi ile aralarinda gecen kisa konusma
lizerine aydinlanmaya erisir.68

Denkoroku benzeri orneklerle doludur; Soto silsilesindeki isimler
genellikle kendi tstatlar ile olan iliskileri ¢cercevesinde, cogunlugu tstatlar
ile aralarinda gegen kdan benzeri konusmalar iizerine aydinlanmaya erer.
Calismanin amaci agisindan énemli olan nokta ise Keizan’in Zen tistatlarinin
aydinlanma deneyimlerine dair bilgi veriyor olmasidir. Buna gore
aydinlanma kisinin deneyimledigi bireysel bir olgu degil, kendisi
disindakilerin de bilgisi dahilinde olan bir deneyimdir. Dahasi silsiledeki
partriyarklarin aydinlanma deneyimleri Zen geleneginin bel kemigini
olusturan bir aktarim silsilesidir. Partriyarkin aydinlanmasi sayesinde Zen
Ogretisi bir onceki partriyarktan sonraki partriyarka aktarilarak ilerler.
Dolayisiyla partriyarkin aydinlanmaya ermesi sahip oldugu azami 6nem
nedeniyle bilinen, kaydedilen ve iizerine gelenek insa edilen bir olgudur.

Kesisler manastir elbisesi ve aydinlanma belgesi gibi aydinlanmaya
ulastiklarini gésteren somut objelere de sahiptirler. Erken Budist gelenegi
Buddha’'nin elbisesinin Kaspaya'ya verilmesine herhangi bir ekstra anlam
yliklemezken Zen geleneginde elbisenin Kaspaya'ya verilmesini onun
aydinlanma deneyiminin bir delili olarak yorumlanmistir. Bu okumaya
dayali olarak bir otorite ve aktarim sembolii olarak manastir elbisesi kesay1
bir sonraki partriyarka verme Zen tarihinde bir gelenek haline gelmistir. Zen
silsilesindeki her bir isim dharma ile birlikte kesayr da bir sonraki
partriyarka aktarmistir.¢® Huineng aydinlanmaya eristikten sonra besinci
partriyark Hongren Huineng’in aydinlanma deneyimini onaylayarak kendi
manastir elbisesi ve kasesini ona verip altinci partriyarkin kendisi olacagini
belirtmistir.7 Hongren’in Huineng’'e verdigi bu elbise ve kase sonraki
donemlerde rakiplerine karsi Huineng’in aydinlanma deneyiminin ve altinci
partriyark olarak otoritesinin kanit1 olarak kabul edilmistir. Soto okulunda
ise Dogen ile birlikte kesa tiim dualistik kategorileri asan mutlak bir kutsallik
kazanmistir. Dogen kesanin Buddha’'dan itibaren aktarilan hakikatin nihai
anlami oldugunu belirtmistir.”? Dahasi kesayr Buddha ile ayni seviyede
tapinilacak bir obje olarak kabul etmistir. Kesanin dogaiistii gii¢clere sahip
oldugunu, kesa giyen kisinin karmanin yiikiinden kurtulabilecegini ve ayrica
gecmiste ve simdide hi¢ kimsenin kesa giymeden aydinlanmaya ermedigini
ifade etmistir. Kesaya atfedilen bu deger ve kutsallik onun So6to geleneginin

68 Keizan, Denkoroku, 222

69 Bernard Faure, “Quand I'Habit Fait Le Moine: The Symbolism of the “Kasaya” in So6to Zen,” 339-
340; The Transmission of the Lamp, 1:160, 167, 173, 180 vd.

70 The Platform Sutra, 23.

71 Faure, “Quand I'Habit Fait Le Moine,” 346.
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atama ritlellerinde aydinlanma ve aktarimin sembolii olarak kullanimini
beraberinde getirmistir.72

Aydinlanma sertifikalar1 aydinlanma deneyiminin somut ifadelerinin en
bilinen 6rneklerinden bir digeridir. Kisinin aydinlanmaya erdiginin kaniti
olarak kabul edilen bu belgeler aydinlanmaya eren kisinin iistadi tarafindan
kendisine verilir. Bu belge kisinin aydinlanmaya erdigini gdstermenin
yaninda bir otorite unsurudur. Ayrica bu 6neminden dolay1r kutsal kabul
edilir ve biiytisel giicler sagladigina inanilir. Dogen Zen ile ilgili egitim almak
icin gittigi Cin’den yaninda iistad1 Ju-ching’ten aldig1, aydinlandigini ve S6to
Zen silsilesine dahil oldugunu gosteren belge ile Japonya’ya doner.73 Ayni
sekilde Eisai Cin’deki Zen egitiminin ardindan aydinlanmaya erismis ve
listad1 tarafindan verilen silsileye dahil oldugunu gésteren resmi belge, kesa
ve ritiiellere dair yazmalarla Japonya’ya donmiistiir.7+

Keizan da aydinlanmanin somut ifadeleri olarak manastir elbiseleri
(kesa) ve aydinlanma belgelerine (kechimyaku) énem verir. Partriyarklarin
aydinlanma deneyimlerinin ve silsiledeki yerlerinin kaniti olarak
kendilerinden onceki partriyakin manastir elbisesini miras aldiklarini
belirtir.7> Kesa son derece énemli bir sembolik degere sahiptir; manastir
elbisesini giymek Buddha’'nin 6gretisi ile sarmalanmak anlamina gelir.
Kesisler sabahin erken saatlerinde uyanip manastirin giinliik rutinine
baslamadan 6nce manastir kiyafetlerini giyerler ve hep bir agizdan kesanin
Onemini belirten bir ilahiyi ii¢ defa okurlar. Bu ilahi ile kesanin Buddha’'nin
Ogretisini sembolize ettigini ve kesay1 giyerek tiim varliklarin kurtulusu icin
¢abalayacaklarina dair yemin ettiklerini belirtirler.76

Kisinin eristigi aydinlanma deneyiminin bir diger somut ifadesi ve ayrica
kaniti olan aydinlanma belgeleri de Keizan'in Zen anlayis1 ve
uygulamalarinda 6nemli bir yer tutar. Aydinlanma belgeleri kisiye 6zel
diizenlenip kisinin aydinlanmay1 deneyimledigini ve So6to silsilesine dahil
olduklarin1 gosterir. Keizan kirk sekizinci partriyark Tendo Sokaku'nun
aydinlanmaya ermesi lizerine listad1 Seiryo’'nun ona aydinlanma belgesi
verdigini belirtir.77 Keizan ayrica aydinlanma belgesinden “miihiir” olarak
bahseder ve partriyarklarin ve Zen iistatlarinin aydinlanmaya erdikten sonra
ustatlarinin bu deneyimi onaylayan bir “miihrii” kendilerine teslim

72 Faure, “Quand I'Habit Fait Le Moine,” 349-350.

73 Heine Steven, From Chinese Chan to Japanese Zen: A Remarkable Century of Transmission and
Transformation, 86-88; Imaeda, “Dégen,” 100.

74 Eisai, “A Treatise on Letting Zen Flourish,” 190; Aishin Imaeda, “Eisai,” 79.

75 Keizan, Denkéroku, 11, 14, 18, 137, 239, 274, 281; Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 111.

76 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 31

77 Keizan, Denkoroku, 262-263.
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ettiklerini belirtir.”® Aydinlanmaya erdikten sonra {stadi tarafindan
kendisine verilen bu aydinlanma belgesi kisinin aydinlanmaya erdigini, Soto
silsilesine dahil oldugunu ifade eden resmi belge niteligindedir.

Keizan'in aydinlanma belgelerine dair uygulamalarinda dikkat ceken
husus bu belgelerin Zen tstatlari ve kesisler yaninda dindarlara da verilmis
olmasidir. Keizan Soto 6gretisini ve uygulamalarini halka yayma politikasini
baslatmistir. Bu politika geregi kesis olarak manastir hayati yasamayi tek
kurtulus yolu olarak gérmez, manastir hayati yasamayan dindarlarin da
kurtulusa, diger bir ifadeyle aydinlanmaya ulasabileceklerini kabul eder.”?
Bu goriis dogrultusunda Keizan dindarlarin belli ritiielleri icra ederek
aydinlanmaya erisebileceklerini belirtir. Dindarlarin kesisler ile birlikte
bodhisatva ilkelerini aldiklari upavasa ritiieli bu ritiiellerden biridir. Bu
ritiiele katilip ilkeleri alanlara kechimyaku adi verilen ve Zen silsilesine dahil
olduklarini1 dolayisiyla aydinlanmaya erdiklerini gosteren belgeler verilir.
Bu belge yukaridan asag Buddha, Zen partriyark silsilesi, dindar kisinin
ilkeleri aldig1 Zen iistadi ve son olarak dindar kisinin adini barindiran bir isim
listesinden olusur. Kisinin Buddha ile olan bagini1 gosteren bu belge ayni
zamanda Kkisinin aydinlanmaya eristiginin bir delili olarak kutsal kabul
edilir.80

Aydinlanma deneyiminin somut ifadeleri olarak ele alinabilecek bir diger
unsur Kisilerin aydinlanmay1 deneyimledikten sonra kaleme aldiklar
siirlerdir. Aydinlanma deneyiminin siir olarak kaydedilmesi Zen kesislerinin
ylzylllardir icra ettikleri bir gelenektir.8! Bu siirler aydinlanmaya eren
kisinin yasadig1 deneyimin ifadesi ve delili olarak kabul edilir. Erisilen
aydinlanma deneyiminin siirle ifade edilmesinin en bilinen 6rnegi 6nceki
sayfalarda da iizerinde durulan altinci partriyark Huineng’in siiridir.
Huineng okuma yazma bilmedigi halde eristigi aydinlanma deneyimini siirle
ifade eder. Manastirin duvarina yazdirdig1 siirin manastirin goézde kesisi
Shenxiu’'nun siirine nazaran aydinlanmayi1 daha giizel bir sekilde ifade
ettiginin kabul edilmesi iizerine altinc1 partriyark olarak secilir.82 Seftali
ciceklerini temasasi lizerine aydinlanmaya eren Zen listadi Lingyun Zhiqin’in

yaygin olarak bilinir.83 Dogen de eserlerinde aydinlanmaya erdikten sonra

78 Keizan, Denkoroku, 80, 137, 143, 149.

79 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 72, 84.

80 William M. Bodiford, S6t6 Zen in Medieval Japan, 182-183; “Kechimyaku,” Nichi-Ei Bukkyo Jiten,
166.

81 Patricia J. Graham, “The Importance of Imports: Ingen’s Chinese Material Culture of Manpukuji,”
153-154.

82 The Platform Sutra, 20-23.

83 Bkz. The Transmission of the Lamp, 2:99.
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eristigi aydinlanmayi siirle ifade eden Zen kesislerinden bahseder.8* Ayni
sekilde Keizan da aydinlanmaya erismelerinin ardindan siir kompoze eden
kisilerden bahseder.85 Yukarida bahsi gecenlere ek olarak aydinlanmanin
ardindan goriilen riyalar ve yasanilan mucizevi olaylar da Keizan'in
aydinlanma anlayisinda karsilasilan aydinlanmanin somut ifadeleri arasinda
degerlendirilebilir.8¢Zen geleneginde ayrica Zen iistatlarinin bastonlarinin, 87
manastirda cesitli amacglar icin kullanilan kumaglarin® ve manastir
duvarlarinin® da aydinlanmanin somut ifadeleri olarak kabul edildigi
bilinmektedir.

3.2. Manevi Otorite Unsuru Olarak Aydinlanma

Keizan’'un aydinlanma anlayisinda karsilasilan unsurlardan bir digeri
aydinlanmanin kisiye kazandirdig statii ve bu statiiye bagh olarak elde
edilen manevi otoritedir. Aydinlanmanin sagladig1 otorite aydinlanmanin
toplum i¢inde goriiniir olmasina katki saglar, bu yoniiyle sagladig1 otorite
aydinlanmanin somut ifadelerinden biri olarak da ele alinabilir. Keizan’da
aydinlanmanin bireysel bir deneyim olmanin 6tesinde mensubu oldugu
gelenek ve cemaatte bir anlami ve karsiliginin bulundugu belirtilmisti.
Aydinlanan kisi aydinlanmis olmak nedeniyle gelenek ve cemaati nezdinde
bir otorite de elde eder. Aydinlanmanin kisiye vermis oldugu bu stati ve
otorite de kisisel bir durum olmanin étesindedir ve kisinin toplum ve gelenek
nezdinde bir konumu ve bu konumun geregi olarak belirli hak ve
sorumluluklara sahip olmasi sonucunu dogurur.

Kisinin aydinlanma ile kazandig: statii ve manevi otorite gelenek ve
cemaat icerisinde aydinlanmis kisiye duyulan saygi ve zaman zaman
gozlemlenen tapim benzeri uygulamalarda agike¢a goriiliir. Her seyden once
kisi aydinlanmaya ermesiyle birlikte gelenekte bir konum elde etme sansi
kazanir. Zen partriyarklar ve kesisleri aydinlanma deneyimi yasamalarinin
ardindan gelenegin silsilesindeki yerlerini almis ve gelenek icerisinde
kendilerine bir statii atfedilmistir. Bu statii geregi kesin bir otorite kazanmis,
hayatlari, yazdiklar ve soyledikleriyle gelenegi olusturan halkalar haline
gelmislerdir. Dolayisiyla kisinin Zen silsilesine eklenip geleneginin bir
pargasi olmasi ancak aydinlanma deneyimini yasamasi ile miimkiin olur.
Aydinlanma ile kisi Buddha'dan itibaren kesintisiz olarak aktarilan Zen
hakikatinin kendisi aracilifiyla sonraki halkaya aktarilmasina uygun hale

84 Dogen, Eihei Koroku, 411, 585; Dogen, Shobogenzo The True Dharma-Eye Treasury, 1:316-317.
85 Keizan, Denkoroku, 147.

86 Bkz. Keizan. “Tokokuki,” 501-522.

87 Clouds Thick, Whereabouts Unknown: Poems by Zen Monks of China, 232.

88 Paula Arai, “The Zen of Rags.”

89 Pamela D. Winfield, “Materializing the Zen Monastery,” 53, 55.
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gelir. Kisinin aydinlanmaya ermesi bir anlamda olmasi, kendini kanitlamas,
gelenegin bir pargasi haline gelmesi demektir. Bu durum aydinlanmaya eren
kisiye O0grenci yetistirme ve sahip oldugu deneyimi ve otoriteyi onlara
aktarma hakki da verir.

Aydinlanmanin sagladigi manevi otorite geregi aydinlanmis kisiye
duyulan saygi kesislerin ve dindarlarin giindelik davranislarinda agike¢a
gozlemlenebilir. Manastir diizeninde kesisler Buddha ve bodhisatvalara,
Buddha'nin temsilcisi olarak kabul edilen bas kesise ve egitim aldiklari
hocalarina azami derecede saygi gosterirler. Manastir rutini dahilinde
Buddha'nin dogdugu ve aydinlanmaya erdigi giin gibi 6zel giinler dahil
bir¢ok durumda Buddha heykeli 6niinde tiitsii yakip secde ederek saygilarini
ifade ederler. 2° Buddha’nin temsilcisi olarak kabul edilen bas kesis de benzer
sekilde saygi goriir; detayli selamlama protokolleri icra edilir, dniinde
egilinir.?? Bodhiddharma, Dogen, Tetsu Gikai gibi Zen geleneginin 6nemli
isimleri de benzer sekilde saygi goriir; bu isimler adina diizenlenen anma
glinlerinde kesisler gelenegin bir parcasi olan bu kisileri saygi ile anarlar. 92
Keizan ile birlikte manastir rutininde daha goriiniir olmaya baslayan
dindarlar da Buddha, bodhisatvalar, gelenekte yer edinmis diger isimler ve
kesislere saygi gosterirler. Manastira gittiklerinde Buddha ve bodhisatva
heykelleri dniinde egilir, bu heykellere ¢esitli sunular sunar, 6nlerinde secde
ederler.?3

Aydinlanmanin kisiye sagladigi manevi otorite dylesine giicliidiir ki,
aydinlanmaya eren kisiler saygi belirten ifade ve davranislar yaninda tapim
olarak degerlendirilebilecek ritiiel ve uygulamalarin da konusu olmuslardir.
Buddha ve bodhisatva heykelleri 6niinde yapilan secdeler, ayni1 sekilde
aydinlanmaya erdigi diislintilen énemli sahsiyetlerin ve bas kesisin oniinde
yapilan secdeler tapim egiliminin en siradan ifadeleri olarak sikea icra edilir.
Manastir rutininde kesisler Buddha ve bodhisatva heykelleri ve bas kesis ile
karsilagtiklar1 hemen hemen her durumda egilerek secde ederler. Secde
etme ritiieli ile ilgili manastir rutininde ayrintili bir prosediir de olusmustur.
Ornegin, manastirlarda ikamet etmek isteyen kesisler bas kesis ile
aralarindaki iliskiye binaen farkl secde sekilleri ile bas kesisi selamlarlar.
Miistakil selamlama ritiiellerinde kesisler ve bas kesis kidem ve aradaki

9 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 11,15, 44, 51,124, 206, 233-237.

91 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 35-39, 63, 177, 187-192,346.

92 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 67, 326, 329-334, 334-337, 338-345.

93 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 11, 34, 87, 88-89, 135-136, 173-174, 211, 234-235.



766 Merve SUSUZ AYGUL

iliskiye gore farklilasan selamlama bicimleri ile birbirlerini secde ederek
selamlar.%4

Aydinlanmaya erdigi diisiintilen kisinin sahip oldugu manevi otoriteye
isaret eden tapim ritiielleri selamlama ve secde ile sinirh degildir.
Aydinlandig1 diisiiniilen kisi yasaminda saygi ve tapim objesi haline geldigi
gibi olimiiyle de bu konum ve otoritesini devam ettirir. Bu noktada
aydinlanmaya eren Kisiler icin diizenlenen cenaze ritiielleri oldukc¢a dikkat
cekicidir. Keizan tinlii Zen listatlar1 ve siradan Zen Kesisleri icin diizenlenen
cenaze ritlellerini ayrintili bir sekilde anlatir. Bu cenaze ritiiellerinde
manastir erkani ve dindarlar dlen kisiyi derin bir saygi cercevesinde tapim
ritiielleri ile ugurlarlar. Gerekli ritiiellerin icrasi i¢in élen kisinin bedenini
koymak iizere gecici seyyar bir altar olusturulur. Ayni1 zamanda 6len kisinin
portresi manastirin ana boéliimlerinden biri olan dharma salonuna
yerlestirilir. Ardindan altardaki bedenin ve dharma salonundaki portrenin
ontinde cesitli ritiieller icra edilir. Defalarca dualar, zikirler ve kutsal
metinlerden béliimler okunup elde edilen sevap élen kisiye bagislanir. Olen
kisinin mertebesinin ylceliginden bahsedilip kendisinin digerlerini
aydinlanmaya eristirmek i¢in tekrar diinyaya gelecegi belirtilir. Oliiye ¢ay ve
tatli sicak su ikram edilip tiitsiiler yakilir. Daha sonra cenaze yakilir, kalintilar
toplanip manastirin 6nemli Zen sahsiyetlerinin kutsal emanet ve
hatiralarinin bulundugu salonuna konulur.?%s

Aydinlanmaya eren kisinin manevi otoritesi bununla da sinirli kalmaz,
aydinlanan Kkisi o6ldiikten sonra da tapim objesi olmaya devam eder.
Aydinlanan kisi i¢in diizenlenen anma térenleri, aydinlandig1 diislintilen
kisilerin o¢ldiikleri, yasadiklar1 veya aydinlanmaya ulastiklar1 mekanlara
yapilan ziyaretler, hac ritiielleri ve bu Kkisilerin hatiralarina yoénelik tapim
aydinlanan kisiye yonelik tapimin kisinin 6lmesiyle son bulmadigini gosterir.
Keizan Shingi belli giinlerde Zen geleneginin tarihindeki 6nemli sahsiyetler
adina ritlieller ve seremoniler icra edildiginden bahseder. Her ayin on
doérdiinde Dogen’in 6grencisi Keizan'in hocasi Tetsu Gikai (1219-1309)%
adina, yedinci ayin on yedisinde Dogen’in Cin’deki hocasi Tendd Nyojo
(1163-1228) adina, ayin yirmi dordiinde Eiheiji manastirinin ikinci bas kesisi
Koun Ejo (1198-1280) adina, her ayin yirmi sekizin de ise Dogen adina anma
torenleri icra edilir.97 Zen geleneginde aydinlanmis kisilerin hayatinda yer
etmis yerleri ziyaret de 6nem arz eder. Keizan'in kendisi de erken yaslarda

94 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 11,15, 44, 51,124, 190, 206, 220, 230-233, 247, 263, 266-
269.

95 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 104-120.

96 Bodiford, “The Growth of the S6t6 Zen Tradition in Medieval Japan,” (PhD Thesis), 105-107.

97 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 62-63, 65, 66-67
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farkli manastirlari ve Zen tstatlarini ziyaret etmek i¢in yolculuga ¢ikmistir. 98
Aydinlanmis kisiye yonelik tapimin bir diger gostergesi manastirlardaki
kutsal emanetler salonu ve bu salonda bulunan kutsal emanetler etrafinda
sekillenen kutsal hatira kiiltiidiir. Keizan'in Yokoji manastirina da gelenegin
onemli isimlerinin hatiralarini barindiran béliimler eklenmistir. Manastira
eklenen bu béliimlerde sutra kopyalary, silsile metinleri, Dogen’e ait kemikler
gibi kutsal hatiralar bulunur.?® Zen geleneginin 6nemli isimleri bireysel
kimliklerinden siyrilarak gelenegin temel unsurlar1t olmuslardir. Bu
konumlar1 nedeniyle bu kisiler ve bu Kkisileri temsil eden objeler bir nevi
kutsallik kazanarak ritiiellerin konusu olmus ve kutsal emanetler olarak
kabul edilmistir.100

Buddha, bodhisatva, bas kesis, 6nemli isimler ve siradan kesisler de dahil
tim manastir erkanina yonelik saygi ve tapimin nedeni bu kisilerin
aydinlanma deneyimini yasamis olduklarina duyulan inang ve bu sayede elde
ettikleri gli¢lii otoritedir. Aydinlanan kisi Buddha'nin mirasgis1 olarak
Buddha'nin 6gretisi dharmanin yegane hakiki temsilcisi haline gelir. Bu
konum kisiye manevi anlamda oldukea gii¢lii bir otorite saglar. Bu otorite
aydinlanan Kkisinin hayatinda, 6liimiinde ve oOliimiinden sonra kendisine
saygl gosterilmesine ve dahasi tapim objesi olmasina neden olur. Diger
yandan Kkesislerin elde ettigi bu gii¢clii manevi otoritenin sosyal, siyasal ve
ekonomik anlamda da yansimalarinin oldugu ve kendilerine diinyevi bir
otorite sagladig1 da muhakkaktir. Sonraki baslik aydinlanmanin bu yéniini
ele almaktadir.

3.3. Diinyevi Fayda Unsuru Olarak Aydinlanma

Aydinlanma deneyimi kisiye manevi otorite saglamanin yaninda diinyevi
kazanimlar da saglar. Aydinlanma deneyimini yasayan kisi gelenek ve
cemaati nezdinde elde ettigi manevi otoriteye ek olarak diinyevi kazanimlar
olarak nitelendirilen ekonomik, sosyal ve siyasi faydalar da elde eder. Dahasi
bu diinyevi kazanimlar aydinlanmaya erisen Kkisi ile de sinirl kalmaz.
Aydinlanma deneyimini yasayan kisi kendisinin aydinlanma deneyimine
inananlarin da diinyevi kazanimlar elde etmelerine aracilik eder. Bu durum,
aydinlanmanin bir vechesinin de diinyevi olanin icerisinde oldugunu,
aydinlanma deneyiminin diinyevi olana karistigini, diinyevi olanda da
ifadesini buldugunu ve diinyevi olani sagladigin1 gostermektedir. Gelenegin
askin bir deneyim olarak tanimladigi aydinlanma ayni zamanda diinyevi
olanin elde edilme araci islevine de sahiptir.

98 Dumoulin, Zen Buddhism: A History Japan, 138-142.
99 Bernard Faure, Visions of Power; Imagining Medieval Japanese Buddhism, 50-52, 173.
100 Merve Susuz Aygiil, “Orta Cag S6to Zen Budizminde Manastir Hayati ve Dindarlik,” 166-167.
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Aydinlanma ile ekonomi ilk bakista birbirlerine son derece uzak alanlar
olarak goriilse de aydinlanmanin bir ayagi da ekonomik alan igerisine
konumlanir. Aydinlanma deneyimi aydinlanmay1 deneyimleyen Kisi ile bu
deneyime inanan digerlerine ekonomik kazanimlar saglar. Aydinlanmayi
deneyimlemis ve eristigi manevi mertebeler ile iin yapmis Zen listatlar1 ve bu
Uistatlarin basinda bulundugu manastirlar hem yoénetici smif ile
aristokratlarin hem de dindar halkin destegine mazhar olmustur. Kisinin
yasamis oldugu aydinlanma deneyimi ve bu deneyimin derinligi manevi
otorite sagladig1 gibi maddi bagislar1 da kendisine ¢ekmistir. Aydinlanmis
kisi maddi bagis almaya layik olan Kkisi olarak kabul edilmis, aydinlanmis
kisiye yapilan bagislarin bagisciya sevap kazandirdigina inanilmistir.

Manastirlara ve Kkesislere yapilan bagislar ve bu bagislar ile ilgili
prosediir Keizan'in 6ngordiigii manastir rutininde 6nemli bir yer tutar.
Oncelikle manastirin temel ekonomik kaynaklarindan birinin manastira
yapilan bagislar oldugunu belirtmek gerekir. Aristokratlar, yoneticiler ve
dindarlar manastirlara toprak, yiyecek-icecek, kiyafet, yakit ve para gibi
cesitli bagislarda bulunurlar. Bu bagislarin karsiiginda manastirda bagis
yapanlar adina dualarin okundugu ritiieller icra edilir, her ayin ii¢iinde ve on
yedisinde manastira bagils yapanlar adina torenler diizenlenir. Ayrica
bagiscilar manastir rutinindeki ¢ogu ritiiellerden sonra yapilan dualarin da
konusudurlar.101 Manastira bagis yapmak manastir hayati yasamayanlarin
birincil dini faaliyetleri arasindadir. Dindarlar bu bagislar aracilifiyla sevap
kazanacaklarini ve aydinlanmaya ulasma yolunda bu bagislarin kendilerine
fayda saglayacagina inanirlar.102 Bu inancin temelinde de bagisin yapildigi
kisi ve kurumun aydinlanma deneyimini ve bu deneyimin giiciini temsil
ediyor olmasi bulunmaktadir.

Aydinlanmis kisinin ve kisinin bu deneyimine inanan digerlerinin
aydinlanmanin giicii vasitasiyla felaketlerden, kotiiliiklerden kurtulacagi,
saglik, refah ve zenginlik gibi diinyevi kazanimlar elde edecegi kabulii de
aydinlanmanin ekonomik yoniine isaret etmektedir. Felaketlerden korunma
dualari, yagmur duasi, bereketli hasat duasi, refah, saglik ve zenginlik gibi
diinyevi menfaatler adina yapilan dualar da Keizan’in manastir rutininde
sikca icra edilmektedir. Manastir boliimlerinin felaketlerden korunma
dualar1 okunarak tavaf edilmesi, her ayin sekizinde yangin felaketinden
korunmak icin ritlieller diizenlenmesi, kesislerin litiirjilerinde bereketli

101 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 44, 49, 56, 72, 74-75,81, 87-88, 121-122, 195, 299, 89-90,
134,178, 195, 200, 250, 283, 286,317, 351-352, 359, 362 vd.
102 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 87, 195, 298-299, 300.
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hasat, yagmur duasi ve felaketlerden korunma ritiiellerin bulunmasi, 103
felaketlere karsin koruma saglanmasi i¢in muskalarin yapilmasi104 gibi
uygulamalar orneklerden yalnizca bir kismidir. Ayrica aydinlanmaya
erdigine inanilan arhatlar adina yapilan ritiiellerde arhatlarin kendilerine
sunu sunup dua edenleri felaketlerden koruyacagi inanci da aydinlanmanin
sagladig1 diinyevi faydalar basligi altina dahil edilmelidir.105 Tiim bu dua ve
riitiiellerin temeli duay1 ve riitiielleri icra eden Zen istatlar1 ve kesislerin
deneyimledikleri aydinlanma nedeniyle eristikleri giictiir.

Aydinlanmanin toplumsal yahut sosyal yansimalari séz konusu
oldugunda ilk olarak iizerinde durulmasi gereken kesislerin basta aileleri
olmak tlzere digerleri ile iliskileri ve onlarin kurtulusu iizerinde sahip
olduklar etkidir. Kesis olmak aile ve toplum ile olan iliskilerden feragat edip
manastir kurallar1 ¢ercevesinde yeni bir yasam seklini benimsemeyi
gerektiriyor olsa da Budizm tarihi boyunca kesisler aile ve toplum ile olan
baglarini gesitli sekillerde devam ettirmislerdir. Ozellikle Zen geleneginin
filizlendigi ve gelistigi Cin ve Japon toplumu gibi aileye, ataya sayginin temel
erdemlerden biri olarak kabul edildigi kiiltiirlerde kesis olmak aile ile yeni
bir tiir iligki bicimi gelistirmeyi de beraberinde getirmistir. Kesis olmanin aile
baglarini koparmadigy, bilakis kesis olan kimsenin ailesi adina sevap kazanip
ailesinin kurtulusuna, aydinlanmaya ermesine imkan sagladigli kabul
edilmistir. Aile ile olan baglarini koparip manastir hayati yasamasi gereken
kesisler kiiltiirlerinin temel unsurlarindan biri olan aile ile ataya saygi kiiltii
cercevesinde evlatlik vazifelerini yeni yorumlamalarla ve yeni bicimlerde
yerine getirme gayreti icerisinde olmuslardir. 106

Keizan Denkoroku adli eserinde bir kimsenin kesis olduktan sonra
Buddha'nin ¢ocugu oldugunu ve ailesi ile olan baglarin1 koparmasi
gerektigini belirtir.107 Bununla birlikte ne Keizan’in kendisi ailesi, 6zellikle
de annesi ile baglarini koparmis, ne de olusturdugu manastir diizeninde aile
ile olan baglarin tamamen kopartilmasi gibi bir kural benimsenmistir. Bilakis
Keizan'in kendisinin tiim dini hayatinda annesinin izleri bulunmaktadir;
Keizan kesis olmak ve aydinlanmaya ermek de dahil basina gelen tiim giizel
seylerin annesinin duasi sonucu oldugunu belirtmektedir.108 Ayrica annesi

103 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 44, 49, 55, 56, 57, 72, 75, 84-85, 101, 103, 121-122, 134,
194, 195, 200, 250, 273, 284-286, 299-300, 343; Bernard Faure, Visions of Power, 254.

104 Faure, Visions of Power, 254.

105 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 173-174, 176-177.

106 “The Sutra on the Profundity of Filial Love,” 123-124; Morten Schliitter, How Zen Became Zen; The
Dispute Over Enlightenment and the Formation of Chan Buddhism in Song-Dynasty China, 29-30;
William E. Deal. ve Brian Ruppert, A Cultural History of Japanese Buddhism, 59; Charles Eliot, Japanese
Buddhism, 84.

107 Keizan, Denkoroku, 88.

108 Keizan, “Tokokuki,” 521.
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adina kadinlar icin bir manastir kurup onu kadinlarin kurtulusu igin
adamistir.109 Keizan’in kurdugu manastir diizeninde de aileyle olan baglarin
koparilmasi yoéniinde bir kural bulunmadigi, dahasi aileye olan baghligin
manastir rutinine dahil edildigi goriilmektedir. Keizan Shingi 6len aile
liyeleri adina diizenlenen obon gibi ritiielleri manastir rutinine dahil etmis,
manastir rutininde icra edilen ritiliellerin sevaplarim1 kesislerin ailelerine
gonderip kurtulusa ermeleri icin dualar edilmistir.119 Dolayisiyla Keizan’'in
kendi hayatinda da olusturdugu anlayista ailenin, 6zellikle de annenin,
kurtulusa erismesi, aydinlanmaya ermesi arzusunun etkin bir sekilde var
oldugu goriilmektedir. Calisma a¢isindan 6nemli olan nokta ise kesis olan ve
aydinlanmaya eren Kkisinin kendi aydinlanma deneyimini ailesi icin
kullanabilmesi; ailesine sevap génderebilmesi ve kurtulusuna etki edebiliyor
olmasidir.

Aydinlanmanin sosyal yansimalart hususunda {izerinde durulmasi
gereken diger bir nokta aydinlanmaya ermis olan Zen iistatlarinin toplumda
in sahibi olmalar1 ve buna bagh olarak ¢ok sayida kisiyi kesis 6grencileri
olarak veya dindar muhataplari olarak cezbetmeleridir. Zen literatiirii tinli
Zen Ustatlarinin anlatilar ile doludur. Zen iistatlarinin biyografilerinde ne
kadar 6grenci yetistirdikleri ve ne kadar kisiye vaazlar verdiklerinden
ovglyle bahsedilir. Rinzai Zen okulunun 6nemli isimlerinden biri olan Enni
Ben’en’in (1202-1280) yonetici ve askeri sinif dahil genis kitlelere vaazlar
verdigi ve ¢ok sayida 6grenci edindigi bilinir.111 S6td okulunun en 6énemli
ismi olarak kabul edilen Dogen zazene ve manastir hayatina yaptigi vurgu ile
¢ok sayida 6grenci ve takipciyi cezbetmistir. 112 S6to okulunun halk arasinda
yayllma egilimini baslatan Keizan da ¢ok sayida kesis 6grenciye sahip olmus,
ayrica basta manastirin bagis¢1 hamileri olmak tlizere dindar halktan genis
kitlelerin ilgisine mazhar olmustur.113 Zen iistatlarinin toplum icinde sahip
olduklar1 bu konuma bagli olarak gerek kesis gerek dindar olarak insanlari
onlarin 6grencisi ve takipgisi olmaya iten etken bu iistatlarin aydinlanmaya
erdiklerine ve bu aydinlanmanin derinligine yonelik inanctir. Zen iistatlari
deneyimledikleri aydinlanma sayesinde toplumda bir konum kazanmis,
insanlar arasinda cazibe uyandiran sosyal bir kisilik haline gelmislerdir.

Son olarak aydinlanmanin siyasi a¢idan da birtakim yansimalarinin
bulundugunu belirtmek gerekmektedir. Budizm Japonya'daki tarihinin
baslangicindan itibaren siyaset ile i¢ ice olmus, devletin resmi dini

109 Faure, Visions of Power, 34-39.

110 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 301-303, 312-314.

111 Martin Collcutt, “Zen and the Gozan,” 591-592.

112 Dumoulin, A History of Zen, 173-174.

113 Kenji Matsuo, A History of Japanese Buddhism, 197; Heine, From Chinese Chan to Japanese Zen, 142.
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statiisiinde varlik gostermistir. Budizm’in devlet dini olarak kabul edilmesi,
devlete bagl giiclii manastir aglari ve kesis atama kiirsiileri olusturulmasi ve
bu kiirsiilerde atanan kesislerin devletin resmi gorevlisi olarak kabul
edilmesi sonucunu dogurmustur.1’* Bu durum aydinlanma deneyiminin
siyasette ve devlette de bir karsiliginin, giicliniin ve dneminin olusmasina
neden olmustur. Kesislerden ulastiklari aydinlanmanin giiciinii devletin
refah1 ve bekasi adina kullanmalar1 beklenilmis, dahasi devletin bekas1 ve
refah1 adina dualar etmek ve ritiieller diizenlemek manastirlarin ve
kesislerin birincil gérevlerinden kabul edilmistir. Keizan Shingi imparatorun
ve devletin bekasina yonelik ritiieller icra etmeyi manastirlarda icra edilen
en 6nemli faaliyet olarak goriir. Yeni yil baslangicinda i¢ gliin boyunca devam
eden ritiiellerde sutralar okunup, imparatorlar adina dualar edilir, ayda iki
defa imparatorun bekasi icin sutra okuma ritiielleri icra edilir, manastir
rutinindeki diger ritiiellerden sonra da devlet ve imparator i¢in dualar edilir.
115 Devlet ve imparator adina icra edilen bu ritiiellere manastir erkaninin
tamaminin katilimi zorunludur.116

Sonug

Aydinlanma deneyimi Zen geleneginde 6nemli bir konuma sahiptir.
Aydinlanma Zen 6gretisinin 6zii olarak kabul edilir. Bu 6nemi nedeniyle Zen
tarihi boyunca odak noktas1 olmus, defalarca tanimlanmis, yorumlanmius,
farkl sekillerde ifade edilmis ve gecmisten itibaren sayisiz defa dontisiime
ugramistir. Zen'in aydinlanma anlayisi temelde Mahayana geleneginin
aydinlanma anlayisina dayanir. Aydinlanmanin Mahayana geleneginde kabul
edildigi gibi dil ve kelimelerin 6tesinde bir deneyim oldugu ve dualistik zihin
yapislt ile anlasilmasinin mimkiin olmadig1 belirtilir. Aydinlanma kisinin
kendi icinde var olan seylerin hakikatini, hakikatte bagimsiz bir 6ze sahip
olmadiklar1 gercegini, kavrama potansiyeli olarak kabul edilir. Zen’in
aydinlanma anlayis1 Mahayana geleneginin aydinlanma anlayis1 iizerine
temellenmesi yaninda varlik gosterdigi toplumlarin kosullar: tarafindan da
birtakim déniisiimlere maruz kalmistir. Cin'de ani ve asamali aydinlanma
anlayislar1 ortaya ¢ikmis, Japonya’da aydinlanma anlayisi Japon dinlerinin
temel Ozelliklerinden biri olan genze ryaku unsurunun etkisine maruz
kalmis, Tendai okulunun Hangoku diisiincesinden etkilenmistir.

Zen tstatlar1 teoride aydinlanmayr Mahayana temelli geleneksel
unsurlarla agiklamis; aydinlanmayr tanimlanamaz, dil ve kavramlarla

114 Mikael S. Adolphson, “Institutional Diversity and Religious Integration: The Establishment of
Temple Networks in the Heian Age,” 219-220; Akamatsu Toshihide, ve Philip Yampolsky,
“Muromachi Zen and the Gozan System,” 314-316; Matsuo, A History of Japanese Buddhism, 59-60.
115 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 33-36, 63, 76, 87,133, 192-202.

116 Keizan, Keizan’s Monastic Regulations, 202.
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anlasilamaz askin bir deneyim olarak kabul etmislerdir. Pratikte ise zamanin
ve cografyanin kosullarinin etkisiyle aydinlanma somut bir varlik ve diinyevi
fayda saglayan bir kazanim haline déniismiistiir. Sot6 Zen okulunun ikinci
Onemli ismi olarak kabul edilen Keizan, benimsedigi eklektik anlayis ve Zen'i
kitlelere yayma politikasi nedeniyle Zen'in aydinlanma anlayisinin teori ve
pratikteki yansimalarinin goriilebilecegi en giizel 6rneklerden biridir.
Aydinlanmay1 geleneksel kavramlarla anlayip ifade etmesine karsin,
Keizan’in uygulamalarinda somut, goériiniir bir aydinlanma anlayis1 ile
karsilagilir. Keizan Shingi'de belirtilen manastir diizeninde aydinlanma
baskalari tarafindan bilinen, denetlenebilen ve objelerle temsil edilen somut
bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Ayrica aydinlanmaya eren kisi hem dini hem
de sosyal bir otorite elde ederek toplumda bir konuma yiikselir. Dahasi
kisinin eristigi aydinlanma deneyimi ve bu deneyim sayesinde elde ettigi
manevi ve sosyal otorite kendisine ekonomik, siyasi ve sosyal alanda diinyevi
kazanimlar saglar. Bu diinyevi kazanimlar aydinlanmaya erisen Kkisi ile de
sinirll kalmaz, aydinlanmaya erisen kisinin deneyimine inananlar da bu
deneyimin kazanimlarindan faydalanma imkani bulur.

Aydinlanma ile elde edilen bu diinyevi kazanimlar elbette aydinlanmanin
asil amacini olusturmaz, fakat aydinlanmanin gelenegin anlatisindaki gibi
tanimlanamaz, dil ve diinya dis1 bir deneyim olmadigini, bilakis diinyevi
olanin icinde olan, baska bir ifade ile dlinyevi olana “bulasmis” bir deneyim
oldugunu gosterir. Dolayisiyla aydinlanma her ne kadar gelenek tarafindan
soyut ve agkin bir deneyim olarak tanimlansa da aydinlanmanin birgok
vechesinin bulundugu anlasilmaktadir ve yukarida da agiklandig1 iizere
aydinlanma ayni zamanda somut bir olgu olarak diinyevi olanin iginde,
siradan bir deneyimdir. Kisiye sagladig1 manevi ve sosyal otorite ile diinyevi
kazanimlar saglayan bir genzeryaku kaynagidir. Aydinlanmanin giiciine
sahip olan Zen {statlar1 ve Kkesisler bu gilicii Kkendilerinin ve
cemaatlerindekilerin diinyevi menfaatleri adina da kullanmislardir. Sonug
olarak Keizan’da aydinlanma tiim geleneksel tanimlama ve ifadelere ek
olarak diinyevi olana bulagsmis somut ve goriiniir bir deneyim ve dahasi
diinyevi olanin elde edilmesini saglayan bir unsur, kesislerin sahip oldugu bir
glic, bir objedir.
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