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Dirsek Tagsima A¢isinin Kavrama
Kuvvetine Etkisi

Effect of Elbow Bearing Angle on Grip Strength

oz

Calismanin amaci dirsek tagima agisi ile kavrama kuvveti arasindaki iliskiyi 6grenmektir. Calismaya
Magcka Omer Burhanoglu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi’nde 18-65 yas araliginda saglikli
60 birey dahil edildi. Katilan tim bireylerin sag, sol dirsek tagima acilari ve kavrama kuvvetleri
Olguldu. El kavrama kuvvetleri 6lgimiinde Camry marka dijital gostergeli el dinamometresi kulla-
nildi. Katihmcilarin %50’si kadin (n=30), %50’si erkekti (n=30). Yas ortalamalari kadinlarda 27,63 +
6,72 iken erkeklerde bu ortalama 31 + 11,06 idi. Kadinlarin vicut agirhgr ortalamasi ise 58,16 +
8,27 kilogram iken erkeklerin viicut agirligi ortalamasi 78,5 + 8,23 kilogramdi. Bununla beraber
katilimcilarin %75'i sigara kullanmiyorken %25'i sigara kullanmakta; %91'inde sag el baskinken
%9’unda ise sol el baskindir. Sonuglar icin SPSS 22.0 programi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar
analiz edildiginde kavrama kuvvetinin; cinsiyet, yas, viicut agirligi gibi parametrelerden etkilendigi
ortaya gikmistir. Calismanin asil amaci olan dirsek tagima agisi ve kavrama kuvveti arasinda da sag
elde iligki bulunurken sol elde iligki bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Dirsek, kavrama kuvveti, hareket

ABSTRACT

The aim of the study is to learn the relationship between elbow bearing angle and grip strength.
Sixty healthy individuals between the ages of 18 and 65 in Magka Omer Burhanoglu Physical
Therapy and Rehabilitation Hospital were included in the study. Right and left elbow bearing
angles and grip strengths of all participating individuals were measured. Camry brand digital dis-
play hand dynamometer was used to measure hand grip strength. In total, 50% of the participants
were female (n=30) and 50% were male (n=30). While the mean age was 27,63 + 6,72 in women,
it was 31 + 11,06 in men. While the mean body weight of the women was 58,16 + 8,27 kg, the
mean body weight of the men was 78,5 + 8,23 kg. Therewithal, while 75% of the participants do
not smoke, 25% do; 91% are right-handed, while 9% are left-handed. Statistical Package for Social
Sciences 22.0 program was used for the results. When the results were analyzed, it has been
found that the grip strength was affected by parameters such as gender, age, body weight. While
there was a relationship between the elbow bearing angle and grip strength, which was the main
purpose of the study, in the right hand, there was no relationship in the left hand.

Keywords: Elbow, grip strength, movement

Giris
Dirsek eklemi giinliik hayatta gok sik kullanilan bir eklemdir. Eli uzayda yerlestirerek elin islev kazanma-
sina yardimci olur. On kolun pronasyonu ile birlikte omzun fleksiyonunu kullanarak genellikle bir cismi

karsiya uzatmak ya da firlatmak icin kullanilirken supinasyonla birlikte omzunda ekstansiyonu yardi-
miyla genellikle eli agza gotlirmek, kisisel hijyen ya da bakim ve giyinmekte kullanilr.

Dirsek eklemi hem acik kinetik zincir de hem de kapali kinetik zincirde islev géren bir eklemdir. Ornek
vermek gerekirse acik kinetik zincirde dirsek; 6ne dogru uzanma, cisimleri ileriye dogru firlatma ya da
yemek yeme eylemi icin kullanilirken kapal kinetik zincirde sandalyeden kendini yukari dogru destek-
lemede, ylrimede yardimci cihaz kullaniminda, tornavida gibi aletlerin kullaniminda dirsek énemli rol
oynar. Dirsege gelen kuvvetlerin iletilmesinde de kilit rolt Gstlenmistir (Lockard, 20086).

Dirsek kavrama, sikistirma gibi temel hareketlerde de kilit rol oynar. Kavrama hareketi anatomik ve
kinetiksel agidan incelendiginde dirsekle olan iligkisi yadsinamaz (Tajika ve ark., 2020).
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Dirsek supinasyon pozisyonunda iken ileri dogru uzatildiginda
tam karslya dogru gitmedigi gortlir. Bu sapma brachial ve ulnar
eksenin arasindaki agidan kaynaklanir. Agi dirsek tam ekstansi-
yonda ve supinasyonda iken kolun orta ekseni ve 6n kolun orta
ekseni tarafindan olusturulur ve dirsek tasima agisi ya da cubital
agl olarak adlandirilir. Agi 0-25° arasinda degisir. Kadinlarda bu
agl ortalama yaklasik 18° iken erkeklerde yaklasik 19° dir (Golden
ve ark., 2007; Paraskevas ve ark., 2004; Ruparelia ve ark., 2010;
Sharma ve ark., 2013). Bbyle bir aginin olugsmasi trochlea hume-
ri'nin var olan kenardan 6 mm daha disarda olmasinin sonucudur
(Erdogan & Malas, 2020).

Dirsek tasima agisi sayesinde kisi ylrtrken kollarini pelvisten uzak
tutar. Ozellikle kisi bir sey tagirken farkinda olmadan kollarini supi-
nasyon pozisyonuna getirerek dirsek tagima agisindan faydalanir
ve tagidiklarini pelvisten uzak tutmus olur. Bu uzaklik sayesinde
agirhk merkezi yukariya kayar.

Tasima agisinin diger bir kullanim ornegi ise bir nesneyi iki Ust
ekstremiteyi birden kullanarak kavrayip kaldirmada kolaylik sag-
lamasidir. Yine 6n kol hareketlerinde hareketlerin kaldirag kollarini
belirlemede 6nemli yer tutar (Taylor ve ark., 2005). Bu ag! gesitli
radyolojik caligsmalar ve 6zellikle de dirsek bdlgesindeki travmala-
rin arastiriimasi ve tedavisi agisindan énemlidir (Bari ve ark., 2015).

Cocuklarin muayenesinde dirsek tasima agisi 6lgimi siradan
hale gelmesiyle cocugun dirsek travmasina yatkinhgi belirlenebi-
lir (Balasubramanian ve ark., 2006). Sonug olarak dirsek tamirle-
rinde, tedavisinde ya da rehabilitasyonunda bu iglevsel anatomik
aginin korunmasi dikkate alinmalidir (Taylor ve ark., 2005).

Kavrama kuvveti, istemli bir sekilde ve tim glg kullanilarak on kol
ve eldeki kaslar sayesinde parmaklardaki biitlin eklemlerin tam
fleksiyonudur (Koley & Kaur, 2011). Kisi kavrama yaparken tim kas
glclnd kullanir. Kas gici kisinin uygulayabildigi tim kuvvetidir
(Bohannon, 2002). El, giinlik hayatta en ¢ok kullanilan, disariyla
en cok etkilesime gegen vicut pargasidir ve kavrama kuvveti de
onkol ve elde var olan kaslarin kuvvetinin dlglilmesinde pratik bir
yontem olarak kargimiza gikar (Martin ve ark., 2015).

Kisinin var olan kuvveti; glicl, saglidi ve biligsel durumuyla ilgili
genel bir bilgi verir. Ust viicut yarisi genel saglig, fonksiyonelligi
hakkinda bilgi almak i¢in glinlik hayatta siklikla bes parmaginda
kullanildigi kavrama kuvveti kullanilabilir. Kavrama kuvveti yal-
nizca kisinin guiglt oldugunu degil biyolojik anlamda canliliyina da
isaret eder (Zammit ve ark., 2019).

Kavrama kuvveti, sakatlk ya da hastalik durumlari igin de risk
durumunu degerlendirmede glgli bir aragtir ayrica hem yetigkin
bireyler hem de yasli bireyler igin 6zellikle 61Um riski hakkinda bilgi
verir. Norolojik hastaligi olan bireylerde dederlendirme ve tedavi
takibinde kullanilabilir. Yasl insanlarda kisinin kirilganhk sevi-
yesi, bagimsizlik diizeyi, genel saglik durumu, genel kas kuvveti
degerlendiriimesinde de kullanilir (Bohannon, 2008, 2019; Coo-
per ve ark., 2010; Draak ve ark., 2015; Porto ve ark., 2019; Sayer &
Kirkwood, 2015).

Sporda ozellikle elin aktif olarak kullanildigi branglarda sporcunun
performansini etkileyen énemli bir parametredir. Yakalama, fir-
latma, tutma gibi hareketlerin degerlendiriimesinde 6lglt olarak
kullanilmasi literatlrde kendine yer edinmistir (Ceylan, 2021).

Genel saglk durumu, tedavi, risk durumu, sporcu basarisi ve daha
bircok kriteri degerlendirmede faydali olabilen kavrama kuvvetini

etkileyen faktdrlere bakilacak olursa bugiine kadar; yas, cinsiyet,
vicut agirhdi, baskin taraf, el ve 6n kolun antropometrik dlgiimleri,
dirsek pozisyonu, postir, etnik kdken, calisma hayati, beslenme,
yorgunluk bakimindan incelenmis ancak dirsek tasima agisinin
kavrama kuvvetini etkileyip etkilemedigini arastiran calismaya
rastlaniimamistir (Alahmari ve ark., 2017; Bohannon ve ark., 2006;
Cederholm ve ark., 2015; Eksioglu, 2016; Fernandes ve ark., 2014;
Kim ve ark., 2018; Oxford, 2000; Rostamzadeh ve ark., 2020).

Bu calismamizda dirsek tasima agisinin kavrama kuvvetine etki
edip etmedigini ortaya koymay! amagcladik. Literattr incelendi-
ginde dirsegin gorevlerinden birinin el kavramasina katki sagla-
mak oldugu goruilse de dirsek tasima agisinin kavramay: etkileyip
etkilemedigi ile ilgili calismaya rastlamadik. Bu galismayla bu bos-
lugu doldurmak ve kavramayi etkileyen nedenlerden birini ortaya
¢ikarmak ya da ekarte etmek amaglanmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Dirsek tasima agisi ve kavrama kuvveti arasindaki iligkiyi 6gren-
mek istedigimiz arastirmamizda katilimcilar, Magka Omer Bur-
hanoglu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi'nde 15 Ocak- 1
Mart 2022 tarihleri icerisinde 18-65 yas araligindaki saglikli
bireylerden segilmistir. Aragtirmamiz i¢in toplam 80 kisiden veri
toplanmistir. Bu veriler arasindan konjenital anomalisi olanlar,
travmatik ekstremite sekelleri olanlar, viicut kitle indeksi 30 kg/m?
ve Ustl olanlar, dirsek, el bilegi yada el ile ilgili patolojik dykusi
olanlar, dirsek, el biledi yada eldeki kas kuvvetini etkileyecek her-
hangi bir norolojik hastaligi olanlar, dirsek ekleminde kirik, ¢ikik,
travma yada cerrahi 6ykUsU olanlar, pelvis kirigi oykisu olan kati-
limcilara ait 20 veri galisma disi birakilmistir. Boylelikle galismaya
toplam 60 veri dahil edilmistir. Caligmaya katilan tiim bireylerden
yazili, s6zIi onam ve galisma igin Karadeniz Teknik Universitesi
Rektorligl Tip Fakultesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
etik kurul izni alinmistir (2021/391).

Veri Toplama Araglari

Tum bireylerin demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sigara kullanimi),
ve baskin kol tarafi kaydedilmigstir. Calismaya katilan bireylerin
omuz ve kalga gevre antropometrik 6lgclimleri dlgllmustdr. Ayrica
hem sag hem sol dirsek tasima agilari ve yine sag, sol kavrama
kuvvetleri dlgllmUstar.

Omuz- Bel gevresi 6lglimii. Omuz cevresi olcimuU kisi ayakta
dik durus pozisyonunda, kollar viicut yaninda serbest dururken
mezura acromion’un altinda, m. deltoideus’un en siskin oldugu
bblgeden yere paralel olacak sekilde sternum ve ikinci costanin
birlestigi yerden gececek sekilde dokunun sikismamasina dikkat
edilerek yapilmistir. Bel gevresi olgimu ise yine kisi ayakta dik
durus pozisyonunda, kollar viicut yaninda serbest dururken sub-
costal bolge ile crista iliaca arasindaki en dar bolgeden dokunun
sikismamasinda dikkat edilerek mezura ile yapilmistir.

Dirsek Tagima Agisinin Olglimii. Biitiin bireylerin hem sag ve
hem sol kollarinin dirsek tagima agi degerleri dlgUlmustdr. Aginin
Olgliminin daha objektif olmasi ve verilerin kayit altina alinmasi
adina daha once de kullanilmig bir yéntem olan kolun ve 6nkolun
medial dis hatlari baz alinarak élciim yapilmistir. Olgiim yapilir-
ken dirsek tam ekstansiyonda, on kol tam supinasyondadir.
Acinin tespiti icin iki pargall, birbirine menteseyle tutturulmus
tahta pargasi kullaniimistir. Dirsek tam ekstansiyonda, onkol
tam supinasyonda olmak lzere pozisyon verilerek humerusun
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Resim1. )
Dirsek Tasima Agisinin Olgllmesi

epicondylus medialis’inin ¢ikintisi tahtanin mentese noktasina
(pivot noktasina) temas ettirilmis ve tahtanin bir kolu hume-
rusa paralel olarak kolun medialine temas ettirilmis, diger kolu
ise ulnanin processus styloideusuna dogru uzanacak sekilde on
kolun medialine temas ettirilmistir. Aci tespit edildiginde men-
tesesi sikilarak aginin dedismesi onlenmistir. Ardindan tespit
edilen agi A4 kagidina gegirilmistir. Bu aglya gonyometre yerles-
tirilerek dirsek tagima agi degeri dlgllerek 6lglim tamamlanmis-
tir (Resim 1, 2, 3).

Kavrama Kuvveti Olgiimii. Arastirmada kavrama kuvvetini dlg-
mek icin Camry marka dijital gostergeli el dinamometresi kulla-
nilmistir. Bu dinamometre elektronik oldugu, gozlemsel hatalara
yer vermeyecedi ve daha birgok galigmada kullanildidi igin tercih
edilmistir (Kuo ve ark., 2020; Mustafa & Perim, 2017).

Olgtimlere baglanmadan bireyler testin amaci ve uygulanisi hak-
kinda bilgilendirilmistir. Sonrasinda katilimcilar American Society
of Hand Therapists’in belirledigi test pozisyonuna alinmistir. Kati-
limci ayaklar yerde olacak sekilde dik bir sandalyeye otururken;
omuz adduksiyona, dirsek 90 derece fleksiyona alinarak; on kol
midrotasyonda iken el biledi notrale yerlestirilmistir. Katilimci-
lar test sirasinda sozel olarak ytiksek deger icin tesvik edilmistir.
Baskin elden baglanan testte yorgunluk faktort dikkate alinarak
Olglimler sirayla her koldan birer 6lgim alinarak yapilmistir. Top-
lamda her koldan alinan 3 olgiimiin arasinda 1 er dakika beklenil-
mistir. Sonuglarin arasindan en biyUlk deger kilogram cinsinden
kaydedilerek olgciim tamamlanmistir (Resim 4).

Resim 2. )
Dirsek Tasima Agisinin Olgtilmesi

Resim 3. )
Dirsek Tasima Agisinin Olgtilmesi
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Resim 4. )
Kavrama Kuvveti Olgimi

istatistiksel Analiz

Galismanin istatiksel analizleri Statistical Package for Social
Sciences Versiyon 22.0 programi (IBM SPSS Corp., Armonk,
New York, USA) kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagihma
uygunlugu Kolmogorov- Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Tim
verilerin normal daghm gosterdigi gozlemlenmistir. Degisken-
lerde aritmetik ortalama, standart sapma (X + SS) ve medyan
degerleri verilmistir. Calismadaki sayisal degiskenler arasindaki
iliskinin belirlenmesi icin normal dagilan verilere pearson kore-
lasyon analizi, ikili gruplarin birbirleri arasindaki kiyaslamalarda
independent t (bagimsiz gruplarda t test) testi ile yapilmistir.
Galismada istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine gére dagilimi
Tablo 1ve 2 de incelenmigtir.

Tablo 1. .

Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler (n=60)

Degiskenler X+ SS Med(Min-Max)

Yas 29,35 + 9,23 25(19-58)

Viicut agirhg 68,15 + 13,22 69(46-94)

Boy 170,28 + 9,62 170(155-190)

Omuz Cevresi 106,32 + 9,78 105,5(88-125)

Bel Cevresi 79,562 + 10,02 78(65-100)

Sag El Kavrama Kuvveti 38,25 + 12,63 35,5(19,10-70,70)

Sol El Kavrama Kuvveti 34,98 + 12,00 31,15(20-59,70)

Sag Dirsek Tagima Agisi 16,40 + 4,01 15,5(8-26)

Sol Dirsek Tagima Agist 15,32 + 3,64 15(9-23)

Note: kg=kilogram; cm =santimetre.

Tablo 2. .

Katihmecilara Ait Demografik Ozellikler (n=60)

Degiskenler Kategoriler n %

Cinsiyet Kadm 30 50
Erkek 30 50

Sigara Kullaniyor 15 25
Kullanmiyor 45 75

Baskin Taraf Sag 55 91,7
Sol 5 8,3

z‘?:;g/it ve Sag, Sol El Kavrama Kuvveti Arasmdaki Iliski (n=60)

Cinsiyet N Ort ss t df p
Sag El Kavrama Kadin 30 28,38 5,22 9,75 58 <,001*
Kuvveti Erkek 30 4812 978
Sol El Kavrama Kadin 30 25,73 5,27 9,41 58 <,001*
Kuvveti Erkek 30 44,4 9,38

p <,05.

Katilimcilarin %50’si kadin (n=30), %50’si erkek (n=30) bireyler-
den olusmaktadir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 27,63 + 6,72
iken erkeklerinyag ortalamasiise 31 + 11,06 idi. Vicut agirligi orta-
lamalari kadinlarda 58,16 + 8,27 kilogram, erkeklerde ortalama
vicut agirhgr 78,5 + 8,23 kilogramdi. Kadinlarin boy uzunlugu
ortalamalari 162,5 + 4,48 santimetre, erkeklerin boy uzunlugu
ortalamasiise 178,43 + 5,78 santimetreydi. Omuz gevresi 6lcim
ortalamasi kadinlarda 97,83 + 5,08 santimetre, erkeklerde 114,66
+ 5,03 santimetre; bel gevresi 6lgimi ortalamasi kadinlarda;
72,63 + 6,71, erkeklerde 86,6 + 7,41 santimetreydi. Sa§ el kavrama
kuvveti ortalamasi tiim bireyler igin 38,25 + 12,63 kilogram iken
kadinlarda sag el kavrama kuvveti ortalamasi 28,61 + 5,2 kilog-
ram, erkeklerde sag el kavrama kuvveti ortalamasi ise 48,13 +
9,78 kilogramdi. Sol el kavrama kuvveti ortalamasi tim birey-
lerde 34,98 + 12 iken kadinlarda sol el kavrama kuvveti ortalamasi
26,21 + 5,35 kilogram, erkeklerde sol el kavrama kuvveti ortala-
masl 44,24 + 9,39 kilogramdi. Sag dirsek tasima agisi ortalamasi
tlm bireylerde 16,40 + 4,01 derece iken kadinlarda sag dirsek
tasima agisi ortalamasi 17,83 + 3,91 derece, erkeklerde sag dirsek
tasima agisi ortalamasi 14,93 + 3,56 dereceydi. Sol dirsek tagima
agisi ortalamasi tim bireylerde 15,32 + 3,64 iken kadin birey-
lerde sol dirsek tasima agisi ortalamasi 15,8+4,11 derece, erkek-
lerde sol dirsek tagima agisi ortalamasi 14,66 + 2,77 dereceydi.
Bununla beraber katilimcilarin %75’i sigara kullanmiyorken %25'i
sigara kullanmakta, %971inde sag el baskinken %9’unda ise sol el
baskindir. Cinsiyet ve sag, sol el kavrama kuvveti arasindaki iligki
Tablo 3'te verilmistir.

Kavrama kuvveti ve cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde sag el
kavrama kuvvetinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastig,
erkeklerin belirgin sekilde kadin katiimcilardan daha fazla kav-
rama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir (t=9,75, sd=44,31,
p < ,01). Sol el kavrama kuvvetinin de cinsiyete gore anlamli
dizeyde farklilastigi, yine erkeklerin kadinlardan belirgin bigimde
daha gok kavrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir (t=9,41,
sd=58, p <,01).

Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi ile yapilan ana-
liz sonucu yas ve kavrama kuvveti arasindaki iligki; yas ve sag el
kavrama kuvveti arasinda pozitif yonli kiglk dizeyde (r=.25,
p=,05), yas ve sol el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonli kiclk
dizeyde (r=.26, p < ,05) oldugu saptanmistir. Viicut agirhgr ve
kavrama kuvveti arasindaki iligki; viicut agirhgi ve sag el kavrama
kuvveti arasinda pozitif yonli blylk dizeyde (r=.71, p < ,01) iken
vicut agirligi ve sol el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonli orta
dizeyde (r=.65, p < ,01) ‘dir. Dirsek tagima agisI ve kavrama kuv-
veti arasindakiiliskide ise sag dirsek tagima agisi ve sag el kavrama
kuvveti arasinda negatif yonlt kiglk dizeyde (r=-.28, p < ,05)
iken sol dirsek tasima agisi ve sol el kavrama kuvveti arasinda her-
hangi bir korelasyonel iligkiye rastlanmamistir (r=-.01, p > ,05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Kavrama kuvveti olgimu basit, hizli ve nicel bir saglik paramet-
residir. Kavrama kuvveti olgtlerek bireylerin genel saglik durumu,
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genel kas kuvveti hakkinda bilgi edinilebilir. Ayrica yetiskin birey-
lerde olmak Uzere 6zellikle yaslilarda hastalik riskini belirleme,
prognoz takibi ve 6lim riskinin degerlendiriimesinde kullanilabi-
linecek nicel verileriyle yorumlanmasi kolay bir 6lgimdur (Cooper
ve ark., 2010; Sayer & Kirkwood, 2015).

Dirsek tasima acisi ise glnlik hayatta cisimleri kaldirmada,
yurimede, hareketlerde kaldirag gorevi gormede kolaylik saglar.
Ozellikle cocuklarda dirsek travmalarindan sonra korunmasi igin
ozellikle dikkat edilmesi gereken bir agidir. Bu aginin dlgimiuyle
dirsek yaralanmalarina olan yatkinlik tahmin edilebilir (Balasubra-
manian ve ark., 2006; Bari ve ark., 2015; Taylor ve ark., 2005). Biz
de galismamizi kavrama kuvvetiyle dirsek tasima agisi arasindaki
iliskiyi incelemek adina gergeklestirdik. Bu zamana kadar kav-
rama kuvvetini etkileyen farkli faktorler gesitli arastirmalara konu
olmustur.

Ornegin bizim calismamizda kadinlarin sag el kavrama kuvveti
ortalamasi 28,61 + 5,2 kilogram iken erkek bireylerde sag el kav-
rama kuvveti ortalamasi 48,13 + 9,78 kilogramd!. Yapilan analizler
sonucu kavrama kuvvetinin erkeklerde kadinlara oranlara belirgin
bir bicimde daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug-
lar incelenen literatlirle uyumlu goéziikmektedir (Eksioglu, 2016;
Rostamzadeh ve ark., 2019).

Daha dnce yapilan ve yas ile kavrama kuvvetinin iliskisini incele-
yen galismalara baktigimizda ise yapilan bir ¢alismada kavrama
kuvvetinin orta yaslara yani yaklagik 40 yasina kadar arttigr ardin-
dan her iki cinsiyette de azaldigi belirtilmistir (Kim ve ark., 2018).

Bizim calismamizda da yas ortalamasi 29,35 + 9,23 oldugundan
ve yasla birlikte kavrama kuvvetinin de anlaml bir sekilde arttigi
gozlemlendiginden bu calismayi destekler niteliktedir. Arastir-
masina yasin minimum 60 oldugu yalnizca yasl bireyleri dahil
eden galismada kavrama kuvvetinin yasla birlikte azaldigi sonucu
ortaya ¢ikmistir (Desrosiers ve ark., 1995).

Vicut agirhigi ve kavrama kuvvetinin iligkisini inceleyen galismalar
incelendiginde de bizim ¢alismamizda oldugu gibi vicut agirlig
arttikga kavrama kuvvetinin de arttigi gézlemlenmistir (Hanten
ve ark., 1999; Kim ve ark., 2018).

Calismamizin asil amaci olan dirsek tagima agisinin kavrama kuv-
vetini etkileyip etkilemedigi hakkinda herhangi bir arastirmaya
rastlaniimamistir. Yaptigimiz calismada sag dirsek tasima agisi ve
sag el kavrama kuvveti arasinda negatif yonlu kiiglik dlizeyde iligki
bulunmustur. Korelasyonun zayif dlizeyde olmasi daha gok galig-
manin gerekliligini gostermektedir (Lauderdale, 2005).

Sol dirsek tagima acisi ve sol el kavrama kuvveti arasindaki iligkide
ise herhangi bir korelasyona rastlanmamistir (r=-,01, p > ,05).

Calismanin 60 kisiyle sinirli olmasi calismanin zayif yonuddar.
Kavrama kuvvetini etkileyen diger faktorler devre disi birakilarak
oldukga benzer Ozelliklere sahip katilimcilar arasinda yapilacak
calisma ile dirsek tagima agisi ve kavrama kuvveti arasindaki iligki
daha net ortaya ¢ikabilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayl Karadeniz Teknik
Universitesi Rektorlligl Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
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Bilgilendirilmis Onam: Yazili onam bu galismaya katilan katiimcilardan
alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Konsept - H.N.O,, B.S;; Tasarim - H.N.O.,, B.S.; Denetim -
AFO.; Kaynaklar - H.IN.O.; Malzemeler - H.N.O.; Veri Toplama ve/veya
isleme - H.N.O.; Analiz ve/veya Yorum - H.N.O., B.S; Literatiir Taramasi -
H.N.O., AFO., BS.; Yazma - H.N.O,; Elestirel inceleme - A.F.0.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar gatismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu cgalisma icin finansal destek almadiklarini
beyan etmislerdir.

Ethics Committee Approval: Ethical committee approval was received
from the Karadeniz Technical University Rectorate Faculty of Medicine
Scientific Research Ethics Committee (Date: January 13, 2022, Protocol
no: 2021/391).

Informed Consent: Written informed consent was obtained from all par-
ticipants who participated in this study.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Consept - H.N.O., B.S,; Design - HN.O., BS;
Supervision - A.FQ.; Funding - H.N.O.; Materials - H.N.O.; Data Collection
and/or Processing — H.N.O.; Analysis and/or Interpretation - H.N.O., B.S.;
Literature Review - H.N.O, AFO., B.S; Writing - HN.O,; Critical
Review — A.FO.

Declaration of Interests: The authors have no conflicts of interest to
declare.

Funding: The authors declared that this study has received no financial
support.

Kaynaklar

Alahmari, K. A,, Silvian, S. P, Reddy, R. S., Kakaraparthi, V. N., Ahmad, I., &
Alam, M. M. (2017). Hand grip strength determination for healthy
males in Saudi Arabia: A study of the relationship with age, body
mass index, hand length and forearm circumference using a hand-
held dynamometer. Journal of International Medical Research, 45(2),
540-548. [CrossRef]

Balasubramanian, P, Madhuri, V., & Muliyil, J. (2008). Carrying angle in
children: A normative study. Journal of Pediatric Orthopedics. Part B,
15(1), 37-40. [CrossRef]

Bari, W., Alam, M., & Omar, S. (2015). Goniometry of elbow carrying angle:
A comparative clinical study on sexual dimorphism in young males
and females. International Journal of Research in Medical Sciences,
3(12), 3482-3484. [CrossRef]

Bohannon, R. W. (2002). Quantitative testing of muscle strength: Issues
and practical options for the geriatric population. Topics in Geriatric
Rehabilitation, 18(2), 1-17. [CrossRef]

Bohannon, R. W. (2008). Hand-grip dynamometry predicts future out-
comes in aging adults. Journal of Geriatric Physical Therapy, 31(1),
3-10. [CrossRef]

Bohannon, R. W. (2019). Grip strength: An indispensable biomarker for
older adults. Clinical Interventions in Aging, 14, 1681-1691. [CrossRef]

Bohannon, R. W., Peolsson, A., Massy-Westropp, N., Desrosiers, J., & Bear-
Lehman, J. (2006). Reference values for adult grip strength meas-
ured with a Jamar dynamometer: A descriptive meta-analysis.
Physiotherapy, 92(1), 11-15. [CrossRef]

Cederholm, T., Bosaeus, |., Barazzoni, R., Bauer, J., Van Gossum, A, Klek, S.,
Muscaritoli, M., Nyulasi, I., Ockenga, J., Schneider, S. M., de van der
Schueren, M. A. E., &Singer, P. (2015). Diagnostic criteria for malnutri-
tion - An ESPEN Consensus Statement. Clinical Nutrition, 34(3),
335-340. [CrossRef]

Ceylan, R. (2021). Yizme ve tenis antrenmanlari el kavrama kuvvetini nasil
etkiler? Research in Sport Education and Sciences, 23(3).

Cooper, R., Kuh, D., Hardy, R., Mortality Review Group, & FALCon and HAL-
Cyon Study Teams. (2010). Objectively measured physical capability

Research in Sport Education and Sciences 2022 24(3): 93-97 | doi: 10.5152/JPESS.2022.221227


https://doi.org/10.1177/0300060516688976
https://doi.org/10.1097/01202412-200601000-00008
https://doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms20151242
https://doi.org/10.1097/00013614-200212000-00003
https://doi.org/10.1519/00139143-200831010-00002
https://doi.org/10.2147/CIA.S194543
https://doi.org/10.1016/j.physio.2005.05.003
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2015.03.001

98

levels and mortality: Systematic review and meta-analysis. BMJ,
341(7774), c4467. [CrossRef]

Desrosiers, J., Bravo, G., Hébert, R., & Dutil, E. (1995). Normative data for
grip strength of elderly men and women. American Journal of Occu-
pational Therapy, 49(7), 637-644. [CrossRef]

Draak, T. H. P, Pruppers, M. H. J., Van Nes, S. I., Vanhoutte, E. K., Bakkers,
M., Gorson, K. C., Van Der Pol, W. L., Lewis, R. A, Notermans, N. C.,
Nobile-Orazio, E., Léger, J. M., Van Den Bergh, P. Y. K., Lauria, G., Bril,
V., Katzberg, H., Lunn, M. P. T., Pouget, J., Van Der Kooi, A. J., Van Den
Berg, L. H., & Merkies I. S. J. (2015). Grip strength comparison in
immune-mediated neuropathies: Vigorimeter vs. Jamar. Journal of
the Peripheral Nervous System, 20(3), 269-276. [CrossRef]

Eksioglu, M. (2016). Normative static grip strength of population of
Turkey, effects of various factors and a comparison with international
norms. Applied Ergonomics, 52, 8-17. [CrossRef]

Erdogan, K., & Malas, M. A. (2020). The investigation of the carrying angle
of the elbow in fetal period. Surgical and Radiologic Anatomy, 42(8),
01234567. [CrossRef]

Fernandes, AdA., Brito, C. J., Vieira, B. C., & Marins, J. C. B. (2014). Effect of
peripheral muscle fatigue during the testing of handgrip strength.
Fisioterapia em Movimento, 27(3), 407-412. [CrossRef]

Golden, D. W., Jhee, J. T, Gilpin, S. P, & Sawyer, J. R. (2007). Elbow range
of motion and clinical carrying angle in a healthy pediatric popula-
tion. Journal of Pediatric Orthopaedics, 16(2), 144-149. [CrossRef]

Hanten, W. P, Chen, W. Y., Austin, A. A., Brooks, R. E., Carter, H. C., Law, C.
A., Morgan, M. K, Sanders, D. J., Swan, C. A, & Vanderslice, A. L. (1999).
Maximum grip strength in normal subjects from 20 to 64 years of
age. Journal of Hand Therapy, 12(3), 193-200. [CrossRef]

Kim, M., Won, C. W., & Kim, M. (2018). Muscular grip strength normative
values for a Korean population from the Korea National Health and
Nutrition Examination Survey, 2014-2015. PLoS One, 13(8),
€0201275. [CrossRef]

Koley, S., & Pal Kaur, S. P. (2011). Correlations of handgrip strength with
selected hand-arm-anthropometric variables in Indian inter-univer-
sity female volleyball players. Asian Journal of Sports Medicine, 2(4),
220-226. [CrossRef]

Kuo, L. J., Ngu, J. C-Y, Lin, Y. K, Chen, C. C,, & Tang, Y. H. (2020). A pilot
study comparing ergonomics in laparoscopy and robotics: Beyond
anecdotes, and subjective claims. Journal of Surgical Case Reports,
2020(2), rjaa005. [CrossRef]

Lauderdale, S. (2005). Biostatistics: A methodology for the health sci-
ences. In Annals of Pharmacotherapy (2nd ed). [CrossRef]

Lockard, M. (2006). Clinical biomechanics of the elbow. Journal of Hand
Therapy, 19(2), 72—-80. [CrossRef]

Research in Sport Education and Sciences 2022 24(3): 93-97 | doi: 10.5152/JPESS.2022.221227

Martin, J. A, Ramsay, J., Hughes, C., Peters, D. M., & Edwards, M. G. (2015).
Age and grip strength predict hand dexterity in adults. PLoS One,
10(2), e0117598. [CrossRef]

Mustafa, H., & Perim, T. (2017). Kibris Gazimagusa' da yasayan yasli
bireylerin beslenme aligkanliklari, beslenme durumlari ve yasam
kalitesinin degerlendirilmesi. BES DIY Derg., 45(1), 44-52.

Oxford, K. L. (2000). Elbow positioning for maximum grip performance.
Journal of Hand Therapy, 13(1), 33—-36. [CrossRef]

Paraskevas, G., Papadopoulos, A., Papaziogas, B., Spanidou, S., Argiriadou,
H., & Gigis, J. (2004). Study of the carrying angle of the human
elbow joint in full extension: A morphometric analysis. Surgical and
Radiologic Anatomy, 26(1), 19-23. [CrossRef]

Porto, J. M., Nakaishi, A. P. M., Cangussu-Oliveira, L. M., Freire Junior, R. C.,
Spilla, S. B., & Abreu, D. C. C. de (2019). Relationship between grip
strength and global muscle strength in community-dwelling older
people. Archives of Gerontology and Geriatrics, 82, 273-278. [CrossRef]

Rostamzadeh, S., Saremi, M., & Fereshteh, T. (2020). Maximum handgrip
strength as a function of type of work and hand-forearm dimensions.
Work, 65(3), 679-687. [CrossRef]

Rostamzadeh, S., Saremi, M., & Tabatabaei, S. (2019). Normative hand grip
strength and prediction models for Iranian office employees. Work,
62(2), 233-241. [CrossRef]

Ruparelia, S., Patel, S., Zalawadia, A., Shaival, S., S., & P. (2010). Study of
carrying angle 28 study of carrying angle and its correlation with
various parameters, 1(3), 28-32.

Sayer, A. A, & Kirkwood, T. B. L. (2015). Grip strength and mortality: A
biomarker of ageing? Lancet, 386(9990), 226-227. [CrossRef]

Sharma, K., Di, M., Khanal, K., & Mk, H. (2013). Variation of carrying angle
with age, sex, height and special reference to side. Kathmandu Uni-
versity Medical Journal, 11(4), 5-8.

Tajika, T., Oya, N., Ichinose, T., Shimoyama, D., Sasaki, T., Hamano, T., Shi-
tara, H., Yamamoto, A., Sakamoto, M., Takagishi, K., & Chikuda, H.
(2020). Relation between grip and pinch strength and pitch type in
high school pitchers with and without elbow symptoms. Journal of
Orthopaedic Surgery, 28(1), 2309499019890743. [CrossRef]

Taylor, P, Roy, P. Van, Baeyens, J. P, Fauvart, D., & Lanssiers, R. (2005).
Arthro-kinematics of the elbow : Study of the carrying angle Arthro-
kinematics of the elbow : Study of the carrying angle. September
2014, 37-41. [CrossRef]

Zammit, A. R., Robitaille, A., Piccinin, A. M., Muniz-Terrera, G., & Hofer, S. M.
(2019). Associations between aging-related changes in grip strength
and cognitive function in older adults: A systematic review. Journals
of Gerontology. Series A, Biological Sciences and Medical Sciences,
74(4), 519-527. [CrossRef]


https://doi.org/10.1136/bmj.c4467
https://doi.org/10.5014/ajot.49.7.637
https://doi.org/10.1111/jns.12126
https://doi.org/10.1016/j.apergo.2015.06.023
https://doi.org/10.1007/s00276-020-02438-2
https://doi.org/10.1590/0103-5150.027.003.AO11
https://doi.org/10.1097/BPB.0b013e328010fcf2
https://doi.org/10.1016/S0894-1130(99)80046-5
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0201275
https://doi.org/10.5812/asjsm.34738
https://doi.org/10.1093/jscr/rjaa005
https://doi.org/10.1345/aph.1E470
https://doi.org/10.1197/j.jht.2006.02.004
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0117598
https://doi.org/10.1016/S0894-1130(00)80050-2
https://doi.org/10.1007/s00276-003-0185-z
https://doi.org/10.1016/j.archger.2019.03.005
https://doi.org/10.3233/WOR-203100
https://doi.org/10.3233/WOR-192858
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)62349-7
https://doi.org/10.1177/2309499019890743
https://doi.org/10.1080/00140130500101361
https://doi.org/10.1093/gerona/gly046

