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ERGENLERDE AKRAN ILISKILERININ MUTLULUK DUZEYINE
ETKiSi'

Nihat KOSE?
?Elazig Kaya Karakaya Fen Lisesi

Ozet

Bu aragtirmanin amact ergenlerde akran iligkilerinin mutluluga etkisini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
akran iliskilerinin mutluluga etkisini inceleyen hipotetik model test edilmistir. Arastirma 84’i (%51.9) kiz, 78’1
(%48.1) erkek olmak iizere 162 ergen iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Akran Iliskileri
Olgegi (AIO) ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) kullanilmistir. Model, Yapisal Esitlik Modellenmesi
ile test edilmistir. Analiz sonucunda akran iliskilerinin mutlulugu dogrudan, pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigi goriilmiistiir. Bu sonug ergenlerde akran iligkilerinin mutlulugu arttiran bir faktor oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Akran iligkileri, mutluluk, ergen.

EFFECTS of PEER RELATIONS to HAPPINESS in ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of peer relationships in adolescents to happiness. In line with this
general purpose, hypothetical model which examining the effects of peer relations to happiness was tested. Research
was conducted on 162 adolescents, 84 of whom (51.9%) were female and 78 (48.1%) of whom were male. Peer
Relationship Scale (PRS) and Oxford Happiness Questionnaire Short Form (OHQ-S) were used as data collection
tools. The model was tested by Structural Equation Modelling. In the result of analysis, it was seen that peer relations
predict happiness in direct, positive and significant level. This result indicates that peer relations is a factor to increase
happiness in adolescents.

Key words: peer relationship, happiness, adolescent

1. Giris

Fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda bir¢ok koklii degisimin yasandigi ergenlik, akran etkisinin 6nemli 6l¢iide
arttig1 bir gelisim donemidir. Bu dénemde ¢ocuklukta biiyiik 6neme sahip olan ailenin yerini biiyiik 6l¢lide akranlar
almaya baglar. Kronolojik olarak “akademik egitim alma ve bir meslege hazirlanma” siirecine denk gelen ergenlik,
dogal olarak ayni yastaki bireyleri ortak mekéan olan okullarda bulusturmaktadir. Diinyanin her yerinde bireylerin
egitim hayatinin neredeyse tamami ergenlige denk gelmektedir. Bu nedenle ergenler zamanlarinin biiyiik bir kismini
okullarda ve akranlariyla gecirmektedir. Bagimsiz bir birey olma, akranlarini gzlemleme, rol model se¢me, kimlik
edinme yolunda 6nemli deneyimlerin hiz kazandigi bu gelisim donemi, bireyin ilerleyen yillardaki tutum ve
davranislarina 6nemli 6l¢iide kaynaklik eder (Atkinson, Atkinson, Smith & Bem, 1993).

Ergenlik déneminde akranlar ergenin yasaminda en az aile kadar belki daha fazla 6nemli bir yer tutmaktadir. Akran
grubu bir yoniiyle ergenin saglikli ve tutarli bir kisilik gelistirmesinde yardimci rol istlenirken diger yandan
istenmeyen olumsuz tutum ve davranislar gelistirmesine de sebep olabilir. Ergenler sosyal ve duygusal destek,
arkadaglik, sirdaglik gibi bircok nedenden dolayi akran gruplarina girmektedir. Ancak s6z konusu gruplar bazen
ergenin hayatinda olumsuz hatta riskli etkilere de neden olabilmektedir. Okulu asma-birakma, zararh aligkanliklar,
yasal otoriteye ve ebeveyne baskaldirma gibi davraniglarda ergenin akran grubuyla olan iligkisinin etkisi biiytiktiir.
Ergen bazen salt bir gruba ait olabilmek amaciyla aykir1 hatta sapkin davranis drnekleri gosterebilmektedir. Ergenin
ait oldugu akran grubunca kabul edilen davranis 6riintiisii ne yondeyse, ergende benzer davranislar gosterme egilimi
o yonde artmaktadir. Ergenlerin riskli ve aykir1 davraniglar gosteren akranlarla zaman gegirmeleri, hayatlarmin

1



INONU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU DERGISI
Y1l:2015 Cilt:2 Say1:4

ilerleyen yillarinda bunlar igsellestirmelerine ve benzer davranislar gdstermelerine yol agmaktadir (Arnett, 1992;
Berk, 1998; Goldstein, Davis-Kean & Eccles, 2005). Akran gruplari bu etkisini genellikle duygusal ve sozel baski
yoluyla gerceklestirir. Ergen bu tiir akran grubuna girdikten sonra sapkin ve riskli davraniglar gostermede daha cesur
olmaktadir. (Kiran-Esen, 2003). Ergenler tek bir akran grubuyla degil, nitelik ve say1 olarak farkli gruplarla
iletisimde bulunabilirler. Ancak bunlarin bazilar1 ergeni digerlerinden daha g¢ok etkiler. Genellikle bunlar
mahremiyet sinirlarinin i¢inde kalan yakin arkadag gruplaridir. Ergen kendini tam olarak yansitan bdyle gruba
girdigini diigiindiigiinde ya da 6zdeslestiginde akranlarin etkisine daha agik hale gelmektedir (Jaccard, Blanton &
Dodge, 2005).

Literatiirde ergenler ve onlarin davranislari hakkinda yapilmis bilimsel ¢aligmalar cogunlukla ergenlikteki olumsuz
sosyal davranislara yogunlasmaktadir. Bu durum psikoloji alaninda ergenlik hakkindaki yaygin egilimin sonucudur.
S6z konusu egilime gore ergenlik, gelisim donemleri i¢inde stresli, zor ve c¢atismalarla dolu bir dénemdir ve bu
donem genellikle sorunsuz atlatilmaz. Kimlik karmasasi, aile ve yakin ¢evreyle sorun yasama, tutarsiz ve tuhaf
davranislar gosterme, kaygili, ofkeli, depresif veya isyankar davramiglar en ¢ok bu donemin tipik ozellikleridir.
Kisaca problemsiz ergenlik yoktur, az problemli ergenlik vardir. Bu nedenle psikoloji literatiiriinde ergenlik
iizerinde yapilan ¢aligmalarda odak nokta, ergenligin sorunlu yonii olmakta, ergenlikteki olumlu sosyal davranislar
ve bu davraniglari ortaya ¢ikaran etmenler nispeten géz ardi edilmektedir (Carlo & Randall, 2001). Halbuki bir gegis
donemi olan ergenligi son derece mutlu, iiretken ve anlamli olarak gecirdigini diisiinen ergenlerin sayisi
azimsanmayacak kadar coktur. Ayrica son yillarda pek c¢ok arastirmaci ve kuramci ergenligin tiimiiyle firtinali,
stresli ve zor bir donem olarak tanimlanmasinin dogru olmadig1 goriisiinde birlesmistir. Ancak yine de biyolojik ve
psikolojik anlamda yasanan koklii degisimler yiiziinden ergenligin hassas bir donem oldugu goriisii genel olarak
kabul gérmektedir.

Ergenler soz konusu donemde saglikli, tutarli ve bagimsiz bir birey olma yolunda farkli sosyal g¢evrelerden
beslenirler. Ergenin sosyal ve psikolojik gelisimine kaynaklik eden bu gevre, biiyiik dlglide akranlardir. Akran
grubunun niteligi ve ergenin sdz konusu grupla gelistirdigi iligkinin kalitesi, onun olumlu bir kigilik gelistirmesini
dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar akranlariyla giiclii ve doyumlu iligkiler gelistirebilen ergenlerde 6z-saygi
diizeyi, modelleme becerisi ve olumlu sosyal davranislarin arttigi saptanmistir (Azmitia & Perlmutter, 1989,
Eisenberg ve Fabes 1998). Benzer sekilde bu ergenlerin daha az duygu-durum ve davranig sorunlar1 yasadiklari
vurgulanmaktadir (Coie & Dodge 1998; Diekstra & Garreski 1996). Ayrica Kumru ve digerleri (2004) akran
baglilig1 yiiksek olan ergenlerde 6zgeci ve olumlu sosyal davraniglarin daha yiiksek diizeyde gozlendigini
belirtmektedir.

Akran grubunun ¢ocugun tutum ve davranislari tizerindeki etkisi, gocuk biiyiidiikge artar ve ergenlikte zirveye ulagir
(Delikara, 2002). Ergenlik déoneminde arkadas gruplari, aileye gore ergenin kendini giiglii ve zayif yonleriyle daha
objektif olarak taniyabilecegi, yetenek ve sinirlariyla daha gercekei bir bigimde yiizlesebilecegi bir ortamdir. Bu
nedenle sosyallesme ve dzerklesme siireci olan ergenlikte akranlar oldukga 6nemli aktérlerdir. Oyle ki ergenin risk
alma davranislarinin sikligi ve riskli davranislara yonelmesinde akran etkisi en az ergenin demografik ve kisilik
ozellikleri kadar 6nemlidir (Mounts, 2001, 2002; Tilton-Weaver & Galambos, 2003). Bu dénemde birey i¢in aileden
¢ok akranlarin ve dis diinyanin 6nemi artmakta, hatta yasamsal degere ulagsmaktadir. Yine sosyal bir iliskiyi
baslatma ve olumlu davranislarla besleyerek siirdiirme ve akranlardan gelen olumsuz etkileri smirlayabilme
becerileri ergenin ruhsal gelisimi iizerinde oldukga etkilidir.

Sosyal bir varlik olarak insan yasaminin her déneminde arkadaslik iligkisine ihtiyag duyar. Olumlu ve olumsuz
yasantilarini paylagsma, fikir alma, yalnmzliktan kurtulma, kriz anlarinda dogru bakis agisin1 yakalayabilme gibi
durumlar i¢in arkadaslik 6nemli goriilmektedir. Ergenlik doneminde de arkadaslik s6z konusu yasantilar igin
yadsinamaz 6neme sahiptir. Belki de bireyin yasantisi boyunca arkadas iliskilerinin 6nemi higbir zaman ergenlikteki
kadar degerli olmaz. Yakin ¢evresinde kendisi gibi diisiinen, benzer bir yasam1 deneyimleyen, ayni nitelikteki sorun
ve sorumluluklarla bas etmek zorunda olan insanlarm varligi ergen ig¢in Onemli bir durumdur. Kendisini
yargilamadan dinleyen, teselli eden, zor zamanlarinda yaninda olan kisiler, ergen i¢in yasamin zorluklariyla basa
¢tkmada bilylik 6nem tasimaktadir. Kriz ve karmasa durumunda arkadaslik, ergen igin duygusal destek saglayarak
krizin atlatilmasini saglamaktadir (Merig, 1999). Ayrica olumlu akran iligkisi ergeni sosyal hayata hazirlar. Toplum
hayatinin dinamiklerini 6grenmede ve uygun davranig oriintiileri gelistirmede akranlar yol gosterici olmaktadir.
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2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Ergenlerde akran iligkilerinin mutluluga etkisini inceleyen bu arastirma betimsel model olarak desenlenmistir. Bu
kapsamda yapisal model test edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirma Elazig ili 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kaya Karakaya Fen Lisesinde dgrenim goren 162 ergen
iizerinde gergeklestirilmistir. Calismaya katilan ergenlerin 84’1 (%51.9) kiz, 78’1 (%48.1) erkektir. Ergenlerin yas
ortalamasi 16.22°dir. Sinif diizeyi agisindan, katilimeilarin 24’1 (%14.8) 9. sinif, 61°1 (%37.7) 10. sinif ve 60’1 (%37)
11. smif ve 17°s1 (%10.5) 12. sinifta 6grenim gérmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:
Bu arastirmada veriler, Akran iliskileri Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile elde edilmistir.
2.3.1. Akran iliskileri Olgegi (AIO)
Atik, Coban, Cok, Dogan ve Karaman’nm (2014) Tiirk¢eye uyarladigi AIO niin yap1 gegerligi Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgulara gére, DFA ile test edilen 22 maddelik ve bes boyutlu Slgme
aracinin yeterli uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu goriilmektedir (X2/sd= 669.12/199, p= .00, RMSEA= .063,
CFI= .97, GFI= .88, NNFI= .96). Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 boyutlar bazinda .66 ile .86 arasinda degismektedir.

Olgegin tiimiine iliskin i¢ tutarlik katsayisi ise o = .85’tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar olumlu akran iliskilerinin
yliksek oldugunu ifade etmektedir.

2.3.2. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K)
Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen OMO-K’nin Tiirkce uyarlamasi Dogan ve Akmci-Cotok (2011)
tarafindan yapilmistir. OMO-K 7 maddeden olusmakta ve 5°1i Likert tipi bir 6l¢ektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
mutluluk diizeyi puanlarimin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgek tek boyuttan olugmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi .74 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.
3. Bulgular

3.1. Korelasyon Analizi

Akran iliskileri toplam puani ile mutluluk arasindaki korelasyon katsayisi .24 olarak saptanmustir. Bu bulgu akran
iliskilerinin mutluluk ile iliskili oldugunu géstermektedir.

3.2. Yapisal Modele iliskin Sonuclar

Ergenlerde akran iliskilerinin mutluluga etkisini inceleyen hipotetik modele ilisgkin sonuglar modelin iyi uyum
degerlerine sahip oldugunu gostermektedir (¥2/sd=1.643, RMSEA=.063; GFI= .93, CFI= .93, IFI= .91).
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dershanede smava hazirlanan dgretmen adaylart olusturmaktadir. Aragtirmada olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Evrende yer alan elemanlarin sayisinin belirlenemedigi
durumlarda uygun 6rnekleme tercih edilen yontemlerden birisidir (Monette, Sullivan ve DeJong, 2005).
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Sekil 2. Hipotetik Modele iliskin Sonuclar

Akran iliskileri ile mutluluk arasindaki standardize edilmis yol katsayisi .31 olarak saptanmistir. Akran iligkileri
mutlulugun .10’unu agiklamaktadir. Bu bulgu ergenlerde akran iligkilerinin mutlulugu arttiran bir faktdr oldugunu
gostermektedir.

4.Sonuc ve Oneriler

Ergenlerde akran iligkilerinin mutluluk diizeyine etkisinin incelendigi bu arastirmada, akran iliskilerinin mutlulugu
arttiran bir faktor oldugu goriilmistiir. Diger bir ifadeyle olumlu akran iliskileri, ergenlerde mutluluk diizeyini
arttirmaktadir. Arastirmanin bu sonucu bazi arastirma sonuglarina benzerlik gostermektedir (Connell & Wellborn,
1991; Nangle & Erdley, 2001; Oberle, Schonert-Reichl & Thomson, 2010; Wentzel, 1994).

Ergenler icin arkadaslik iliskilerinin 6nemi onlarin arkadashga yiikledikleri anlamdan kaynaklanmaktadir. Ergen
icin akran, kendisini igtenlikle dinleyen, anlayan ve yardimci olan biridir. Sosyal normlar ve otoriteyi sorgulayan,
ergenler, benzer durumu yasayan akranlariyla dogal bir yakilik gelistirirler. Diger bir ifadeyle toplumun
dinamikleri onu sorgulayan ergenleri birbirine yaklastirir. Ergenler evde ebeveynlerin, okulda dgretmenler ve okul
yonetiminin, disarida ise sosyal hayata yon veren kurum ve Kkisilerin otoritelerine karsi, akranlartyla birlesik bir
cephe goriintiisii verirler. Yetigkinlerin kendilerini anlamadigina, beklenti ve davranislarinin tutarsiz ve adaletsiz
olduguna birbirlerini ikna ederler. Sayet bir giin yetigkin olurlarsa asla onlar gibi davranmayacaklarina inanirlar.
Ergenin bunlar hissettigi zamanlardaki ebeveyn tepkisi ise gocuklarinin hayati gergekei bigimde algilayamadiklari,
bunun i¢in heniiz ¢ok geng ve tecriibesiz olduklar1 yoniindedir. Ergenlerle hayatin disaridan goriindiigii kadar kolay
olmadigina dair uzun uzun konusmalar yapilir ve bir giin yetiskin olduklarinda kendilerine hak verecekleri belirtilir.

Ergenler zaten bol miktarda beraber gecirdikleri zamanlarda neredeyse tipatip davranislar gordiikleri ebeveynlerini
konusurlar ve tiim yetiskinlerin ayn1 olduklaria dair olan goriisleri pekisir. Bu durum ebeveynlerinden uzaklasmaya
ve birbirleri ile daha fazla vakit gegirmesine neden olmaktadir. Cocukluk dénemindeki “Babacigim, Annecigim”
ifadelerinin yerini “bizim peder, bizimki, seninki” gibi ifadeler alir. Ama birbirlerine ‘“kardesim, kanka, can
yoldasim” diye hitaplar edilir. Bu durum ergenin akranlarina atfettigi degerin disar1 yansimasidir. Aile i¢in sosyal
sinirlar kat1 bigimde daraltilirken; arkadaslar i¢in comertce genisletilir. Ergen icin arkadas, onu anlayabilecek yegane
kisidir. Thtiya¢ duydugu zamanlarda sebebini sormadan yaninda olur, ona ahlak dersi ve nasihat vermez. Yardimini
salt ergen istedigi igin ve sonuglarm diisiinmeden ortaya koyar. Ozellikle zor zamanlarinda (kavga, yasal otoriteyle
bast derde girdiginde) onu i¢inde bulundugu durumdan kurtarmak i¢in kendini tehlikeye bile atar. Bu yonlii bir iliski
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ergenleri birbirlerine daha fazla yaklagtirmaktadir. Kendisi i¢in zamanini, sagligini hatta hayatini riske atan bir
arkadas ya da arkadag grubuna sahip olmak ergene essiz bir 6zgiiven ve degerlilik duygusu yasatir.

Ergenlikte fiziksel bilyliime ve gelismeye bagli olarak begenme, begenilme ve kabul gorme arzusu artmaktadir. Bu
durum benlik saygisinin bir kosuludur (Kalkan & Kaygusuz, 2013). Ebeveynlerin goziinde “agz1 siit kokan” kisi
olarak goriilen ergen, (6zellikle erkekler) akranlari arasinda bir yetigkin kadar giiclii, donanimli, hayatin1 ve
baskalarinin hayatini yonetebilecek bir kisi olarak goriilebilir. Bu durum ergeni psikolojik agidan tatmin etmektedir.
Ergen arkadas ortaminda kendini daha gii¢lii, mutlu, yetkin goriir.

Akran gruplari ergene ait olma duygusu yasatarak onun sosyallesmesine olumlu katkilar saglamaktadir. Dig diinya,
olaylar ve toplum hakkinda benzer fikirlere sahip olan bir akran grubu iginde ergen, diisiincelerini rahatca ifade
etmekte, daha nitelikli fikirler ve davranislarla tanismakta ve onlar1 deneme firsati bulmaktadir. Ebeveyn veya diger
yetiskin gruplarinda bulamadigi onay ve destegi, akran gruplart icerisinde rahatlikla bulmaktadir. Ayrica akran
iliskileri aracilifiyla ergen yetiskinlige gecis icin ihtiyag duydugu sosyal rollere hazirlanmakta ve arkadaslar1 bu
anlamda ona rehberlik etmektedir (Yo6riikoglu, 1996). Bu nedenle ergenin akran iliskileri onu mutlu etmektedir.
Ergenlik, yalnizlik kavramimin da yogun ve dikkat ¢ekici bicimde goriildiigii ilk donemdir ve ergenler ¢cogunlukla
yalnizli§1 ac1 verici bulurlar. Akran gruplari, ergen igin yalnizlifi yenmesi ve daha doyumlu bir sosyal hayat
yasamasi i¢in firsatlar sunmaktadir. Birincil baglilik 6znesi olan ebeveynlere konulan sosyal sinirlar ergeni ruhsal
acidan zor bir durum olan yalnizliga gotiiriir. Bu durumda saglikli ve doyumlu bir akran iliskisi ergeni yalnizliktan
kurtarmaya ve olumlu bir kisilik gelistirmesine yardimci olur (Brennan, 1982).

Ergenlik donemindeki arkadaslik gruplari bazen ergen tarafindan bilingli olarak olusturulurken; bazen de
kendiliginden olmaktadr. Ister bilingli isterse kendiliginden olsun tiim akran gruplari ergenin kisiligi ve davranislart
lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Onlarla vakit gecirmek, konusmak, eglenmek, bir konu iizerinde tartigmak,
birlikte ¢alismak ergenin diisiince, tutum ve davraniglarmi etkilemektedir. Bu durum bazen ergenin kendi basina
istesinden gelemedigi durumlar ve yasantilar i¢in farkli bir bakis agisi gelistirmesine olanak saglayabilir. Bir
arkadas grubu igerisinde olan bir ergenin, 6zgiin diisiinebilme, problem ¢dzebilme, girisimcilik gibi olumlu kisilik
ozellikleri pekisir. Bu sayede ergen yersiz kaygi, gerilim ve sikintilarindan kurtulur. Akran gruplart bu yoniiyle
ergendeki kaygi ve gerilimi azaltarak onun ruh sagligina yardimci olur (Koknel, 1991).

Arastirmada elde edilen sonuglar dikkate alindiginda,
« Ebeveynlerin ergenlik ve onun 6zellikleri hakkinda bilimsel bir bakis acisina sahip olmas1 gerekir.

« Ebeveynlerin ergenlerde olumlu akran iligkilerinin énemli ve degerli olduguna iligskin algilara sahip olmasi
gerekmektedir.

« Ergenlik doneminde ergenler arkadaslariyla daha fazla vakit gegirmekte ve arkadaslik iliskilerini ebeveynleri ile
iliskisinden daha oncelikli gérmektedir. Bu durumda ebeveynler panige kapilmamalidir. Nitekim bu durum
ergenlik doneminin bir gelisim 6zelligidir.

e Ebeveynler ergenlerin akran gruplarinin se¢iminde ve onlarla iligkilerinde aktif rol alabilmeli ve ergeni
desteklemelidir.

« Okulda 6gretmen ve yoneticiler ergenlerin arkadaslariyla olan iliskilerini 6nemsemelidir. Olumlu akran iliskilerini
tesvik edici, olumsuz akran iligkilerini onarici bir tutum igerisinde olmalidir.
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