ISSN:2791-8653

#r—~% TOGU SAGLIK BILIMLERI DERGISI
'%6 Ljéﬁ Journal of TOGU Health Sciences

t 7992 "

Ay-Y1l/Cilt/Sayr: Eyliil-2023/3/3

Arastirma Makalesi/Originial Article

Evde Bakim Veren Bireylere Verilen Temel Yasam Destegi Egitiminin Etkinliginin

Degerlendirilmesi

Evaluation of the Efficiency of Basic Life Support Education Given to Individuals Given Care

at Home

Hatun ERKURAN?, Yunus Emre AKAN?, Hikmet Firat ORNEK?®

1 Qgr‘Gér‘, Giimiishane Qniversitesi, Kelkit Sema Dogan Saglik Hizmetleri MYO, Anestezi Programi, Giimiishane, 0000-0002-0860-5747
2 Ogr.Gor., Giimiishane Universitesi, Kelkit Sema Dogan Saglhik Hizmetleri MYO, Anestezi Programi, Giimiishane, 0000-0002-9810-1242

8 Ogr.Gor., Giimiishane Universitesi, Kelkit Sema Dogan Saglhik Hizmetleri MY O, Tibbi Gériintiileme Progranu, Giimiishane, 0000-0002-4228-6858

OZET

Amag: Bu calisma evde bakim hizmeti veren hasta
yakinlarinin Temel Yasam Destegi konusunda bilgi ve
uygulama diizeylerini 6lgme ile Temel Yasam Destegi
egitimi sonras1 verilen egitimin etkinligini degerlendirmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma kapsamina alinan bireylere Temel
Yasam Destegi Egitimi Oncesi sosyodemografik bilgi
formu ve Temel Yasam Destegi bilgilerini 6l¢meye yonelik
20 sorudan olusan On test, egitim sonrasi son test
uygulandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi
43,27+14,15 olan katilimcilarin 17°si kadin (%65,4), 20’si
evli (%76.,9), 11’1 6n lisans-lisans mezunu (%42,3), 17’si
ilk yardim egitimi almamstir (%65,4). Analiz sonucunda
evde bakim hizmeti veren kisilerin temel yasam destegi
egitimi dncesi ve sonrasi dogru yanit sayilari arasinda son
test yoniinde anlaml bir farklilifin oldugu bulunmustur
(p<0,001). Evde bakim hizmeti veren kisilerin egitim
Oncesi ve sonrasi temel yagam destegi sinavinda dogru
yanit sayilari sira ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli
olarak farklilasmadigi bulunmustur(p>0,05). Evde bakim
hizmeti veren kisilerin yaglari ile egitim Oncesi temel
yasam destegi sinavinda dogru yanit sayilari arasinda orta
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmusken
(p<0,01); egitim sonrasi temel yasam destegi sinavinda
dogru yanit sayilar1 arasinda anlamli  bir iligki
bulunmamustir.

Sonug: Acil durumlarda hastalarina ilk miidahale edecek
kisiler olarak evde bakim veren kisiler anahtar rol
oynamaktadir. Hastalarimi ilk gorecek, ilk
degerlendirmesini yapacak, ilk miidahalede bulunacak
bakim verenlere bu konularda egitimler yapilmali, bagh
olduklar1  kurumlar bu egitimleri diizenli olarak
tekrarlamalidir.

Anahtar Kelimeler; Egitim, Evde Bakim, lk Yardim,
Temel Yasam Destegi

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Purpose: This study was carried out to measure the
knowledge and practice levels of the relatives of patients
who provide home care services on Basic Life Support and
to evaluate the effectiveness of the training given after the
Basic Life Support training.

Methods: A pre-test consisting of 20 questions to measure
the sociodemographic information form and Basic Life
Support information was applied to the individuals
included in the study before the Basic Life Support
Training, and a post-test after the training.

Results: The mean age of the individuals participating in
the study was 43.27+14.15, 17 of them were female
(65.4%), 20 of them were married (76.9%), 11 of them
were associate degree-bachelor's graduates (42.3%), 17 of
them did not receive first aid training (% 65.4). As a result
of the analysis, it was found that there was a significant
difference in the post-test direction between the number of
correct answers before and after the basic life support
training of the home care providers (p<0.001). It was found
that the mean number of correct answers in the basic life
support exam before and after the education of home
caregivers did not differ significantly according to gender
(p>0.05). While there was a moderate negative significant
relationship between the ages of home care providers and
the number of correct answers in the pre-education basic
life support exam (p<0.01); There was no significant
relationship between the number of correct answers in the
post-training basic life support exam.

Conclusion: Home caregivers play a key role as the first
responders to patients in emergencies. Caregivers who will
see their patients for the first time, make the first
evaluation, and give first aid should be trained on these
issues, and the institutions they are affiliated with should
repeat these trainings regularly.

Key Words; Education, Home care, First Aid, Basic Life
Support
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GIRIS

[k yardim, hayati tehlikeye sebep olan durumlarin saglik personelleri gelene kadar, olay
aninda dolagimin ya da solunumun devam ettirilmesi gibi temel yasam destegi igerebilen,
ilagsiz olarak yapilan miidahalelerdir. Solunum yolu tikaniklig1 veya dolasim durmasi gibi
beyin perfiizyonu bozulan durumlarda 4-6 dk i¢inde beyin hiicreleri hasar gormeye baglar. 6.
dakikadan sonra ise beyindeki hasar kaginilmaz oldugundan ilk yardim miidahalesinin hemen
baslamasi gereklidir. Ik yardim, olay yerinde yapilmasi gereken bir uygulama oldugundan,

orada bulunan kisiler tarafindan yapilir (1).

Acil servise basvuran hasta yakinlarmin %57,7’sinin Temel Yasam destegi bilmedigi
saptanmistir (2). Yirmi yedi aylik siirede toplam 61 hastada yapilan caligmada, arrest
vakalariin tamaminin evlerde gergeklestigi, hastalara Kardiyo Pulmoner Resiisitasyon (KPR)
yapildigi, sadece birisinden olumlu cevap alindigi; o hastanin da yogun bakimda 20 giin
takipten sonra kayip edildigi belirtilmistir (3). Hastane oncesi KPR sirasinda hastaya zarar
veren veya verebilecek olaylar belirlenmis ve olaylarin %85'inden insan hatasinin sorumlu

oldugu bulunmustur (4).

Hastane oOncesinde temel yasam destegindeki asamalar dogru siralama ile
uygulandiginda ventrikiiler fibrilasyon (VF) gibi kalbin pompa aktivitesinin ¢alismadig: arrest
vakalarinda hayatta kalim oran1 %50 ye ulasabilir (5). En az bir ko-morbid hastaligi olan
vakalarda, erken Olim riskinin olmayanlara oranla 50 kat arttig1, hi¢ ko-morbid hastalig
olmayanlarda %]1,2 oraninda erken 6liim saptanirken, en az bir hastalig1 olan grupta bu oran
%37,9 olarak bulunmus, erken mortalitenin hastanin kronolojik yasindan ¢ok tibbi yas1 ile
iligkili oldugu, ko-morbid hastalik varliginda mortalite oranlarimin belirgin olarak arttig1
saptanmistir (6). Agir engelliler basta olmak iizere, ¢oklu organ yetmezIligi gibi patolojik
verilerin, ko-morbid olarak hastalarda goriilmesi evde ilk yardimin énemini vurgulayabilir.
Evde bakim hizmeti veren hasta yakinlarinin orta iist diizey yaslarda olmasi, egitimlerin,
teknolojinin getirdigi imkanlardan ziyade yiiz yiize verilmesi, birebir anlatim ile verilmesini

gerektirebilir.

Ulkemizin 31 Aralik 2020 tarihi itibariyle Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi verilerine
gore 83.614.362 kisi kayithdir. Yetkili Hastanelerden alinan saglik kurulu raporlart baz
alinarak, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Ulusal Engelli veri sistemi olusturmustur. Bu
sisteme kayitli Ocak 2022 tarihi itibariyle tilkemizde 2.511.950 engelli birey bulunmaktadir. 60

yas Ustli engelli kadinlar evde bakim yardimi alanlarin ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Evde
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bakim yardimindan yararlanan kisi sayis1 2022 yilinda 532.337’ye ulasmustir (7). Evde bakim,
durumlarn stabil olan ancak giderek kotiilesen veya ileri evre kanser gibi yagami sinirlayan
hastaliklar1 olanlar da dahil olmak iizere cesitli hastalar1 kapsar. Dogal olarak, bu hastalar acil
transfer gerektirebilir (8). Bakim hastalar tarafindan yapilan acil servis ziyaretlerinin yaklasik
dortte biri Onlenebilir olabilir. Aile iiyeleri i¢in, klinik muhakeme yetenekleri yeterli
olmadigindan, hastalar ayn1 durum i¢in birden fazla acil servis ziyareti yapma egilimindedir
(9). Giinliik sosyal hayatimizda dahil olmak {izere, trafik kazalari, yabanci cisim ile hava yolu
tikaniklig1 gibi, temel yasam destegi verilmesi gereken durumlarla karsilasilabilir. Hasta
yakinlarimizin ¢ogu tam bagimli hastalarina hizmet veren bireyler olduklarindan ve teknolojik
acidan bilgilere erisimlerinin gerek vakit darlig1 gerekse kiiltiirel ve yasa bagli erisim imkanlari
olmamasi nedeniyle egitimlerin bireysel olarak yapilmasmi gerektirebilir. Literatiir
incelendiginde ilk yardim egitimleri bakim evi ¢alisanlari, polisler, 6zel giivenlik gorevlileri,
acil ¢alisanlar1 (2, 3, 10-15) gibi ¢alisan, acil durumla karsilasabilecek kisiler ya da evde bakim
alan bireylerin acil servis ziyaretleri tizerinde yogunlasmistir (16-20). Evde hastasina bakim
veren kisilerde siirekli hasta birey ile bas basa olduklar1 i¢in acil durumlarla karsilagma
olasiliklar yiiksektir. Bu sebeple evde hastasina bakim veren bireylere de Temel Yasam
Destegi egitimi verilmesi onemli bir konudur, literatliirdeki boslugu doldurmak i¢in bu

calismaya ihtiya¢ duyulmustur.

Bu calismada evde bakim hizmeti veren hasta yakinlarimin Temel Yasam Destegi
konusunda bilgi ve uygulama diizeylerini 6lgme ile Temel Yasam Destegi egitimi sonrasi

verilen egitimin etkinligini degerlendirme amaglanmistir.
GEREC ve YONTEM

Arastirmamiz Giimiishane Universitesi E-95674917-108.99-124030 sayil1 Etik Kurulu
onayt ve Gilimiishane ili Kelkit ilgesi Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiiniin izni ile
gerceklestirilmis On test/son test tanimlayici kesitsel bir calisma olarak diizenlenmistir.
Arastirmanin evrenini Kelkit Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiine bagh evde bakim aylig1
alan 350 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi tarihte Temel Yasam Destegi Egitimi
almayr kabul eden 26 goniilli evde bakim veren birey arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan bireylere 29.07.2022 tarihinde Temel Yasam
Destegi Egitimi Oncesi sosyodemografik bilgi formu ve Temel Yasam Destegi bilgilerini
Olcmeye yonelik 20 sorudan olusan On test uygulandi. Egitime katilan kisilere on test sonrasi

bilgisayar, projeksiyon cihazi, ilk yardim maketleri kullanilarak 60 dakikalik Temel Yasam
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Destegi Egitimi verildi. Egitim sonrasit Temel Yasam Destegi bilgilerini 6lgmeye yonelik 20

sorudan olusan son test uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS25 (Statistical Package
for the Social Sciences) paket programi kullanilarak yapildi. Sosyo-demografik bilgilerin
yorumlanmasinda; sayi, yiizdelik dagilimlar, 6n test/ son test karsilastirmasinda Wilcoxon

Testi, cinsiyete ve yasa gore dagilimlarinda Mann Whitney U Testi kullanildi.
BULGULAR

Evde bakim hizmeti veren Kkisilere iliskin sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Evde Bakim Hizmeti Veren Kisilere iliskin Birtakim Bilgiler

Grup N %

25-44 15 57,7

Yas 45-64 8 30,8
65-74 3 115

Cinsiyet Kadin 17 65,4
Erkek 9 34,6

Evli 20 76,9

Medeni Durum Bekar 5 19,2
Bosanmig 1 3,8

Okur-Yazar Degil 3 11,5

Okur-Yazar 1 3,8

Egitim Seviyesi [kogretim 9 34,6
Ortadgretim 1 3,8

On Lisans-Lisans 11 423

Annesi 3 11,5

Babasi 2 7,7

Esi 6 23,1

Bakim Verilen Hastaya Yakinlik Cocugu 4 15,4
Kayinvalidesi 2 7,7

Kaympederi 1 3,8

Diger 7 26,9

Evde Bakim Egitimi Alma Durumu Evet 6 23,1
Hay1r 20 76,9

[k Yardim Egitimi Alma Durumu Evet 8 30,8
Hayir 17 65,4

Tablo 1. incelendiginde, evde bakim hizmeti veren kisilerin birtakim bilgilerine gore
yiizde ve frekans degerleri verilmis ve yorumlanmistir. Buna gore yas ortalamasi1 43,27+14,15
olan katilimcilarin 17°si kadin (%65.4), 20’si evli (%76,9), egitim seviyesi olarak 11’1 6n lisans-
lisans (%42,3) mezunudur. Katilimcilarin 6’s1 esine bakim vermekte (%23,1), 20°si daha 6nce

evde bakim egitimi almamaistir (%76,9).
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Evde bakim hizmeti veren kisilerin temel yagam destegi egitimi dncesi ve sonrasi temel
yagsam destegi sinavinda dogru yanit sayilarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine

ilisgkin Wilcoxon Testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Evde Bakim Hizmeti Veren Kisilerin Temel Yasam Destegi Egitimi Oncesi ve Sonrasi
Temel Yasam Destegi Sinavinda Dogru Yanit Sayilarinin Wilcoxon Testi Sonuglart

Sontest-Ontest N Sira Ortalamas1 | Sira Toplam z p
Negatif Sira 0 0,00 0,00

Pozitif Sira 26 13,50 351,00 -4,46 0,000
Esit 0 - -

Analiz sonucunda evde bakim hizmeti veren kisilerin temel yasam destegi egitimi
Oncesi ve sonrast dogru yanit sayilart arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur (z=-
4,46, p<0,001). Farkin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, temel yasam destegi
egitimin evde bakim hizmeti veren kisilerin temel yasam destegi konusundaki bilgilerini

artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenir.

Evde bakim hizmeti veren kisilerin temel yasam destegi egitimi 6ncesi ve sonrasi temel
yasam destegi sinavinda dogru yanit sayilari sira ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 3°te verilmistir.
Tablo 3. Evde Bakim Hizmeti Veren Kisilerin Temel Yasam Destegi Egitimi Oncesi ve Sonrasi

Temel Yasam Destegi Sinavinda Dogru Yanit Sayilar1 Sira Ortalamalarinin Cinsiyete Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglari

o <. s Sira Sira

Bagimh Degisken Cinsiyet N Ortalamasi | Toplam ] p
Egitim Oncesi Temel Yasam | gadin 17 12,68 215,50

Destegi Smavinda Dogru 62,50 0,448
Yanit SaylSl Erkek 9 15,06 135,50

Egitim Sonras1 Temel Yasam | gadin 17 12,38 210,50

Destegi Smavinda Dogru 57,50 0,302
Yanit SayISI El’kek 9 15,61 140,50

Analiz sonucunda evde bakim hizmeti veren kisilerin egitim dncesi temel yasam destegi
sinavinda dogru yanit sayilart (U=62,50, p>0,05) ve egitim sonrasi temel yasam destegi
sinavinda dogru yanit sayilar1 (U=57,50, p>0,05) sira ortalamalarinin cinsiyete gore anlaml

olarak farklilagmadig1 bulunmustur.

Evde bakim hizmeti veren kisilerin temel yagam destegi egitimi dncesi ve sonrasi temel

yasam destegi sinavinda dogru yanit sayilari ile yaslar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup
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olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Evde Bakim Hizmeti Veren Kisilerin Temel Yasam Destegi Egitimi Oncesi ve Sonrasi
Temel Yasam Destegi Sinavinda Dogru Yanit Sayilari ile Yaslar Arasindaki Iliski

Olcekler Dogru Yamit-Yas Iliskisi
Egitim Oncesi Temel Yasam Destegi _0.567**
Sinavinda Dogru Yanit Sayisi ’
Egitim Sonrast Temel Yasam Destegi
Sinavinda Dogru Yanit Sayisi
N=26, **p<0.01

0,184

Tablo 4 incelendiginde evde bakim hizmeti veren kisilerin yaslari ile egitim Oncesi
temel yasam destegi sinavinda dogru yanit sayilar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml
bir iligki bulunmusken (rs=-0,567, p<0,01); egitim sonrasi temel yasam destegi sinavinda dogru
yanit sayilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (rs=0,184, p>0,05). Buna gore evde
bakim hizmeti veren kisilerin yaglari arttik¢a egitim dncesi temel yasam destegi sinavinda dogru

yanit sayilar1 azalmaktadir.
TARTISMA

Bu calisgma evde bakim hizmeti veren bireylere verilen Temel Yasam Destegi
konusunda verilen egitimin etkinligini degerlendirme amaciyla yapilmistir. Katilimeilarin %
65,4’1 kadinlardan olugsmaktadir. Bakim verme kadinin rolii olarak goriilmektedir. Kalinkara
ve Kalayci’nin (2017) caligmalarinda da bakim verenlerin % 85,6’sinin kadinlardan olustugu,
Tasdelen ve Ates’in (2012) % 63,8 kadin oldugu ve % 30,6’sinin eslerine bakim verdigi
bulunmustur (21, 22). Bu calismada da eslerinin bakimini {istlenen birey sayist % 23,1°dir.
Calisma sonucunda evde bakimda bakim sorumlulugunun genellikle aile {iyelerine yiiklendigi

sOylenebilir.

Evde bakim hizmeti veren kisilerin temel yagam destegi egitimi dncesi ve sonrasi temel
yasam destegi sinavinda dogru yanit sayilarinin son test yoniinde anlamli olarak arttigi
bulunmustur (p< 0,001). Literatiirde evde bakim veren bireylere yonelik temel yasam destegi
egitimi caligmalarina rastlanmamistir, ancak Sahin ve Aslan’in (2019) bir halk egitim
merkezinde verilen ilk yardim kursunun etkililiginin degerlendirmek i¢in yaptiklar1 ¢alismada
calismamiza benzer sekilde ilk yardim egitimini sonrast anlamli fark bulmuslardir. Bayraktar
ve arkadaslarinin (2009) soforlere verilen ilk yardim egitiminin etkinliginin degerlendirilmesi
icin yaptiklar ¢calismada da ilk yardim egitimi sonrasi siiriiciilerin bilgi diizeylerinin arttigini

bulmusglardir (10, 14). Andsoy ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar1 calismada da calisma
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sonuglarimiza benzer sekilde egitim sonrasi bilgi diizeylerinde artis bulmuslardir (12). Bu
calisma farkli alanlara gore evde bakim veren bireylerde Temel Yasam Destegi Egitimi i¢in
literatiirdeki tek ornegidir ve Temel Yasam Destegi Egitimlerinin bireylerde bilgi diizeylerini

arttirdigini gosteriyor olmasi ile 6nemlidir.

Bu ¢alismada evde bakim hizmeti veren kigilerin temel yasam destegi egitimi 6ncesi ve
sonrast dogru yanit sayilari sira ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilasmadigi
goriilmektedir. Ozkan’in (2011) Denizli il merkezinde gérev yapan polislerle yaptig1 calismada
caligmamiza benzer sekilde cinsiyetin ilk yardim egitimini etkilemedigi bulunmustur (11).
Calismamizdan farkli olarak Kim ve Shim’in (2019) Koreli yaslilarda bakim ¢alisanlarinin acil
durumlarda bas etme becerilerini etkileyen faktorleri belirlemek icin yaptiklart aragtirmalarinda
kadin c¢alisanlarin anlamli olarak daha fazla bilgiye sahip olduklarini bulmuslardir (13).
Calisma sonuglarinin farkli olmasi bakim c¢alisani olmalari, daha 6nce ilk yardim egitimi alma
ya da ilk yardim gerektiren olaylarla daha once karsilasma durumlarindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Evde bakim hizmeti veren kisilerin yaslar ile egitim sonrasi temel yasam destegi
sinavinda dogru yanit sayilari arasinda anlamli bir iliski bulunmamigstir (p>0,05). Buna gore
evde bakim hizmeti veren kisilerin yaslari arttik¢a egitim oncesi temel yasam destegi sinavinda
dogru yanit sayilar1 azalmaktadir. Bakim veren kisilerin daha 6nce ilk yardim egitimi almamis
olmalari, yas ilerledik¢ce gérme kabiliyetlerinin bozulmasi, okuryazar olmayan kisilerinde
olmasi, bir saat ara ile On test/ son testin uygulanmasi bu sonuca neden olabilir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin % 76,9°u evde bakim egitimi almamistir. Daha 6nce evde bakim

egitimi almamis olmalarinin da sonucu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; evde bakim hizmeti veren hasta yakinlarinin Temel Yasam Destegi
konusunda bilgi ve uygulama diizeylerini 6l¢gme ile Temel Yasam Destegi egitimi sonrast
verilen egitimin etkinligini degerlendirme amaciyla yapilan ¢alisgmamizda egitim sonrasi bilgi
diizeylerinde egitim Oncesine gore anlamli diizeyde bir artis oldugu tespit edildi. Hastalarinin
bakimi, acil durumlarda hastalarina ilk miidahale edecek kisiler olarak evde bakim veren kisiler
anahtar rol oynamaktadir. Hastane dncesindeki bakim ve ilk yardim uygulamalari ile 6liimlerin
%20 oraninda azaltilabilecegi bilinmektedir. Hastalarii ilk gorecek, ilk degerlendirmesini
yapacak, ilk miidahalede bulunacak bakim verenlere bu konularda egitimler yapilmali, bagh

olduklar1 kurumlar bu egitimleri diizenli olarak tekrarlamalidir.
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Tesekkiir; Arastirmamiz i¢in imkan saglayan Kelkit Sosyal Hizmet Merkezi

Midiirligline Tesekkiir Ederiz
Cikar Catismasi; Calismamizla ilgili ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay; Arastrmamiz i¢in Giimiishane Universitesinden 28.07.2022 tarihli E-
95674917-108.99-124030 sayil1 Etik Kurulu onay1 alinmustir.

Aciklamalar; Makalemiz 26-27 Agustos 2022 tarihinde 6. Uluslararast Avrupa
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