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iletigim/Correspondence: Hemsirelik egitiminde psikomotor beceri egitiminin iyi yapilandirimasi oldukca
dnemlidir. Bu baglamda, izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik boliminde psikomotor beceri egitiminin klasik yontemlerin yani sira
yenilikgi bir yaklasim olan video destekli 6gretim ile gerceklestirilmesine karar verilmistir.
Beceri egitimini gerceklestiren Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali 6gretim elemanlari
tim becerilere ait video ¢ekimleri yapmistir. Her bir beceriye ait teorik anlatimlarin
hemen ardindan videolar 6grencilere ulastiriimis ve kendilerine bir ders materyali
olarak verilmistir. Boylece, 6grencilerin beceriyi laboratuvar ortamindan 6nce tim
islem adimlar dogrultusunda gormeleri saglanmistir. Beceri egitiminin verilisi kadar
degerlendirilmesinin de olduk¢a 6nemli oldugundan yola cikilarak ve degerlendirmede
ogrenciler arasinda standardizasyonu, objektifligi saglamak amaci ile Objektif
Yapilandirilmis Klinik Sinav uygulanmistir. Psikomotor becerinin hem 6gretimde hem de
degerlendirilmesinde kullanilan bu yontemlerin hemsirelik egitimine katkilari olumlu
yonde olmustur.
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Abstract

Better structuring of psychomotor skills training in nursing education is of great
importance. Therefore, innovative approach of video-assisted instruction in addition to
conventional methods in psychomotor skills training was decided to be applied in the
Department of Nursing of Health Sciences Faculty of Izmir Katip Celebi University. The
members of the Department of Fundamentals of Nursing who perform skills training
made video recordings related to all skills. After theoretical explanations of each skill,
related videos were immediately presented to the students and used as course material.
Thus, all steps in the process were able to be observed by the students before their
application in the laboratory. Considering that evaluation of skills is as important as
training, it was decided to implement the Objective Structured Clinical Examination
in order to achieve standardization and objectivity in the evaluation of the students.
These methods, used both in teaching and evaluation of psychomotor skills, have made
a positive contribution to nursing education.
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Giris

Hemsirelik egitimi, bilissel, psikomotor ve tutumsal yontemlerin yani sira gercek klinik senaryolar, rol oynama,

davraniglarin kazandirilmasini amaclamaktadir (Terzioglu
ve ark. 2012). Bu nedenle, hemsirelik egitimi 6grencilere
belirtilen rolleri kazandiracak yeterlilikte bilissel, duyugssal
ve psikomotor 6grenme alanlarini kapsayan bir egitim
sistemini ve vyenilikci uygulamalarin  kullanilmasini
gerektirmektedir (Géris, Bilgi, Bayindir, 2012). Ogrencilerin
klinik uygulama 6ncesi beceri niteliginin arttirilmasi klinik
uygulamada hasta bakim ve tedavi stirecinde yeterliliginin
arttinlmasi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda;
psikomotor beceri egitimi glUnimizde gdsterme
yontemi ve beceri listelerinin kullaniimasi gibi geleneksel

video gosterimi, simiile hasta ve standardize hasta gibi
egitim yontemlerin kullaniimasi ile daha etkin bir bicimde
yurutulme egilimi ortaya cikmaktadir (Mete ve Uysal, 2010).

Teknoloji beceri egitiminde daima oOnemli bir rol
oynamistir. Teknolojinin bir unsuru olan videolar, hemsirelik
ogrencilerinin  beceri 6grenmesini  kolaylagtirmaktadir
(Mete ve Uysal, 2010). Egitim-0gretim ortamlarinda
bilimsel videolarin kullanimi pedagojik bir ara¢ olarak
tanimlanmakta ve teori ile uygulamayi birlestirdigi
dusunilmektedir. Videolarin egitim-6gretim ortamlarinda
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kullaniimasi bilissel fayda (cok ve iyi 6grenme, bellekte
tutma, hatirlama), psikolojik fayda (motivasyon, 6grenme
zevki) ve bilgileri gorsellestirme kolayhigi gibi etkileri vardir.
Ogrenme siireci icerisinde video kullanimi, &grenciler
tarafindan anlamh zihinsel etkinlikler olusturmasina ve
yorumlama, kritik disiinme, problem ¢6zme becerileri
gibi bilissel yetenegin 6grencilerde gelismesine yardimci
olmaktadir. Ayrica, 6gretimsel materyal olarak video
kullanimi  6grenci motivasyonu Uzerinde pozitif bir
etkiye sahiptir (Schwan ve Riempp, 2004). Hemsirelikte
psikomotor beceri egitiminde video destekli 6gretimin
kullanildigi ¢alismalar sinirli olmakla birlikte kullanimi
giderek artmaktadir.

Hemsirelik egitiminde etkin 6grenme ydntemlerinin
kullanimi kadar 6grencilerin temel hemsirelik becerilerine
ait performanslarinin etkin degerlendirilmesinde buyuk
onem tasimaktadir. Degerlendirme ayni zamanda,
egitimde 6grenmeyi yonlendiren bir stirectir. Hemsirelik
egitiminde  beceri  degerlendirilmesinde  kullanilan
yontemler genel olarak becerinin gézlenmesi, vaka temelli
degerlendirme ve objektif yapilandinimis klinik sinavlarin
uygulanmasi seklindedir (Boztepe ve Terzioglu, 2013). Bu
baglamda klinik beceri ve uygulamalarin yogun oldugu
hemsirelik alaninda da kullanilan etkin degerlendirme
yontemlerinden  biri  objektif yapilandirlmis  klinik
sinavlardir. Klinik beceri performansini degerlendirmede
kullanilan bir yaklasim olan Objektif Yapilandiriimis
Klinik Sinav (OSCE), o6grencilerin klinik uygulamalar
sirasinda kendilerinden beklenen uygulama ve becerileri
istenen dlizeyde uygulamaya hazir olma durumlarini
degerlendirmek icin kullanilan gecerli bir stratejidir.
Objective Structured Clinical Examination” ifadesinin
kisaltmasi olan OSCE “Tarafsiz (Objective)’, “Yapilandiriimis
(Structured)’, “Klinik (Clinical)’, “Sinav (Examination)” olarak
tanimlanmaktadir (Denat ve Tudrul, 2012). OSCE, st
diizey dustinme becerilerini 6lcmede kullanilan, birden
fazla istasyondan olusan ve her bir istasyonda farkli klinik
becerilerin degerlendirildigi bir performans sinavidir
(Yilmaz, 2012). Bdylece &grencilere yapilandirdigi bilgi ve
becerilerini gésterme firsati vermektedir (Denat ve Tugrul,
2012). Ge¢gmek ya da kalmak konusunda kabul edilen
kriterler ve kontrol listeleri (check list) ile isin standardize
edilmesi sinavdaki “objektifligi”; sinav iceriginin énceden
dikkatle g6zden gecirilerek uygun miktarda konu ve ustalik
alanlar iceren gelismis bir sinav yapisi olusturulmasi ve
her turli olasi performansin nasil puanlandirilacaginin
onceden belirlenmesi “yapilandirilmishdi”; 6l¢tlebilir klinik
beceriler ve bazi 6zel klinik alanlardaki yeterliliklerin, bir
kontrol listesi lizerinden puanlanarak test edilmesi “klinigi”;
degiskenliklerden kaginilarak tiim adaylarin ayni ya da
esdeger materyaller Gizerinde, her bir basamaktan gegecek
sekilde test edilmesi “sinavi” ifade etmektedir (Denat ve
Tugrul, 2012).

Tip Fakultesi 6grencilerinin becerilerini degerlendirmek
amaci ile gelistirilen bu yontem hemsirelik de dahil olmak
lizere birgok saglik profesyonelinin egitiminde becerilerin
degerlendirilmesinde kullanilmaya baslanmistir. Clinku
yeni mezun hemsirelerin klinik yeterliliklerinin istendik
diizeyde olmamasi, hastalarin hastanede kals sirelerinin
kisalmasi nedeniyle 6grencilerin istendik dizeyde bakim
verememeleri, teori ve uygulama arasindaki baglantinin
kurulmamasi OSCE'nin hemsirelikte kullanimini zorunlu
hale getirmistir. Yapilan calismalar OSCE'nin avantajlarini
bircok degerlendirme ydntemine goére daha Ustiin bir
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objektiflige sahip olmasi, farkli egitimciler ve gézlemciler
tarafindan kullanilabildigi i¢in sinavi yapan kisiden
kaynaklanan 6nyargiyr 6nledigi, egitimci ve Ogrenciler
tarafindan kabul géren bir degerlendirme ydntemi
oldugu, Ogrenme motivasyonunu artirdigi, yuksek
diizeyde gecerlilige ve giivenilirlige sahip olmasi yoniinde
belirtmistir. Bu avantajlarina karsin bazi calismalar OSCE'nin
ogrencilerde strese neden oldugunu belirtmektedir
(Boztepe ve Terzioglu, 2013).

Tum bu bilgiler ve gerekceler 1siginda Universitemizde
hemsirelik 6grencilerinin psikomotor beceri egitimlerinde
video destekli 6gretim yontemi kullanilmakta ve beceri
performanslarinin etkin bir sekilde degerlendirilmesiicin de
OSCE sinavlari yapilmaktadir. Bu makalede, uyguladigimiz
yenilikci egitim ve degerlendirme yontemlerinin ayrintilari
paylasilacaktir.

Video Destekli Ogretimin Uygulanisi

Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali 6gretim elemanlari
tarafindan ders kapsaminda Odretimi gerceklestirilen
becerilere ait kontrol listeleri ilgili alanda yer alan ulusal ve
uluslararasi literatlr 151ginda olusturulmus, ayrintili islem
basamaklari Asepsi-Enfeksiyon Kontrol, Yasam Bulgulari,
Yatak Basi Hasta Bakimi, Sicak ve Soguk Uygulamalar,
Viicut Mekanigi ve Hareket Sistemi Uygulamalari, ilag
Uygulamalari, Solunum Sistemi Uygulamalari, Sindirim
Sistemi Uygulamalari, Uriner Sistem Uygulamalar ve
Bosaltim Sistemi Uygulamalari  bashkh konular icin
belirlenmistir.  Bu kontrol listeleri dogrultusunda her
bir konuya ait uygulamalar icin Hemsirelik Esaslari
Anabilim Dali  6gretim elemanlar tarafindan video
cekimleri laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir.
Tum becerilerin anlatiminda standardizasyon saglamak
icin, video akis plani hazirlanmis, bu plan dogrultusunda
kayitlar gerceklestirilmistir. Video 6gretimine iliskin
egitim hedefleri tanimlanmis ve bu dogrultuda icerik
tasarlanmistir. Video akis plani; ilgili beceride kullanilacak
malzemelerin tanitilmasi ve uygulamanin beceri kontrol
listesi dogrultusunda tim basamaklarinin  dgretim
elemani  tarafindan  gergeklestirilmesini  icermistir.
Videolarin &zellikleri sesli, uygulayicinin gortindugi, tim
islem adimlarini uygulayicinin anlatarak gerceklestirdigi
seklindedir. Bu videolar ilgili becerinin teorik ders anlatimi
sirasinda ogrencilere izletilmis ve videolar ogrencilere
ulastinlmis ve bir ders materyali olarak kendilerine
verilmistir. Ogrencilerin bu uygulamaya iliskin olumlu
geribildirimleri olmustur. Video gosterimi sonrasinda
yapilan demonstrasyon tekniginde 0Ogretim elemani,
uygulamalari islem adimlari dogrultusunda gerceklestirmis
ve sonrasinda tek tek butin ogrencilerden yapmalarini
istemistir. Tum bunlar dogrultusunda 6grencilerimizin
psikomotor beceri egitimi demonstrasyon tekniginin
yani sira video destekli Ogretimin de kullanimi ile
gerceklestirilmistir.  Ogrenciler, becerileri laboratuvar
uygulamasindan once izlemis, goérmis olmanin ve
videolarin bir ders materyali olarak kendilerine verilmesinin
becerileri 6grenmelerini kolaylastirdigini ve pekistirdigini
ifade etmislerdir.

OSCE Sinavinin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

Ogrencilerin becerileri, Hemsirelik Esaslari ders programi
icerisinde yer alan tiim konularin teorik anlatimi ve
laboratuvar uygulamasinin ardindan OSCE sinav yontemi
kullanilarak  degerlendirilmistir. OSCE sinavina karar
verildikten sonra, sinavda degerlendirilecek beceriler
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belirlenmistir. Degerlendirilecek beceriler “Nazotrekeal
Aspirasyon Uygulamasi” ile “Ventrogluteal Bolgeden
intramuskiiler Enjeksiyon Uygulama” olarak belirlenmistir.
Sinava girecek 6grenci sayisi, kullanilacak malzeme miktari
ve yararlanilacak manken sayilari goz 6nlinde tutularak
sinav slreleri, istasyon sayilari ve sinavin ayni anda
ka¢ koldan ydritiilecedi netlestirilmistir. Bu baglamda
her bir uygulama igin 8 dakikalik surenin verilmesi
belirlenmis ve sinavin dort istasyonda yurittilmesine
karar verilmistir. Sinavin uygun sekilde yurutiilmesi icin
bir koordinator ve istasyonlarda gorev alacak dort 6gretim
elemani belirlenmistir. Sinavin etkin ydritilmesi icin
bir rehber olusturulmustur. istasyonlarda gérev alacak
Ogretim elemanlarina bu rehber dogrultusunda secilmis
becerilere, sinav siirecinin yonetilmesine ve degerlendirme
kriterlerine iliskin egitim verilmistir. Sinavda becerilerin
degerlendirilmesiicin egitimciler tarafindan yapilandiriimis
kontrol listeleri olusturulmustur. Sinav ortami olan beceri
laboratuvarinin fiziki kosullan diizenlenmis ve sinav diizeni
olusturulmustur. Sinav baslamadan 6nce 6grencilere sinav
diizenine iliskin ayrintil bilgi verilmistir.

Sinav basladiginda &grenciler belirlenen iki beceriye
ait istasyonlarda verilen sire icerisinde uygulamalarini
gerceklestirmislerdir. Ogrenciler bir istasyondan digerine
stirenin doldugunu belirten zil sesinden sonra ge¢mislerdir.
Zil sesiyle ogrenci diger istasyona girmis ve 6nceden
tanimlanmis zaman icerisinde beceriyi gerceklestirmistir.
Belirlenen siirenin sonunda zil sesiyle istasyondan ve sinav
ortamindan ayrimistir.

Sinavin  degerlendirilmesinde “Yapilandiriimis  Kontrol
Listeleri” kullaniimistir. Bu kontrol listeleri her iki beceriye
ait islem adimlarini icermistir. Her bir islem adimi “Yapti”
ve “Yapmadi” seklinde degerlendirilmis ve her biri islemin
ozelligi dikkate alinarak puanlanmistir. “Yapilandiriimis
Kontrol Listeleri” 100 puan Uzerinden degerlendirilmistir.
Her bir uygulama icin alinacak minumum puan bir,
maksimum puan ise 100'dur.

OSCE sinavi  2014-2015 Egitim-Ogretim yili  Bahar
Déneminde Hemsirelik Esaslar dersini alan 201 6grenci
ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin OSCE sinav ortalamasi
73 puan olarak bulunmustur. “Nazotrekeal Aspirasyon
Uygulamasi” icin degerlendirme sonuglari ise minimum
30 puan, maksimum 92 puan, ortalama 74 puan olarak
belirlenmistir. “Ventrogluteal Boélgeden intramiskiiler
Enjeksiyon Uygulama’si icin sonuglar; minimum 20
puan, maksimum 95 puan, ortalama 72 puan olmustur.
Ogrenci bu sinav sonuclarinin daha 6nceki yillar ile
karsilastirildiginda puan ortalamasi olarak olumlu yénde
degistigi ve yiikselme gdsterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin
OSCE sinavina iliskin gorusleri gerceklestirilen geribildirim
toplantisinda belirlenmistir. Ogrenciler sinavi; “objektif’,
“gliven duygusunu gelistiren”, “standart” bir sinav olarak
tanimlamiglardir. Yani sira OSCE'nin kendilerinde strese ve
korkuya neden oldugunu da belirtmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Hemsirelik egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor
6grenme ortamlarini  kapsayan bir egitim sistemi
gerektirmektedir. Bu nedenle 6grenci egitiminde

video destekli o6gretimin bir egitim ydntemi olarak
kullanilmasinin 6nemli oldugu ve egitimin niteligini olumlu

yonde etkiledigi distnilmektedir. Bu baglamda, gelecek
yillarda Gniversitemiz bilgi sistemi tizerinden video destekli
o6gretimin bagslatiimasi planlanmakta, bunun icin ¢alismalar
yapilmaktadir.

“Psikomotor becerinin 6gretiminde video destekli
ogretim ve OSCE, 6grencilerin motivasyonunda
onemlidir”

Egitimin  niteligi kadar verilen egitimin  uygun
degerlendirilmesinin  de  gerekliligi yadsinamaz bir
gercektir. Bu baglamda, hemsirelik egitiminde her
ogrenci performansinin ayni beceri ile, ayni sirede,
ayni degerlendiriciler tarafindan ve belirlenmis beceri
kontrol listeleri ile gerceklestirildigi OSCE sinavlarinin
kullanilmasinin 6nemi biyuktir. Uygulama sonuclarimiz ve
tim bu gerceklikler dogrultusunda hemsirelik egitiminde
video destekli 6gretimin ve OSCE'nin kullanimi ve
stirdurtiilmesi 6nerilmektedir.

Alana Katki

Uygulanan yenilik¢i yaklagimlarin hemsirelikte psikomotor
beceri egitimine katki sagladigi ve vyapilacak yeni
uygulamalara rehberlik ettigi distinilmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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