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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci COVID- 19 pandemisi
stirecinde kadin dogum kliniklerinde uygulama yapan
ebelik son smif  Ogrencilerinin  deneyimlerinin
incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma nitel tiptedir. Arastirma
26/04/2021-21/05/2021  tarihleri  arasinda  yapildi.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir
iiniversitenin ebelik boliimii 4. sinifta okuyan ve klinik
uygulamaya ¢ikan oOgrenciler olusturdu. Arastirmanin
orneklemini ise belirtilen tarihlerde klinik uygulamaya
devam eden ve arastirmaya katilmayi kabul eden 20
ogrenci olusturdu. Veriler, Google Meet veya Zoom
uygulamalar1 online video konferans yapilarak toplandi.
Bulgular: Arastirmada yapilan igerik analizi sonucunda,
ogrencilerin pandemi hakkindaki goriisleri, dgrencilerin
klinik uygulamalar hakkindaki goriisleri, &grencilerin
klinik uygulama sirasinda hissettikleri duygular olarak 3
ana tema belirlendi. Ogrenciler pandemi sirasinda klinik
uygulamaya devam edebilmelerini sans olarak nitelerken,
beraberinde covid 19’a yakalanma korkusu yasadiklarini
ifade ettiler. Bazi Ogrenciler uygulamalar sirasinda
pandemi Oncesi doneme gore gebelerle iletisimlerinde
aksakliklar yasadiklarini ve pandemi doneminde egitimin
olumsuz etkilendigini ifade ettiler.

Sonug: Arastirmada Ogrencilerin pandemi ddéneminde
uygulamaya devam etmelerinin olumlu sonuglar yarattigi
ortaya kondu. Ogrencilerin pandemi sirasinda klinik
uygulamalara ¢ikmalarinin meslege ve meslektaslarina dair
pozitif bakis acist kazanmalarina katki sagladigi ortaya
cikmustir.

Anahtar kelimeler: COVID- 19 viriis, Egitim, Niteleyici
Aragtirma, Pandemik.

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to determine the how
the education of students studying in the Midwifery
department was affected by the Covid 19 epidemic.
Material and Method: This research is of qualitative
type. The research was conducted in between 26/04/2021-
21/05/2021. Its study population included 4th grade
students studying in the midwifery department of a
university in eastern Turkey and going into clinical
practice. The sample of the study consisted of 20 students
who continued clinical practice on the specified dates and
agreed to participate in the study. The data was collected
by online video conferencing with Google Meet or Zoom
applications.

Results: In the content analysis conducted as a result of the
study, three main themes were identified as ‘students'
views on the pandemic’, ‘students' views on clinical
practices’, students' feelings during clinical practice. While
the students described it as a chance to continue clinical
practice during the pandemic, they stated that they had the
fear of catching covid 19. Some students stated that they
had problems in communicating with pregnant women
during the practices compared to the pre-pandemic period
and that education was negatively affected during the
pandemic period.

Conclusion: In the study, it was revealed that the students'
continued practice during the pandemic period had positive
results. It has been revealed that students' going to clinical
practices during the pandemic contributed to gaining a
positive perspective on the profession and their colleagues.
Keywords: COVID- 19 virus, Education, Qualitative
Research, Pandemic.
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GIRIS
COVID- 19; solunum yetmezligine neden olan ve koronaviriis 2019 olarak adlandirilan bulasici
bir hastaliktir. Tlk olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’ in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikmis ve
hizla tiim diinyaya yayilmistir (1). COVID- 19’ un prevalansinin, bulagsma hizinin ve 6liim
oranlarinin yiiksek olmasi nedeniyle fiziksel ve zihinsel sagligin ¢esitli yonlerini etkileyebilen
onemli bir tehdittir (2). Yiiksek bulagsma ve O6liim oranlart nedeniyle iilkeler restoranlar,
miizeler, sinema salonlar1 gibi sosyal alanlarin kapatilmasi, seyahat kisitlamalar1 ve egitim
kurumlarinin kapatilmasi gibi tedbirleri almak zorunda kalmislardir (3). Egitim alaninda, bu
durum yliz ylize akademik faaliyetlerin askiya alinmasina ve uzaktan egitim gerekliligine yol

acmustir (4).

Ebelik; klinik 6gretim, 6grenme ve degerlendirme bilesenlerinden olusan uygulamaya
dayali1 bir meslektir. Bu uygulama egitimlerinde 6grencilerin mezun olmadan klinik becerilerde
ustalagmasini ve davranis degisikligi gelistirmesini saglamak amacglanmaktadir (5). Uluslararasi
Ebelik Konfederasyonu (ICM) ebelik egitiminde yeterli diizeyde mesleksel beceri
kazandirilmas: i¢in egitimin en az %40 teori, %50 uygulama igermesi, kanita dayali
yaklagimlarin uygulanmasi, yetiskin 6grenme ilkelerine ve yeterlige dayali egitim verilmesi
gerektigini belirtilmektedir. Ayrica Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) ebelik grencilerinin mezun
olabilmesi i¢in en az 40 gebe takibi ve bakimi, en az 40 riskli gebe takibi ve bakimi, en az 100
antenatal muayene, en az 100 dogum sonras1 muayene, en az 100 normal yenidogan muayenesi

ve en az 40 dogum yaptirmak gibi klinik uygulama esaslar1 belirlemistir (6).

Ebelik meslek egitimlerinin igerisinde dnemli bir yer tutan klinik uygulamalarin
COVID- 19 siirecindeyken nasil yiiriitiilecegi tartisilmis, bazi tilkelerde dgrenciler evlerine
gonderilmis ve bazilarinda klinik uygulamalar oldugu gibi devam etmistir (7,8). Salgin
nedeniyle mesleki egitimlerinin bir kismi klinik uygulamalar olan saglik bilimleri
ogrencilerinin saglik kurumlarina ulasimi kisitlanmis ve 6grencilerin klinik uygulamalari
etkilenmistir (4). Yeterince klinik uygulamada bulunamayan ebelik 6grencilerinin kadinlar ile
temas1 ve iletisimi, saglik ekibi ile isbirligi ve iletisimi, mezuniyet Oncesi tamamlamalari
gereken gebe takibi, dogum ve yenidogan muayene sayilari azalmaktadir. Ebelik egitiminde
kars1 karsiya kalinan bu durum klinik uygulamalarin, ebelik egitimini ve mesleginin yakin
gelecekteki durumunu etkilemektedir (7). Ote yandan salginin klinik ebelik uygulamalari
egitimi lizerinde etkisi kisa siireli olmayacaktir. COVID- 19 salgini nedeniyle klinik uygulama
egitimleri kisitlanan ebelik 6grencilerinin kaliteli bakim verme, karar alma, ekip isbirligi,

iletisim, kadin haklari, dncelikler ve esitlikler konusundaki bilgi ve becerileri ile gelecekte
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kadinlara, bebeklere ve ailelere bakim verme sekillerini etkileyecektir (9). Ebelik egitimi
icerisinde yer alan klinik uygulamalar 6grencilerin mezuniyet oncesi donemde kadinlar ile
temas etmesini, saglik ekibi iiyelerini ve bu ekip tiyelerinin sorumluluklarini 6grenmeleri,
gebelik, dogum, dogum sonu ve yenidogan izlemlerini gergeklestirmelerini saglamaktadir. Bu
klinik uygulamalar ile ebelik 6grencilerinin mezun olabilecek mesleki yeterlilige kavusmalari

amaclanmaktadir (5, 6, 9).

Ebelik egitimi igerisinde klinik uygulamalarin 6nemi goriilmektedir. Tiirkiye’de salgin
doneminde egitim ve dgretimin yiiriitiilmesi ilkeleri, YOK tarafindan belirlenmistir. YOK
iiniversitelerde verilecek teorik derslerin uzaktan/digital 6gretim yolu ile olmasina ve
uygulamali egitimlerin zorunlu oldugu programlarda kisisel koruyucu ekipman kullanimi
saglanarak ve gerekli tedbirler alinarak yliz-ylize siirdiiriilmesine karar vermistir (10).
Literatiirde ebelik 6grencilerinin COVID- 19 doneminde klinik uygulama deneyimlerini
inceleyen sinirlt ¢alisma vardir (4, 14). Yapilan c¢alismalar siklikla online egitim ve klinik
uygulamalarin durdurulmasina yonelik olup pandemi doneminde klinik uygulama yapan
ogrencilerin deneyimlerini incelememektedir. Ogrencilerin pandemi siirecinde klinik
deneyimlerinin agiklastirilmasi; 1.,2.,3. siniflarda 6grenimine devam eden Ogrencilerin
gelistirilmesine ve egitimde eksik/hatali yonlerin iyilestirilmesine yon verecek, devam eden
pandemi siirecinde ebelik egitiminin daha kaliteli olarak yiiriitiilmesine ve ise baslayis dncesi
yapilacak olan hizmet i¢i egitimlere katki saglayacaktir. Bu nedenle bu c¢alismanin amaci
Covid-19 pandemisi siirecinde kadin dogum kliniklerinde uygulama yapan ebelik son sinif

ogrencilerinin deneyimlerinin incelenmesidir.
GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Arastirma bir devlet iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik boliimiinde
26/04/2021-21/05/2021 tarihleri arasinda fenomenolojik tipte niteliksel arastirma olarak

yuritildi.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
bo6liimii son sinif (4.sinif-intdrnliik) 6grenciler olusturdu. Pandemi nedeniyle Ebelik boliimiinde
okuyan 1.,2.,3., siniflar klinik uygulamaya ¢ikarilmadiklar1 i¢in arastirmaya dahil edilmedi.

Arastirma grubunun belirlenmesinde amagli 6rneklem tiirii kullanildi. Amaglhi 6rneklem
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tiiriinde katilimcilar; arastirma ile dogrudan ilgili olan, aragtirma sorularina cevap verecegine
ve arastirma agisindan zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen bireyler arasindan se¢ilmektedir.
Amagli 6rneklem ydntemleri igerisinden Olgiit 6rnekleme ve kartopu Ornekleme ydntemi
kullanild1. Olgiit 6rnekleme yonteminde dnceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan tiim
durumlar calisilmaktadir. Olgiit veya 6lgiitleri arastirmaci kendisi olusturabilmekte veya
onceden hazirlanmis bir 6l¢iit listesi kullanabilmektedir (11,12). Arastirma grubuna katilim
Olciitii olarak, “pandemi sirasinda ebelik boliimii 4. sinifta (intérn 6grenci) olmak™ ve “kadin
dogum kliniklerinde klinik uygulama yapmis olmak”™ esas alindi. Kartopu (zincir) 6rnekleme
yonteminde amag arastirmacinin, ilgilendigi ve inceledigi olgu ile ilgili olarak evrende en ¢ok
bilgiye sahip oldugunu diisiindiigii kisi ve durumlara 'Bu konu hakkinda en ¢ok seyi bilen
kimdir? Goriismeye kiminle baglamaliyim?' sorularini sorarak baska kimlerle goriisebilecegini
saptamaktir (11,12). Klinik uygulama sorumlusuna arastirmanin amaci ve yontemi anlatilarak
goriigmeci olabilecek 6grenciler soruldu. Bireysel goriigmeler sirasinda elde edilen verilerin,
doygunluga ulastigina karar verilinceye kadar goriismeler siirdiiriildii. 18 katilimer ile
goriisiildiikten sonra veri doygunluguna ulasildig: diisiiniildii, kontrol amaciyla 2 katilimer ile

daha goriisiilerek toplam 20 katilimci ile aragtirma tamamlandi.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilarak toplandi. Arastirmanin verileri katilimcilarla Google Meet veya Zoom
uygulamalar1 {izerinden online video konferans yapilarak toplandi (6 Ogrenci Zoom
uygulamasi, 14 6grenci Google Meet uygulamasi). Goriismelerin planlanabilmesi igin
katilimcilar ile telefon goriigsmesi yapildi, ¢alismanin amaci agiklandi ve uygun olduklari zaman
ve mekan belirlendi. Goriismelerin boliinmeyecegi sessiz ortamlarda katilimeilar ile bireysel
derinlemesine goriisme yapildi. Gorlisme sorulart sorulurken akisa gore gerekli degisiklikler
yapildi, sorular sohbet tarzinda soruldu, tesvik edici davranildi ve geri bildirimde bulunuldu.
Katilimeilarin onamlar1 dogrultusunda goriigmeler kayit altina alindi. Goriismeler sirasinda
katilimcilara “Bunu mu sdylediniz?”, “Soylediklerinizden bunu mu anlamaliyim?” gibi sorular
sorularak goriismeler derinlestirildi. Kaydedilen goriigmeler arastirmacilar tarafindan yazili
metin haline getirildi, katilimcilarin ifadeleri hi¢ degistirilmeden yazili metine aktarildi.
Kayitlar tekrarli sekilde dinlenerek yazili metindeki veriler ile dogrulugu kontrol edildi.

Gorilismeler en az 17. 39 dakika ve en fazla 34. 06 dakika siirdii.
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Kisisel bilgi formu ebelik boliimii 6grencilerinin yas, medeni durum, aile yapisi,
yasanilan yer Ozelliklerinden olusan 4 sorudan olugmaktadir. Yart yapilandirilmis goriisme
formunda ise 6grencilerin COVID- 19 salgmi ile ilgili duygu ve diisiincelerine, klinik
uygulamalar sirasindaki deneyimlerine ve pandeminin saglik bakim uygulamalarina etkisine

iliskin sorular yer almaktadir.
Gegerlik ve Giivenirligi

Arastirmada gecerligi saglamak igin 6grencilerin 6zellikle vurguladig: ifadelere yer
verildi. Goriismelerde elde edile veriler kelimesi kelimesine rapor edilmistir. Tiim yazarlar
verileri degerlendirme ve analiz siirecine katki saglamstir. Icerik gecerligini saglamak icin tiim
ogrencilerin diistincelerini istedikleri sekilde ifade etmelerine olanak saglanmis, gériismeler
esnasinda sessizlik kullanilarak 6grenciler konusmaya tesvik edilmistir. Denetlenebilirligi ve
giivenirligi saglamak igin, dgrencilere yapilan dogrulama islemi ile saglandi. Ogrencilerden

ifadelerini kontrol etmeleri istendi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri arastirma kapsaminda verileri analiz etmede profesyonel bir
bilgisayar destekli nitel veri analizi programi (computer assisted qualitative data analysis
software / CAQDAS) olan lisansli MAXQDA 2020 ile arastirmacilar tarafindan analiz edildi.
Verilerin analizinde arastirma kapsamindaki tema ve kodlar1 olusturmak amaci ile tlimevarimci
niteliksel icerik analizi yapildi. Veriler analiz edilirken sirasiyla; verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi
basamaklar1 takip edildi. Ilk olarak agik kodlama yapildi, ikinci olarak bu kodlar
kategorilestirildi ve daha sonra temalar olusturuldu. Temalarin belirlenmesinin ardindan
bulgular yorumlanarak, rapor haline getirildi. Rapor, hem dogrudan alinti hem de olgunun
kavramlar ve temalar ¢ergevesinde tanimlanmasi seklinde yazildi. Bu ¢alismada analiz edilen

veriler 3 ana tema ve 7 alt tema altinda toplandi (Tablo 1).
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan dnce Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkanligindan onay (Tarih:26.03.2021- Karar numaras1:30002) alindi. Aragtirma
oncesinde katilimcilara arastirmanin konusu ve amaci aciklandi, elde edilen kayitlarin

paylasilmayacagi sadece bilimsel amaclarla kullanilacagi belirtildi ve katilimcilarin sézel
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onamlari alindi. Aragtirmanin tiim asamalarinda Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine

uyulmustur.
BULGULAR

Calismaya katilmay1 kabul eden 6grenciler 22 ile 24 yaslar arasindadir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin tamaminin cinsiyeti kadindir ve 6grencilerin tamami1 bekardir. Arastirmada,
ogrencilerin pandemi hakkindaki goriisleri, ogrencilerin pandemi doneminde klinik
uygulamaya ¢ikmalarina iliskin goriisleri ve klinik uygulamalar sirasinda hissettikleri duygular
ve endiseleri olmak iizere 3 ana tema belirlendi. Her tema sirasiyla katilimcilarla tartigildi ve
katilimci ayrintilartyla desteklenerek alt temalar olusturuldu. Sekil 1° de temalar ve alt temalar

gosterilmektedir.
Tema 1: Ogrencilerin pandemi hakkinda gériisleri

[lk tema &grencilerin COVID- 19 salgin ile ilgili diisiincelerini belirlemekti. Ogrenciler,
pandemi ilan edildikten sonra, alinan 6dnlemler kapsaminda yiiz yiize egitimlerine ara verdiler

ve egitimleri uzaktan devam etti. Konu ile ilgili katilimeilarin ifadesi soyledir:

“Bence en kotii etki egitime oldu. Pandemiden onceki egitimimizde 14 hafta uygulamaya
¢tkarken, simdi 3 hafta ile simirlandirildi. Béylece daha az gebe ve kadinla temas ettik, daha az

uygulama yaptik” (Katilimci 8).

“Ozellikle okullarin uzaktan olmasi bizi ¢ok etkiledi diye diigiiniiyorum. Kendi adima
soyleyeyim ben saatlerce bilgisayar ekranmina bakip ders dinlerken ¢ok yoruluyorum ve
odaklanamadim. Bir de biz son sinifta daha fazla uygulama icin hastanede olmamiz
gerekiyordu. Ancak 6yle olmadi. Pandemi nedeniyle ilk ve ikinci donem ticer hafta uygulamaya
ctktik. Bu da bizlerin mezun olmadan once edinmemiz gereken klinik becerileri etkiledi”

(Katilimct 5).

Pandemide salgina yonelik 6nlemler kapsaminda sokaga ¢ikma kisitlamalari, kafe ve
restoranlarin kapatilmasi gibi onlemler nedeniyle Ogrencilerin sosyal hayatlar1 olumsuz
etkilendi. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu COVID- 19 tedbirleri nedeniyle asosyallestiklerini,
COVID- 19 virlistine yakalanmis olmak ve yakinlarina bulagtirmaktan korktuklarini, bu

nedenle sosyal hayatlarinin etkilendigini belirtti.
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Sekil 1. Temalar ve Alt Temalar

Ogrencilerin Klinik Klinik Uygulamalar

Uygulamalar Sirasinda Hissettikleri
Hakkindaki Gortisleri Duygular
( ) ( A
Pandeminin Sosyal Stajdan
Hayata Etkisi Kazanimlari Duygular
\ J \ J
e 2 r 2
Pandemiye Saglik Personelinin Bas Etme
Adaptasyon Tutumu Mekanizmalari
. J \ J
e a
Gebeler ile Iletisim
\ J

“Arkadaglarimi bilemiyorum ama ben pandemiden once ¢ok geziyor, gezdigim yerlerin
fotograflarini ¢ekiyordum. Ama pandemide birakin gezip fotograf ¢ekmeyi, komsularimizla
bile gériisemez olduk. Asansére dahi binemiyorum. Insanlarla iletigimimiz kisitland..
Arkadaglarimizla o kadar az goriisiiyoruz ki, bir sonraki goriismeye kadar aylar geciyor.
Neredeyse 1 yidwr yasl olan akrabalarimizi dahi géremedik, ziyaret edemedik. Telefonla
goriintiilii olarak konustuk. Pandemide asosyal olduk diyebilirim” (Katilimci 9).

"Disart ¢ikmaya ¢ekiniyorum. Bir yerlere gidip arkadaslarla oturmaya ¢ekiniyorum
acaba birilerinde COVID- 19 var mi yok mu varsa onlardan alip eve getirir miyim evdekilere
zarar verir miyim korkusu var yoksa kendim igin bir korkum yok gencim atlatirim diye

diigtiniiyorum. Ailem ic¢in korkuyorum anneme ya da babama bir sey olur diye ¢ekiniyorum"

(Katilimct 4).
Tema 2: Ogrencilerin klinik uygulamalar hakkindaki gériisleri

Pandemi siirecinde Tiirkiye’de egitimler cogunlukla uzaktan yapildi. Uygulamali bir
bilim olan ebelik ve hemsirelik boliimlerinde klinik/saha uygulamalar1 bolgelere gore farklilik
gosterdi. Bazi bolgelerde uygulamalara sinirli olarak ve kisa siireli izin verilirken bazi
bolgelerde hi¢ izin verilmedi. Bu arastirmay1 yaptigimiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
boéliimiinde 1., 2. ve 3. siniflar klinik uygulamaya ¢ikarilmadi. Yalnizca 4. sinif 6grencileri 3

hafta ile smirlt olmak kosulu ile uygulamaya cikarildi. Bu siire pandemiden onceki klinik
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uygulama haftasindan oldukca azdi. Ikinci tema 6grencilerin klinik uygulamalar hakkindaki

goriigleriydi.

“Ben salgin olmasina ragmen uygulamaya ¢iktigim i¢in ¢ok mutluyum oéncelikle. Bu
deneyimin olumlu katkilari oldugunu diisiiniiyorum. Salginda nasil calismam gerektigi
konusunda tecriibe edindim. Ayrica ebe ve hemgirelerin salgin déneminde ozverili
calismalarina tamk olmam onlara duydugum saygyt artirdi. Meslegimi daha severek

vapacagima olan inancim arttt” (Katilimct 12).

Bu arastirmada 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu pandemi gibi zor sartlarda uygulamaya
cikmanin kendilerine olumlu katkilarinin oldugunu, kliniklerde ¢alisan ebe ve hemsirelerin iyi
birer rol model oldugunu belirttiler. Meslek hayatlar1 boyunca birgok sikintili durumda
caligmalar1 gerekebilecegi i¢in O6grencilerin bu deneyimleri ve mesleki bakis agisina katkisi

Onemlidir.

“COVID- 19’ a yakalanmaktan korkuyordum. Ama sumirll siire de olsa uygulama
yapmamn faydast oldugunu diisiiniiyorum. Tam anlamiyla ates hattinda hissettim kendimi.
Boyle bir donemde uygulamaya ¢ikmak beni giiclendirdi. Her kosulda meslegimi
vapabilecegimi diistindiirdii. Zaten gelisim icin zorlanmak gerekli degil midir? " (Katilimct 6).

Ogrencilerin ¢ogu pandemide gebelerle gecirdikleri siirenin kisaldigini, koruyucu
ekipman nedeniyle gebelerin kendilerini anlamadiklarimi ve bdylece iletisimlerinin
bozuldugunu belirttiler. Pandemiden onceki doneme gore gebelerin yaninda daha az siireyle
bulunduklarini, bu durumun gebelerde yalnizlik hissi yaratmis oldugunu diisiindiiklerini

belirttiler.

“Dogumhanede uygulamadayken, gebelere bakim verirken hep maske ve siperlik
kullandim. Gebelerde zaten var olan kontraksiyonlar nedeniyle zaten aci hissediyorlardi.
Kontraksiyonla nasil bas edeceklerini anlattim. Ama maske ve siperlikten dolay
anlayamadigint  belirtti. Yiiksek sesle soylemek zorunda kaldigimda ise rahatsiz oldu.
Pandemiden once boyle bir sorun yasamamistim. Ama pandemide gebelerle iletisimimizin

etkilendigini diistiniiyorum.” (Katilimct 18)

“Gebeler tek kisilik odalarda kalvyorlardi. Gebeler kontraksiyonlar sirasinda en ¢ok
ebelere ihtiya¢ duyuyorlardi. Ancak pandemiden onceki uygulamalarimizla kiyasladigimizda
bizler ve klinik ebeleri gebelerin yaminda daha az kaliyorduk. Béyle bir donemde ve
kontraksiyon varliginda gebelerin kendilerini yalniz hissetmis olabilecegini diistindiim”

(Katilimct 7).
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Ogrenciler uygulama alanlarinda galisan ebe ve hemsirelerin hastalara en {ist diizeyde
bakim vermeye calisirken ayni zamanda Ogrencileri de korumak igin ellerinden geleni

yaptiklarin belirttiler.

“Klinikte gorevli ebe ve hemgireler bizlere oradaki isleyisi ogretmeye ¢alisirken, bir
yandan da Covid-19’a yakalanmamizdan korkuyor ve ¢cogu zaman bizi Covid-19 olan gebelerin

yanina gondermiyorlardl” (Katilimci 11).
Tema 3: Klinik uygulamalar sirasinda hissettikleri duygular

Bu arastirmada {igiincii tema 6grencilerin klinik uygulamalar sirasinda hissettikleri
duygulardi. Ogrenciler ile yapilan goriismelerde, dgrencilerden bazilari pandemi déneminde
klinik uygulamaya ¢iktiklari i¢in kendilerini 6zgiivenli hissettiklerini ve uygulamaya ¢ikmaktan
mutlu olduklarini ifade ettiler. Bazi1 6grenciler ise ambivalan duygular yasadiklarini ve endiseye

kapildiklarini belirttiler.

“Bende uygulamaya ¢ikacagimizi ogrendigimde bir tedirginlik vardi, ama uygulamaya
basladiktan sonra bu tedirginligi iizerimden attim. Salgin doneminde uygulama yapmamiz

ozgiivenimin yerine gelmesini saglad1” (Katilimct 13).

Ogrenciler pandemi déneminde yasadiklar1 sikintilarla bas etmek icin miizik
dinlediklerini ve miimkiin oldugu kadar sosyal destek almaya calistiklarin1 ve COVID- 19° a
yakalanmamak i¢in bagisiklik sistemini giiglendirmeye ¢alistiklarini belirttiler. Konu ile ilgili

bir katilimcinin ifadesi soyledir:

“Ben pandeminin basindan itibaren multivitamin aliyorum. Bilimsel olarak bir faydasi
var midir bilmiyorum ama en azindan bagisikligim kuvvetlenir diye diigiiniiyorum. Hem
psikolojik olarak beni rahatlatiyor. Bagisikligimi kuvvetlendiriyorum Covid-19’e yakalanmam

diye diigiintiyorum”( Katilimci 15).
TARTISMA

COVID- 19 salgmi tiim diinyay: etkisine alarak kisa siirede pandemi haline geldi ve
insan yagaminin tlim alanlarinda etkisini gosterdi. Biitiin {ilkeler alarma gecerek virlisiin
yayillimimi onlemek ve etkisini azaltabilmek amaciyla bir dizi 6nlemler aldi. Bu alinan
onlemlerden bir tanesi de liniversitelerde yiiz yiize egitime ara verilerek uzaktan egitime
gecilmesiydi. Egitimin uzaktan yapilmaya baslanmasi ile &grenciler bir¢ok sorunla karsi
karsiya kaldir (13). Alinan onlemler kapsaminda uzaktan egitime gecilen ve bu durumdan

olumsuz etkilenen programlardan bir tanesi de ebelik lisans programidir. Literatiir
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incelendiginde ebelik boliimiinde okuyan 6grencilerin pandemi siirecinde yasadiklart sikintilart
ele alan sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir (8,14). Bu arastirma, tiim diinyadaki ebelik
egitimini benzer sekilde olumsuz etkileyen salgindaki deneyimlere iliskin Tiirkiye’den bir kesit
sundugundan literatiire ve uygulamali bilimlere iligskin egitim-6gretim siireclerine katkisinin

olumlu olacagi distiniilmiistiir.

Literatiirde, yaslanan niifus, kiiresellesme, kentlesme ve iklim degisikligi gibi
faktorlerin sagliga etkilerinin yani sira ortaya ¢ikan yeni viral hastaliklarla bas etmede nitelikli
ebeler olmadan basarili olunamayacagi ifade edilmekte ve yeni bir viral ¢agda yasadigimiz
vurgulanmaktadir (15,16). Uygun sayida ve nitelikte ebeler olmadan, saglik hizmeti sunuculari
yeni viral ¢agin getirecegi hasta bakim taleplerini karsilamada yetersiz kalacaktir. Bilinen bu
gercege ragmen, pandemi doneminde ebelik egitiminin uzaktan yapilmasi ve klinik
uygulamalarda meydana gelen aksamalar, ebelik egitimini olumsuz etkiledi. Ciinkii, diinyanin
bazi iilkelerinde kisisel koruyucu ekipman eksikligi nedeniyle 6grencilerin klinik egitimine izin
verilmedi (14). Tiirkiye’de Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan salgmn siirecinin
belirsizligi ve viriis yayiliminin azaltilmasi amaciyla 26 Mart 2020 tarihinde 2019-2020 egitim-
Ogretim yili bahar yartyilinda yiiz yiize ders yapilmayacagi duyuruldu. Boylece Tiirkiye’de
uzaktan egitim giindeme geldi (17,18). Bu kararla birlikte ebelik egitiminin uzaktan egitime ile
yuriitiilmeye karar verilmesinden sonra yasanan en biiylikk endise, uzaktan egitim ile
ogrencilerin Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu' nun (ICM) Ebelik Egitimi i¢in Kiiresel
Standartlar1 (Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu, 2013) uyarinca belirlenen profesyonel ebelik
yeterliliklerini kazanmalarmin saglanamayacagiydi (19,20). En biiyiik zorluklardan biri ise,
ogrencilerin, ogrencilikten ebelik meslegine gegis yapabilmeleri i¢in 2005/36/EC AB
Yonergesi kapsaminda gerekli olan saatleri saglamaya nasil devam edilecegi oldu (8).
Arastirmanin sonucuna bakildiginda, 6grencilerin gebelerle daha az iletisime gectikleri, bakimi1
saglamada yetersiz kaldiklar1 ve 6zellikle COVID- 19 pozitif olan gebelerle oldukg¢a sinirli siire
gecirdiklerini belirtmeleri bu zorlugun sahada yansimasina bir 6rnek teskil etmektedir. Tim
bunlara ragmen, bu g¢alismada 6grencilerin ¢ogu klinik egitime devam ettikleri i¢in mutlu
olduklarmi, bu deneyimin salginda nasil calisilacagi konusunda kendilerinde 6nemli bir
Ozgiiven yarattigint ve uygulamaya c¢ikamayan kisilere gore kendilerini sansli olarak
nitelediklerini ortaya ¢ikardi. Ancak dgrencilerin ¢cogu teorik derslerin uzaktan yapilmasinin
etkin 6grenmeyi olumsuz etkiledigini, uzun siire bilgisayar karsisinda durmanin kendilerinde
odaklanma ve anlama sorunu yarattigimni belirttiler. Kiirtiincli ve arkadaslarinin (18) 2020

yilinda Tiirkiye’de hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar: bir ¢alismada 6grencilerin ¢ogunun,
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derslerin uzaktan yapilmasi nedeniyle dersleri takip etmekte sorun yasadiklarini belirtmistir. Bu

aragtirmanin sonuglari bizim ¢alisma sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Literatiirde hem egitimin uzaktan yapilmasinin hem de viriisiin yayilimina engel olmak
icin sosyal hayata yonelik getirilen tedbirlerin Ggrencilerin egitim, sosyal yasam ve ruh
sagliklarinda degisimlere neden oldugu belirtilmistir (21,22). Chatuverdi ve arkadaslar1 (22)
yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun uzaktan egitim doneminde sosyal
hayatlarinin olumsuz etkilendigini saptamistir. Bu arastirmada benzer sekilde Ogrenciler,
COVID- 19’un yayilmasini 6nlemek i¢in alinan tam kapanma 6nlemleri nedeniyle hem arkadas
ortamindan uzak kaldiklarin1 hem de yakin akraba ziyaretlerini ertelediklerini ifade etmislerdir.
Ayrica uzun siire evde kaldiklarini, sokaga c¢ikma kisitlamasi nedeniyle hobilerini

yapamadiklarini belirtmis ve kendilerini asosyal olarak nitelendirmislerdir.

Literatiirde COVID- 19 salgiminin ve salgin nedeniyle alinan izolasyon tedbirlerinin
bireylerin ruh saglhigina etki ettigi ve endise, stres, anksiyete yasamalarina neden oldugu
belirtilmektedir (23,24). Literatiir ile uyumlu olarak bu arastirma Ogrencilerin izolasyon,
uzaktan egitim ve daha sonra klinige ¢ikma siire¢lerinde stres ve endige yasadiklari, bu durumla
bas edebilmek icin de miizik dinleme, sinirli sosyal destek alma gibi yollara basvurduklar

belirlenmistir.
SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmanin sonucunda ebelik boliimii 6grencilerinin uzaktan egitimden memnun
olmadiklari, klinik uygulamada yetersizlik yasadiklari, sosyal ve egitim hayatlarindaki
degisimlerin endise yasamalarina neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitimcilerden yeni donemde
bu eksiklikleri gidermeye yonelik girisimler planlamalari, isverenlerin ise mezun olan
bireylerin ¢aligma hayatina basladiklar1 donemde kurumlarinin hizmet i¢i programlarla var olan

eksikliklere yonelik egitimler planlamalar1 6nerilmektedir.
Tesekkiir: Bu ¢alismaya katilan herkese en igten tesekkiirlerimizi sunariz.

Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Bu arastirma herhangi bir kurulus tarafindan
desteklenmemistir.
Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar, bu makale ile ilgili olarak herhangi bir potansiyel ¢ikar

catigmasi beyan etmemektedir.
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Etik Onay: Arastirma izni i¢in Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan etik izin (Tarih: 26.03.2021- Karar numarasi: 30002) alinmistir. Katilimeilarin
caligmaya katilmak ve kayitlar almak i¢in s6zel onamlar1 alinmastir.

Yazar Katkilar1: Calisma fikri ve tasarimi: ODY, MU; Veri toplamasi: ODY, MU; Kayitlarin
transkripsiyonu ve analizi: ODY, MU, NB, MABC; Makalenin raporlanmasi: ODY, MU, NB,
MABC; Yayinlanacak son hale onay verme: ODY, MU, NB, MABC.
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