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Ozet

Bu c¢alismanin amaci kadinlarin annelik algisina iliskin algilarini metaforlar araciliiyla ortaya
koymaktir. Nitel arastirma tirtiinde gergeklestirilen galismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
“fenomenolojik (olgubilim) deseni kullaniimistir. Calisma, Mart-Temmuz 2022 tarihleri arasinda,
annelik deneyimine sahip 30 kadin ile ydratilmastir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
olusturulan Bilgi Formu ve Metaforik Algilar Veri Toplama Formu kullanilarak elde edilmistir. Metaforik
algilar, kadinlarin “Annelik .... Benzer/gibidir. Clnkd, .....” cimlesini tamamlamasi ile elde edilmistir.
Gorismeler derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak, bireysel olarak gergeklestiriimis ve betimsel
analiz teknigi ile analiz edilmistir. Kadinlarin annelije yonelik urettigi metaforlar dort tema altinda
toplanmigtir. Bu temalar, (1) memnuniyet/mutluluk (anneligin olumlu yanlarina yoénelik metaforlar
iceren), (2) sorumluluk (anneligin ekstra yénlerine yonelik metaforlar iceren), (3) fedakarlik (6nceliginin
¢ocugun olduguna yonelik metaforlar), (4) endise/korku (annelige yonelik stres ve kaygi igeren
metaforlar). Kadinlar anneligin memnuniyet/mutluluk, sorumluluk, endise/korku ve fedakarlik yénlerine
odaklanmiglardir. Kadinlarin anneligi en fazla, onlara yiklenen ekstra yikler ve sorumluluklar olarak
algiladiklari gérulmus olup, en az olarak da anneligin fedakar ve verici olan yénunu algiladiklari
goérulmastar. Bu ¢alisma, anneler ile yakin temas halinde olan ebelerin anneligi anlama ve yasanan
sorunlara ¢dzim onerileri getiriimesinde destek olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anneler, cocuk, metafor, niteleyici arastirma
Abstract

The aim of this study is to reveal women's perceptions of motherhood through metaphors. The
gualitative study involved 30 women with motherhood experience between March and July 2022. The
data of the research were obtained by using the Information Form and Metaphoric Perceptions Data
Collection Form, which were created by the researchers. Metaphoric perceptions were obtained by
women’s completing the sentence, “Motherhood is like/similar to ... because ...”. Individual in-depth
interviews were conducted and descriptive analysis was used to analyze the data. Metaphors
produced by women for motherhood were grouped under four themes. These themes were (1)
satisfaction/happiness (metaphors about the positive aspects of motherhood), (2) responsibility
(metaphors about the additional aspects of motherhood), (3) altruism (metaphors indicating that the
child is the priority), (4) anxiety/fear . (metaphors containing stress and anxiety regarding motherhood).
Women focused on the satisfaction/happiness, responsibility, worry/fear, and sacrifice aspects of
motherhood. It has been observed that women perceive motherhood as the extra burdens and
responsibilities placed on them the most, and they perceive the altruistic and giving aspect of
motherhood the least. This study will support midwives who are in close contact with mothers in
understanding motherhood and offering solutions to the problems experienced.
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1. Giris

Annelik, bir kadinin hayatindaki kisisel degisimi olusturan en Onemli yasam olaylarindan birisidir
(Chandrasekhar ve ark., 2021). Dogum sonu dénem kadin i¢cin hem sikintili hem zevkli
gecebilmektedir. Kadin igin artik yeni bir hayatin baslamasi ve bildigi alisik oldugu hayatin aksine hig
bilmedigi bir deneyim edinmesi kadinda degisimlere neden olmaktadir (Gobel ve ark., 2020). Bu gegis,
kadini onceki rol ve sorumluluklarindan uzaklastirarak yeni rol ve sorumluluklara biriinmesini ve bu
dogrultuda hayatini yeniden sekillendirmesini gerekli kilmaktadir. Bdylelikle de kadini eski kimliginden
uzaklastirarak yeni benlik arayisina suriiklemektedir (Edwards ve ark., 2021). Ramona Thieme Mercer
anne olma kuraminda, bu sirecin kadinlar i¢in zihinsel bir deneyim oldugunu ifade etmigtir (Colak ve
ark., 2021).

Zihinsel deneyimlerden biri olan algi; duyumlarin yorumlanmasi, anlamh hale getirme surecidir. Bu
duyumlara yonelik beyinde ilk olarak algilama (perceiving) gergeklesir ve ortaya ¢ikan Urline de algi
(perception) adi verilmektedir. Algilama siirecinde beyin, kisinin bulundugu ortamdan, duruma yoénelik
beklentilerinden, kiltirden ve toplumsal yapidan etkilenmektedir. Bu baglamda kadinlarin annelik
algisi; yas, gebeligin planli olmasi, bebegin saglik durumu, dogum ortami, sosyal ¢evre, destek varlidi,
toplumsal rol ve kiiltir gibi faktorlerden etkilenmektedir (Fraser ve ark., 2009). Bu faktérlerden biri olan
planl bir gebelik gegirmenin, kadinlarin anne olmaya dair duygu ve duslncelerini olumlu yénde
etkiledigi bilinirken, toplumsal rol ve beklentilerin ylkledigi sorumluluklar nedeniyle de negatif yonde
etkiledigi gorilmektedir (Kelley ve ark., 2019). Birgok kadin bu stireci sorunsuz atlatsa da bazilarinda

bu slreg stres, endise ve korku gibi duygulara neden olmaktadir.

Metafor kelimesi Latince ve Grek¢e metaphore kdkinden gelen meta ve pherein sdzcuklerinin
birlesiminden turetilmistir. Meta; 6te, asiri ve pherein; tasimak, yiklenmek anlamlarina gelmektedir
(Babacan, 2014). Kisaca metafor bir kavrami bagka bir kavram ile anlamlandirmak ve tecriibe etmektir
(Korkut ve Keskin, 2016). Ayni zamanda algilarin agiklanmasinda ve yorumlanmasinda kullanilan

yontemlerden birisidir (Fidan ve Ozaydin, 2019).

Anne bebek iligkisinin temeli, ilk kez gebelikte bebek hareketlerinin hissedilmesi ile baglamaktadir. Bu
durum, kadinlarin annelik algisinin olusmasini saglamaktadir. Kadinlarin annelige yonelik algisinin
korku, endise verici yonde gelismesi; anne ile bebek iligkisini de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
durum dogumdan sonra annede ruh saghdi sorunlarina neden olabildigi gibi bebege yonelik istismar,
ihmal, siddet, bakim eksiklikleri ve yetersiz emzirme gibi sorunlara da yol acabilmektedir. Bu baglamda
annelige ydnelik algilarinin tanimlanmasi, kadinlara yoénelik danismanlik saglamada etkin rol

oynamaktadir (Engin ve Ayyildiz, 2021).

Yapilan bu calismada kadinlarin annelik algi ve dusuncelerini tanimlayabilmeleri icin metafor
yonteminden yararlaniimistir. Literatiirde annelik algisi ile ilgili bir metafor analizine rastlanmamistir.
Calismanin sonuglari kadinlarin annelik algilarinin metafor kavramlari ile anlasiimasini saglayacagi
dusunilmektedir. Anneligin olumsuz algilanmasi annelik kavraminin getirisi olan bakim ve beslenme
gibi sorumluluklarin yerine getiriimesine engel olarak bebedin buyime gelismesini sekteye

ugratabilmektedir. Ebeler, kadinlarin annelik kavramina ydnelik algisini, annenin role uyumunu erken

Vie N3
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sonuglari ile ulasilan kadinlarin annelik algilari, ézellikle 0-6 yas bebek ve ¢ocuk izlemleri, dogum
oncesi bakim, dogum aninda destek ve izlem, dogum sonu lohusalik bakimi veren ebelere ve ruh

sagligi ¢alisanlarina verecekleri bakimda rehberlik edecektir.
2. Yoéntem
2.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu calisma, kadinlarin annelige yonelik algilarini ortaya c¢ikarmak amaciyla nitel arastirma
desenlerinden biri olan fenomenolojik (olgubilim) desende gergeklestiriimistir. Konu ile ilgili glgli ve
zengin veriler toplamak igin nitel veri toplama araglarindan biri olan metafor yontemi kullaniimigtir. Bir
kavrami benzer 6zelliklere sahip baska bir kavram ile ifade etmek anlamlarinda kullanilan metaforlar,
karmasik ve soyut fikirleri anlamak igin blylk bir glice sahiptir (Merriam, 2009/2018). Dil araciligi ile
anlami ortaya ¢ikarmaya c¢alisan metafor galismalarinda, katilimcilara bir veya birka¢ agik uglu soru
sorularak, arastirilan konuya iliskin metaforlar elde edilmektedir (Laguilles-Villafuerte ve de Guzman,
2021).

2.2. Arastirmanin Sorulari

e Kadinlarin annelige yonelik algilari nelerdir?

o Kadinlar annelige yonelik daha ¢ok hangi metaforlari kullanmaktadir?
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma grubunun belirlenmesi, amagcli érnekleme yéntemlerinden biri olan “Olgiit Ornekleme
Yontemi” ile gerceklestiriimistir. Bu érnekleme yéntemi, dnceden belirlenmis bir dizi dl¢uti karsilayan
durumlarin ¢ahgilimasidir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu odlciutler arastirmacilar tarafindan
belirlenmistir. Olgltler; Iletisim probleminin bulunmayan, canli ve saglkli bebege sahip olan, 18- 45
yaslari arasinda olan kadinlardir. Diglanma kriterleri ise; anadili Turkge olmayan, addlesan veya ileri
yasta anne olan (45 yas ve Uzeri), gogul gebeliklere veya ¢ok sayida gocuga sahip olan, engelli

¢ocuga sahip olan annelerdir.

Aragtirmaya Mart-Temmuz 2022 tarihleri arasinda, belirlenen Oolcitlere uyan kadinlarla veri
doygunlugu elde edilene kadar devam edilmistir (n=61). Katilimcilarin demografik verilerini eksik
doldurmasi veya herhangi bir anlam ifade etmeyen metafor kullanmasi nedeniyle ¢calisma, 30 kadin ile
tamamlanmistir. Literatirde annelik/babalik konularinin ele alindi§i metafor c¢alismalari ve nitel
calismalardaki érneklem buaylkligu, arastirmanin drneklem buyukligline benzerdir (Basay ve Aksoy.,
2017; Baskale, 2016; Laguilles-Villafuerte ve de Guzman, 2021; Merriam, 2009/2018; Villamor ve ark.,
2018).

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araclari

Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda olusturulan Bilgi Formu ve
Metaforik Algilar Veri Toplama Formu kullanilarak elde edilmistir. Bilgi Formu, literatlir dogrultusunda
gelistiriimis olup, toplam 5 sorudan olusmaktadir (Colak ve ark., 2021; Yiksel, 2022). Formda,
katihmcilarin demografik ve obstetrik 6zelliklerine ait sorular bulunmaktadir. Metaforik Algilar Veri
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Toplama Formu, annelik algisini metafor yontemi ile degerlendirilecek sorulardan olusan yari
yapilandiriimis gériisme formundan olusmaktadir (Korkut ve Keskin, 2016; Kurtdede ve Ozaydin,
2019; Ozaslan, 2019).

Gorugmeler ebelikte doktora egitimine devam eden, alaninda 3 yil klinik, 1 yil akademik deneyime
sahip bir arastirmaci olan AIG tarafindan yiiz yiize gériisme teknigi araciigiyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilara arastirmacilarin sosyal gevresinden ulasiimistir. Arastirmaci, gevresinde yer alan kisilere
danisarak, dahil edilme kriterlerine uygun olan katilimcilari belirleyip, érneklem grubuna ulagsmistir.
Sorularin anlasilabilirligi ile ilgili bir problem ortaya ¢ikmadigindan, ilk katihmcidan itibaren tim
katilimcilarin anketleri, galismaya dahil edilmistir. Veri toplama araci uygulanmadan 6nce metafor
tanimi yapilmis ve bir 6rnek verilmisgtir. Daha sonra katilimcilardan “anneligi bir imgeye benzetecek
olsaniz neye benzetirsiniz?” sorusunu cevaplamasi istemis, annelere herhangi bir ydnlendirme
yapiimamisgtir. Bu gerekgeyle “Annelik................... gibidir/lbenzer. Cunkad.................. ” cimlesinin yazili
oldugu bir anket verilerek, annelerden ilk aklina gelen cevabi yazmalari istenmistir. Annelik hakkindaki
metaforun diger bir ifade ile benzetmenin herhangi bir seye (somut, soyut, canli cansiz varliklar)
yapilabileceg@ini, ¢lUnkli ile de metaforun gerekgesinin aciklanmasi gerektigi izah edilmigtir.
Katilimcilara yalnizca bir metafor Gzerinde yodunlasarak, dustincelerini aktarmalari igin 20 dakika sure
taninmistir. Arastirmamizda oldugu gibi metaforik algiyi 6lgmeye calisan diger arastirmalarda da
uretilecek metafor ile kaynadi arasindaki baglantiyi saglayabilmek icin “gibi” kavramina, Uretilen
metaforlarin gerekgelendirilebilmelerine olanak saglamak ig¢in “glUnkU” kavramina yer verildigi
gérilmektedir (Korkut ve Keskin, 2016; Cogaltay ve Aras, 2018; Kurtdede ve Ozaydin, 2019; Ozaslan,
2019).

2.5. Arastirmanin Etik Yéni

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun gsekilde yuratialmastar. Verilerin
toplanmasina baslamadan 6nce istanbul Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan 25.03.2022 tarihinde etik izin (E-22686390-050.01.04-14265) alinmistir. Ayni
zamanda katilimcilardan s6zli ve yazili onam alinmistir. Ayrica katilimcilarin kimlik bilgileri
arastirmacilar tarafindan gizli tutulmus, higbir yazili metinde kullanilmamistir. Veriler birlestirilirken,

formlara rastgele numara verilmigtir.
2.6. Arastirmanin Sinirliliklari

Bireylerin ve ortamin zamanla degisiklik gdsteren bir dinamige sahip olmasi agisindan diger
calismalarda ayni kosullar elde edilse bile sonuglarin ayni olamamasi nitel arastirmanin sinirlihgini
gostermektedir. Bu arastirmanin verileri sadece arastirmaya gonulli olarak katiimayi kabul eden 30
annenin gorusleriyle sinirlidir. Bu ¢alismada annelerin yas ortalamasi 33,6+5,9 olup; ¢ogu Universite

mezunu, 2 gocuga ve planl gebelige sahiptir. Bu nedenle ¢alisma sonuglari addlesan/ ileri yas, ¢ogul

gebeliklere/cok sayida c¢ocuga sahip annelerin annelik algisina genellenemez. Ayrica annelik
algisinin sosyo-ekonomik dizeye gore farkhlastigini bildiren g¢alismalar olmasina ragmen; mevcut

calismada sosyo-ekonomik diizeyin ele alinmamasi, ¢alismanin siniriliiklarindandir. Bir diger sinirlihk
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da arastirmanin verilerinin, veri toplama araci olarak gelistirilen yari-yapilandiriimig gérisme formunda

yer alan sorulardan ve arastirmaci gunliklerinden olusmasidir.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Veri analizi, verilerin anlamini ortaya koyma surecidir. Veri anlamini ortaya koyma; insanlarin ne
soyledigini, arastirmacinin ne go6rdigini ve okudugunu birlestirme, indirgeme ve yorumlamayi
icermektedir. Bu slire¢, anlam verme sireci olarak da ifade edilebilir (Merriam, 2009/2018). Bu
calismada demografik verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, nitel verilerin analizinde “Betimsel
Analiz” kullaniimigtir. Bu c¢alismada verilerin analizinde, Colaizzi'nin fenomenolojik c¢alismalar igin
gelistirdigi yedi basamakli analiz metodu kullaniimistir. Verilerin analizi gergeklestirilirken sirasi ile su
basamaklar takip edildi: 1. Goriismelere baslamadan dnce ve sonrasinda, alan yazin surekli okunur.
Bu okumalarin, analiz i¢in arastirmaciya yol gdsterici oldugu dusunulir. 2. Gérismelerden elde edilen
bilgiler yaziya doékulerek, buatin gérdldr. 3. Nitel veri seti tamamlandiktan sonra, veri ¢ézimleme
surecine baglanir. 4. Formule edilen anlamlar tema ve kodlar seklinde gruplandirilir. 5. Elde edilen
sonuglar zengin ve kapsamli yasam deneyimleri ile birlestirilir. 6. Olgunun temel kavramsal yapisi
tanimlanir. 7. Bazi katihimcilarla tekrar goérUstlerek elde edilen sonuglarla katimcinin  kendi
deneyimleri karsilastirilarak bulgular dogrulanir (Merriam, 2009/2018). Bu dogrultuda g¢alismada,
arastirmacilar gorismelere baslamadan o6nce ve sonrasinda alanyazini slrekli okumustur.
Goriismelerden elde edilen veriler, énce veri toplayan yazar (AIG) tarafindan harfi harfine yazildi ve
¢6zimleme de diger yazar (NEB) tarafindan yapildi.

Katihmcilardan toplanan anketler éncelikle kullanilabilirligi agisindan incelenmistir. Veri formu kontrol
edilerek, 18 anket eksik bilgiler icermesi nedeniyle (sosyo-demografik verileri eksik veya metaforu
yazilmig ama gerekgesi yazilmamig) analiz digi birakilmistir. Takiben metaforlar alfabetik sira ile
listelenmig, listeleme asamasinda metafor olarak degerlendiriimeyen (Annelik anne olmaktir, ¢lnkl
¢ocugun olmustur.) veya metaforun gerekgesi acik olmayan ifadeler igeren (annelik kelebek olmak
gibidir, cinkl kelebek gibi olursun.) 13 veri formu oldugu saptanmis ve analiz digi birakilimistir. Bu
nedenle calisma analizleri 30 katilimci ile tamamlanmistir. Metafor listesinde ayni kelimeyi igeren
metaforlar tek bir 6rnek metafor altinda toplanmistir. Ornegin; ulu bir dag, gérkemli dag, yiice dag
ifadeleri sadece dag metaforu olarak degerlendirilmistir. Daha sonra metaforlar konusu, kaynagi, konu
ve kaynak iligkisi ydninden bir tema etrafinda gruplandirilarak kodlar olusturulmustur. Bununla birlikte
katilimcilardan bazilari ile gérisme ayarlanarak, elde edilen bulgular kontrol etmeleri istenmistir
(member check). Katilmcilar bulgularimizi dogrulamistir. Ayrica metin icinde katilimcilarin dogrudan
ifadelerine de yer verilmistir. Bu asamay takiben igsel tutarhihidi saglamak igin Miles ve Huberman'’in
onerdigi kodlayicilar arasi goris birligi olarak ifade edilen benzerlik A= C + (C + 9)x100 formili
kullanilmistir. Formiilde, A: Glvenirlik katsayisini, C : Uzerinde goris birligi saglanan konu/terim
sayisini, 9: Uzerinde géris birligi bulunmayan konu/terim sayisini ifade etmektedir. Kodlayicilar arasi
gorug birliginin en az %80 olmasi beklenmektedir (Baltaci, 2017). Arastirmacilar arasindaki gérus
birligi %84 olarak belirlenmistir. Ayrica metaforlardan Uretilen tema ve kodlar, nitel g¢alismada
deneyimli olan kadin ruh sagligi alaninda calisan U¢ uzmana sunularak goérusleri alinmigtir. Gorus

farklihklarin oldugu alanlarda ¢ogunlugun goérisi esas alinmistir. Verilerin sunumunda dogrudan
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alintilara yer verilmistir. Son olarak, Uretilen metaforlar, nedenleriyle birlikte incelenerek 4 tema altinda

(memnuniyet/mutluluk, sorumluluk, endise/korku ve fedakarlik) toplanmistir.

Sonug olarak, bu arastirmada, goérismeler uzun slrede gercgeklestirilip, goérismeler esnasinda
arastirmacilar tarafsiz olmaya ¢alismis ve soru rehberine ¢alismanin esnekligi sayesinde yeni sorular
ekleyebilmistir. EK olarak, verilerin nereden ve nasil elde edildigi, analiz sireci ve sonuglara nasil
ulasildigi ve bu suregte yapilan tim islemler ayrintili bir sekilde agiklanarak; ¢calismanin inandiricilik ve

teyit edilebilirligi gt¢lendirilmigtir.
3. Bulgular

Bu bdélimde katilimcilarin demografik & obstetrik 6zellikleri ve annelerin annelik algisina yonelik

urettigi metaforlar, bu metaforlardan yola ¢ikilarak hazirlanan temalar yer almaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin demografik ve obstetrik 6zellikleri Tablo 1’de verilmigtir. Kadinlarin yas
ortalamasi 33,6+5,9'dur. Katilimcilarin %46,6’sinin (n=14) tniversite mezunu oldugu, %50’sinin (n=15)
2 gocugu oldugu, %86,6' sinin (n=26) gebeliklerinin planli oldugu belirlendi. Calismaya katilan
kadinlarin gocuklarinin cinsiyetinin %54,4’Gnln (n=24) kiz ve %45,4’ Gnun (n=20) erkek oldugu
saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin demografik dzellikleri

Anne no Yasi Egitim Durumu Cocuk Sayisi  Gocuk Cinsiyeti  Gebelik durumu
Al 35 Lise 2 Erkek Planh
A2 29 Universite 2 Kiz Planh
A3 28 Lise 2 Kiz Planl
A4 34 Universite 1 Kiz Planh
A5 25 Lise 1 Kiz Planh
A6 23 Lise 1 Erkek Planl
A7 26 Universite 1 Kiz Planh Degil
A8 30 Universite 1 Erkek Planh
A9 41 ilkokul 2 Kiz Planh
Al10 36 Lise 2 Erkek Planl
A1l 36 Universite 1 Kiz Planh
A12 25 Universite 1 Kiz Planh
A13 26 Universite 2 1 Erkek 1 Kiz Planl
Al4 40 Universite 1 Kiz Planh
A15 39 Lise 2 1 Erkek 1 Kiz Planl
Al6 30 ilkokul 3 2 Erkek 1 Kiz Planli Degil
A17 32 Universite 1 Erkek Planh
A18 37 Lise 2 Kiz Planl
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Tablo 1. Annelerin demografik 6zellikleri (devami)

Anne no Yasi Egitim Durumu  Cocuk Sayisi  Cocuk Cinsiyeti  Gebelik durumu
A19 26 Universite 2 2 Erkek Planli
A20 40 Lise 2 1 Erkek 1 Kiz Planh
A21 38 Universite 1 Erkek Planli
A22 40 ilkokul 3 1 Erkek 2 Kiz Planli
A23 40 ilkokul 2 1 Erkek 1 Kiz Planli
A24 28 Lise 2 Kiz Planli
A25 39 Lise 3 1 Erkek 2 Kiz Planli Degil
A26 40 ilkokul 3 1 Erkek 2 Kiz Planh Degil
A27 30 Universite 2 Erkek Planli
A28 40 Universite 2 Erkek Planli
A29 40 Lise 2 1 Erkek 1 Kiz Planli
A30 28 Universite 1 Kiz Planli

3.1. Katilimcilar Tarafindan Uretilen Metaforlar

Arastirmaya katilan annelerin annelik algisina yonelik belirtti§gi metaforlar Tablo 2'de ve metaforlardan
yola cikilarak hazirlanan temalar ve alt kodlari ise Tablo 3’'te yer almaktadir. Calismada katilimcilar
tarafindan 20 farkh metafor Uretildigi gorilmustir. Bunlar su sekildedir: Agag (3), Dag (3), Sanatgi (2),
Deniz/Okyanus (2), Kartal (2), Kelepge (2), Toprak (2), Gines (2), Yildiz (1), Hayalperest (1), Kadin
(1), Acil Servis (1), Sonsuzluk (1), Bitki (1), Uzun Yol (1), Melek (1), Kus (1), Kanguru (1), Tanri (1). Bu
metaforlarin igerikleri incelendiginde, “Memnuniyet/Mutluluk”, “Sorumluluk”, “Endise/Korku” ve

“Fedakarlik” olmak tizere dort ana tema belirlendi.

Tablo 2. Metaforlar ve dagilimlari (N=30)

Metaforlar N % Metaforlar N %

Kaptan 1 3,3 Deniz/Okyanus 2 6,6
Glines 2 6,6 Dag 3 10,0
Hayalperest 1 3,3 Kartal 2 6,6
Agac 3 10,0 Melek 1 3,3
Kadin 1 3,3 Kus 1 3,3
Acil Servis 1 3,3 Sabir Tasl 1 3,3
Sonsuzluk 1 3,3 Kelepge 2 6,6
Bitki 1 3,3 Kanguru 1 3,3
Sanatgl 2 6,6 Tanri 1 3,3
Uzun Yol 1 3,3 Toprak 2 6,6
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Tablo 3. Temalar ve kodlar

Temalar Kodlar

1. Memnuniyet/Mutluluk e Sevgi duyma

Annelik icgldusu

Saglikh bir gocuk dinyaya getirebilme yetisi
Koruma duygusu

Bakim ihtiyaci

Cinsiyet rollerinin getirileri

Toplum baskisi

Kadinin rol degisimi

Egitim yetersizligi

Cocuga yetememe gldusi
Onyargi

Annelik icgldusu

Sefkat

iigi Gésterme

Toplumsal baski

2.Sorumluluk

3.Endise/Korku

4. Fedakarhk

3.2. Tema 1: Memnuniyet/ Mutluluk:

Bu tema annelerin anne olmaya ydénelik olumlu deneyimler yasamalari, gocuk sahibi olmayi istemeleri,
anne olma hazzini yasamalari ve saglikli bir gocuga sahip olmalari ile iligkilidir. Katilimcilar anneligin
olumlu yanina vurgu yapan metaforlar Uretmislerdir (Tablo 4). Bu metaforlar; glines, kadin,

hayalperest agag ve sonsuzluk'tur.

“Annelik agac¢ olmak gibidir. Ciinkii adac gibi cevreye glizellik sacarsin. Nasil aga¢ oksijen sacar
cevreye faydali olur, annelikte ¢ocuklarina oksijen sacmak gibidir. O senin, sen onun nefesi olursun.”
(Annel0)

“Annelik aslinda sonsuzluktur. Clnki bir kelime ile tanimlanamaz. Tim gizellikleri icinde barindirir.

Hissettigin duygunun bu diinyada bir karsiligi yoktur annelik kelimesinden bagka.” (Anne17)

“Annelik glinese benzer. Clinkii giines gibi 1s1k sacar kadinlar anne olunca. O igiginla ¢ocuklarinin

igini 1sitirsin.” (Anne30)
3.3. Tema 2: Sorumluluk:

Bu tema annelerin anne olmaya ydnelik ekstra roller Gstlenmeleri, cocuklara rol model olmada 6nculuk
etmeleri ve ¢cocugun gelisiminde en ¢ok rol alan ebeveyn olmalari ile iligkilidir. Katimcilar anneligin
kadina yukledigi gbérev ve sorumluluklara vurgu yapan metaforlar Uretmislerdir (Tablo 5). Bu

metaforlar; kaptan, acil servis, toprak, bitki, uzun yol, sanatgi, deniz, dag, kartal, melek ve kus’dur.

“Annelik kaptan olmak gibidir. Clinkii ayni kaptan gibi gemiyi asla terk etmezsin. Kaptan nasil geminin

ybniinii belirler anneler de dyledir. Clinkii gocuguna ydn verirsin onu hayata hazirlarsin. (Anne2)

“Annelik sanatgci olmaya benzer. Clinkii yavas yavas islersiniz eserinizi gelistirir, duyguyu, sevgiyi,
sayqglyi, 6zgliveni, tatlyi, aciyi, iyiyi kétlyid ve bildiginizin en gizelini verirsiniz ellerine énce kendine
kazandirir, sonra saliverirsiniz hayata, kag yasina gelirse gelsin caninizin bir pargasidir. Ka¢ yasinda

olursa olsun yine her seyine siz kosarsiniz.” (Anne8)
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“Annelik denize benzer. Clinkii sonsuzsundur her gseyi icinde barindirirsin. Onlari beslersin, koruyup
”

kollarsin. Hep sana ihtiyaglari vardir. Denizin igindeki canlilar gibi sen olmadan yasayamazlar.
(Annell)

“Annelik acil servis gibidir. Cilinkii her an tetiktesindir. Her tdrlii acil ¢gagriya aciksin, dlisecek mi,

adglayacak mi diye hep dikkatli olursun. Cocugunun her anina yetisirsin.” (Anne16)

“Annelik dag gibidir. Clink(i her zaman dik durmak zorundasin. Cocugun hasta olur, diiser ya da sakat

bir gocugun olur sen yine de dimdik durmak zorundasin.” (Anne18)

“Annelik toprak islemeye benzer. Ciinkli topraga emek verirsin. Kazarsin, sularsin, havalandirirsin,
besin verirsin sonradan tohumu ekersin ve sana glizel bir filiz ile kargilik verir. Cocuk da 6yledir. Her

seyini verirsin o da sonunda sana giizel bir gocuk olur ve annelik duygusunu yagatir.” (Anne20)

“Annelik bitkive benzer. Clinki ilgi ister, emek ister. Tim bakimini ihtiyaclarini karsilarsan sana

cicekler agcarak cevap verir ayni bitki gibi.” (Anne21)

“Annelik kartala benzer. Ciinkii hirgin olursun, her zaman sert ve kararli olmak zorundasin. Cocugunu

bir kartal gibi yavrusunu her an kétlilliklerden koruyup kollamak kanatlarini agmaktir.” (Anne22)

“Annelik melege benzer. Clinkii melek gibi her zaman koruyup kollaman gereken bir canli vardir.
Hamile oldugumu 6grendikten sonra igimi tuhaf bir duygu kapladi. Hem sikintill hem mutluydum. Onu
diinyanin koétiliiklerinden koruyabilecek miydim bu sorumlulugu hakkiyla yerine getirebilecek miydim

aklimda hep bu sorular vardi.” (Anne24)
3.4. Tema 3: Endigse/Korku:

Bu tema kadinlarin annelik ile bagdastirilan 6zellikleri karsilayamama dugtncesi, gindelik hayatin
yukledigi sorumluluklarin yanina ¢ocuk bakiminin getirdigi sorumluluklarin eklenmesi ve ¢ocugun her
zaman anneye bagli oldudu dasincesi ile iligkilidir. Katilimcilar anneligin olumsuz yoénlerine vurgu

yapan metaforlar Gretmislerdir (Tablo 6). Bu metaforlar; agag, sabir tasi, kelepge (2), kanguru’dur.

“Annelik agac olmak gibidir. Clinkii agaclar kbkleri ile topraga nasil baghdir ¢cocuklarda ayni sekilde
anneye bagldir.” (Anneb)

“Annelik kelepge ile birine bagli olmak gibidir. Clinkdi islerini planlarini hep ona gére ayarlamaktir.
Anne olunca her seye nasil yetisecegimi sasirdim. Cocugun islerine mi kendi islerime mi yetiseyim

bilemedim.” (Anne6)

“Annelik sabir tasi olmaya benzer. Clnki bu siire¢ ¢ok uzun ve zorludur. Cok fazla sabir ister. Bu

nedenle de anneler sabir tagina déner.” (Anne9)

“Annelik kelepge gibidir. Clnki bir ayagin hep bir yere baglidir. Cocugun ne kadar izin verirse bu

hayatta o kadar yasarsin.” (Anne12)

“Annelik kanguruya benzer. Clink(i kanguru gibi cocugunu hep (stlinde tasirsin. Sen nereye gidersen

¢ocuk da hep seninledir. Hep sana baglidir.” (Anne14)
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3.5. Tema 4: Fedakarlik:

Bu tema kadinlarin gocugunu hayatin merkezine yerlestirme, ¢ocugunun ihtiyaglarina éncelik verme
davraniglari ile iligkilidir. Katilimcilar anneligin verici yonlerine vurgu yapan metaforlar Gretmiglerdir. Bu

metaforlar; deniz, sanatgi, dag, tanr ve toprak’dir.

“Annelik tanri olmak gibidir. Ciinkii dogumdan sonra sana bir hamur veriliyor sanki tuzunu, suyunu sen
katiyorsun yeni bir insan yaratiyorsun. Tabi bu siirecte kendinden seyler de veriyorsun. Cinkdi iyi bir

insan olsun istiyorsun.” (Anne15)

“Annelik dag olmaya benzer. Cinki dag gibi dimdik durursun bitin zorluklara karsi. Dagin etekleri
gibi kollarinin altinda evladini korur kollarsin. Bir zarar da gelecek olsa kendini siper edersin.” (Anne
19)

“Annelik topraga benzer. Ciinkii i¢cinde bulunan tiim suyu, besini, vitamini etrafina verirsin, hep verici

olursun. Annelik kendinden ¢ok ailene emek vermektir.” (Anne23)

“Annelik aslinda kus olmak gibidir. Ciinkii kuslar kendi a¢ oldugu halde eviatlarini besleyecek kadar
fedakardir ya annelikte 6yledir hamile kaldigin andan itibaren sorumluluklar bagslar. Ben hamile

oldugumu égrendigim ilk giin kendimi unuttum mesela hep ¢ocugumu dlisiinmeye bagladim. (Anne25)

“Annelik ressam olmaya benzer. Uzun zaman ugrasirsin, zamanindan kendinden vererek bir eser

ortaya ¢ikarirsin. O eserini diinyaya sunarsin.” (Anne26)

“Annelik okyanusa benzer. Ciinkii pek cok fedakarlik ve sorumlulugu igcinde barindirir. Uykusuzda

olsan yorgunda olsan kendinden fedarkarlik edersin.” (Anne27)
4. Tartisma

Kadinlarin annelige yénelik algilarinin metafor ydntemi ile incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada,

memnuniyet/mutluluk, sorumluluk, endise/korku ve fedakarlik temalari olusturulmustur.

Temalarin betimsel analizi yapildiginda, kadinlar tarafindan Uretilen metaforlarin ¢ogunlugunun
anneligi sorumluluk olarak algiladiklari gérilmektedir. Kadinlarin %20’sinin anneligin memnuniyet ve
mutluluk verici yonine, %43,3’Undn anneligin sorumluluk yonine, %20’sinin endise ve korku
uyandiran yoénine ve %16,6'sinin da fedakar ve verici olan yonline yodnelik metaforlar urettigi
saptanmigtir. Bu baglamda kadinlarin annelige yonelik algisinin ¢ogunlukla anneligin yikledigi gorev
ve sorumluluklara yoénelik oldugu sdylenebilir. Mevcut calismaya benzer sekilde Asalioglu ve
arkadaslarinin (2020) yaptigi ¢alismada kadinlarin anneligi sorumluluk, givenli bir gevre olusturmak,
cocuga hayati 6gretmek ve cocugu hayat boyu desteklemek olarak ifade ettikleri belirtilmistir. Benzer
olarak Alparslan’nin (2020) yapti§i ¢calismada da kadinlarin anneligi sorumlulugu arttiran bir is olarak

tanimladigi gérilmektedir.

Annelik, kadinlarin yasamindaki en énemli bir rollerden birisidir (Ahmadpour ve ark., 2022). Kadinlarin
bu sireci algilama sekli sonraki yasamlarini énemli Olgiide etkilemektedir. Annelik kavrami bazi
kadinlar tarafindan olumsuz olarak algilanabilir. Ornegin, bazi insanlar annelik kavraminin yalnizca

biyolojik anne olmakla ilgili oldugunu dusunurler ve bu nedenle anneligin getirisi olan sorumluluklarini
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gercgeklestirmek istemeyebilirler. Ayrica, annelik deneyiminin zorlu ve yorucu olmasi nedeniyle bazi
kadinlar annelik kavramina olumsuz bir bakis agisi gelistirebilirler (Maman ve ark., 2022). Kadinlarin
algisi olumlu olursa annelik rolii, anne bebek iliskisi olumlu olarak etkilenir ve anne yeni roline daha
olay adapte olur (Ozbiler ve ark., 2021). Engin ve Ayyildiz (2021) yaptiklari galismada kadinlar da
annelik algisinin olumlu olmasi ile anne bebek baglanmasi arasinda pozitif bir iliski oldugu ifade

edilmistir.
4.1. Memnuniyet/Mutluluk

Kadinlarin annelik algisina yoénelik yapilan ¢alismalarda kadinlarin anneligi gogunlukla mutluluk verici,
sevgi dolu, mucizevi ve tarifsiz bir duygu olarak algiladiklari gérilmustir (Fouquier, 2011; Benza ve
Liamputtong, 2017; Prikhidko ve Swank., 2018; Hoffmann ve ark., 2021). Bu ¢alismada da kadinlarin
bircogu (%20) annelige yoénelik memnuniyet ve mutluluk verici metaforlar kullanmislardir.
Bulgularimiza benzer olarak Cebi ve Sarikdse (2021) ¢alismalarinda kadinlarin anneligi keyif veren,
sevgi dolu ve sayginlik kazandiran bir rol olarak tanimladiklari goérllmastir. Bermudez ve
arkadaslarinin (2014) calismalarinda kadinlar anneligi zorluklara ragmen mutluluk verici bir sey olarak

ifade etmektedir.
4.2. Sorumluluk

Arastirmamiza katilan kadinlarin ¢ogunlugu (%43,3) anneligin sorumluluk ydnine iligkin metaforlar
uretmislerdir. Calismamiza benzer olarak Prikhidko ve Swank (2018) yaptiklari ¢alismada kadinlarin
anneligi tanimlarken sorumluluk igeren ydnine degindiklerini belirtmiglerdir (Prikhidko ve Swank,
2018). Shloim ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari calismada, kadinlarin bebeklerin her aninda
yardimci olmasi gerektigini ifade ederek anneligin sorumluluk iceren ydnune atif yapmislardir.
Gurbidz’in (2017), Asalioglu ve arkadasglarinin (2020) calismalarinda katilimcilarin  annelerin
bebeklerinin her ihtiyacini kosma, onlara hayati 6gretme ve dogru yolu gésterme sorumlulugu
oldugunu ifade ettikleri belirtiimistir. Javadifar ve arkadaslarinin (2016) galismasinda, ilk gocugu olan
annelerin hayatinin merkezine bebeklerini koydugu ve hayatini ona goére sekillendirdiklerini

belirlemislerdir. Literatirde yapilmis olan diger ¢alismalarda da kadinlarin anneligin sorumluluk verici

bir rol oldugunu belirtmiglerdir (Benza ve Liamputtong, 2017; Kemik, 2020). Annelerin belirttikleri
annelik algisi ¢ocuklarin her anina yetisen, sorumluluk yukli bir rol ve gerceklestiriimesi gereken bir
yukimlalik olduguna yénelik oldugu goérilmektedir. Bunun nedeni olarak kadinlarin ¢ocuk sahibi

olmayi ve yetistirmeyi toplumsal bir rol olarak gérmelerinin sebep oldugu sdylenebilir.
4.3. Fedakarlik

Calismamizda kadinlarin %16,6’sinin anneligin fedakar ve verici olan yoénine ydnelik metaforlar
turettigi  gordlmastir. Bulguya benzer olarak c¢alismalarda katilimcilarin tanimlama bigimlerinin
anneligin fedakarlik olduguna yoénelik oldugu gérilmektedir (Prikhidko ve Swank, 2018; Kog ve ark.,
2019). Aktas ve arkadaslari (2020) yaptiklari ¢alismada anneligin bebegi igin uykusuz kalmak, kendi
ihtiyaclarindan 6nce bebedinin ihtiyaclarini disinmek, ¢ocuksuz plan yapamamak ve hayatini hep
cocuguna gore sekillendirmek olarak algiladiklari saptanmigstir. Benzer sekilde Yiksel'in (2022) yaptigi

calismada da annelerin siklikla kadinlarin annelidi fedakar ve verici olarak algiladiklari belirtilmigtir.
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Shloim ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari calismada kadinlarin anneligi her an tasimasi gereken bir
yuk oldugunu ve her anini ona gore yasamak zorunda kaldiklarini ifade ettiklerini belirtilmigtir.
Literatirde yapilan diger calismalarda da kadinlarin ¢ocuklarina bakmak igin isten ayrildiklarini ve
onlara bakmak i¢in kendi zamanlarindan verdiklerini ifade etmiglerdir (Bozkurt 2019; Horne ve
Breitkreuz, 2018; Sever, 2015). Kadinlarin anneligin hep fedakarlik yapmasi ve verici olmasi
gerektigini disundukleri gérlimustir. Bunun nedeni olarak toplumda ¢ocugun bakiminin, blyimesinin
ve yetismesinin hep kadin tarafindan gergceklesmesine yonelik bir alginin var olmasindan
kaynaklandigi soylenebilir. Bu nedenle kadinlarinda gebeliklerinin ilk haftalarindan itibaren dnceligine

hep cocuklarin geldigi gértulmektedir.
4.4 Endise/Korku

Annelik kadinlar i¢in essiz bir deneyim olmasinin yani sira gogu zamanda korku ve endiseye neden
olan bir durumdur. Calismamizda da kadinlarin bir kisminin (%20) anneligin endise ve korku
uyandiran yoniine yonelik metafor tlrettigi saptanmistir. Bulgularimiza benzer sekilde Forbes ve
arkadaslarinin (2021) calismasinda katilimcilarin annelige yonelik kendilerini yetersiz hissettikleri ve
endise ve korku yasadiklari belirtiimistir. Yapilan bagka bir calismada da kadinlarin yetersizlik hissine
kapildiklari ve ¢ocuklarinin saghgina yonelik endise ve korku yasadiklari goérilmustir (Javadifar ve
ark., 2016). Prikhidko ve Swank (2018) caligmalarinda, annelerin c¢ocuklarina yeterli vakit
ayiramadiklarinda kendilerini suglu hissettiklerini ve sugluluk duyduklarini ifade etmiglerdir. Kadinlar
hayatlari gocuklarina gére sekillendirmeye galistiginda, tim zamanini gocuguna ayirdiginda daha gok
stres ve kaygl yasamaktadir. Bu konuda yapilan bir calismada kadinlarin ben merkezcilikten
uzaklasarak g¢ocuguna odakli yasamalarinin annelige yoénelik algilarinin olumsuz sekillendigi ve
kadinlarin daha yogun stres yasadiklari belirtiimistir (D6nmez, 2019). Ko¢ ve arkadaglarinin (2019)
calismasinda katilimcilar, c¢ocudun temel ihtiyaclarinin sadece anne tarafindan karsilanmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Bu durumunda annede daha fazla stres ve sikintiya neden oldugu
goérulmastir. Caligmalar bulgularimiz ile paralellik gostermektedir. Glinimuizde kadinlarin gocuklarina
yobnelik daha mikemmeliyet¢i davrandiklarini ve bu durumun getirileri nedeniyle de endise ve korku
yasadiklarini séyleyebiliriz. Sadikoglu (2020) galismasinda glinimuz annelerinin kendilerini daha ¢ok
elestirdiklerini, hayatin akisi nedeniyle ne kendilerine ne de c¢ocuklarina yeterince zaman

ayiramadiklarini distnduklerini ve bu nedenle de kaygi ve endise yasadiklari belirtilmistir.
5. Sonug

Annelik algisi, kisinin kdltirel, sosyal ve kisisel faktérlerden etkilenir ve bu nedenle degisik insanlarin
annelik algilar birbirinden farkli olabilir. Ornegin, bazi insanlar annelik kavraminin yalnizca bakim
veren ve yetistiren kisi olarak tanimlanabilecegini disiinir. Annelik algisi kisinin kendi annesi ve
annelik deneyimlerinden de etkilenir ve bu deneyimler insanlarin annelik kavramina nasil baktiklarini

belirler.

Annelik kavraminin olumsuz algilanmasi, kadinlarin annelik rolini yapmak istememesine neden
olabilmektedir. Bu durumda annelik roliintin getirisi olan bebek bakimi, emzirme gibi sorumluluklarda

eksikliklere yol agabilmektedir. Ayrica ¢gocuklarda ileri yaglarda istismar, siddet ve ihmal gibi sorunlar
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olumsuz algilanmasinin éniine gegmek ve kadinlarin annelik roliine uyumunu kolaylastirmak annelige

yonelik algilarinin saptanabilmesi icin 6nem arz etmektedir.

Mevcut calismada katilimcilar anneligin memnuniyet/mutluluk, sorumluluk, endise/korku ve fedakarlk
yonlerine odaklanmiglardir. Ayrica anneligin en fazla sorumluluk en az da fedakar ve verici olan
yonine yonelik metaforlar Gretmislerdir. Bu metaforlarin olusumunun ¢ogunlukla kadinlarin annelige
yonelik koruma duygusu, bakim verici ihtiyaci, kadin olmanin getirdigi ekstra gorevler ve toplum
baskisi gibi etkenlerden temel aldigi goérilmektedir. Olumsuz olarak algilanan annelik kavrami roliin
getirisi olan bakim ve beslenme gibi sorumluluklarin yerine getiriimesine engel olabilmekte, bebegin
biyume gelisme surecini olumsuz etkileyebilmektedir. Ebeler, kadinlarin annelik kavramina ydnelik
algisini, annenin role uyumunu erken siregte degerlendirerek olasi sorunlarin éniine gegmekte énemli
bir role sahiptir. Bu ¢galisma sonucunda, anneler ile yakin temas halinde olan ebelerin anneligi anlama

ve yasanan sorunlara ¢ézim Onerileri getiriimesinde destek olacaktir.
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