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Amag: Caligma hemsirelik boliimiinde okuyan &grencilerin, saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi
amactyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici tiirdeki arastirmanin 6rneklemini hemsirelik boliimiinde okuyan 349 6grenci olusturdu. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu ve Saglikhi Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullamilarak, Google form aracilig ile
toplandi.

Bulgular: Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmin sosyo-demografik 6zelliklerine gére istatistiksel
acidan farklilik gostermedigi (p>0.05); “Beslenmeye Yonelik Duygu” alt-boyutunda 18-20 yas grubunda, diizenli
fiziksel aktivite yapmayanlarda, 6giin atlayanlarda, saglikli beslendigine inanmayanlarda ve beslenme haberlerini
takip etmeyenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05); “Olumlu Beslenme” alt boyutunda 21-24
yas grubunda, diizenli fiziksel aktivite yapanlarda, alkol kullanmayanlarda, 6giin atlamayanlarda ve saglikli
beslendigine inananlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05); “Kotii Beslenme” alt boyutunda ise,
fiziksel aktivite yapmayanlarda, 6giin atlayanlarda ve saglikli beslendigine inanmayanlarda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi (p<0,001) saptandi.

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelik 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmin yiiksek diizeyde oldugu
goriildii. Ogrencilerin bilingli yeme tutumuna iliskin farkindaliklarimn devam ettirilmesi icin saglikli ve diizenli
beslenmenin &nemi gibi konularda egitici konferanslar ve bilimsel etkinlikler yapilarak saglik okuyazarliklari
arttirilmalidir.
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ABSTRACT

Purpose: Study was conducted to determine the attitudes of the students studying in the nursing department towards
healthy nutrition.

Method: The sample of this descriptive study consists of 349 students studying in the nursing department. The data
were collected by using the Personal Information Form and the Attitudes towards Healthy Eating Scale (ASHN) Google
form.

Results: The students' attitudes towards healthy eating did not differ statistically according to their socio-demographic
characteristics (p>0.05); There was a statistically significant difference with the sub-dimension "Emotion towards
Nutrition" in the 18-20 age group, those who do not do regular physical activity, those who skip meals, those who do
not believe in a healthy diet, and those who do not follow the nutrition news (p<0.05); In the "Positive Nutrition" sub-
dimension, there was a statistically significant difference in the 21-24 age group, those who do regular physical activity,
those who do not drink alcohol, those who do not skip meals and those who believe that they eat healthy (p<0.05); In
the "Bad Nutrition" sub-dimension, it was found to be statistically significant in those who did not do physical activity,
skipped meals and did not believe that they had a healthy diet (p<0.001).

Conclusion and Suggestions: Nursing students attitudes towards healthy eating were found to be at a high levelin
order to maintain students' awareness of their conscious eating attitude, their health literacy should be increased by
organizing educational conferences and scientific activities on issues such as the importance of healthy and regular
nutrition.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Saghkli Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Incelenmesi

GIRIS

Beslenme, sagligi korunmak, gelistirmek ve yasam kalitesini arttirmada viicudun ihtiyag
duydugu besinleri uygun miktar ve zamanlarda alinmasi1 olarak adlandirilabilir. Yeterli ve dengeli
beslenmek; saghgin devamliligi, vitamin ve mineral dengesinin saglanmasi, protein enerji
malniitrisyonunun engellenmesi, obezitenin Oniine gecilmesi gibi bir¢ok saglik probleminin
onlenmesinde rol oynayan koruyucu etkenlerden biridir (Pekcan ve ark., 2016). Ayrica sosyal
iliskilerde kabullenilme amaciyla kisileraras: iligkilerde degisimler, 6zgiiven eksikligi, anksiyete
gibi faktorlerin yaninda ozellikle genclerin yanlis beden algist nedeniyle zayiflama cabasi da
beslenme sorunlarima sebep olabilmektedir (Baysal, 2002). Saghigi gelistirici yasam tarzi
davraniglari, saghigi slirdiirmeyi ve gelistirmeyi amaglayan bireysel davraniglart baglatmaya ve

siirdiirmeye dayanir. Bu davranislar arasinda saglikli beslenmek son derece 6nemli bir yere sahiptir
(Johnson ve Acabchuk, 2018).

Genglik donemindeki biiyiime ve gelismenin hizlanmasi ile birlikte besin gereksinimleri
artmakta, yetersiz ve dengesiz beslenme ile biiylime ve gelismede aksamalar yasanmakta, ayni
zamanda yanlig beslenme aligkanliklar1 zamanla diyabet, kalp-damar hastaliklari, bazi kanser
tirleri, obezite gibi bircok hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin olusturmaktadir (Baltac1 ve ark.,
2006). Saglikli beslenme aliskanlig1 ¢ocukluk ve genclik donemlerinde kazanilmaktadir. Ozellikle
ergenlik doneminde baslayan aileden bagimsiz olma davranislari, okula ve arkadas ¢evresine uyum
siirecleri, evden ayrilma gibi stresli donemlerde beslenme acisindan riskli davranislar ortaya
cikmaktadir (Kadioglu ve Ergiin, 2015). Universite dgrencilerinin biiyiik cogunlugu ilk defa aile
ortamindan uzaklagsmak zorunda kalmakta ve bagimsiz yasama gecerken yeni baskilar ve secimler
yasamaktadir. Ogrencilerin  biiyilk cogunlugu adaptasyon siirecinde sagliksiz beslenme
aligkanliklarini kolayca gelistirebilmekte, bu da daha sonraki yasamlarinda obezite ve obezite ile
iliskili kronik hastaliklara neden olabilmektedir (Lai ve ark., 2021). Beslenme aliskanliklarinin
degismesi ile birlikte iiniversite 6grencilerinin fiziksel ve zihinsel islevleri ve okul performanslari
olumsuz yonde etkilenmektedir. Son yillarda tniversite Ogrencileri arasinda ulasilmas1 ve
hazirlanmasi kolay fast-food tarzi iirlinlerin tiikketimi hizla yayginlagsmakta ve genglerin biiyiime ve
gelisme ihtiyacimi yeterince karsilayamadigi gibi bir¢ok saglik sorunlarina da yol agmaktadir
(Akcadag ve Ahiskali Bozkurt, 2019; Sayili ve Gozener, 2013). Yapilan bazi ¢alismalarda, saglik
bakim hizmeti 6grencilerinde iiniversiteye gegisi takiben kotii beslenme aliskanliklari ile beraber
obezite prevelansinda artis gosterilmistir (Perry ve ark., 2018; Ross ve ark., 2019).

Hemgsirelik 6grencileri gelecegin saglik profesyoneli olarak, toplum sagliginin korunmasinda,
gelistirilmesinde ve yasam kalitesinin atririlmasinda 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Bu nedenle
iniversite donemi, hemsirelik 6grencileri i¢in saglikli ve dogru yasam bilincinin ve yasam tarzi
davraniglarinin gelistirildigi en 6nemli zaman dilimlerinden biridir. Toplumun rol model aldig1
hemsireler saglikli yasam davranislariyla 6rnek teskil etmektedirler (Kelly ve ark., 2017; Unsal,
2019). Yapilan bir ¢calismada fazla kilolu veya obez hemsirelerin saglikli yasam i¢in rol model
olmasi gerektigine inanma olasiliklarinin diisiik oldugu ve saghigin tesviki ve gelistirilmesi
uygulamalarina karsi olumsuz tutumlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cikan sonucun aksine,
saglikli beslenen ve normal kilo araliginda olan hemsireler saghigin tesviki ve gelistirilmesi
uygulamalarina yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmistiir (Blake ve ark., 2021).

Hemsgireler, hastaliklarin Onlenmesinde Onemli bir yere sahip olan saglikli ve dogru
beslenmeyi tesvik ederek, hastalarin hastaliklardan ve bunun getirecegi diger sorunlarin Oniine
gecilmesi konusunda destek olurlar. Hastalara saglikli beslenme segenekleriyle kronik hastaliklar
en iyi sekilde nasil yoneteceklerini 6gretirler. Saglikli beslenme, diyabet ve kardiyovaskiiler
hastalik gibi obezite ve kronik hastaliklar1 6nlemeye yardimci olurlar. Hemsireler saglikli beslenme
aligkanliklarin1 proaktif bir sekilde tesvik ederek, hastalarin sagliklarin1 korumalar1 i¢in koruyucu
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onlemleri almalarini saglarlar. Hastalar hastaliktan veya ameliyat vb gibi durumlar sonrasi iyilesme
asamasinda iken hemsireler iyi beslenmeyi tesvik etmek i¢in hemsirelik girisimleri uygular.
Ornegin, istahsizlik veya mide bulantis1 vb gibi semptomlar1 olan hastalarda bile saglikli ve dogru
beslenme yaklagimlari ile bu sorunlarin azalmasim ve ortadan kalkmasini saglayabilirler. Diyabet
gibi kronik hastalik durumlarinda hastalar i¢in diisiik karbonhidrathi diyet veya diisiik yagh diyet
gibi hastaligin yonetilmesine yardimci olabilecek receteli diyetler hakkinda egitim saglarlar.
Hemsireler ayn1 zamanda hastalarin yetersiz beslenmelerine sebep olabilecek durumlar: fark ederek
gerekli 6nlemleri alabilirler. Ornegin, bir hastanin yemek yeme sirasinda yutma giicliigii ¢ektigini
fark eden hemsire aspirasyonu 6nlemek icin gerekli hemsirelik girisimlerini uygular. Hastalarin ev
ortaminda kotii beslenmelerine sebep olabilecek psikososyal risk faktorlerini tespit ederek
beslenme durumlarini iyilestirmek i¢in uygun yonlendirmelerde bulunabilir (Nutrition, 2019).

Dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlariin belirlenmesi
ve duruma uygun dnlemler gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Saglikli beslenmeye yonelik yiiksek
diizey tutumu olan Ogrenciler, mezun olduklarinda hastalarinin beslenme konusundaki
gereksinimlerini tespit ederek uygun hemsirelik girisimleri planlayip uygulayarak bu sorunu
¢ozebilirler.

Bu gereksinimlerden yola c¢ikarak yapilan calisma, hemsirelik bolimiinde okuyan
ogrencilerin, saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, Google form araciligi ile online sekilde toplandi.
Orneklem

Tanimlayici tiirdeki aragtirmanin evrenini, bir devlet {iniversitesinin hemsirelik boéliimiinde
O0grenim goren 717 Ogrenci olusturmustur. Evrenin Orneklemi olusturmasi hedeflendigi igin
orneklem se¢imine gidilmemistir. Arastirmaya dahil olmak istemeyen, veri formlarmni uygun
doldurmayan, doniis yapmayan Ogrenciler (n=368) calisma Orneklemine dahil edilmemistir.
Caligmaya katilmay1 isteyen, anket formlarin1 tam isaretleyen, doniis yapan 349 &grenci
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Siirecleri

Arastirma, Haziran —Temmuz 2022 tarihleri arasinda bir devlet {iniversitesinin hemsirelik
boliimii 6grencileri ile tek merkezli olarak yapilmistir. Veriler, 6grencilere Kisisel Bilgi Formu ve
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilarak, Google form araciligi ile
toplanmistir.

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonucu hazirlanan kisisel bilgi formunda; yas,
cinsiyet, smif, kalinan yer, gelir durumu, har¢hgin karsilanma durumu, beslenme haberlerini takip
etme durumu, alkol- sigara kullanma durumu, fiziksel aktivite yapma durumu, 6giin atlama
durumu, saglikli beslendigine inanma durumu ve O6giinlerin tiiketildigi yer ile ilgili durumlarimi
belirlemeye yonelik 15 soru igermektedir (Ak¢adag ve Ahiskali Bozkurt, 2019; Kadioglu ve Ergiin,
2015; Uzun ve ark., 2018).

Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)

Aragtirmada Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye
Iliskin Tutum Olgegi kullanildi. Olgegin gecerlilik ve giivenilirligi ayni arastirmacilar tarafindan
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yapilmistir. Olgek, 21 maddeden ve 4 faktorden olusan bir dzellige sahiptir. Faktorler, Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Koti
Beslenme (KB) seklinde isimlendirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek
puan 105°tir. 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta, 64-84 puan yiiksek ve 85-105
puan ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iligkin tutuma sahip oldugu seklinde
belirlenmektedir. Olgektegin olumlu maddelere gore derecelendirmesi “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” geklinde olup Cronbach
Alfa degeri .80 (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019) ¢alismada ise .68 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, anketlerin, 6grencilere e-posta yolu ve cep telefonlarina mesaj yolu ile gonderilen
Google Forms anket formunu yanitlamalari ile toplanmistir. Ogrencilerin Onayi icin, online anket
formunda yer alan aydinlatilmis onam kismi okunmus ve ¢alismaya katildiklarin1 onayladiklarinda
veri toplama formlarina ulagsmalari ve yamitlamalar1 saglanmistir. Ogrencilerin veri toplama
formlarin1 yanitlama siireleri ortalama 15 dakikadir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 22.0 kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir.

Etik

Calismanin yapilmasi icin, ilgili Universite Rektorliigii’nden etik kurul izni (Etik Kurul
Karar-N0:2022/48-04) ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinden kurum izni alinmistir. Arastirmadaki
katilimcilardan online anket formundaki, c¢alismaya Kkatiliyorum segenegini isaretleyerek,
arastirmaya katilim onay1 alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencirelerin yas, cinsiyet, siif, kalinan yer, gelir durumu, fiziksel aktivite
yapma durumu, sigara ve alkol kullanim durumu, 6giin atlama durumu, saglikli beslendigine inanma
durumu ve beslenme haberlerini takip etme durumu degiskenlerine iliskin frekans dagilimlar ile
yiizdeleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=349)

Demografik Ozellik n %
Yas
18-20 226 64.8
21-24 115 329
25 ve yukari 8 2.2
Cinsiyet
Erkek 48 13.8
Kadin 301 86.2
Simf
L.sinif 117 335
2.sinif 120 34.4
3.smif 60 17.2
4 .siif 52 14.9
Kalinan Yer
Aile ya da akraba 67 19.2
Evde yalniz ya da arkadaslari 55 15.8
Yurtta 227 65.1
Gelir durumu
Gelir giderden az 93 26.6
Gelir gidere esit veya fazla 256 73.3

302



Hemsirelik Ogrencilerinin Saghkli Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Incelenmesi

Fiziksel aktivite yapma durumu

Diizenli yapryor 92 26.4
Diizenli yapmiyor 257 73.6
Sigara kullammm

Evet 38 10.9
Hayir 297 85.1
Birakmig 14 4
Alkol kullanim

Evet 29 8.3
Hayir 315 90.3
Birakmig 5 14
Ogiin atlama durumu

Evet 250 716
Hayir 99 284
Saghkh beslendigine inanma durumu

Inaniyorum 119 34.1
Inanmiyorum 230 65.9
Beslenme Haberlerini Takip Etme Durumu

Evet 280 80.2
Hayir 69 19.8
Toplam 349 100.00

Aragtirmaya katilan &grencilerin; %64.8’1 (n=226) 18-20 yas araliginda; %86.2’si (n=301)
kadindir. Caligma grubunun %34.4’{i (n=120) 2. simftir. Ogrencilerin %65.1°i (n=227) yurtta kaldigini;
%73.3’1 (n=256) gelir gidere esit oldugunu; % 73.6’s1 (n=257) fiziksel aktivite yapmadigini; %85.1°1
(n=297) sigara kullanmadigini; %90.3’si (n=315) alkol kullanmadigini; %71.6’s1 (n=250) &giin
atladigini; %65.9°u (n=230) saglikl1 beslendigine inanmadigini; %80.2’si (n=280) beslenme haberlerini
takip ettigi ifade etmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ve alt boyut puan
ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin SBITO ve Alt Boyutlar: Puan Ortalamalar

ALT BOYUTLAR Ort £SS Min-Max
Beslenme Hakkinda Bilgi 21.33+£2.87 5-25
Beslenmeye Yonelik Duygu 19.42+4.09 6-30
Olumlu Beslenme 16.84+4.09 5-25
Kéti Beslenme 11.46+4.24 5-23
SBIiTO Toplam Puam 69.06+8.24 21-97

Hemsirelik 6grencilerinin “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi” toplam puan ortalamasi
incelendiginde “yiiksek diizey” saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin oldugu saptandi (SBiTO toplam
puan ortalamasi 69.06+8.24).

Ogrencilerin  “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi” alt boyut puan ortalamalari
incelendiginde; “Beslenme Hakkinda Bilgi” alt boyutunun 21.33+2.87, “Beslenmeye Yo6nelik Duygu”
alt boyutunun 19.42+4.09, “Olumlu Beslenme” alt boyutunun 16.844+4.09 ve “Koétii Beslenme” alt
boyutunun 11.46+4.24 oldugu goriildii (Tablo 2).

Arastirmaya katilan dgrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gére SBITO ve alt boyut skorlari
bakimindan farkliliklarin incelenmesi Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Goére SBITO ve Alt Boyut Skorlart Bakimindan
Farkhiliklarin Incelenmesi

Saglikh . Beslenme Beslenmeye
Beslenmeye Iliskin P Olumlu Kotii
Hakkinda Yonelik

Tutum Bilgi Duygu Beslenme Beslenme

Olgegi

Orttss Ortss Ort+ss Ortss Orttss
Cinsiyet
Kadmn 69.23+7.61 21.4042.59 19.47+4.07 16.90+4.07 11.45+4.20
Erkek 68.02+11.48 20.85+4.23 19.12+4.28 16.47+4.22 11.56+4.55
Zlp -.275/.783 -.213/.831 -.585/.559 -.556/.578 -.052/.959
Yas
18-20 69.43+7.22 21.4142.63 19.82+3.81 16.50+3.91 11.69+4.14
21-24 68.90+8.98 21.314+2.87 18.85+4.40 17.64+4.30 11.09+4.40
25 ve ustii 61.00+17.50 19.37+7.02 16.37+5.50 14.87+4.42 10.37+4.86
x2lp* 2.997/.223 .038/.981 7.231/.027 7.888/.019 2.673/.263
Simif
L.simf 68.87+7.38 21.1242.75 19.94+3.99 16.29+4.04 11.50+4.18
2.simif 69.86+7.46 21.84+2.50 19.46+3.69 16.954+4.01 11.60+4.19
3.smif 66.434+9.99 20.78+3.48 18.31+4.41 16.75+4.02 10.58+3.71
4.smif 70.69+9.04 21.25+3.07 19.44+4.65 17.90+4.35 12.09+4.98
2lp 3.607/.307 4.887/.180 4.263/.234 5.204/.157 3.067/.381
Kalinan yer
Aile ya da akraba 69.44+6.40 21.85+2.46 19.26+4.19 17.56+3.51 10.76+3.63
Evde yalniz ya da (9 1.1 34 21.05+3.52 19.27+4.40 16.72+4.25 11.9645.48
arkadaglar1
Yurtta 68.96+7.86 21.2442,80 19.50+4.00 16.65+4.20 11.55+4.06
x2lp .587/.746 3.104/.212 .303/.859 1.864/.394 1.549/.461
Gelir durumu
Gelir giderden az 68.67+9.67 21.06+3.23 19.52+4.20 16.49+4.46 11.59+4.46
Gelir gidere st gq 56,7 67 21.4242.73 19.38+4.06 16.96+3.95 11.42+4.17
veya fazla
Zlp -.470/.638 -.827/.408 -.206/.836 -.724/.469 -.263/.793
Fiziksel aktivite yapma durumu
Diizenli yapiyor 68.69+7.75 21.7542.25 18.45+4.31 18.354+4.18 10.13+3.99
Diizenli yapmiyor 69.19+8.42 21.18+3.06 19.77+3.96 16.2943.93 11.94+4.24
Z/p* -1.236/.217 -1.497/.134 -2.558/.011 -4.150/.000 -3.715/.000
Sigara kullanma durumu
Evet 69.65+14.43 21.42+4.30 19.18+5.76 17.10+4.93 11.94+5.39
Hayir 68.98+7.22 21.274+2.67 19.43+3.88 16.81+£3.95 11.45+4.07
Birakmis 69.14+6.16 22.354+2.09 19.78+3.21 16.64+4.82 10.35+4.55
x2lp .101/.951 3.661/.160 .143/.931 .230/.891 1.340/.512
Alkol kullanma durumu
Evet 67.51+14.46 21.414+4.57 19.34+5.60 14.93+4.73 11.82+4.83
Hayir 69.14£7.40 21.294+2.67 19.40+3.92 17.04£3.96 11.39+4.17
Birakmig 73.00+10.27 23.00+2.73 21.20+4.96 15.00+5.78 13.80+5.40
w2lp* .961/.618 4.884/.087 1.430/.489 6.235/.044 1.172/.556
Ogiin atlama durumu
Evet 69.22+8.47 21.224+2.92 19.76+4.00 15.85+£3.77 12.39+4.13
Hayir 68.65+7.64 21.61+£2.75 18.57+4.23 19.34+3.81 9.124+3.59
Z/p* -.735/.462 -1.482/.138 -2.223/.026 -7.387/.000 -6.835/.000
Saghkh beslendigine inanma durumu
Inaniyorum 68.99+7.23 21.76+2.32 18.53+4.13 19.27+3.52 9.41+3.46
Inanmiyorum 69.10+8.73 21.10£3.10 19.88+4.00 15.58+3.79 12.53+4.23
Zlp* -.703/.482 -1.929/.054 -2.988/.003 -8.050/.000 -6.669/.000
Beslenme haberlerini takip etme durumu
Evet 68.86+£8.22 21.31+2.91 19.16+4.02 17.09+3.96 11.28+4.16
Hayir 69.88+8.33 21.4242.75 20.46+4.24 15.81+4.45 12.18+4.52
Zlp* -.062/.951 -.183/.855 -2.212/.027 -1.912/.056 -1.480/.139

*(p<0. 05) Z :Mann-Whitney U testi, y?: Kruskal-Wallis testi

Arastirmaya katilan &grencilerin “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” toplam puan
ortalamasinin; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kalinan yer, gelir durumu, fiziksel aktivite yapma durumu,
sigara ve alkol kullanim durumu, 68iin atlama durumu, saglikli beslendigine inanma durumu ve
beslenme haberlerini takip etme durumuna gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi
saptandi (p>0.05).
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Arastirmaya katilan G6grencilerin “Beslenme Hakkinda Bilgi” alt boyut puan ortalamasinin
ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile anlamli farklilik gdstermedigi (p>0.05); “Beslenmeye
Yonelik Duygu” alt boyut puan ortalamasmnin 18-20 yas grubunda, diizenli fiziksel aktivite
yapmayanlarda, 6giin atlayanlarda, saglikli beslendigine inanmayanlarda ve beslenme haberlerini takip
etmeyenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptandi (p<0.05). “Olumlu Beslenme” alt
boyut puan ortalamasina bakildiginda ise; 21-24 yas grubunda, diizenli fiziksel aktivite yapanlarda,
alkol kullanmayanlarda, 6giin atlamayanlarda ve saglikli beslendigine inananlarda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gdsterdigi (p<0.05); “Kotii Beslenme” alt boyut puan ortalamasi incelendiginde ise,
fiziksel aktivite yapmayanlarda, 6giin atlayanlarda ve saglikli beslendigine inanmayanlarda istatistiksel
olarak anlamli ¢iktig1 (p<<0.001) saptanmustir.

TARTISMA

Sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik verilen énem goz Oniine alindiginda, hemsirelerin
saglik egitimcileri ve rol modelleri olarak oynayacaklari 6nemli roller vardir. Saglikli beslenmeye
inanmak 6zellikle iiniversite donemindeki &grenciler icin ileriye yonelik saglikli ve dogru beslenme
seklinin oturmasi a¢isindan ¢ok 6nemlidir. Bu arastirma hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin,
saglikli beslenmeye ait tutumlarinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.

Caligma grubunda yer alan 6grencilerin saglikla ilgili bir béliimde okumalarima ragmen %73.6
oraninda fiziksel aktivite yapmadiklarin1 ifade etmeleri diisliniidiiriiciidiir. Korpak ve arkadaslarinin
(Baj-Korpak ve ark., 2021) hemsirelik o6grenciler ile yapmis olduklari caligmalarinda da (2020)
ogrencilerin diisiik diizeyde fiziksel aktivite yaptiklari; Cilar ve arkadaslarinin (2017) yine hemsirelik
ogrencileri ile yapmus olduklart aragtirmalarinda da Ogrencilerin  zamansizlik, tniversitedeki
zorunluluklar, mali durum vb gibi nedenlerden dolay1 diizenli olarak fiziksel aktivite yapmadiklar
goriilmektedir. Farkli béliimlerde okuyan {iniversite grencileri ile yapilan diger ¢aligsmalarda da (Ar ve
Arslan, 2020; Baykal ve ark., 2022; Korkmaz, 2010; Sayili ve Gozener, 2013) benzer bulguya
ulagilmas1 Ogrencilere diizenli fiziksel aktivitenin saglikli yasam iizerindeki etkilerine vurgu
yapilmasinin ve sportif faaliyetlere tesvik edilmelerinin 6nemini gostermektedir.

Yapilan c¢aligmalar tniversite G6grencileri arasinda 6glin atlamanin ¢ok yaygin oldugunu
gostermektedir (Ar1 ve Arslan, 2020; Erdogan, 2021; Ermis ve ark., 2015; Yildirnm ve ark., 2011).
Caligma grubunda yer alan 6grencilerde yiiksek oranda (%71.6) 6giin atladigini ifade etmistir. Benny ve
arkadaglarinin (2019) hemsirelik 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismada dgrencilerinin yarisinin en
onemli 6giinlerden biri olan kahvatiy1 atladigi; Sanchez ve arkadaslarinin (Sanchez-Ojeda ve ark., 2022)
caligmasinda da hemsirelik 6grencilerinin beslenme, fiziksel aktivite gibi saglikli yasam tarzina iligkin
olumlu bir tutuma sahip olduklar1 ancak bunu kendi yasamlarina aktarmadiklari sonucuna ulasilmistir.
Diizensiz ve sagliksiz beslenmenin bir gostergesi olan 6gilin atlama ileri donemlerde cesitli saglik
sorunlarmin olusmasina da zemin hazirlamaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin toplam puan ortalamasi incelendiginde
“yliksek diizey” saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin oldugu saptanmistir. Tip 6grencileri arasinda
yapilan bir ¢alismada sonucun tam tersi ¢iktig1 (Dolatkhah ve ark., 2019), Baykal ve arkadaslarinin
hemsirelik 6grencileri ile yapmis olduklari ¢aligmada ise d6grencilerin saglikli yagam bi¢imi davraniglart
yiiksek olarak belirlenmistir (Baykal ve ark., 2022). Celik ve Semerci’nin ¢alismasinda da hemsirelik
Ogrencilerinde beslenme okuryazarliginin yeterli ve beslenme bilgi diizeylerininde iyi oldugu
goriilmektedir (Mengi Celik ve Semerci, 2022). Hemsirelik 6grencilerinin hastalara beslenme egitimi
verdikleri goz oniinde bulunduruldugunda olumlu tutumlar toplumsal fayda saglamasi bakimindan
onemlidir.
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Arastirmaya katilan &grencilerin “Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” toplam puan
ortalamasimin smuf diizeyi, fiziksel aktivite yapma durumu, o6giin atlama durumu ile farklilik
gostermedigi, Karaaga¢’in ¢alismasinda (Karaagag ve ark., 2021) ise bireylerin egitim diizeyi, aktivite
yapma ve 0giin atlama durumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinde yeterli, dengeli ve dogru beslenmenin saglanabilmesi i¢in beslenme aligkanliklart i¢inde
yer alan ana 6giin sayisi, 6glin diizeni ve 6giin atlama durumu yetiskin doneme gegis i¢inde olduklar
icin son derece onemlidir.

Sigara ve alkol kullanimi saglikli beslenme tarzinda olumsuz yonde degisikliklere sebep
olmaktadir (Kiigiikerdonmez ve ark., 2018; Mete ve ark., 2020). Caligma grubunun biiyiik
cogunlugunun sigara ve alkol kullanmiyor olmasi saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin yiiksek
diizeyde olmasi ile uyum gostermektedir. Koca ve Oguzonciil’de (Koca ve Oguzonciil, 2015) hemsirelik
ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismada (2015) benzer sonuglara ulagmustir.

Ermis ve arkadaslarinin (Ermis ve ark., 2015) finiversite Ogrencileri ile yapmus olduklar
caligmalarinda 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun saglikli beslenmeye inandiklarmi (%66.4) ifade ettigi,
calisma grubumuzdaki Ogrencilerin ise ¢ogunun (%65.9) saglikli beslenmeye inanmadiklar
gorlilmiistiir. Bu sonuca ragmen olumlu beslenme alt boyut puan ortalamasinin saglikli beslendigine
inananlarda daha yiiksek iken (p<0.001) kotii beslenme alt boyutu saglikli beslendigine inanmayanlarda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bulunmustur. Ogrencilerin %65.1’inin yurtta kaltyor olmasi bu
sonucun sebebi olabilir. Yapilan birgok ¢alismada (Ermis ve ark., 2015; Erten, 2006; Korkmaz, 2010)
tiniversite 6grencilerinin yurtta kalmasi, ev ortamindan farkli bir ortam oldugu igin dgrencilerin saglikli
beslenmelerine engel olarak goriilmektedir.

Calisma grubundaki 6grencilerde, “beslenmeye yo6nelik duygu” alt boyut puan ortalamasinin
beslenme haberlerini takip etmeyenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Bilgin ve arkadaslarinin ¢alismasinda da (Citak Bilgin ve ark., 2020) saglikla ilgili konularda diizenli
olarak medyayi takip ettigini ifade eden 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar 6l¢eginden almig
olduklar1 toplam puan ve tiim alt 6lgek puan ortalamalarinin beslenme haberlerini takip etmeyenlere ve
bazen takip ettigini ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla beslenme ve
saglik haberlerini takip etmenin saglikli beslenmeye iliskin tutumu olumlu etkiledigi goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Caligmanin sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin saglikli beslenmeye iligkin tutumlariin yiiksek
diizeyde oldugu saptanmustir. Alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde olumlu beslenmeye yonelik
puani yiiksek olan grubun diizenli fiziksel aktivite yapan, alkol kullanmayan, 6giin atlamayan ve saglikli
beslendigine inanan &grencilerin olusturmasi oldukga anlamlidir. Ké6tii beslenme alt boyutu puaninin
ise, fiziksel aktivite yapmayan, 6gilin atlayan ve saglikli beslendigine inanmayan 6grencilerde yiiksek
bulunmasi oldukga ¢arpici ve kayda deger bir sonugtur.

Saglikli beslenme konusunda hemsirelik Ogrencilerinin bilgilendirilmeleri, tiim toplumun
bilinglendirilmesi ve  hastaliklardan  korunabilmesi i¢in 6nem tasimaktadir.  Toplumun
bilinglendirilmesinde; koruyucu saglik uygulamalarinin yapilmasi, saglikli bireylere bakim ve egitim
verilmesi, saglik ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi i¢inde bulunulmasi gibi uygulamalar yapilabilir.
Ogrencilerin bilingli yeme tutumuna iliskin farkindaliklarmin devam ettirilmesi igin saglikli ve diizenli
beslenmenin 6nemi gibi konularda giincel bilgiler paylasilararak bilimsel etkinlikler diizenlenmelidir.
Biiylime ve gelismenin hizla devam ettigi tiniversite doneminde Ogrencilere yeterli, dengeli ve 6giin
atlamadan beslenmenin 6nemi hakkinda uzman kisiler tarafindan konferans ve paneller diizenlenmeli,
web seminerleri yoluyla 6grenme firsatlar1 yaratilmalidir. Klinik beslenme uzmanlar1 ve diyetisyenler
ile hemsirelik Ogrencisi gibi profesyoneller arasinda etkilesime gegilmesi saglanmalidir. Beslenme
aligkanliklarinda ortaya cikabilecek farkliliklar iiniversite donemi sonrasina da aktarilabilecegi igin
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ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin iyilestirilmesi, uygunsuz beslenmenin neden olabilecegi olasi
bozukluklarin 6nlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

SINIRLILIKLAR

Arastirma kapsamina, sadece hemsirelik bolimiinde okuyan Ogrencilerin dahil edilmesi ve
aragtirmada kullanilan veri toplama formlarinin Google Form araciligi ile toplanmasi bu caligmanin
sinirliliklarini olusturmaktadir. Veri toplama araci ¢evrimdisi veri toplamaya izin vermedigi icin internet
baglantis1 olmayan Ogrencilerin bu siiregte veri toplama formlarini cevaplamalarini imkansiz hale
getirmistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction: Nutritional needs increase with the acceleration of growth and development in the youth period,

disruptions in growth and development are observed with inadequate and unbalanced nutrition, and incorrect eating
habits pave the way for obesity and many chronic diseases over time. The vast majority of university students move
away from the family environment for the first time and make new choices while switching to an independent life.
During this adaptation period, students can easily develop unhealthy eating habits. As healthcare professionals of the
future, nursing students play an important role in protecting and improving public health and enhancing the quality of
life. Therefore, the university period is one of the most important periods during which healthy lifestyle behaviors are
developed. Taken as role models by society, nurses set an example with their healthy lifestyle behaviors. Thus,
identifying the attitudes of nursing students toward healthy nutrition and developing appropriate measures for the
situation are gaining importance.

Materials and Methods: The population of this descriptive study comprised 717 students studying in the
nursing department of a state university. Students who did not want to take part in the study, did not fill out the data
forms appropriately, and did not respond back (n=368) were not included in the study sample. Three hundred forty-nine
students who wanted to take part in the study, fully marked the questionnaire forms, and responded back were included
in the research. The research was carried out between June and July 2022. The data were collected through Google
Forms using the Personal Information Form and the Attitude Scale for Healthy Nutrition. The Attitude Scale for Healthy
Nutrition was developed by Tekkursun Demir and Cicioglu (2019). Its validity and reliability studies were conducted by
the same researchers. The scale consists of 21 items and 4 factors. The factors are named Information on Nutrition,
Emotion for Nutrition, Positive Nutrition, and Malnutrition. The data were statistically evaluated using SPSS 22.0.
Descriptive statistics, the Mann-Whitney U test, and the Kruskal-Wallis H test were used in the statistical analysis of the
data.

Findings: It was revealed that the attitudes of students toward healthy eating did not differ statistically according
to their socio-demographic characteristics (p>0.05). In the subscale of "Emotion for Nutrition,"” there was a statistically
significant difference in the 18-20 age group, in those who did not do regular physical activity, who skipped meals, who
did not believe that they ate healthily and who did not follow the news on nutrition (p<0.05). In the subscale of "Positive
Nutrition," there was a statistically significant difference in the 21-24 age group, in those who did regular physical
activity, who did not drink alcohol, who did not skip meals, and who believed that they ate healthily (p<0.05). In the
subscale of "Malnutrition," there was a statistically significant difference in those who did not do regular physical
activity, who skipped meals, and who did not believe that they ate healthily (p<0.001). As a result of the study, it was
elucidated that nursing students' attitudes toward healthy nutrition were highly positive.

Discussion: Although the students in the study group were studying in a health-related department, 73.6%
expressed that they did not do physical activity. In the study performed by Korpak et al. With nursing students, it was
concluded that students did physical activity at low levels (Baj-Korpak et al., 2021). A high rate of students (71.6%) in
the study group mentioned that they skipped meals. In another study, half of the nursing students were found to skip
breakfast, one of the most important meals (Benny et al., 2019). When the total mean score of nursing students regarding
healthy nutrition was reviewed, it was observed that they had "a high level" of attitude toward healthy nutrition. In a
study conducted with students studying medicine, the result was found to be quite the opposite (Dolatkhah et al., 2019),
and in a study conducted by Baykal et al. With nursing students, the healthy lifestyle behaviors of students were found to
be at a high level (Baykal et al., 2022). In their study with university students, Ermis et al. Reported that the majority of
students believed in healthy nutrition (66.4%) (Ermis et al., 2015). It was seen that most of the students in our study
group (65.9%) did not believe in healthy nutrition. Despite this result, the mean score of the positive nutrition subscale
was higher in those who believed that they ate healthily (p<0.001), whereas the malnutrition subscale was found to be
statistically significant in those who did not believe that they ate healthily (p<0.05). In the study group, the mean score
of the "emotion for nutrition" subscale showed a statistically significant difference in those who did not follow the news
on nutrition.

Conclusion and Suggestions: As a result of the study, it was determined that nursing students' attitudes toward
healthy nutrition were highly positive. Scientific activities should be held by sharing up-to-date information on issues
such as the significance of healthy and regular nutrition to maintain students’ awareness of the conscious eating attitude.
In the university period, during which growth and development continue rapidly, conferences and panels should be
organized by specialists for students regarding the significance of adequate and balanced nutrition without skipping
meals, and learning opportunities should be created through webinars. Interaction should be ensured among
professionals such as clinical nutritionists and dietitians and nursing students.
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