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Ozet

Varolus felsefesi, 6zne ve nesne iliskisiyle ortaya ¢ikmistir ve evrenin bir bitin oldugu gorisina
savunmaktadir. Varolusgu felsefenin temeli insanin varolusunu, insani ve insanin dinyay algilama
seklini, anlama gayreti olarak aktarilimaktadir. Insan varligina anlam arayan tek vyaratiktir.
Varolusculuga goére insan daha 6nce tanimlanamamaktadir. Ancak sonradan bir sey olmakta ve
kendini nasil yaparsa Oyle olmaktadir. Varolusgulukta 6zglrllk olumlu bir kavram olarak
distinilmesinin yani sira insanin kendi segimlerinden sorumlu olmasi anlamina gelmektedir. Oliim,
insanin sonlu oldugunun en keskin kanitidir. Yasamin bir sonunun oldugunun bilinmesi hayati anlamli
hale getirmektedir. Sartre, Camus, Heidegger, Kierkegaard ve Nietzche’nin bu yaklagsimdan
etkilendikleri bilinmektedir. Sinema, yalnizca bir estetik yapi degdil ayni zamanda toplumsal olay, sikinti
ve toplumsal donusimlerden etkilenen bir yapida olmasi nedeniyle sinema filmleri yoluyla felsefe,
psikoloji ve psikiyatri kavramlarinin aktariimasi siklikla tercih edilmektedir. Bu derleme, “Kis Uykusu”
filmini varolugsal yaklasim agisindan degerlendirmek ve literatlr bilgileri dogrultusunda agiklamak
amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, felsefe, film, varolusguluk
Abstract

The philosophy of existence emerged with the subject-object relationship and advocates the view that
the universe is a whole. The basis of existential philosophy is conveyed as an effort to understand the
existence of human beings, the way humans perceive the world, and humans. Man is the only
creature that seeks meaning in his existence. According to existentialism, human cannot be defined
before. However, something happens afterwards, and it happens as it does itself. In existentialism,
freedom means being responsible for one's own choices, as well as being considered a positive
concept. Death is the sharpest proof that man is finite. Knowing that life has an end makes life
meaningful. It is known that Sartre, Camus, Heidegger, Kierkegaard and Nietzsche were influenced by
this approach. Since cinema is not only an aesthetic structure, but also a structure that is affected by
social events, distress and social transformations, it is often preferred to convey the concepts of
philosophy, psychology and psychiatry through cinema films. This review has been prepared to
evaluate the movie "Winter Sleep" in terms of existential approach and to explain it in line with the
literature.
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1. Giris

Varolusguluk, insan varolugsunun anlamini, insanin kendini gerceklestirme olanaklarinin bitdnund
ifade eden ¢agimizin énemli ve etkili distince akimlarindan biridir (Sarioglu, 2008; Gul, 2014).
Varolus felsefesi “varolus siireglerini” ve “6zii” irdelemesi, insan sorunu ile ilgileniyor olmasi
nedeniyle blylk halk kitlelerine ulasabilmis bir felsefi akimdir (Celik, 2011; Tasdelen, 2011).
Klasik felsefeye karsit bir durus olarak ortaya ¢ikan varolusculugu savunan filozoflarin fikirleri
birbirine benzese de ortak bir paydada toplamak gogunlukla zordur. O nedenle her diigtinire gore
sekillenen varolugguluktan s6z edilmektedir. Varoluscu oldugunu ilk kabul eden ve savunan Jean
Paul Sartre’dir. Diger varolusgu dusunurler ise; Dostoyevski, Kierkegaard, Heidegger, Jaspers,

Nietzsche, Camus, Kafka ve Simone De Bevauoir'dir (Bezirci, 2002).

Varoluscu felsefe, I. Dinya Savasi sonrasi Almanya’da ortaya ¢ikmig, gelismesinde dinyadaki
olumsuz sartlar etkili olmustur. Savas, toplu katliamlar, siddet ortami, toplum iginde bélinmeler
gibi birgok olumsuz yasanti, insani icinde yasadigi ¢agda, topluma yabancilastirmis, yalniz ve
bunalimli bir duygu duruma yéneltmistir. BOylece bu ¢agin insani gelecegi ya da gegmisi degil
“an”t 6nemsemektedir (Akis, 2007; Gindogdu, 2007). Varolusgu duasinadrler, insanin varhgini,
dinyayla iligskisini ve dinyada bulunma nedenini sorgularken insanin bir varolusu bir de 6zu
oldugundan s6z etmektedirler. Tim varolusgu dusunarler, “varolus 6zden énce gelir’ anlayigindan
hareket etmekte insani kendi varolusunun merkezine yerlestirmektedirler. Varoluscu dustnurlerin
ayrildiklari nokta 6zU olusturmada izlenen yoldur. Kierkegaard, Jaspers ve Marcel 6gretilerinde
insanin yasaminin segimleri ile sekillendigini estetik, etik ya da dini bir benlige sahip olmada 6zgur
olduklarini ifade etmektedirler. Bireyin umutsuz hissetmemesi icin ise Tanr’'ya yodnelmesi
gerektigini eklemektedirler. Heidegger, Camus, Sartre ve M. Ponty gibi ateist varolusgular
Ogretilerinde rastlantisalliga dikkat gcekmekte, insan Tann tarafindan belirlenmis bir 6ze sahip
olmadigindan kendi 6ziinii kendi yaratmak zorunda oldugundan bahsetmektedirler. insanda bu
kendini yaratma, 6zinu olusturma gicinlin olmasi igin Tanr’nin kabul ediimemesi gerektigini de
belirtmektedirler (Cavusoglu, 2017; Celebi, 2013; Sarioglu, 2008).

Plastik, ritmik ve fonetik sanatlarin senteziyle olusan ve yedinci sanat olarak kabul edilen sinema;
iletilecek mesaji kisa zamanda bireye ulastirabildidi ve kigilerarasi paylasim sagladigdi icin etkili bir
sanat ve iletisim aracidir (Glinay ve Subdlen, 2016). Fikirleri gorsel ve isitsel 6gelere
donustirebilme rollini yerine getirirken sinemanin beslendigi kaynaklarin basinda felsefe
bulunmaktadir (Yokus, 2020). Varolus felsefesi sinemada oldukga siklikla ele alinan bir felsefi
akimdir. Bunun nedenleri arasinda sinemanin da varolusguluk felsefesinin de 20. yilzyilda
gelismis ve genis kitlelere ulasmis olmalari, varolusgulugun kendisine dogrudan ‘insani” konu
almasi, varolusun anlamini- anlamsizligini sorgulamasi sayilabilir (Calginer, 2019). Sinema
filmlerinde, bireylerin varolussal paradokslari, bunalti ve i¢ sikintilari ile yabancilagsma, yalnizlik,
segim yapma, anlamsizlik absirt gibi varolusgu kavramlarin ele alindigi gorilmektedir (Avci,
2016). Filmlerdeki karakterler “Ben kimim?”, “Gergek nedir?”, “Oliim nedir?” “Hayat Nedir?”, “Ahlak

nedir?”, “Tanri Nedir?”, “irade nedir?” gibi sorular sormaktadirlar. Tipki varoluscu disiinirler gibi
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varolussal igerikli bu édnemli sorularin soruldugu filmlerde de sorulara net bir cevap verilimemekte

ve tek bir dogru dayatiimamaktadir (Savas, 2013).

Bu derlemenin yazilma amaci, psikoterapide yer alan temel bazi kavramlar ile felsefi konularin ruh

sagligi profesyonellerine sinema filmleri yoluyla agiklamaktir.
1.1.Kig Uykusu Filmi ile ligili Genel Bilgiler

Yoénetmenligini Nuri Bilge Ceylan'in Ustlendigi 2014 yapimi film, 3 saat 16 dakika sUrmektedir.
Dram tiriindeki Kis Uykusu filmi 2014 Cannes Film Festivali'nde Altin Palmiye 6dili kazanmigtir.
Filmin basrollerinde; Haluk Bilginer (Aydin), Demet Akbag (Necla), Melisa S6zen (Nihal), Ayberk
Pekcan (Hidayet), Nejat isler (ismail) ve Serhat Kilig (Hamdi) yer almaktadir (Beyazperde, 2022).
Film, emekli bir tiyatro oyuncusu olan Aydin’in aktorligu biraktiktan sonra Kapadokya'da
babasindan miras kalan butik oteli isletmek igin memleketine geri dénmesi ile baslamaktadir.
Aydin, kendisine uzak ve soduk olan kendisinden yasca geng karisi Nihal ve bosanmis kiz kardesi
Necla ile birlikte isletmesini yaptigi otelde yagsamaktadir. Herkesin kendisine ait bir odasi bulunan
otelde Aydin, bos zamanlarini yerel bir gazeteye kbése yazilar yazarak, yardimcisi Hidayet ile
babasindan miras kalan gayrimenkullerin igleri ile ilgilenerek gegirmektedir. Necla ¢evirmendir,
ancak bosanma sireci sonrasi dikkatini toplayamadigini ifade etmekte ve ¢eviri yapmamaktadir.
Depresif gorinmekte ara ara kardesi Aydin'in odasina gelerek yasama, insan iligkilerine dair
konularda sohbet etmektedir. Aydin’in esi Nihal ise ¢evredeki okullarin eksiklerini gidermek icin bir
grup gonulli ile sosyal sorumluluk projelerini yiriterek vakit gecirmektedir. Aydin, esi ve kiz
kardesi duragan bir yasam sirerken, borglari biriken kiracilari koyin imami ve ailesi ile

karsilagsmalari sonucunda varolussal sorgulamalar yapilmaya baslanmaktadir.
1.2.Varolus Felsefesindeki Temel Kavramlarin Kig Uykusu Filmindeki Analizi

Kis uykusu filminde varolus felsefesindeki bazi temel kavramlarin yer aldigi gérilmektedir. Bunlar;

anlam, kendilik ve otantiklik, 6zgdirliik, fiziksel boyut, 6lim ve higlik, degerler ve tinsel boyuttur.

Anlam: insan hayatinin anlamini arayan bir varliktir (Bilgin, 2018). Deurzen ve Adams (2017)'in
aktardigina goére; varolusgcu yaklasimin onculerinden olan Viktor Frankl insanin anlam arayigi
yasamdaki temel gididir demektedir. Bu anlam, sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir
olusuyla essiz ve 0zel bir yapidadir. Anlam her turli sart ve ortamda bulunabilmektedir Frankl
yasamin anlami-nin sirekli degistigini, ancak hi¢ yok olmadigini, anlamin ‘“insandan insana,
farklilik gésterdigini, bu nedenle énemli olanin yasamin anlami degil, belli bir anda yasamin 6zel
anlami” oldugunu belirtmektedir. Anlam terapisi olarak ifade edilen logoterapiye goére yasamin
anlaminin ug¢ farkh yoldan kegfedilebileceg@i belirtiimektedir. Bu yollardan ilki bir eser yaratmak,
ikincisi bir is yapmak ve son olarak da bir insanla etkilesmektir. Ayrica Frankl, anlam isteminin
cesitli nedenlerle engellenebildigini, bu durumun varolussal engellenme olarak agiklanabilecegini
iletirken, insanlarin bos zamanlarinda ne yapacaklarini bilememeleri ve hafta icinin yogun
temposundan sonra hafta sonu iglerinde belirginlesen bosluk hissinin varolugsal bosluk olarak
adlandirilabilecegini ifade etmektedir (Frankl, 2016/1946). Filmde Aydin, aktérligi aktif olarak

biraktiktan yani emekli olduktan sonra yasamini anlaml hale getirmek icin bir otel igsletmekte, yerel
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gazeteye kose yazilari yazmaktadir. Bir baska deyisle Aydin, yasaminin anlamini bir eser
yaratmakla saglamaktadir. Esi Nihal ihtiyaci olan insanlara ve kurumlara yardim ederek yasamini
insanlarla etkileserek anlamlandirmaya calismaktadir. Necla ise her ne kadar cgeviri yapmayi
birakmig, depresif bir mizaca sahipmis gibi gérinse de Aydin'in odasina gelip insanliga 6zgi
konular, degerler, insan iligkileri, yasamsal meseleler Gzerine yaptidi sohbetlerle yani etkilesim
yoluyla yasamini anlamli kilmaya c¢alismaktadir. Ancak Necla’nin genel olarak elemli ifadeleri ve

sikintill mizaci varolugsal bosluk yasadigini isaret etmektedir.

Kendilik ve Otantiklik: Filmde kendilik, genel olarak bireyin kendisiyle ilgili algilari, bireysellige
atfedilen duygu ve disincelerin bitini olarak tanimlanmaktadir. Bireyin dis cevre ile kurmus
oldugu temaslar, s6zii gegen algilarin olusmasina katki vermektedir (Sezgin ve Gduler, 2021).
Varolusgu yaklagima gore ise insan, evrenin kiiglk bir pargasindan ¢ok, bash basina bir 6znedir.
insan akil sahibi bir varlik olmanin yaninda duygu ve tutkular da olan bir varliktir (Cifteci, 2021).
Kendilik sabit degildir, akiskan ve degisken bir olma halidir. Sartre insanin kendinin 6zne ve nesne
olmak Uzere iki sekilde deneyimledigini ifade etmektedir. Ozne olana kendilik insanin kendi
merkezinden hayati deneyimleme hali iken, nesne olarak kendilik ise digaridan bakan haldir. insan
bir konu tzerinde disundugunde, Uzulduginde ve mutlu oldugunda 6zne olarak kendini yasarken,
aynada kendine baktiginda kilo aldim, bu sa¢ modeli bana ¢ok yakisti demesi ise baskasinin
géziinden kendisine bakmasi anlamina gelmektedir (igéz, 2020). Otantiklik kelimesi etimolojik
olarak Yunanca “autos” kelimesinden gelmekte “kendi” veya “6z” anlami tasimaktadir. Otantiklik,
kendine has olus baglaminda 6zgunlik, i¢ sesine kulak verebilme ve ona gére secimler yapabilme
anlaminda 6zgirlik ve eyleme gecgebilme anlaminda zamansallik ile yakindan iligkilidir (Cifteci,
2021). Otantiklik varolugsal anlamda, kendine dairlik, kendine aitlik, eylem ve segimlerin
sorumlulugunun alinmasi, bagkalarinin ne dusunecedine goére tavir almama ile kendine durust
olma gibi kavramlari da barindirmaktadir (igdz, 2020). Filmde, kendiligin sabit olmadigini
degisebildigini gésteren durum Aydin’in herkes gibi bir at sahiplenmesi ancak slre¢ i¢inde onu
birakmaya karar vermesi olabilir. Kararlarin geligkisi ve tutarsizlidi, film boyunca tim karakterlerin
birbirleri ile etkilesimleri sonucu kendileri ile ilgili algilarinin Gzerine dusundukleri de kendiligin dis
cevre ile sekillendigini ve insanin kendine verdigi cevaplarin degistigini ve sabit olmadigini
gostermektedir. Aydin aldigi kararlar uygulamaya doékmus goérinmekte iken Necla isini birakma
ve esinden ayrilmayla ilgili vermis oldugu kararin sorumlulugunu yeterince almamakla bir baska
deyisle otantik olamamaktadir. Aydin'in esi Nihal ise Aydin ile evli kalmasi istanbul’dan
tasinmasinin kendi karari olmadigini sdylediginde secim yapamiyormus gibi davranmasi
otantiklikten kagis olarak degerlendirilirken, evliligini bitirmek ve istanbul’da tek basina kalmak igin

cesaretinin olmadigini séylemesi kendini o gligte hissetmedigini aktarmasi ise otantikliktir.

Ozgurliik: Filmde yer alan varolus felsefesindeki temel kavramlardan bir digeri 6zgurliktar.
Varolusguluga gére dzgir olmak, insan olmakla es anlamlidir (Corey, 2007). Ozgdirliik insancil bir
kisiligin gelisimi icin bir 6n kosuldur ve varolusun temelini olusturmaktadir (Bilgili ve Acar, 2017).
insan, yasamdaki tiim sinirlayici etkenlere ragmen icinde bulundugu durumla ilgili olarak ne

hissedecegini, hangi tutumu takinacagini kendisi belirlemektedir (Yalom, 2014/1980).
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Kierkegaard'a gore kisi ancak segim yapan, bir varlik olarak 6zglrdir ve gevresini degistirme
dzgurligiine sahiptir. Ozgiirliik kavrami sorumluk kavramini da beraberinde getirmektedir (Yaman,
2017). Oyle ki; varolussal 6zgirliikte segim yapmak, karar vermek ve sorumluluk almak
bulunmaktadir. Kis uykusu filminin tim karakterlerinde 6zgurlik kavrami ele alinmaktadir. Aydin
Bey, istanbuldan Kapadokya'ya tasinma karariyla aslinda segim yapmigtir. Aldigi kararin
sorumlulugunu almig gdériinmekte yeni yerinde yeni bir yasam bigimini mutlu sirdirmektedir.
Aydin, 6zgurligun ne derece dnemli oldugunu basibos bir Yilki atini ahira getirdiginde atin
glnlerce hirgin davranmay!i siirdiirmesinde bir kez daha anlamis ve filmin sonunda ati ahirindan
gikararak 6zgiirce kostugu dogaya yeniden birakma karari almistir. Nihal'in segimi Istanbul’dan
tasinmak olmamistir ancak esinin verdigi karara itiraz etmeyerek sorumluluk almis gérinmektedir.
Yeni yasam alaninda kendisini 6zglrlestirmek icin kimi zaman esiyle ters diismesine ragmen hayir
isleri yapmakta yani se¢cim yapmis olmakta ve sorumluluk almaktadir. Kiz kardes Necla ise
varolugsal anlamda 6zgur gérinmemektedir. Yeni yasam bigciminden hosnut olmayisi, esiyle
bosanmasinin yanhs bir karar oldugunu sdylemesi ve bulundugu yerde mutsuz oldugunu siklikla
ifade etmesi sec¢iminin sorumlulugunu alamadigini dolayisiyla da 6zglir olamadidini
distundUrmektedir. Fiziksel Boyut: Varolugsal bir diger kavram insan varolusunun fiziksel boyutu
(Umwelt)dur. Bir kiginin, yasaminin herhangi bir zamaninda diinyada olma bigimi insan
varolusunun genel haritasinda konumlandirilabilir. insanin diinya ile iliskisinin en dis halkasi olup
bedeni, iginde bulunulan sabit cevreleri, iklimi, havayi, nesneleri, maddi varliklari, sagdlik ve
hastalik durumunu kapsamaktadir (Deurzen ve ark., 2017/2016). insanin; ailesinden, toplumdan,
glndelik sorumluluklardan 6tekinin glcinden 6zgurlesmek icin kendisine ait bir alana ihtiyac
duymaktadir. Bu fiziksel alan ayni zamanda insanin yaraticiigini gerceklestirebilecedi, hayatini
g6zden gecirebilecedi ruhsal bir alan olup mekéanin nasil dekore edildigi gibi konular ve hangi
mekénlarda bireyin kendini 6zglr ve huzurlu hissettigi bireysel farklilara goére ayricalik
gostermektedir. Kendine ait bir mekanin olmasi insani, hayatin tekinsizligi ve belirsizliginden
uzaklastirmaktadir (igéz, 2020). Tim bu bilgiler 1s1§inda kis uykusu filminin basrol karakteri Aydin,
kendisine otelde bir calisma odasi olusturmus olmasi fiziksel diinyasi hakkinda bilgi vermektedir.
Vaktinin ¢ogunu kitaplari, ¢calisma masasi ve bilgisayar bulunan odada gecirmekte, misafirlerini
bu odada agirlamaktadir. Yalnizken kose yazisini yazmakta ve huzurlu gérinmektedir. Ara ara
kardesinin ziyaretiyle yazmayi birakmakta ve onunla sohbet etmektedir. Yine bir hararetli sohbet
sirasinda kardesini higbir sey yapmamakla suglayan Aydin, yazi yazmanin kendisini iyi
hissettirdigini ifade etmektedir. Mekanlarin insanin igsel yolculuguna firsat verdigini yine bir bagka
sahnede Aydin ile Necla’'nin tartismasi sonrasi odada kalmayi surdiren Aydin’in mimiklerinde
gérmek mimkin olmaktadir. Aydin tartisma aninda her ne kadar kardesine hak vermese de
sonrasinda diyaloglarin Uzerine disiinmeyi yine odada kalarak saglamaktadir. Bu durum fiziksel
ortamin insanin ruhsal durumuna nasil katki verdigini géstermesi bakimindan énemlidir. Aydin

kardesi Necla’ya bir sohbet aninda sunlar séylemektedir;

“lyi peki dinle o zaman. Bak simdi. Sen hayatin boyunca yalniz kalmaya ve sikilmaya mahkdam bir
insansin. Cilinkii korkaksin, ¢linkii tembelsin. Asalak gibi yasamaya alismissin ya. Herkes senin

icin bir seyler yapsin istiyorsun. Biitiin dilinya sana borgluymus gibi davraniyorsun. Nereden
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geliyorsa bu bor¢? Sen ne yaparsan yap ne sOylersen séyle herkes sana anlayis gostersin
istiyorsun. Béyle bir sey miimkiin mii? Olabilir mi béyle bir sey? Gergekgi olmaktan s6z ediyorsun,
sen gergekgi degilsin. Ama sen farkinda degilsin ya. Yemin ederim, su kapidan her girdiginde
ingallah simdi gicik bir sey s6ylemezde benim sinirimi bozmak diye dua ediyorum ben ya. Sen
arkamda sessiz sessiz otururken can sikintisindan kurtulmak igin bir bela arayan bakislarini
hissediyorum sirtimda. Sirtim uyusuyor. Sanki biri arkamda dikilmis nasirli elini sirtima

stirilyormus gibi geliyor. igim isiiyor.”

Olum ve Higlik: Varolug felsefesine yon veren “6liim ve higlik” kavramlari filmde siklikla
gorulmektedir. Olim, eski uygarliklardan caddas uygarliklara kadar hemen her toplumun
anlamaya calisti§i, geri ddoniisii olmayan ve her insanin deneyim edecegi bir durumdur. Olime
yuklenen anlamlar, 6lime karsi verilen tepkiler, bireylerin dini inanglari, kiltirel 6zellikleri, sosyal
destek sistemleri ve bas etme becerilerinden etkilenmektedir (Turhan, 2021; Gashi, 2021). Varolus
felsefesinin en énemli temalarindan biri élimddr. Olimin ashinda yasami diizenledigi ve dlime
her gin bir adim yaklasildigindan hareketle yasamanin 6lmek oldugu ifade edilmektedir (Halici
Kurtulan, Karairmak, 2016). Oliim, insana yabancidir ve bly(k bir bilinmezliktir. Varolusgu bakis
acisi, 6lumu hayatin sonu, ne kadar sirenin oldugunun bilinmeyisiyle tekinsiz bir durum olarak
kabul etmekte ve bu nedenle yasamin degerli oldugundan s6z etmektedir. Soren Kierkegaard,
insan dyle yasamali ki 6ldiginde hesap veremeyecegi bir unsur olmamali diye ifade etmekte ve
hesabin Tanriya olacagdini eklemektedir. Friedrich Nietzsche ise 6lumU ddslinmenin gereksiz bir
c¢aba oldugunu iddia etmektedir. Nietzsche 6lum herkes igin bir varis noktasi ise yasiyorken
hayatin olumlu olumsuz taraflariyla yasamay: becermektir diye agiklamaktadir. Paul Tillich ise
6lumu kaygi ile iliskilendirmekte varolusun son bulmasi gergegdi insani kaygilandirsa da bu kaygiya
sahip ¢ikip cesaretle canli bir sekilde se¢im yaparak yagsanmasini énermektedir. Karl Jaspers ise
éliimden nihai durumlardan biri olarak bahsetmektedir. insanin nihai durumlardan kagma sansi
olmadigini ancak bu durumun kabul edilmesinin daha pratik olacagini eklemektedir. Kisacasi
insanin dlecegini bilerek yasamasinin hayatini inga etmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmektedir.
Martin Heidegger ise insanin her gun, her saat, her dakika 6lime hareket ettiginden s6z etmekte
ve tamda bu gergek kabul edildiginde insanin kendini kesfedece@i ve hayati dolu dolu

yasamasinin mimkin olacagini ifade etmektedir.

Ayrica varolusgu bakis agisina gore 6lim korkusu diye bir korku yoktur bunun en énemli kaniti
élimiin bilinmemesidir denilmektedir. insanlarin élimden korktuklarini sdylediklerinde aslinda
yeterince yasayamadiklarini agiklamaya calistiklari belirtiimektedir. Kisaca varolusgu yaklasim
Olim korkusunun, élimden degil nasil yasandigindan ya da yasanamadigindan korkmak oldugu
bigiminde agiklamaktadir (ig6z, 2020; Malpas ve Solomon, 2017/1998). Filmdeki tiim karakterler
Olimli ddnyayr kendilerince anlamli hale ddénustirmeye c¢abalamaktadirlar. Bunu Nihal,
yardimlagsmay! yucelterek yaparken Necla yasami sorgularken yapmakta, Hamdi aile birligini

saglamaya ve ibadet etmeye adanmig gérinmektedir.

Degerler ve Tinsel boyut: Filmde gbéze carpan iki varolugsal kavramdir. De@erler, neyin dogru ve

neyin yanlig, neyin iyi ve neyin kot oldugunu belirlemeye yarayan, toplumdan topluma ya da belli

*Sorumlu yazar: mehtap.kizilkaya@adu.edu.tr 119 DOI: 10.56061/fbujohs.1184573
DERLEME



bir toplumda zaman igerisinde degisimlere ugrayan genellestiriimis tutumlardir (Yazici, 2006).
Sevqi, saygl, duristlik, adalet, yardimseverlik ve nezaket gibi degerler her donemde her llkede
takdir edilen Olgutler arasindadir (Hokelekli, 2010). Degerler insanlarin, karar ve davraniglarini
yonlendirmektedir. Bir birey olarak var olmada dederler 6nemli bir yer igsgal etmektedir
(Kuguradi,1998). Varolusguluk, bireysel degerlerin toplumsal degerlerle yogun bir iligkisi oldugunu
ancak ayni seyler olmadidini belirtmektedir. Bireysel olarak deder verilen olgular kastedilmektedir.
Ayrica insanin secimlerini degerlerinin sekilledigini de eklemektedir (icdz, 2020). Bir kisinin,
varolugsunu bilinmeyenle iligkilendirmesi, ideal bir dunya hissi ve Kkigisel degerler sistemi
olusturmasina tinsel varolus denilmektedir. Tinsel boyut insanin bilinmeyenle ve metafizikle
iliskisini ve bunu nasil anlamlandirdigini agiklamaktadir (Deurzen ve ark., 2017/2016). Filmde
kdylin imami Hamdi meslegi geregi dini degerlerle hayatini yénlendirmis biri iken kardesi ismail’in
cezaevinden ¢ikmis issiz biri olup gun boyunca alkol almasi aile igindeki degerler farkhligini da
gOstermektedir. Ayni zamanda Aydin, Necla ve Nihal'in degerler sistemi ile Hamdi ve ailesinin
degerleri arasindaki farklilikta birgok sahnede gériilmektedir. Oyle ki kendisini hayir isleri yapmaya
adayan Nihal, esi Aydin’dan gizlice Hamdi ve ailesine para yardiminda bulunmak igin onlarin
evine gider, ancak Hamdi parayi alaca@ sirada ismail gériir ve para destesini sémineye atip
yakar. Bu duruma Nihal bir turli anlam veremez ‘hem yoksuldurlar hem de para yardimini kabul
etmemektedirler” der. Burada deg@erlerin kalip bir sekilde kabul edilmedigi yardim gibi gorinen
durumun karsi taraf¢a acinacak bir hal olarak degerlendiriimesiyle olumsuz bir tutuma doénustigu
acikca gorulmektedir. Tum film boyunca hemen her karakterin sevgi, saygi, yardimlasma gibi tim
insanlarin ortak degerlerinden birine bagl oldugu ve yasamlarini éyle anlamlandirmaya galistiklari

izlenmektedir.
2. Sonug

Varolus felsefesi insanin akilla anlamayacagi “varolug stireglerini” ve “0zU” irdeleyen bir felsefedir
(Celik, 2011). Varoluggulugun, insan sorunu ile ilgileniyor olmasi buyuk halk kitlelerine ulagsmasini
saglamistir (Tasdelen, 2011). Varolusgu bakis agisiyla insanin nasil yasayacagina karar
vermesinde 6zgiir olusu en dnemli olgudur. insanlar, tercihler ve segimleriyle kendi varliklarini
gerceklestirmektedirler. Bu durum &liime kadar devam etmektedir (Cavusoglu, 2017). insanin bu
dinyada 6liumli oldugunu bilmesi, hayati mutlu ve anlamli bir sekilde yasama istegini ortaya
cikarmaktadir. “Kig Uykusu” filminde varoluscu felsefenin anlam, 6liim, degerler sistemi ve kendilik
gibi temel bircok kavramini gérmek mimklndir. Bu derlemede, kavramlar literatir egliginde
tartisiimistir. Ruh saghgi profesyonellerinin egitiminde felsefi konular ile psikoterapi alt yapisini
olusturan temel kavramlarin anlagiimasinda sinema filmlerinin etkin rol oynayabilecegi

disunulmektedir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi olmadigi beyan edilmistir.
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