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Turkiye’deki preklinik dis hekimligi 6grencilerinin dental travma
konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi

Musa Acartirkl, "= Ayse Giinay?

1 Cankir1 Karatekin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi ABD, Cankir,
Turkiye

2Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti ABD, Diyarbakir, Tiirkiye

0z

Amag: Literatiirde; ebeveynlerin, 6gretmenlerin, dis hekimligi ve tip fakiiltesi 6grencilerinin
dental travma ile ilgili farkindaliklarin1 degerlendiren calismalar bulunmaktadir. Ancak, farkl
tniversitelerdeki preklinik (birinci ve ikinci sinif) 6grencilerinin bu konudaki farkindaliklarini
degerlendiren kapsamli bir ¢alismaya heniiz rastlanmamistir. Bu calisma, dental travma
konusunda teorik ve pratik egitim almamis dis hekimligi fakiiltesi preklinik 6grencilerinin dental
travma ile ilgili bilgi diizeylerini degerlendirmeyi amac¢lamaktadir. Yontem: Tiirkiye'deki dis
hekimligi fakdltelerinin birinci ve ikinci sinif 6grencilerine y6nelik hazirlanan 15 soruluk anket
formu, daha 6nceden kullanilmis olan anketler modifiye edilerek olusturulmustur. Calisma i¢in
gerekli gozlem sayisinin belirlenmesi amaciyla gli¢ (power) analizi yapilmistir. Anket sorularinin
cevaplar yiizde olarak hesaplanmis ve verilerin analizinde ki-kare testi kullanilmistir. Anlamhilik
diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir. Bulgular: Calismaya, sekiz farkli dis hekimligi fakiiltesinden
toplam 586 6grenci katilmistir. Ogrencilerin cogunlugu (%90.4) dental travma konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Kendisini yeterli bulan 6grencilerin %55.4'l ise dis hekimleri
tizerinden bilgilendiklerini ifade etmistir. Preklinik 6grencilerinin; %85.2’si travma sonrasi aviilse
olan dislerin steril serum fizyolojik ile yikanip tekrar yerine yerlestirilmesi gerektigini, %38.6’s1
ise aviilse dislerin soketine yerlestirilememesi durumunda steril serum fizyolojik i¢erisinde
muhafaza edilerek dis hekimine gotiiriilmesi gerektigini belirtmistir. Sonu¢: Anket sonuclar
degerlendirildiginde, preklinik dis hekimligi 6grencileri genel itibariyle dogru yaklasimlar
sergilemistir. Ancak, bazi sorular hakkinda eksik ve yanlis bilgilere sahip olduklar1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anket ¢calismasi, dental travma, dis hekimligi 6grencileri

Yazinin gelis tarihi: 05.10.2022 Yazinin kabul tarihi: 10.05.2023

Sorumlu yazar: Musa Acartiirk, Cankir1 Karatekin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif
Dis Tedavisi ABD, Merkez/Cankiri. Tel: 0376 2189578, E-posta: m.acarturk@outlook.com

Not: 27-28 Agustos 2022 tarihlerinde diizenlenen 6. Uluslararast “Baskent” Fen, Sosyal ve Saglik
Bilimleri Kongresi'nde 6zet s6zlii bildiri (online) olarak sunulmustur.

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(2) 180


https://orcid.org/0000-0002-7386-805X
https://orcid.org/0000-0002-0918-7962

Dental Travma Bilgi Degerlendirmesi

Evaluation of the knowledge levels on dental trauma of preclinical
dentistry students in Tiirkiye

Abstract

Aim: In the literature, there are studies evaluating the awareness of parents, teachers and
dentistry and medical school students about dental trauma. However, there has not yet been a
comprehensive study evaluating the awareness of preclinical (first and second year) students in
different universities on this issue. This study aimed to evaluate the knowledge level of dental
trauma of preclinical students of the faculty of dentistry who had not received theoric and
practical training on dental trauma. Method: A 15-question survey prepared for first and second
year students of dentistry faculties in Tiirkiye was created by modifying the previously used
surveys. Power analysis was performed to determine the number of observations required for the
study. The answers to the survey questions were calculated as percentages. The chi-square test
was used in the analysis of the data. The significance level was determined as a=0.05. Results: A
total of 586 students from eight different faculties of dentistry participated in the study. Most of
the students (90.4%) stated that they did not have enough knowledge about dental trauma. 55.4%
of the students who found themselves sufficient steated that they were informed through dentists.
Preclinical students; 85.2% stated that the teeth that were avulsed after trauma should be washed
with sterile saline and repositioned, 38.6% stated that if the avulsed teeth could not be placed in
the socket, they should be kept in sterile saline and taken to the dentist. Conclusion: When the
results of the survey were evaluted, the preclinical dentistry students showed correct approaches
in general. However, it was determined that they had incomplete and incorrect information about
some questions.

Keywords: Dental trauma, dentistry students, survey study

Giris

Vicudun maruz kaldig1 fiziksel,
kimyasal, psikolojik ve mekanik etkiler
olarak ifade edilen travma kelimesi, eski

gerceklestirildigi iilkeye ve travma tipine
gore farkhiliklar gostermektedir.
Etiyolojisinde; giinlik aktiviteler (%38),

Yunanca’da yara anlamina gelmektedir.
Dental travma ise, ani ileti veya enerji
bosalmasi sonucu olusan dis kiriklar,
dislerin yer degistirmesi, alveol kemik
kiriklari, disetlerinde meydana gelen ezilme
ve yirtilma gibi durumlar icin
kullanilmaktadir.1.2

Dental travma, hem siit dislerinde
hem de daimi dislerde olusabilmektedir.
Genellikle st santral, tist lateral, alt santral
ve alt lateral disler bu durumdan daha ¢ok
etkilenmektedir.34 Ust c¢enede alt c¢eneye
gore daha sik gozlenen dental travmalar,
cogunlukla 8-11 yas grubundaki ¢ocuklarda
vuku bulmaktadir. Cinsiyetler arasinda
gorilme sikligl acisindan siit dentisyonda
anlamli bir farkliik bulunmazken, daimi
dentisyonda  erkeklerde  daha fazla
goriulmektedir.5-9

Dental travmalarin goriilme sikhigy;
yas  grubuna, cinsiyete, c¢alismanin
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spor (%31), siddet (%12), trafik kazalar
(%12), is kazalar1 (%5) ve diger sebeplerden
(%2) kaynakli faktorler bulunmaktadir.10
Dental travma sonucunda kron
yaralanmalari, kok yaralanmalari, kron-kok
yaralanmalari, alveol kemik kiriklari, diseti
hasarlari, liikksasyon, intriizyon, ekstriizyon
v.b. farkli durumlar ortaya ¢ikmaktadir.”

Tedavi prognozu; hastanin yasina,
dislerdeki mobiliteye, = kok  gelisim
durumuna, travmanin ne zaman, nerede ve
nasil gerceklestigine bagl olarak degisiklik
gostermektedir.” Erken miidahale edilebilen
olgularda tedavi prognozu daha basarili
olmaktadir.81? Dental travma hakkinda
gerekli bilgilere sahip olmak, ilk miidahale
acisindan 6nem arz etmektedir. Literatiirde;
tip  fakiiltesi  6grencilerinin®,  ilkokul
ogretmenlerinin? ve acil servis saghk
calisanlarinin® dental travmalar hakkindaki
bilgi diizeylerini degerlendirmeye yonelik
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yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Bu galisma
ise, dental travma konusunda teorik ve
pratik egitim almamis dis hekimligi fakiiltesi
preklinik 6grencilerinin dental travma
hakkindaki bilgi diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Calismanin HO hipotezleri asagidaki gibidir;

HO0.1: Farklhh {niversitelerin dis
hekimligi fakiilteleri ile 6grencilerin dental
travma konusunda Kkendilerini yeterli
bulmalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik yoktur.

HO0.2: Ogrencilerin egitim diizeyleri
(1. ve 2. sinif) ile 6grencilerin dental travma
konusunda kendilerini yeterli bulmalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

HO0.3: Cinsiyetler ile 6grencilerin
dental travma konusunda kendilerini yeterli
bulmalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik yoktur.

Gerec¢ ve Yontem

Calisma icin, Cankirnn1 Karatekin
Universitesi Etik Kurul Bagkanlhgr’'ndan
(28/06/2022, Toplant1 No:26) gerekli izin
alindi. Bu c¢alisma, Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri'ne uygun olarak yapilmis olup
calismaya katilan bireylerden
“Bilgilendirilmis  olur” alinmistir. Bu
calismaya, Turkiye’'deki farkl dis hekimligi
fakiiltelerinin birinci ve ikinci simiflarinda
egitim goren preklinik dis hekimligi
Ogrencileri dahil edilmistir. Daha 6nceden
kullanilmis ve gecerliliZi mevcut olan
anketler812-14 modifiye edilerek 15 soruluk
anket formu olusturuldu (Tablo 1). Anket
formunun 4. sorusu, preklinik dis hekimligi
Ogrencilerinin dental yaralanmalar
konusundaki bilgi seviyeleri bakimindan
kendilerini yeterli bulup bulmadiklarini
sorgulamaktadir. Bu soruya evet cevabini
veren Ogrenciler, bilgi edindikleri kaynagi
belirtmek tizere 5. soruya, hayir cevabini
veren O0grenciler ise 6. soruya yonlendirildi.
Anket formlar1 online platform (Google
Forms) tlzerinden Ogrencilere gonderildi.
Herhangi bir zamanda dental travma
konusunda teorik ve/veya pratik egitim
almis olan ve 18 yasini doldurmamis
preklinik dis hekimligi 6grencileri ¢alismaya
dahil edilmemistir.
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Istatistiksel Analiz

Bu c¢alisma i¢in kac gozlem ile
calisilacagina karar  vermek  lizere
istatistiksel glic (power) analizi
uygulanmistir. Gii¢ analizi icin G-Power
yazilimi ile farkli 6rneklem sayilarina iliskin
giic degerleri hesaplanmistir. Gii¢c degerleri
hesaplanirken %5 hata pay1 (a=0.05)
alinmistir. Gergeklestirilecek olan
arastirmaya, referans calismadan? cinsiyet
degiskeni  icin  uygulanan  bagimsiz
orneklemler t-testi kapsaminda etki degeri
yaklasik d=0.427 olarak hesaplanmistir. Gii¢
degerlerine gore bu calismada toplam 186
(115 kadin ve 71 erkek) gozlem ile calisildig:
takdirde %80 diizeyinde bir test giicline
ulasilmaktadir. Sonug¢ olarak gii¢ analizine
gore, calismada 186 gozlem ile arastirma
yapilabilecegi belirlenmistir. Sorulardan
elde edilen cevaplar yiizdelik olarak
hesaplanmistir. Ayrica, sorulara verilen
cevaplar (5. soru hari¢c. Ciinkii bu soruyu
sadece 4. soruya evet cevabini veren
Ogrenciler doldurmustur. Bu sorunun
analizi, isaretlenen cevap seceneklerinin
yluzdelik olarak belirlenmesi seklinde
yapilmistir.)  farkli {niversitelerin  dis
hekimligi fakiilteleri, 6grencilerin egitim
diizeyleri ve cinsiyetler acisindan
istatistiksel ~analize tabi tutulmustur.
Verilerin analizi i¢cin SPSS 25.0 paket
programinda ki-kare testi kullanilmistir.
Anlamhlik diizeyi «=0.05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Calismaya, sekiz farkli dis hekimligi
fakiiltesinden 376 kadin (%64.2) ve 210
erkek (%35.8) olmak lizere 586 0Ogrenci
katilmistir. Anket formlarini birinci ve ikinci
siniftan 293’er oOgrenci doldurmus olup,
sorulara verilen cevaplar ve yiizdeleri Tablo
1'de ifade edilmistir. Calismaya katilan
Ogrencilerin cinsiyete ve egitim gordiikleri
Universiteye gore dagilimlar1 Tablo 2’'de
gosterilmistir.  Tabloda, iiniversitelerin
isimleri alfabetik sekilde siralanarak
numaralandirilmistir. Farkli tiniversitelerin
dis hekimligi fakiiltelerinden katilan
Ogrenciler arasinda cinsiyetler acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 1. Preklinik dis hekimligi 68rencilerine yoneltilen anket sorulari ve cevap ytizdeliklerinin
dagilimi

Soru Degisken n(%)
1 Universite
Adiyaman Universitesi 6010.3)
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi 63(10.6)
Bingol Universitesi 60(10.3)
Cankin Karatekin Universitesi 79(13.5)
Dicle Universitesi 43(7.3)
Firat Universitesi 86(14.7)
Harran Universitesi 87(14.9)
Gaziantep Universitesi 108(18.4)
2 Sif
1. siif 293(50)
2. sinif 293(50)
3 Cinsiyet
Kadin 376(64.2)
Erkek 210(35.8)
4 Dental yaralanmalar konusunda bilgi seviyesinin yeterli oldugunu diisiinme
Evet 56(9.6)
Hayir 530(90.4)
5 Dental yaralanmalar konusunda bilgi kaynagi
Internet/tv 10(17.9)
Egitim programi/brosiir 8(14.3)
Dis hekiminden 31(55.4)
Daha 6nce karsilastig1 dental yaralanmalardan 7(12.5)

6 Dental yaralanmalar sonucu, diste/dislerde agr1 ya da kirik olmasa da hastanin dis
hekimine gitmesine gerek oldugunu diisiinme

Evet 535(91.3)
Hayir 5(0.9)
Fikrim yok 46(7.8)
7 Dental yaralanmalar sonucu, dis hekimine bagvurmanin aciliyetine yonelik alg1 (stire)
Hemen 155(26.5)
Bir kag saat icinde 112(19.1)
Bir glin gegmeden 131(22.4)
Ertesi giin 18(3.1)
Fikrim yok 170(29.0)
8 Travma sonrasi dis kirildiginda, kirik parcanin bulunmasinin gerekliligine yonelik
diisiince
Evet 257(44.0)
Hayir 174(29.5)
Fikrim yok 155(26.5)
9 Dental yaralanmaya daimi dis mi yoksa siit disi mi maruz kalmis, ayirt edebilme
Evet 337(57.5)
Hayir 109(18.6)
Fikrim yok 140(23.9)
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Tablo 1 (devam). Preklinik dis hekimligi 68rencilerine yoneltilen anket sorulari1 ve cevap

ylzdeliklerinin dagilimi

Soru Degisken n(%)
10 Daha 6nce bir disin yerinden ¢ikmasina neden olan bir kaza ile karsilasma durumu
Evet 176(30.2)
Hayir 410(69.8)
11 Daimi disi yerinden tamamen ¢ikan bir hastada disi yerine yerlestirmeyi diisiinme
Evet 166(28.3)
Hayir 258(44.0)
Fikrim yok 162(27.6)
12 Siit disi yerinden tamamen ¢ikan bir hastada disi yerine yerlestirmeyi diistinme
Evet 48(8.2)
Hayir 426(72.7)
Fikrim yok 112(19.1)

13 Travma sonrasi yerinden ¢ikip yere diisen ve kirlenen disi yerine yerlestirmeye karar

verirse ne yapacagl

Disi firca ile temizleyip yerine yerlestiririm (0.1)
Disi musluk suyu altinda yikayip yerine yerlestiririm (0.7)
Steril serum fizyolojik ile yikayip yerine yerlestiririm (85.2)
Yikamadan yerine yerlestiririm (0.3)
Fikrim yok (13.7)

14 Travma sonucu yerinden ¢ikan bir disi eger sokete yerlestirmeyi diisiinmezse, dis
hekiminden yardim alincaya kadar nasil saklayacagi

Buz icerisinde (3.2)
Musluk suyu bulunan bir kap igerisinde (0.5)
Pamuk veya pecete icerisinde (4.1)
Steril serum fizyolojik icerisinde (38.6)
Cocugun agzi/tiikiriigl icerisinde (7.0)
Herhangi bir aseptik soliisyon icerisinde (11.6)
Siit icerisinde (11.8)
Fikrim yok (23.2)
15 Dental yaralanmalarda, tetanoz asisinin var olup olmadigina 6nem verme
Evet (58.9)
Hayir (2.9)
Fikrim yok (38.2)

Dental travma konusundaki bilgi
seviyelerinin yeterliligi acisindan,
Ogrencilerinin vermis olduklar1 cevaplar ile
ogrencilerin egitim diizeyleri ve cinsiyetleri
arasinda anlaml bir farkliik bulunmazken
(p>0.05), farkli iiniversitelerin dis hekimligi
fakiilteleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Busoruda 6 numarali
Uiniversitedeki 6grenciler, tablodaki diger
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liniversitelerin 68rencilerine goére daha fazla
oranda (%98.8) “hayir” cevab1 vermistir.
Genel olarak, ogrencilerin %90.4’ii dental
travmalarda yeterli bilgiye sahip olmadigini
ve kendisini yeterli bulan 6g8rencilerin ise
%55.4’u dis hekimleri lizerinden
bilgilendiklerini belirtmistir. Bu durumda
HO.1 hipotezi reddedilirken, H0.2 ve HO0.3
hipotezleri kabul edilmistir.
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Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve liniversite dagilimlari

Cinsiyet
*  Dis Hekimligi Fakiilteleri Kadin Erkek Toplam
T i i Fbhes 40 20 60
2 Sf};(ﬁlel;{airnil};;alzraiﬁltfsiBilimleri Universitesi 44 19 3
3 gig%—?;lgrr;:l‘ig ;i;i?jiltesi 40 20 60
* s hekimig Fakdltesr 53 26 79
S Di Hekimig Fakaes 21 2 43
© Diy Hekimig Fakaes 61 25 8
7 D ekimitg pacates 53 TR
B Dy Hekomiig Pkl 64 1 108
Toplam 376 210 586

Dental travma sonucu dislerde agri
ya da kirik olmasa bile hastanin dis hekimine
gitmesinin gerekliligi sorusuna verilen
cevaplar ile farkli {niversitelerin dis
hekimligi fakiilteleri, 6grencilerin egitim
diizeyleri ve cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Ogrencilerin ~ %91.3'ic  dis  hekimine
gidilmesinin gerekli oldugunu savunmustur.

Dental travma sonrasinda dis
hekimine acilen basvurulmasi gereken siire
icin verilen cevaplar ile farkli iiniversitelerin
dis hekimligi fakilteleri, 68rencilerin egitim
diizeyleri ve cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu soruda
“fikrim yok” secenegi daha fazla (%?29)
isaretlenmistir.

Travma sonrasi disin kirilmasi
durumunda kirik parganin bulunmasinin
gerekliligi sorusuna verilen cevaplar ile
farkli  Universitelerin  dis  hekimligi
fakiilteleri, 6grencilerin egitim diizeyleri ve
cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik
bulunmanustir (p>0.05). Ogrencilerin %44
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kink  parcanin  bulunmasinin  gerekli
oldugunu ifade etmistir.

Dental travmaya maruz kalan disin,
stt disi mi yoksa daimi dis mi oldugunu ayirt
edebilme sorusuna verilen cevaplar ile farkh
tniversitelerin dis hekimligi faktlteleri ve
Ogrencilerin  egitim dlizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05),
cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Bu soruda erkek
ogrenciler (%65.2) kadin 06grencilere
(%53.2) gore daha fazla oranda “evet” cevabi
vermistir. Genel olarak, 6grencilerin %57.5’i
sut disleri ile daimi disler arasinda ayirim
yapabilecegini belirtmistir.

Ogrencilerin  %69.8'i daha 6nce
aviilsiyona (dislerin alveol kemiginden
tamamen ¢ikmasina) neden olan bir kaza ile
karsilasmadigini belirtmistir. Avtlse olan
daimi disin yerine yerlestirilmesi sorusuna
verilen cevaplar ile o6grencilerin egitim
diizeyleri arasinda anlamh bir farkhilhik
bulunmazken (p>0.05), farkl iiniversitelerin
dis hekimligi fakiilteleri ve cinsiyetler
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arasinda anlamh bir farklihik bulunmustur
(p<0.05). Bu soruda 3 numaral
tiniversitedeki Ogrenciler, tablodaki diger
Uiniversitelerin 6grencilerine gore daha fazla
oranda (%55) “hayir” cevabi vermistir.
Ayrica, bu soruda erkek 6grenciler (%52.4)
kadin 6grencilere (%39.4) gore daha fazla
oranda “hayir” cevabi1 vermistir. Genel
olarak, oOgrencilerin %44’ aviilse daimi
disleri yerine yerlestirmeyi diisiinmedigini
belirtmigtir.

Aviilse olan sit disinin yerine
yerlestirilmesi sorusuna verilen cevaplar ile
Ogrencilerin egitim diizeyleri ve cinsiyetler
arasinda anlaml bir farklilik bulunmazken
(p>0.05), farkli tiniversitelerin dis hekimligi
fakiilteleri arasinda anlamh bir farkhilik
bulunmustur (p<0.05). Bu soruda 3 numaral
Universitedeki Ogrenciler, tablodaki diger
Universitelerin 6grencilerine gére daha fazla
oranda (%81.7) “haywr” cevabi vermistir.
Genel olarak, 6grencilerin %72.7’si aviilse
stit dislerini yerine yerlestirmeyi
diistinmedigini belirtmistir.

Travma sonrasinda Kirlenmis olan
avillse disin, yerine yerlestirilmeden 6nce
yapilmasi gerekenler sorusuna verilen
cevaplar ile 6grencilerin egitim diizeyleri ve
cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik
bulunmazken (p>0.05), farkl iiniversitelerin
dis hekimligi fakiilteleri arasinda anlaml bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu soruda 4
numarali tiniversitedeki ogrenciler,
tablodaki diger tliniversitelerin 6grencilerine
gore daha fazla oranda (%92.4) “steril serum
fizyolojik ile yikayip yerine yerlestiririm”
cevabini vermistir. Genel olarak, 6grencilerin
%385.2’si aviilse olan dislerin steril serum
fizyolojik ile yikanip tekrar yerine
yerlestirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Aviilse bir disin, dis hekimine
gotliriilme siirecindeki saklanma kosulu
sorusuna verilen cevaplar ile cinsiyetler
arasinda anlaml bir farkliik bulunmazken
(p>0.05), farkli iiniversitelerin dis hekimligi
fakiilteleri ve 6grencilerin egitim diizeyleri
arasinda anlamlh bir farklihik bulunmustur
(p<0.05). Bu soruda 7 numaral
Universitedeki Ogrenciler, tablodaki diger
Uiniversitelerin 6grencilerine gore daha fazla
oranda (%47.1) “steril serum fizyolojik
icerisinde” cevabini1 vermistir. Bu soruda 1.
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smif  ogrencileri  (%39.9) 2. smif
ogrencilerine (%37.2) gore daha fazla
oranda “steril serum fizyolojik icerisinde”
cevabini vermistir. Genel olarak, 6grencilerin
%38.6’s1 aviilse dislerin steril serum
fizyolojik icerisinde gotiliriilmesini
belirtmistir.

Dental travmalarda tetanoz asisinin
O6nemi sorusuna verilen cevaplar ile
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>0.05), farkli tiniversitelerin
dis hekimligi fakiilteleri ve 6grencilerin
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu soruda 4
numarall universitedeki ogrenciler,
tablodaki diger {liniversitelerin 6grencilerine
gore daha fazla oranda (%72.2) “evet” cevabi
vermistir. Bu soruda 2. smnif 6grencileri
(%66.2) 1. sif 6grencilerine (%51.5) gore
daha fazla oranda “evet” cevabi vermistir.
Genel olarak, dgrencilerin %58.9'u tetanoz
asisinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Tartisma

Dental travmalar yasamin her aninda
meydana gelebilmektedir. Mesai saatleri
icerisinde  olusan durumlarda Kkisiler
dogrudan dis hekimine basvurabilmektedir.
Ancak, mesai dis1 saatlerde, tatil giinlerinde
yani dis hekimine ulasmanin zaman aldig1
durumlarda ilk miidahalenin olay yerinde
yapilabilmesi dis ve cevre dokularin tedavi
prognozu agisindan onem arz etmektedir.
Sporcularin, 6gretmenlerin, ebeveynlerin ve
tip fakiiltesi 6grencilerinin bu konudaki bilgi
seviyelerini 6l¢gmeye yonelik pek ¢ok ¢calisma
mevcuttur.8121315 Bu calisma ise,
Tiirkiye'deki dis hekimligi fakiiltelerinde
egitim gormekte olan ve dental travma
konusunda egitim almamis preklinik dis
hekimligi 6grencilerinin, dental travma ile
ilgili bilgi diizeylerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

Dental travmalara erken miidahale
edilmesi, tedavi prognozunun basarisinda
onemli bir etkendirr Bu konuda
ebeveynlerin, ogretmenlerin ve saghk
calisanlarinin belirli bir farkindaliga sahip
olmalar1 ilk miidahale acgisindan yararh
olmaktadir.!?  Literatiir incelendiginde;
dental travma konusunda bilgi sahibi
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olmayan, ebeveynlerin!? oraninin %63.4
oldugu, ilkokul 6gretmenlerininé oraninin
ise %89.8 oldugu bildirilmistir. Baska bir
calismada, tip fakiiltesi son  sinif
Ogrencilerinin %69.7’sinin dental travma
hakkindaki bilgi seviyelerinden memnun
olmadiklar1 ifade edilmistir8 Calisma
sonucunda, dental travma konusundaki bilgi
seviyelerinin yeterliligi sorusuna
Ogrencilerin verdikleri cevaplar ile farkh
Universitelerin dis hekimligi fakiilteleri
arasinda anlamh farkhilik bulunmustur
(p<0.05). Dolayisiyla  HO0.1  hipotezi
reddedilmistir. Bu durumun, bazi
fakiiltelerde diger dis hekimligi alan dersleri
icerisinde  dental travma  konusuna
deginilmis olmasindan kaynaklandigin
disiinmekteyiz.

Dental travma vakalarinda, her
zaman gozle gorilebilen bir hasar meydana
gelmemektedir. Ancak, travma sonucunda
dis icerisindeki sinirler ve kan damarlari
zarar gorebilmektedir. Boyle bir durumda
muhakkak dis hekimine basvurulmalidir.1?
Disi kirillan bir hasta ic¢in; acil servis
doktorlarinin %33.3'4, acil servis
hemsirelerinin %35’i, dental hemsirelerin
ise %78.9'u dis hekimine basvurulmasi
gerektigini savunmustur.’® Bagska bir
calismada, son smif tp fakitesi
Ogrencilerinin  %43.4'ti dis kiriklarinda
hastanin dis hekimine gitmesinin gerekli
oldugunu ifade etmistir.5 Literatiirle benzer
sekilde, preklinik dis hekimligi
ogrencilerinin  %91.3'i dental travma
sonrasinda agri veya kirik olmasa bile
hastanin dis hekimi kontroliine gitmesini
savunmaktadir. Preklinik 6grencilerine ait
bu goris, dis hekimligindeki farkl
derslerden edinmis olduklar1 bilgilerden
kaynakli olabilir.

Dental travma sonrasinda en kisa
sirede dis hekimine basvurulmasi, tedavi
prognozu acisindan olduk¢a Onemlidir.18
Dental travma sonrasi dis hekimine
basvurulmasi gereken siire icin, tip fakiiltesi
ogrencilerinin %42.3’1 “1-2 saat”5, acil servis
doktorlarinin %33.3'1, acil servis
hemsirelerinin %401 ve dental hemsirelerin
%1000  “hemen” yanitim1  vermistir.1®
Calisma sonucunda, preklinik dis hekimligi
ogrencilerinin %29’u bu konuda fikirleri
olmadigim beyan etmistir. Ogrencilerin bu

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(2)

Dental Travma Bilgi Degerlendirmesi

tutumunu, dental travma konusunda teorik
ders almamalar1 ve yeterli bilgiye sahip
olmamalari ile aciklamak miimkiindir.

Dental travma sonucunda farkl
yaralanma  tipleri  olusmaktadir. Bu
yaralanmalar arasinda en sik kron Kkiriklari
ile karsilasilmaktadir.320 Kron kiriklarinin
tedavisinde kirik parcanin tekrar
yapistirilmasi estetik, transliisensi ve renk
uyumu acisindan daha iyi sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Dolayisiyla travma sonrasi
kirik dis parcasinin bulunmasi
gerekmektedir.2122 Dis hekimligi
Ogrencilerinin %58.8’i kirik dis parcasinin
bulunmasinin gerekli oldugunu belirtirkenz?,
tip fakiltesi o6grencilerinin %43.4’15, acil
servis doktorlarimin 33.3’4, acil servis
hemsirelerinin %35’i ve dental hemsirelerin
%78.9’'u kirik dis parcasi ile dis hekimine
basvuracagini ifade etmistir.!® Calisma
sonucunda, oOgrencilerin  %44’t  kirik
parcanin bulunmasinin gerekli oldugunu,
%29.5’i gerekli olmadigini ve %26.5’i ise bu
konuda fikri olmadigini ifade etmistir. Ayni
soruya farkli cevaplarin verilmesi, dental
travma egitimi almayan o6grencilerin bu
konuda tereddiitlerinin bulunmasi1 ile
aciklanmaktadir.

Spor aktiviteleri sirasinda dislerde
aviilsiyon meydana gelebilmektedir. Boyle
durumlarda dislerin bir an o©nce yerine
yerlestirilmesi gerekmektedir.23 Donaldson
ve ark.?4 aviilse dislerin kuru ortamda 15
dakikadan fazla kalmasi halinde, tekrar
yerine  yerlestirilmesini  takiben  kok
rezorpsiyonlarinin  olusabilecegini ifade
etmistir. Aviilsiyon sonrasinda disin tekrar
yerine yerlestirilmesi sorusuna ebeveynlerin
%96.1'if “hayir” cevabini vermistir.l3 Bu
konuda; acil servis doktorlarinin %79.2’si,
acil servis hemsirelerinin %80’i ve dental
hemsirelerin %69.7’si disi yerine
yerlestirmeden dis hekimine gonderecegini
belirtmistir.1® Tip fakiiltesi 6grencilerinin
%48.9’u aviilse disler ile karsilastiklarinda
kisileri acilen dis hekimine gondermeyi
tercih etmektedirs Calisma sonucunda,
ogrencilerin %69.8’i daha dnce herhangi bir
avilsiiyon ile karsilasmadigini ve bdyle bir
durumda %44t daimi disleri, %72.7’si de
siit dislerini tekrar yerine yerlestirmeyi
diisiinmedigini bildirmistir. Ogrencilerin bu
tutumlarinin, hem teorik olarak bilgi
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eksikliklerinin olmasindan hem de klinik
uygulama egitimi almamis olmalarindan
kaynakladigini diisiinmekteyiz.

Travma sonrasi yere diisiip kirlenmis
olan dislerin temizlenmesi ve tekrar yerine
yerlestirilmesi gerekmektedir.2
Temizlenmesi icin farkli yollar bulunmakla
birlikte, steril serum fizyolojik altinda
yitkanmasi daha uygundur. Bu konuda
ebeveynlerin %51.4'i disi su altinda
yikayacagini!3, acil servis doktorlarinin
%>54.2’si ve acil servis hemsirelerinin %55’i
bu konuda bilgilerinin bulunmadigini
bildirmistir.1 Dental hemsirelerin %69.7’si
ise disleri steril salin soliisyonu altinda
temizleyecegini  belirtmistir.l®  Calisma
sonucunda, o6grencilerin %85.2’si aviilse
dislerin steril serum fizyolojik ile yikanip
yerine yerlestirilmesini uygun bulmustur.

Aviilse  disler  tekrar  yerine
yerlestirilemediginde, dis hekimine
gotliriilmesi stirecinde farkli ortamlarda
saklanmaktadir. Bunlardan; siit, serum
fiyolojik ve kisinin kendi tikiirigi gibi
ortamlarin daha saglikl olacagi
belirtilmistir.25.26 Farkl calismalar
incelendiginde; ebeveynlerin %50.84’i sul3,
dis hekimligi 6grencilerinin %29.6’s1 siit?, tip
fakiiltesi o6grencilerinin %51’i buz5, acil
servis doktorlarinin %33.3’'i steril salin
soliisyonu??, acil servis hemsirelerinin %25’i
sut!? icerisinde saklamayi tercih etmistir.
Calisma sonucunda, 6grencilerin %38.6’s1
avillse disleri steril serum fizyolojik
icerisinde saklamayr uygun bulmustur.
Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde
farkli ortamlarin tercih edildigi saptanmistir.
Bu durum, bireylerin en kisa slirede temin
edebilecekleri materyalleri diisiinerek tercih
yapmalari ile agiklanabilmektedir.

Dental travmalar sonucu meydana
gelen kirli yara yerleri tedavi edilmedigi
takdirde, bu alanlarda bakteriler
cogalabilmekte ve irettikleri toksinler
tetanoz hastaligina sebebiyet
verebilmektedir. Aviilsiyon durumunun
meydana gelmesi halinde tetanoz asisinin
yapilmasi gerekmektedir.26 Dental
yaralanma vakalarinda tetanoz asisinin
yapilmasi hakkinda; dis hekimligi
ogrencilerinin %60.29'u bu konuda fikri
olmadigini belirtirken?, ebeveynlerin
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%95.33’li ise tetanoz asisinin Onemli
oldugunu vurgulamistir.2? Calisma
sonucunda, preklinik dis  hekimligi
Ogrencilerinin %58.9’u tetanoz asisinin
onemli oldugunu ifade etmistir. Preklinik
Ogrencilerinin, bu konudaki farkindaliginin
diger teorik derslerden kaynaklanmis
olabilecegini diistinmekteyiz.

Literatir calismalari incelendiginde;
ebeveynlerin, saglik ¢alisanlarinin, tip ve dis
hekimligi 6grencilerinin dental travmalar
konusunda detayl bilgilere sahip
olmadiklar1 saptanmistir. Ancak, dental
travmalarda ilk miidahalenin c¢cok onemli
oldugu ve tedavi basarisi iizerinde 6nemli bir
rol oynadigl goz Oniine alindiginda, dis
hekimlerinin bu konuda toplumu
bilgilendirmesi ve gerekli yonlendirmeleri
saglamasinin uygun olacagl kanaatindeyiz.
Bu uygulamalar dental travma sonucu
hasarlarin en aza indirilmesine ve tedavi
masraflarinin  da  azaltilmasmma  katki
saglayacaktir.

Sonug¢

Preklinik dis hekimligi 6grencileri,
dental travma konusunda belirli bir bilgi
seviyesine sahiptir. Ancak, o6grenciler bu
konudaki  bilgi  birikimlerini  yeterli
bulmadiklarini belirtmistir. Sorulara verilen
cevaplar ile farkli tniversitelerin dis
hekimligi fakiilteleri, 6grencilerin egitim
diizeyleri ve cinsiyetleri arasinda anlamh
farkliliklar bulunmustur. Bu durum asagida
Ozetlenmistir.

e Farkll iiniversitelerin dis hekimligi
fakiilteleriile soru4,11,12,13, 14 ve
15’e verilen cevaplar arasinda,

e Ogrencilerin egitim diizeyleri ile soru
14 ve 15’e verilen cevaplar arasinda,

e (insiyetler ile soru 9 ve 11’e verilen
cevaplar arasinda anlamh farkhlik
bulunmustur.

Calisma sonucunda; HO.1 hipotezi
reddedilmis ve HO0.2 ile HO.3 hipotezleri
kabul edilmistir.

Calismanin Kisithhiklar:: Bu calisma,
2022-2023 egitim o6gretim yii  Gliz
doneminde, Turkiye'deki sekiz farkh dis
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hekimligi fakiiltesinin (Tablo 2) birinci ve
ikinci sinifinda egitim goren, 586 preklinik
dis hekimligi Ogrencisinin (376’s1 kadin,
210’u erkek), dental travma konusundaki
bilgi diizeylerini degerlendirmeye yonelik
olan anket sorularina vermis olduklari
cevaplar ile sinirhdir.

Yazar Katkilari: Fikir/Tasarim: MA, AG;
Denetleme: MA, AG; Veri Toplama ve Isleme:
MA, AG; Analiz ve Yorum: MA, AG; Kaynak
Taramasi: MA, AG; Makalenin Yazimi: MA;
Elestirel inceleme: MA, AG.

Cikar Catismasi: Bu calisma ile ilgili
olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
cikar catismasi potansiyeli olabilecek
bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya liyeleri
ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada c¢alisma durumu, hissedarlik ve
benzer durumlar: yoktur.

Mali Destek: Bu c¢alisma sirasinda, yapilan
arastirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantis1 bulunan herhangi bir ilag
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme
saglayan ve/veya lreten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin
yapilmasi, makalenin yazimi ve ¢alismanin
degerlendirme stirecinde, calisma ile ilgili
verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek
maddi ve/veya manevi herhangi bir destek
alinmamustir.
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