SPORTIVE

Cilt:5 Say1:2,2022

https://dergipark.org.tr/tr/pub/sportive Do0i:10.53025/sportive.1184762

SPORTIVE

Elit Eskrimcilerde Yorgunlugun Gorsel Motor Reaksiyon Siirelerine

Etkisinin incelenmesi

Veysel BOGE! Ali TATLICI? Birgiil ARSLAN?

!Selguk iiniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya-Tiirkiye

Orijinal Arastirma

Eskrim, ¢esitli oyun stratejilerinin ve hareketlerinin uyumlu bir sekilde sergilenmesini gerektiren bir
beceri sporudur ve bazi motorik 6zelikler baskin bir sekilde rol oynamaktadir. Eskrimciler spor
branslarinin dogasi geregi 6ne, arkaya hiicum ettiklerinde ve bunlar1 defalarca {ist iiste yapmak i¢in kas
gruplarinin yiiksek diizeyde ¢alismasina ihtiyag duyarlar. Reaksiyon zamani fizyolojik performansinin
belirleyicilerinden olarak eskrim bransinin tekniginin ve taktiginin yaninda énemli bir parametre olarak
yer almaktadir. Eskrim sporunda hamlelerin siirekli, yogun ve patlayici sekillerde gerceklesmesi ve
toparlanma zamaninin kisitligi, ayrica maglar arasindaki siirelerin kisitliligi eskrimcilerin yorgunluk
seviyelerinin yilikselmesine neden olmaktadir. Reaksiyon zamani, bireyin karar verebilme hiziyla
dogrudan ve yakin bir iliskiye sahiptir. Reaksiyon zamani; bireye verilen uyaranin ardindan bireyin o
uyaran istemli sekilde cevap verebildigi anin baslangici olarak tanimlanmaktadir. Kas aktivitesi
artisinda viicut pargasinin goriilen hareketine kadar gegen siiredir ve “motor siire” olarak adlandirilir.
Yorgunlugun eskrimcilerin gérsel motor reaksiyon siirelerine etkisi tam olarak bilinmemektedir ve
ayrica yliksek siddetteki egzersiz esnasinda ortaya ¢ikan stresin reaksiyon zamani iizerindeki etkilerini
aragtiran ¢aligsmalar olduk¢a smirlidir. Bu noktada, yapilan ¢aligmada Tiirkiye eskrim milli takimi
sporcularinda yorgunluk 6ncesi ve sonrasi gérsel motor reaksiyon siirelerindeki degisimin incelenmesi
amaglanmistir. Caligmamizin katilimcilar Tiirkiye eskrim geng milli takim sporcularindan olusmustur.
Calismaya katilan bireylerin timiim milli takim kampina aktif olarak katilan erkek ve kadin
eskrimcilerden se¢ilmistir. Caligmamiza toplamda 19 geng milli eskrimci katilmistir. Bu sporcularin 10
tanesi kadinlardan (yas; 15.60+ 1.34, boy; 1.69+ .06 cm, viicut agirligi 57.00+ 8.81 kg) ve 9 tanesi erkek
(15.55+ .88 yil, boy; 1.79+ .05 cm, viicut agirhigt; 71.22+ 9.33 kg) geng milli eskrim sporcusudur.
Calismaya katilan gen¢ eskrimcilerin hepsi ¢alismaya gonilli olarak katilmistir. Caligmada
katilimcilarin ilk olarak yas bilgileri, boy ve kilolar1 alindi. Ardindan geng eskrimcilerin standart bir
1sinma programi uygulandi (5 dakika boyunca eskrime 6zgii 1stnma hareketleri). [ssnmadan sonra geng
eskrimcilerin gérsel motor reaksiyon testi fit-light reaksiyon cihazi ile baskin ve baskin olmayan elleri
ile 3 er defa 6l¢iim yapilmustir ve en iyi dl¢iim kaydedilmistir. Ilk gdrsel motor reaksiyon &lgiimii
ardindan katilimcilara yorgunluk olusturulmasi amaci ile yo-yo toparlanma-1 testi uygulanmis ve
katilimecilarin tiikkeninceye kadar testi devam ettirmeleri saglanmistir. Yorgunluk testi hemen sonrasinda
geng eskrimcilerin gorsel motor reaksiyon testleri tekrar ayni sekilde alinmistir. Veriler SPSS 24 paket
programi kullanilarak analiz edilmis olup, elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz t testi
kullanilmistir.Geng eskrimcilerin baskin el ve baskin olmayan eldeki gorsel motor reaksiyon siirelerinde
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Benzer sekilde, kadin ve erkek sporcularin gorsel motor reaksiyon
stireleri analizi sonucunda yorgunluk dncesi ve sonrasinda hem baskin el hem de baskin olmayan eldeki
verilerde anlamli bir farklilik olugsmadig1 gézlemlenmistir. Eskrim sporcularimin gérsel motor reaksiyon
parametreleri incelendiginde; gen¢ milli eskrim sporcularinda yorgunlugun gdrsel motor reaksiyon
iizerinde bir degisime yol agmadig1 gézlemlenmistir.
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Investigation of the Effect of Fatigue on Visual Motor Reaction
Times in Elite Fencers

Abstract

Fencing is a sport of skill that requires a display of various game strategies and movements in harmony,
and some motor traits play a dominant role. Due to the nature of fencing, fencers need muscle groups
to work at a high level when they attack back and forth and when they do it in many repetitions. Reaction
time is defined as the moment when the individual can voluntarily start to respond to that stimulus after
the stimulus is given to the individual. It is one of the determinants of physiological performance in
fencing considering the technique and tactics in this branch. In fencing sports, continuous, intense, and
explosive movements, limited recovery time, and limited time between consecutive matches increase
the fatigue level of the fencers. Reaction time has a direct and close relationship with the individual's
decision-making speed. The time elapsed from the increase in muscle activity until the observable
movement of the corresponding body part is "motor time". The effect of fatigue on the visual motor
reaction times of fencers is not fully known, and studies investigating the effects of stress on reaction
time during high-intensity exercise are quite limited. At this point, this study aimed to examine the
change in visual-motor reaction times before and after fatigue in Turkish national fencing team
athletes. The participants of this study consisted of fencing young national team athletes from Turkey.
Individuals who participated in the study were selected from male and female fencers who actively
participated in all national team camps. A total of 19 young national fencers participated in our study.
Ten of these athletes were female (age; 15.60 £ 1.34, height; 1.69 £.06 cm, body weight 57.00 + 8.81
kg), and 9 males (15.55 £.88 years, height; 1.79 +£.05 cm, body weight; 71.22 + 9.33 kg) . All of the
young fencers voluntarily participated in the study. First, the participants' age information, height, and
weight were recorded. Then, a standard warm-up program for young fencers was implemented (fencing-
specific warm-up movements for 5 minutes). After the warm-up, the visual-motor reaction test of young
fencers was performed 3 times with the fit-light reaction device with dominant and non-dominant hands,
and the best result was recorded. After the first visual-motor reaction measurement, the yo-yo
intermittent recovery test-1 was applied to the participants to create fatigue, and the participants were
ensured to continue the test until failure. Immediately after the fatigue test, the visual-motor reaction
tests of the young fencers were taken in the same way once more. The data were analyzed using the
SPSS 24 package program, and the independent t-test was used to analyze the data obtained.There was
no significant difference in the visual motor reaction times of young fencers between their dominant
hand and the non-dominant hand. Similarly, according to the results of the visual-motor reaction time
analysis considering female and male athlete groups, there was no significant difference in neither the
dominant hand nor the non-dominant hand data both before and after fatigue. When the visual-motor
reaction parameters of fencing athletes were examined, fatigue did not lead to a change in visual-motor
reaction time in young national fencing athletes.

Keywords: Reaction, Yo-yo, Fatigue, Fencing.

Giris

Eskrim brans1 kiligla yapilan ve temeli kiligla savasma sanatina dayanan bir spordur (di Cagno
vd., 2020). Eskrim, iki sporcunun dolayli olarak silahlariyla doviistiigli ve fiziksel temasin yasak
oldugu, esas olarak kapali alanda yapilan agik beceri gerektiren bir doviis sporudur. Eskrim erkekler
ve kadinlar tarafindan {i¢ farkli silahla yapilir; flore, kili¢ ve epe. Eskrim bransindaki ti¢ farkli silahtan
her birinde farkl: kurallarla yarisilir (Roi ve Bianchedi, 2008).

Fiziksel yetenekler arasindaki etkilesim eskrim bransindaki basariyr dogrudan etkilemektedir.
Bu dogrultuda atletik performans ve becerileri gelistirmek amaciyla antrendrlerin ve spor bilimcilerin
bilimsel olarak kanitlanmis Onerileri uygulamasi gerekir (Zadorozhna vd., 2018). Miisabaka
esnasinda bir eskrim sporcusu hem savunma hem de hiicum hareketlerini siirdiirmek zorunda oldugu
icin eskrim performansinin yiiksek seviyede olmasi 6énemlidir (Turna, 2020).
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Eskrim, etkili oyun stratejilerinin ve viicut hareketlerinin senkronize bir sekilde uygulanmasini
gerektiren bir beceri sporudur. Brans igerisinde ¢eviklik, patlayicilik ve anaerobik dayaniklilik gibi
bazi motorik 6zellikler de biiyiik 6nem arz etmektedir (Bianchedi, 2008). Eskrimcilerin bazi atletik
becerilere 6zelliklede rakibine karsi hiz ve hassasiyetle saldirma yetenegine sahip olmasi basariy1
getiren en onemli etkendir (White, 1995). Elit diizeydeki eskrimcilerin diisiik yogunluklu aksiyonlari
takiben, sik ve kisa siireli yiiksek siddetli aksiyonlarla yarismalar1 gerekir (Tsolakis ve Vagenas,
2010).

Fiziksel durum, 1sinma protokolii, yorgunluk, motivasyon, yanittan sorumlu olan viicut uzvu
veya onun bir pargasi ile cinsiyet, yas, alic1 organ, duyu yolunun uzunlugu, aksonun tipi ya da sinaps
say1s1 gibi norolojik faktorler igsel faktorler arasinda yer almaktadir. (Hall ve Guyton, 2011). Gorsel
uyaricinin yakalanmasi, yorumlanmasi ve beraber bir tepkinin verilmesi i¢in beynin minimum 60-70
milisaniyelik toplam reaksiyon siirecine ihtiyaci vardir. (Soto-Rey vd., 2014). Spor miicadelelerinde
bir miisabaka esnasinda basarinin genellikle bir uyaran sonrasi yapilan hizli hareketlerle belirlendigi
ve bunun yorgunluktan etkilenebilecegi iyi bilinmektedir (Bouhlel vd., 2006; Ozdemir vd., 2010). Bu
bilgiler 1s181nda, belirli bir yorgunluk protokoliine tabi tutulan Tiirkiye gen¢ milli eskrim takimi
sporcularinin gorsel motor reaksiyon siiresini arastiran ¢aligma sayist literatiirde sinirlidir ve bu
alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Ayrica temelde ileri cabukluk, hiz gerektiren ve gorsel-
motor reaksiyon siiresinin ¢ok hizli oldugu bu bransta yorgunlugun nasil bir etken oldugunu
tanimlayarak, bu etkene kars1 gerekecek Onlemlerin belirlenmesinde eksigi tamamlayacagi
diisiiniilmektedir. Bu calisma ile Tiirkiye gen¢ milli eskrim takiminin gorsel motor reaksiyon
stirelerinin  yorgunluk olusturulmadan ve olusturulduktan sonraki elde edilen verilerinin
incelenmesini amaglanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem
Calisma Dizayn

Calismaya katilan sporcularin olgiimleri katilimcilar kamp donemindeyken alinmustir.
Olgiimler katilimcilarin sabah antrenmaninda alinmustir. Katilimeilardan son 24 saat boyunca agir
egzersize katilan, uykusuz olan, herhangi sinirsel mekanizmay1 yavaglatacak olan ila¢ kullanan
katilimcilar ¢alismadan ¢ikartilmistir.

Calismada katilimcilarin 6ncelikle boy, kilo ve yaslart belirlenmistir. Ardindan katilimcilara
standart bir 1stnma uygulandiktan sonra (5 dakika boyunca eskrime 6zgii 1sinma hareketleri) fit-light
reaksiyon cihazinda gorsel-motor reaksiyon testinin nasil uygulanacag: gosterilmistir. Sonrasinda ilk
olarak katilimcilarin baskin elleri ile ardindan diger elleri ile 6lgiimleri alinmistir. Katilimcilarin her
bir eli ile 3 dl¢lim yapilmis ve en iyi degerleri kaydedilmistir. Katilimcilarda reaksiyon testlerinin
ardindan yorgunluk olusturulmak amaci ile yo-yo toparlanma testi uygulanmis olup katilimcilarin
tilkeninceye kadar testi devam ettirmeleri saglanmistir (Wilkins vd., 2004; Taskin vd., 2009).
Yorgunluk testinin 6ncesinde ve hemen ardindan katilimcilarin yorgunlukta gérsel-motor reaksiyon
testi uygulanmustir.

Katilimcilar
Calismaya Tiirkiye eskrim milli takimi gengler kategorisinde yer alan 19 sporcu (erkek

sporcular (n=9); kadin sporcular (n=10)) goniillii olarak katilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri

Kadin Erkek

Ort+SS Ort+SS
Yas (y1l) 15.60+1.34 15.55+.88
Boy uzunlugu (cm) 1.69+.06 1.79+.05
Viicut agirhg (kg) 57.00+8.81 71.2249.33
Viicut kiitle indeksi (kg.m?) 19.86+2.68 22.10+2.20

Veri Toplama Aracglar
Antropometrik élgiimler
Boy ve Viicut Agwrliga Olgiimii

Goniilli katilimeilarin boy 6l¢timleri duvara monte Stadiometer (Holtain Ltd, UK) ile £0.Imm
hassasiyetle Olclilmiistiir. Katilimeilarin viicut agirhigini ve viicut yag yiizdesini belirlemek i¢in
olgekler kullanilmistir. Katilimeilar dik ve hareketsiz dururken her iki ayaginin terazide esit olmasi
saglanarak o6l¢iimler uygulanmistir (ACSM 2012).

Viicut Kiitle Indeksi: VKi= Agirlik (kg)/Boy (m2) formiilii ile hesaplanmistir (ACSM 2012).
Gorsel-Motor Reaksiyon Testi

Gorsel-motor reaksiyon siiresi Fit Light™ (Fitlight Sports Corp., Canada) cihazi kullanilarak
alinmistir. Gorsel-motor reaksiyon siiresi 6 kablosuz 151k diskinde goriinen gorsel uyaranlara yonelik
10 saniye boyunca siiren basit reaksiyondan olugmaktadir. Diskler masa iizerine yarim ay sekilde
yerlestirilmistir. Katilimeinin eli yarim ayin ortasinda bulunmustur. Her diskin orta noktasi yarim
aym merkezine 40 cm uzaklikta bulunmus ve her diskin orta noktasi birbirlerine 25 cm uzaklikta
dizilmistir. Test baslamadan 6nce katilimci elini baslangi¢c noktasina yani merkeze getirmis ve
ardindan test baslamistir. 10 saniye siiresince katilimei yanan 1518a elini uzatarak 15181 sondiirmiis ve
ayn1 sekilde elini tekrar merkez noktasina getirerek ardindan hizli bir sekilde yanan diger 15181
sondiirmiistiir. 10 saniye sonunda test otomatik olarak bitmistir. Fit-light cthazindan katilimcilarin 10
saniye boyunca yapabildigi ortalama reaksiyon siiratine dair veriler elde edilmistir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi

Kosu A noktasindan B’ye dogru yapilmistir. Kosular sirasinda A noktasindan B noktasina
ulasildiginda ve sinyal sesi duyuldugunda B noktasindaki ¢izgiye basilip geri A’ ya gelindiginde ise
sinyal sesi tekrar duyulmustur. A’dan C’ ye jog yapilip baslangi¢ noktasi olan A da tekrar sinyal sesi
gelinceye kadar beklenilmistir. Kosu hiz1 test protokoliine gore artis gdstermistir. Sporcu A ya
geldiginde ilk defa sinyali yakalayamazsa hata almis ve iist iiste ikincisinde de sinyal sesi
duyuldugunda A da olamama durumunda ise testte son verilmistir. Sporcunun her A noktasina
gelisinde test mesafesi kagidina isaretlenerek kaydedilmistir. Test kosu hizi 10 km/s hizla
baslanmistir. Her 40 metre sonunda test protokoliine bagli olarak kosu hiz1 0,5 km/s ya da 1 km/s
arttirllmistir (Bangsbo vd., 2008; Castagna vd., 2006).
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Grafik 1. Yo-Yo aralikli toparlanma testi

A) =[5 arasi KOSU
A) = @& arasi JOG

Sm 20m

Verilerin Analizi

Verilere ait normallik dagilimini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Farkli
gruplarin karsilagtirmalarinda Bagimsiz Orneklem T-testi kullanilirken, ayn1 grubun ikili verilerinin
karsilastirilmasinda Paired sample T-testi kullanilmigtir. Alfa degeri olarak p<0.05 diizeyi segilmistir.

Arastirmanmin Etigi

Katilimcilar  ¢alismanin  riskleri hakkinda bilgilendirildi. Tim katilimeilar  yazili
bilgilendirilmis onam verdi. Calisma yerel etik kurul tarafindan onaylandi (Protokol no 117,
30.09.2021, Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu, Konya, Tiirkiye).“Mevcut
aragtirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”
cercevesinde hareket edilmistir.”

Bulgular

Kadin eskrimcilerin yorgunluk 6ncesi ve sonrasindaki gdrsel motor reaksiyon verilerinin
karsilagtirilmasi Tablo 2’de detayl bir sekilde sunulmustur.

Tablo 2. Kadin (n=10) eskrimcilerin yorgunluk 6ncesi ve sonrasindaki gorsel motor reaksiyon verilerinin
karsilagtiritlmasi

Ol¢iim ve Zamanlama Ort+ SS 95% Giiven Arahg: P
(sn) Alt Ust
BE 0.52+0.02
YO BOE 0.53+0.03 -0.044 0.007 0,147
BE 0.52+0.02 -0.047
YS BOE 0.54+0.03 0.011 0,196
YO 0.52+0.01
BE YS 0.52+0.02 -0.022 0.013 0,613
YO 0.53+0.03
BOE YS 0.54+0.03 -0.024 0.016 0,662

YO: Yorgunluk Oncesi, YS: Yorgunluk Sonrasi, BE: Baskin El, BOE: Baskin Olmayan El
18
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Kadin eskrimcilerin performans parametreleri karsilastirildiginda hem yorgunluk &ncesinde
hem de yorgunluk sonrasindaki tiim parametrelerde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Erkek eskrimcilerin yorgunluk Oncesi ve sonrasindaki gdrsel motor reaksiyon verilerinin
karsilastirilmast Tablo 3°de detayl: bir sekilde sunulmustur.

Tablo 3. Erkek (n=9) eskrimcilerin yorgunluk 6ncesi ve sonrasindaki gérsel motor reaksiyon verilerinin
karsilastirilmasi

Olgiim ve Ort+ SS 95% Giiven Arahig P
Zamanlama (sn) Alt Dst
BE 0.51+0.02
YO BOE 0.54+0.04 -0.060 0.003 0,068
BE 0.52+0.02
YS BOE 0.55+0.04 -0.074 0.010 0,117
YO 0.51+0.02
BE YS 0.52+0.02 -0.021 0.005 0,211
YO 0.540.04
BOE YS 0.55+0.04 -0.044 0.022 0,459

YO:Yorgunluk Oncesi, YS:Yorgunluk Sonrasi, BE: Baskin El, BOE:Baskin Olmayan El, (p<0,05)

Erkek eskrimcilerin performans parametreleri karsilastirildiginda hem yorgunluk oncesinde
hem de yorgunluk sonrasindaki tiim parametrelerde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Erkek ve kadin eskrimcilerin motor gorsel reaksiyon parametrelerinin karsilastirilmasi

Olgiim ve Ort+SS
n df t p
Zamanlama (sn)
) K:0,52+0,02
YO-BE 0,308 0,762
E:0.51+0.02
) K:0,53+0,03
YO-BOE -0,524 0,607
E:0.54+0.04
19 17
K:0,52+0,02
YS-BE -0,101 0,921
E:0.52+0.02
K:0,54+0,03
YS-BOE -0,900 0,381
E:0.55+0.04

YO: Yorgunluk Oncesi, YS: Yorgunluk Sonrasi, BE: Baskin El, BOE: Baskin Olmayan El(p<0,05).
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Erkek ve kadin eskrimcilerin performans parametreleri karsilastirildiginda hem yorgunluk
oncesinde hem de yorgunluk sonrasindaki tiim parametrelerde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Calismamizda; Tiirkiye eskrim milli takim1 sporcularinda yorgunluk 6ncesi ve sonrasi gorsel
motor reaksiyon siirelerindeki degisimin incelenmesi amacglanmistir. Calisma sonuglarinda; baskin el
ve baskin olmayan eldeki gorsel motor reaksiyon siirelerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Benzer sekilde, kadin ve erkek sporcularin gorsel motor reaksiyon siireleri analizleri sonucunda
yorgunluk oncesinde ve sonrasinda hem baskin el hem de baskin olmayan eldeki verilerde anlamli
bir farklilik olusmadig1 gozlemlenmistir.

Reaksiyon zamani, bir bireyin planlanan eylemi hazirlayip baglatmasinin ne kadar siirdiigiiniin
bir 6l¢iisii olarak ifade edilir (Kocahan vd., 2018). Reaksiyon siiresi antrenman durumu, yiiksek irtifa,
yas, yorgunluk, madde kullanimi, cinsiyet, nikotin ve alkol gibi etkenlerden etkilenebilir (Balka vd.,
2018).

Spor miisabakalarinda reaksiyon zamani basarty1 etkileyen onemli Olgiitlerden biridir.
Reaksiyon zamaninin gelisimi diizenli yapilan antrenmanlara baghidir. Birgok hareketin hizli sekilde
uygulamasi sporcunun diizeyine ya da rakibin hareketlerine gore yapmis olduklar siiratle iliskilidir.
Reaksiyon zamani spor branglarina gore farklilik gosterebilir (Balka vd., 2018).

Balka ve ark (2018) ¢alismasinda reaksiyon zamani performansi kafeinden etkilenmis ancak
anlamli bir fark ortaya ¢ikarmadig: bildirilmistir. Ayrica uyku problemi yasan kisilerin kafein alimi
reaksiyon zamani siiresini azalttigi gézlemlenmistir. Caligma sonucunda edilen skorlarda, uyku
probleminin bireylerde algisal performans tizerinde azaltic1 etkisi oldugu ve kafein alim1 sonrasinda
ise sportif performans lizerine olumlu etkileri oldugu bildirilmistir.

Atan vd., (2014) ¢calismasinda; performans seviyesi yiiksek olan sporcularin diger sporculara
oranla reaksiyon siirelerinin daha iyi oldugu gozlemlenmistir. Reaksiyon siiresi sinir-kas
performansinin 6nemli 6gelerinden biri olup spor biliminde Ol¢iit olarak ele alinan 6nemli bir
degerdir.

Kocahan ve ark. (2018) calismasinda; kadin ve erkek sporcular iizerine eskrim bransina yonelik
uygulanan gorsel reaksiyon simiilasyon testinin anaerobik gii¢, denge ve gorsel reaksiyon degerleri
ile arasinda denge Ol¢imii disinda diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Calisma sonucunda erkek sporcularin kadinlardan 6nemli 6l¢iide daha i1yi
gorsel reaksiyon siirelerine sahip oldugunu bildirmistir. Testlerin birbirleri ile arasindaki iligki
incelendiginde ise denge performansinin 6nemli diizeyde gelismesi, reaksiyon siiresinin de gelisim
gosterecegini varsaymaktadir.

Rumma v., (2018) yaptiklar1 calismada ise erkek ve kadin eskrim sporcularinin gorsel reaksiyon
stireleri karsilastirilmistir. Arastirma sonuglar1 erkek ve kadin sporcularin gorsel reaksiyon siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini gostermistir.

Di Russo vd., (2006); Ispanya Karate ve Eskrim milli takiminda yer alan sporcular iizerinde
uygulanan arastirmada, erkek eskrim sporcularinin reaksiyon zamani degerleri ortalamasi
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356,49+38,50 ms iken kadin sporcularin degerleri 397,11+£32,11 ms, diger yandan erkek karate
sporcularinin ortalama degerleri 399,00+72,50 ms iken kadin karate sporcularinin ise 396,84+30,23
ms olarak bildirilmistir.

Duvan vd., (2010); maksimum egzersiz ve dinlenme sirasinda erkek ve kadin katilimcilarin
gorsel reaksiyon siireleri Ol¢lilmiistiir. Calisma bulgularina gore, erkek ve kadin eskrimcilerin gorsel
reaksiyon siirelerinin 6nemli diizeyde artis arttigi goriilmistiir. Caligma sonucunda; maksimal
yiiklenmenin profesyonel seviyedeki eskrim sporcularimizda gorsel reaksiyon siiresi lizerine etkisinin
olumsuz diizeyde oldugu bildirilmistir. Sonraki yapilan ¢alismalarda farkli diizeylerdeki yiiklenme
siddetlerinin reaksiyon zamanlar1 iizerine etkileri incelendiginde, sporcularin farkli yiiklenme
siddetlerinde laktik asit seviyelerinde farklilik oldugu ve reaksiyon siiresine olan iligkisinin
arastirtlmasi gerektigi onerilmistir.

Erdogan vd., (2019) calismasinda gézlemlenen sonuglarin dinamik ve statik ¢alisma sonucu
olusturulan yorgunlugun reaksiyon zamani lizerine etkilerinin olumsuz oldugu gézlemlenmistir. Kisa
stireli uygulanan egzersizler sonucu ortaya ¢ikan yorgunlukla reaksiyon zamaninda gozlemlenen
sonuclarin uzun siireli ve siddetli sportif aktivite ve egzersizlerde daha belirgin bir sekilde ortaya
cikacagi bilinmektedir. Performans siiresindeki artisin reaksiyon zamaninda olumsuz etkiye sahip
olmas1 performans gelisimi agisindan olumsuz etkilenmektedir. Dayaniklilik sporcularinda
antrenman sonrast olusan kas yorgunlugu ve reaksiyon siiresi etkisini inceleyen c¢alismalarin
yapilmasi literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir.

Okkesim ve Coskun (2015) calismasinda; izotonik ve izometrik kasilmalar sonucunda
gozlemlenen yorgunlugun reaksiyon siiresi lizerine etkisi incelenmis ve yorgunluk dncesi ve sonrasi
oOlgiilen degerler arasinda 6nemli farkliliklar g6zlemlenmis ve yorgunlugun reaksiyon siiresi tizerine
etkisinin olumsuz oldugu gézlemlenmistir.

Sant’Ana vd., (2017) ¢alismasinda; teakwandoculara uygulanan spesifik yorgunluk reaksiyon
stiresi, tepki siiresi, performans siiresi ve vurusa olan etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda
teakwando bransinda gozlemlenen yorgunlugun reaksiyon siiresinde artisa sebep oldugu vurus
etkisini diiglirdiigli bildirilmistir. Caligmada performans degerleri incelendiginde kisa siireli
yorgunluk olusturdugu gézlemlenmistir. Kisa siireli olusan kas yorgunlugunun dolayisiyla reaksiyon
stiresi lizerinde de olumsuz etkileri oldugu goriilmustiir.

Glimiis vd., (2020) eskrim bransinda reaksiyon zamani {izerine yapilmis ¢alisma sonuglari
incelendiginde kisa siireli yorgunluk olustugu gézlemlenmistir. Eskrim sporcularinin antrenman
programlarina biligsel becerilerin ve reaksiyon siirelerinin gelisimini artiracak c¢aligmalar
eklenmesinin, eskrim bransinda performans gelisimine katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Celik (2019) calismasinda; miisabaka doneminde yapilan antrenmanlar sirasinda gorsel
reaksiyon ve denge parametreleri 6l¢iilmiistiir. Bu sonuclar dogrultusunda gorsel reaksiyon ve denge
parametrelerinde oyun pozisyonlarina gore anlamli degisiklik olabilecegi bildirilmistir.

Bu ¢alismalar sonucunda eskrim sporcularinda gorsel reaksiyon ve yorgunluk iizerine yapilmis
caligmalar incelendiginde bazi ¢alismalarin ¢alismamizla uyumlu oldugu bazilarinin ise olmadigi
gorilmiistiir. Sonug olarak calismamizda, kadin ve erkek milli eskrim sporcularimin performans
parametreleri incelendiginde; gen¢ milli eskrim sporcularinda yorgunlugun gorsel motor reaksiyon
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iizerinde bir degisime yol agcmadigi gozlemlenmistir. Bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi
Onerilmektedir.
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