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Bebeklerin motor gelisimleri siiresince hareketleri de artmaktadir.
Hareketli cocuk, saghkli ¢ocuk ifadesi dogrudur. Ancak, geceleri uyku
halinde ya da uyku disinda ¢ok hareket eden ¢ocuklar iistlerindeki
ortiiyii acabilecekleri gibi, yiizlerine dogru cekerek bazi tehlikelere de
yol agcabilmektedirler. Bu nedenle bircok anne, geceleri giiven icinde
gecirmek ve cocuklar tstlerini acsalar dahi tisiimeden uyuyabilecekleri
bir ortam olusturabilmek i¢in onlara uyku tulumu giydirmeyi ortak bir
coziim olarak gérmektedir. Bu alanda piyasada ¢ok cesitli model ve
malzemelerde uyku tulumlart bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
mevcut uyku tulumlari incelenmis ve ¢ocuklarda aylara bagl olarak
uygun olan uyku tulumu modelleri belirlenmistir. Modellere bagl
olarak da mevsimsel uyku tulumu malzemeleri 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: Bebek uyku tulumlari, Cok kath giysiler, Motor
gelisim, Bebek élciileri, Tulum é&lciileri

Abstract

Infants' movements increase during their motor development. The
statement of active child is healthy child is true. However, children may
cause some insecure or undesired situation by opening their cover and
pulling it their face during nights. Therefore, many parents use sleeper
for their children as common solution, thus they spend night safely and
provide better sleep for them without feeling cold even if they open
their cover. There is a wide variety of sleeper models and materials
produced in the market. In this research, existing sleepers have
examined and proper sleeper models have determined for children
depending on months. Seasonal sleeper materials have been proposed
depending on models.

Keywords: Sleeper for babies, Multi-Layered garments, Motor
development, Baby sizes, Sleeper sizes

1 Giris

Insan yasaminda en hizh bedensel gelisim bebeklik
déneminde goriilmektedir [1]. Bebek giysileri i¢in tasarim
yapilirken, boyutsal olarak yasanan ilerlemeye uygun giysiler
tretebilmek icin bebeklerin beden gelisimlerinin titizlikle
incelenmesi ve dogru tespit edilmesi gerekmektedir [2]. ilk 6
ayda biiylime, intrauterin (anne karninda gecen gelisme
doénemi) donemin biliylime hormonundan bagimsiz hizli
biylimesinin devamidir. Dogumdan sonraki ilk yilda
uzunlamasina bliylime ve agirlik artisi, anne karnindaki kadar
olmamakla beraber hizhidir [3].

Boydaki en hizli artis ilk aylarda goriilmektedir. Altinc1 aydan
sonra biiyime hiz1 sliratle diismeye baslamaktadir ve 2
yasinda c¢ocukluk dénemindeki sabit hiza ulasmaktadir. i1k
yilda ¢ocuk ortalama 25 cm’lik (dogum boyunun %50’si) bir
boy artist kazanmaktadir. Bu dénemde yag da
depolandigindan ¢ocuk 1 yasinda dogum agirhiginin ii¢ katina
ulagsmaktadir. 1-2 yas arasi ise 10-12 cm’lik bir boy artisi
kazanmaktadir [2]. 0-24 aydaki hizli biiyiime dikkate alinarak
bebek giysileri alinmaldir.

Ebeveynler, bebeklerin her tiirlii bakimindan oldugu gibi
giyimlerinden de bizzat sorumludurlar [1]. Bebek giyiminde
saglik ve konfor Ogeleri oncelikli olarak ©nemsenmelidir.
Giysisi i¢cinde kendini rahat hisseden bebek ya da ¢ocuk, her
zaman daha keyiflidir. Bebek giysilerinin fonksiyonel olmasi
oldukc¢a dnemlidir ve giysilerinin se¢ciminde ayni anda birden
fazla sayida kritere dikkat etmek gerekmektedir. Bebek
giysilerinden oncelikle beklenen onu sicaga ve soguga karsi
korumasi ve ayni zamanda hareket edebilme yetenegi ile
birlikte viicut yapisina uygun olcliye ve modele sahip
olmasidir [1].

Her y1l gesitli ihmal ve tedbirsizlik nedeniyle tilkemizde ¢ok
sayida bebek hayatin1 kaybetmektedir. Bu nedenle giyimden

kaynaklanan oliimlerin olmamasi i¢in ¢esitli liretim asamalar1
ve kullanilan aksesuarlarda baz tedbirlerin ihmal edilmemesi
gerekmektedir. Dogru uyku tulumunun kullamimi da bu
tedbirler arasinda yer almaktadir. Bebekler icin ortli yerine
uyku tulumu kullanmanin birden fazla yarari vardir. Uyku
tulumunda ¢ocuklar daha gilivenli bir sekilde uyuyabilir.
Hareket etse dahi her zaman sicakta ve emniyetteyken uygun
uyku tulumu secimi ile lislime ve terleme gerceklesmezken,
asirl 1sinma ve ortil altinda havasiz kalma tehlikesi azalir [4].
Ayrica bebegin, yliz {istii pozisyonuna donmesi de biiyiik
6lciide engellenmis olmaktadir.

Bu calismada bebeklerin yatakta giydikleri uyku tulumlari
incelenmistir. incelemede tulum modelleri, bebeklerin yaslari
dikkate alinarak bedensel gelisimlerine ve hareket alanlarina
bagli olarak iliskilendirilmistir. iliskilendirmede bebegin
uyudugu ortam sicaklifina uygun malzemelerin ve modellerin
secimine 6zen gosterilmistir.

2 Bebek uyku tulumu ve beklenen 6zellikler

Bebek uyku tulumu, dzellikle ilk aylarda giydirilen, i¢ kismi
elyafli, astar1 pamuklu ve dis kumasi genellikle PES-Pamuk
karisiml olan kishk dis giysidir. Viicudun ist kismim ve
bacaklarini sicak tutmasi amaciyla soguk havalar i¢in ideal, tek
parga bir giysidir [1]. Bebek uyku tulumu seciminde asagidaki
kriterlere mutlaka dikkat edilmelidir. Bunlar:

2.1 Beden numarasi

Uyku tulumunun 6lgiileri, bebegin bedenine uygun olmalidir.
Bu, erken dogan bebekler icin de gegerlidir. Uyku tulumu,
bebegin beden numarasindan asla kii¢iik olmamalidir.

2.2 Yaka oyuntusu o6lgiisii

Uyku tulumunun yaka oyuntusu, bebegin boyun kismi i¢in
hareket kisiti yaratmayacak kadar genis, ayn1 zamanda bas
bolgesi ve kendisi icine kaymayacak kadar kii¢iik olmalidir [4].
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2.2.1 Kol oyuntusu 6lgiisii

Bebegin kollar1 ve tiim bedeni uyku tulumunun igine
kaymayacak kadar kiiciik olmalidir. Uyku tulumunun kol
kisminda ip, diigme gibi tehlike olusturabilecek aksesuarlar
kullanilmamalidir [4].

2.2.2 Tulumun arka bedeni

Uyku tulumunun arka bedeninde sirt {sti ve yan
pozisyonlarda yatan bebege rahatsizlik verecek dikis, lastik
gibi aksesuarlar kullanilmamalhdir [5].

Tulumlar, genellikle, astar, elyaf ve dis kumastan
iiretilmektedir. I¢c astar malzemesi, mutlaka dogal elyaftan
yapilmis olmalidir. Terletmemesi i¢in genellikle pamuklu 6rme
kumaslardan yapilmahdir. Orme kumas, yapisal ozelligi
nedeniyle dokuma kumasa goére daha hacimli, yumusak ve
esnektir. Bebeklerin cilt yapilarindaki hassasiyet ve
savunmasiz olmalar1 nedeniyle mimkiin derece yumusak
tutumlu kumaslar tercih edilmelidir. i¢ kisimda kullanilan
elyafin  nem transferi o6zelligi iyi olmali, bebegi
terletmemelidir. D1s kumasta sentetik karisimli, dokuma ya da
orme kumaslar kullanilabilmektedir. Ancak, ilk aylarda dis
kumasin da dogal hammaddelerden yapilmis olmasi tercih
edilebilirligini artirmaktadir.

Diger triinlerde oldugu gibi uyku tulumu satin alirken de
triniin bakim o6zelliklerine dikkat edilmelidir. En az 40
derecede yikanabilen, kurutucuda kurutulabilen, iyi hava
gecirme oOzelligine sahip, nemi ¢abuk emen ve dis yiizeye
ileten, pamuk orani miimkiin oldugunca yiiksek olan iiriinler
tercih edilmelidir. Kumas, ter ve salyaya karsi dayanikli olmali,
tilylenmemeli, yumusatic1 ve atese karsi koruyucu maddeler
icermelidir. Cilde temas eden bolgelerde renk agici maddeler
olmamali, nikelsiz diigmeler ve fermuarlar kullanilmaldir.
Kumasta ve astarda organik fosfor, formaldehit veya agir
metaller (arsenik, antimon vb.) bulunmamali, uyku tulumunun
agirhigl cocugun agirhginin %10'undan fazla olmamalidir.
Oko-Tex-Standard 100 sertifikasina sahip olmalidir [5].

Fermuarlli modellerin iretiminde fermuarlardan belirli
dayaniklilik o6zellikleri beklenmektedir. Elcikler belirli bir
kopma mukavemetine sahip olmasi gerekir. Bunlar icinde
uluslararas1 N71 standardi uygulanmaktadir. Bu modellerde
fermuar tipi plastik fermuar olmakla birlikte elcik kisimlari
metal olabilmektedir. Uretimden ¢iktiktan sonra tulum
iizerinde igne kiriklar1 gibi bebege zarar verebilecek metal
pargalarinin olmamasi i¢in bu giysiler metal dedektoériinden
gecirilmis olmalidir. Cit¢ith ve diigmeli modellerde ise ¢it ¢it ve
diigmenin c¢ekildiginde en az 90 N'luk bir giice dayanim
gostermesi gerekmektedir.

Ayrica 6zel durumu olan, gézetim altinda bulunan (monitore
bagl) cocuklar igin kablo ¢ikislar1 yer almahdir. Kalga
problemi nedeniyle kalip kullanan ¢ocuklarda, o6zellikle alt
beden genis, list beden ise normal genislikte olmaldir.

3 Literatiir calismasi

Bu konuda yapilmis c¢esitli c¢alismalar bulunmaktadir.
Bunlardan 6rnek olarak Sekil 1'de verilen uyku tulumunda
arka kismin gerginligi ve diizgiin bir sekilde bebek yatagina
(karyolasina) monte edilmesi ile daha giivenli olmasi
amaglanmistir. Bu bulusun bir 6zel avantaji da bebegin
yataktan kalkmasina engel olmak ve ayni zamanda giysi icinde
hareketin maksimum olmasini saglamaktir. Bu bebek uyku
tulumu, yataga kolayca ve hizli bir sekilde baglanabilir veya

sokilebilir. Uyku tulumunun arka kismi yatak ortiistine birkag
sekilde baglanabilmektedir [6].

Sekil 1: Bebekler i¢in giivenli uyku tulumu [6].

Bir baska ¢alisma da kollu ve ayaklarin disa ¢ikabilecegi tulum
tasarlanmis, boylelikle bebegin hareket alani arttirilmistir.
Fermuar uyku tulumunun ortasina sabitlenmistir. Basit ve
pratik cift yonlii fermuar ve ag kismindaki ¢it¢it yardimi ile
bebek bezi degistirilirken biiyiik kolaylik saglamaktadir.
Fermuarin son kisminda bulunan ayirici parg¢a, bebegin hassas
cildini ¢izmesinden korumak icin, fermuar bashginin igine
gizlenebilmektedir (Sekil 2) [7].

Sekil 2: Bebek uyku tulumu [7].

Cocuklar ve bebekler igin konforlu, rahat ve giivenli uyku
giysileri saglayan Sekil 3’'te gosterilen bulusun 6ncelikli amaci
ise, kollar1 rahat kullanmaya olanak tanimak ve giivenli uyku
sicakligini temin etmektir, bdylece c¢ocuk her zaman iyi
korunacak ve yataga dolanmayacaktir. Bu ¢ok fonksiyonlu
bulus bebek uyku tulumu, yelek, yorgan, gecelik, elbise veya
mide sarici olarak da kullanilabilmektedir.

Bu bulusun bir o&zelligi ise, bir uzatma c¢antasina sahip
olmasidir. Uzatma c¢antasi, uyku giysisinin alt kenarina
sabitlenebilir. Bu canta, uyku giysisini tasimak ve saklamak
icin hizmet vermenin yaninda daha uzun boylu ¢ocuklarin ya
da bir c¢ocugun, tulumunu uzun yillar kullanmasini
saglamaktadir.

Uzatma cantasi ¢ikarilirken, bu bulustaki uyku giysisi bluz
olarak kullanildiginda, bu bluza biyik bir ¢ocuk
sigabilmektedir. Uzatma ¢antasi uyku giysisine sabit iken,
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pijama olarak kullanildiginda ise daha biiyiikk bir ¢ocuk
sigabilmektedir. Uzatma ¢antasi, bebek veya c¢ocugu
tisimekten korumak i¢in mide sarici olarak karin ve gogiis
kismini sarmak i¢in de kullanilabilmektedir [8].

I s

A
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Sekil 3: Bebekler i¢in ¢cok amach uyku tulumu [8].
4 Bulgular

Bu arastirmada 0-2 yas araliginda bulunan bebeklerin motor
gelisimlerine bagl olarak degisen uyku tulumu modelleri
aragtirllmistir. Arastirma icin Izmir'de bulunan yerli ve
yabanci, genis bir iriin yelpazesine sahip olan markalarin
modelleri incelenmistir.

Arastirmada 0-2 yas araliginda cinsiyet faktori, Oolgiiler
lizerinde belirgin etkisi olmamasi sebebiyle dikkate
alinmamustir. Cocuklarda beden numaralari, boy 6l¢lisii esas
alimarak olusturulmustur. Aylara gore olusturulan beden
numaralar1 Tablo 1'deki gibidir.

Tablo 1: 0-2 yas grubu bebek beden 6l¢iileri [9].

Yas Araligi Beden Numarasi (cm)
0 ayhik 50
0-3 aylik 56
3-6 ayhik 62
6-9 aylik 68
9-12 ayhk 74
12-18 aylik 80
18-24 aylik 86

Uyku tulumlari malzeme agisindan incelendiginde ilk
aylardaki bebekler icin iiretilmis uyku tulum modellerinde
genellikle organik pamuktan iiretilmis kumaslarin kullanildig:
gorilmigtiir. Aylara baglh olarak bebeklerdeki hassasiyetin,
yasin ilerlemesiyle bagisiklik sisteminin giiclenmesi ve
algilama kabiliyetinin de artmasiyla birlikte uyku tulumlarinda
cesitli siisleme yontemleri uygulanmaktadir. Siisleme igin
baski ve nakis gibi yontemler tercih edilmektedir. Farkli
renkte kumaslarla cesitli kombinasyonlar olusturulmaktadir.
Bu uygulamalar disinda kordon, ponpon gibi sarkan esneyen
ya da bebegin eliyle yakalayabilecegi herhangi bir aksesuar
kullanilmasi bebegin can giivenligi a¢isindan sakincali
oldugundan kullanilmamaktadir.

Fermuarhh modellerde ¢ogunlukla, fermuarlar boyun kisminin
ortasindan baslayip diz altina kadar inmektedir. Diz altina

inmesinin sebebi, bebege tulumu giydirirken, ¢ikarirken ve
bez degisimi islemi sirasinda kolaylik saglamasi i¢indir.

Aylara gore model degisimlerinde, bebeklerin bedensel ve
motor gelisimleri etkili olmaktadir. Bebegin hareket alani
arttikca, tulum modelinin onun hareketlerini kisitlamamasina
6zen gosterilmistir. Tulum modellerinin se¢iminde tulumu
kullanacak bebegin yas1 ve ortam 1sis1 en 6nemli kriterleri
olusturmaktadir.

Calisma i¢in uyku tulumu modellerinin belirlenmesinde aylara
gore bebeklerin motor gelisimleri dikkate alinmistir. Inceleme,
[zmir c¢evresinde bulunan iiretici firmalarda, alsveris
merkezleri ve magazalarda yapilmistir. Degerlendirme
sonucunda piyasada en ¢ok satilan uyku tulumu modelleri
tespit edilmistir. Secilen modeller “Model 1, Model 2 ve
Model 3” olarak tanimlanmis ve teknik ¢izimleri Sekil 4’te
verilmistir.

Model 1 Model 2 Model 3
Kolsuz, fermuarli torba Kollu, fermuarli ve patikli bebek Kolsuz, ¢itguls ve patiksiz
bebek uvku tulumu modeli uvku tulumu modeli bebek uvku tulumu modeli

—

Sekil 4: Uyku tulumu modelleri teknik ¢izimleri.

4.1 Modell

Model 1, kolsuz ve torba seklinde tasarlanmistir. Modelde kol
bulunmamas! dolayisiyla giysi icindeki havanin dolasimi
boyun ve kol bélgesinden saglanmaktadir. Bu modeldeki uyku
tulumlari, battaniye ve yorganlarin yerini almistir.

4.2 Model 2

Model 2; kollu, fermuarl ve patikli bebek uyku tulumu modeli
olup, dogumdan 2 yasa kadar kullanilabilmektedir. Bu
modelde fermuar, diz altina kadar devam etmektedir. Bebek,
tuluma kolaylikla yerlestirilip ¢ikarilabilmektedir.

4.3 Model 3

Model 3; citeith, kolsuz ve patiksiz bebek uyku tulumudur.
Bazi cit¢ith modellerin kiiciik bedenlerinde daha fazla citgit
bulunabilmektedir. Bunun nedeni ise ozellikle ilk aylardaki
bebeklerin daha iyi korunabilmesi icin ¢itcit mesafeleri
azaltilmakta dolayisiyla ¢itcit sayisi artmaktadir. Genellikle
citcitlar ayak bilegine veya diz ortasina yakin yerlere kadar
inebilmektedir. Citcitlarda bebeklerin tulum giyme islemleri
sirasinda fermuarl modeldeki gibi kolaylik saglamaktadir. Bu
modelin kollu olanlari da siklikla tercih edilmektedir.

Bebek uyku tulumlarinda tlkemizde heniiz yaygin olarak
kullanilmasa da Tog degeri adinda bir 6l¢lim sistemi
bulunmaktadir. Tog degeri, termal direncin bir él¢iistidiir. Bu
olctim, “Shirley Togmeter” isimli cihazla yapilmakta olup,
Sekil 5’'te goriildiigi gibidir [10].
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Sekil 5: Shirley Togmeter cihazi.

Bu deger, uyku tulumu ve yorgan gibi ¢ok kath ve orten
giysilerde sicak tutma seviyelerini gostermekte olup, ¢ift plaka
yontemiyle oOl¢iilmektedir. Tog 6l¢ciimii sonunda ¢ikan deger
ylkseldikce, triiniin sicak tutma o6zelligi dogru orantili bir
sekilde artmaktadir. Tog seviyesi, bebek uyku tulumlarinda
biiyiik 6nem tasimakta ve Tablo 2’deki gibi agiklanmaktadir.

Tablo 2: Bebek tulumlarinda kullanilan Tog degerleri [11].

Tog Degerleri Aciklama
Cok sicak odalar, sicak yaz aylari, 24
0.5 Tog derece iizerindeki ortam sicakliklari icin
uygundur.
1 Tog Arada elyaf yoktgr,. 1}(1 kumas st tiste
_ dikilir.
15 Tog Iki kumas arasina '60 gr/m lik elyaf
yerlestirilmistir.
iki kumas arasina 90 gr/m’lik elyaf
2 Tog R
yerlestirilmistir.
15-21 derecelik ortam sicakligl icin
2.5 Tog uygun olup, araya 120 gr/m’lik elyaf
yerlestirilmistir.

Gelismis Ulkelerde bu o6zelliklere dikkat edilmekte ve Tog
testleri yapilmaktadir. Tog degerleri, etiketler {zerine
yazilmaktadir. Mevsimler ve oda sicaklifina bagh olarak Tog
seviyesine bakilarak bebek i¢in en uygun uyku tulumu, tiiketici
tarafindan tercih edilmektedir.

5 Sonug

Yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglara gore uyku
esnasinda battaniye veya yorgan kullanilan bebekler hareket
etmeleri sonucu lstlerini agmakta ve bu durum ise lisiimeye
bagl cesitli hastaliklara neden olmaktadir. Bu nedenle en
azindan 2 yasa kadar uyku tulumu kullanilmasi tavsiye
edilmektedir.

Model 1, 6zellikle 0-6 aylik bebekler i¢in tasarlanmistir. Eni ve
boyu oldukg¢a genis tasarlanan bu modeller icinde bebek,
rahatlikla hareket edebilir, gerilebilir, kol ve ayaklarini istedigi
kadar oynatabilir. Tiim bu hareketler sonucunda asla tizerini
acamaz. Bebekler ayaklanmaya basladiginda hareketlilikleri
artmakta ve kisitlanan hareket alanlarindan kurtulmak
istemektedirler. Bu nedenle devam eden aylarda patikli uyku
tulumlar daha fazla tercih edilmektedir.

Model 2; kollu, fermuarh ve patikli olup 0-2 yas araliginda
kullanilabilmektedir. Bu modelde fermuarin, diz altina kadar
devam etmesi bebegin tuluma kolaylikla yerlestirilip
cikarilabilmesine olanak saglamaktadir. Kol kisimlar1 ve
patiklerin sayesinde bebeklerin {isiimesi engellenmektedir.
Soguk havalarda kollar1 da kapatmasi nedeniyle birinci
modelin yerine de tercih edilebilir.

Citcith, kolsuz ve patiksiz 6zelliklere sahip olan Model 3’iin
kollu olanlar1 da siklikla tercih edilmektedir. Bu model de 6.
aydan itibaren 3-4 yasa kadar rahatlikla kullanilabilmektedir.

U¢ model de kendi aralarinda mevsimlere bagh olarak kalin ve
ince kumastan yapilabilmektedir. Ayrica bebek odasmin
sicakhigl, 24 °C altinda ise kollu uyku tulumlari, bu sicaklik
degerinde veya iizerinde ise de kolsuz uyku tulumlari tavsiye
edilmektedir. Bu modellerde fermuar ve ¢itgit yerleri istenilen
model 0Ozelliklerine gore degisebilmekte, sayilar1 artip
azalabilmektedir.

Tog degerinin en 6nemli avantaji, annenin tecriibeye ihtiyac
duymadan evindeki ortam 1sisina bagl olarak dogru model ve
malzemeden yapilmis tulumu tercih etmesine olanak
saglamasidir. Bu degerlendirme sekli, sadece bebek tulumlari
icin degil, piyasada mevcut olan birgok giysi icinde
uygulanabilmelidir. Boylece bilin¢li olmasa dahi tiiketicilerin
dogru secim yapmalari desteklenmis olacaktir.
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