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Oz

Bu arastirma, katilime1 6grencilerin bazi demografik dzellikleri (cinsiyet, yas, 6grenim
gdrdiigii boliim, aktif sporculugu, internete baglanma yeri) ile sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bir ¢caligmadir. Caligmamiza Spor
bilimleri faktlteleri ile beden egitimi spor yiiksekokullarinda 6grenim goren tniversite
ogrencileri goniillii katilim saglamislardir. Aragtirmanin 6rneklemini 144 kadin, 196
erkek toplam 340 6grenci olugturmaktadir. Arastirmamizda veri toplamak i¢in Tutgun
Unal ve Deniz tarafindan 2015°de gelistirilen *’Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi”’
kullanilmistir.  Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Caligmanin bulgulart dogrultusunda, Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin az
bagimli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliligi Slgegi alt
boyutlarinda ise, mesguliyet alt boyutunda sosyal medya bagimliliklarmin orta
bagimli diizeyde oldugu, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catigma alt
boyutlarinda ise sosyal medya bagimliliklarinin az bagimli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica spor bilimleri ve beden egitimi spor yiiksekokulu dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet farkliligindan etkilenmedigi aktif spor
yapma durumundan etkilendigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, Sosyal medya bagimliligi, Spor bilimleri
ogrencileri

Investigation of Social Media Addiction of Sports Science

Students According to Some Variables

Abstract

This research is a study that aims to examine the relationship between some
demographic characteristics (gender, age, department of education, active
sportsmanship, internet connection place) and social media addiction levels of
participant students. University students studying at faculties of sports sciences and
physical education and sports colleges voluntarily participated in our study. The study
sample consists of 340 students, 144 women and 196 men. The "Social Media
Addiction Scale" developed by Tutgun Unal and Deniz in 2015 was used to collect
data in our research. In the analysis of the data, SPSS 22 package program was used.
In line with the study’s findings, it has been that determined the social media addictions
of the participants are at a low addictive level. In the sub-dimensions of the social
media addiction scale, it was determined that social media addictions were at a
moderately dependent level in the busyness sub-dimension, and that social media
addictions were at a low-dependent level in the mood regulation, repetition and conflict
sub-dimensions. In addition, it has been determined that the social media addiction
levels of sports sciences and physical education sports school students are not affected
by gender differences and are affected by active sports situation.

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Sports Science Students
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Giris

Teknoloji, internet ve akilli cihazlar {izerindeki gelisimi ile insanlarin yasamini hig
goriilmemis derecede, yer ya da zaman farklilig1 gozetmeksizin kolaylastirmakla beraber, iletisim ve
sosyal medya kullanimlarin1 da beraberinde etkilemistir. Elektronik postalardan aligverige, yeni
egitim ortamlarindan is sahalarina kadar hayatimizin hemen her noktasinda sosyal medya, 6nemli bir
iletisim metodu haline gelmistir (Siddiqui ve Singh, 2016). Internetin hayatimizdaki yeri hizla
biiylirken, ayn1 dl¢iide sosyal medya kullaniminda da son yirmi yilda énemli dlgiide artis gostermis
ve kiiresel bir olay haline dontismiistiir (Demir ve Kumcagiz, 2019; Colbert vd., 2016). Sosyal
medyanin bu biiyliylisiiniin temelinde stirekli giincellenebilmesi, sanal paylasima imkan vermesi ve
coklu kullanima agik olmasi gibi 6zellikler yatarken insanalar aras1 iletisimin en etkili arac1 olmustur

(Aydin, 2016).

Sosyal medyanin kavramsal yaklasimlar1 farklilik gosterse de * ‘kullanicilarin gergek zamanl
va da eszamanli olarak genis ve dar kitlelerle sosyal etkilesime girmesine izin veren bilgisayar tabanlt
araglar araciligi ile gergeklestirilen iletisim kanallary’’ olarak tanimlanmaktadir (Bayer vd., 2020).
Sosyal medya platformlarinin en popiiler olanlar1 Facebook, Instagram, Twitter ve YouTube’dur
(Auxier ve Anderson, 2021). 2020°de diinya genelinde 3,6 milyardan faza insan sosyal medya
kullanirken, bu oranin 2025’¢ kadar 4,4 milyara ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Yetigkinlerin ginlik
yasamlarinin %15’ini (yaklasik 2,5 saatini) sosyal medyada gecirdigi gozlemlenmektedir (Simsek,
2021). Kullanim potansiyeli gozlemlendiginde sosyal medya artik bir¢ok insanin giinliik yagaminin
vazge¢ilmez bir pargasi olarak kabul edilmektedir ve insanlar tzerindeki etkilerinin incelenmesinin

cok kritik bir noktada oldugu nettir.

Universite dgrencileri tarafindan sosyal medya kullaniminin hizli bir artis gostermekte
oldugunu Sutherland ve arkadaslar1 2018’de yaptiklar1 bir g¢alismada ortaya koymuslardir,
Amerika’da 18-29 yasindaki bireylerin sosyal medya kullanimi, akilli telefonlarn da

yayginlagsmasiyla 2005 yilinda %12°den %90 seviyesine yiikselmistir (Sutherland vd., 2018).

Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medyaya asir1 diizeyde zaman harcamasi, harcanan
bu zamanin giderek fazlalik gostermesi ve gilinliik yasamda bulunan diger isleyislerin tiim yOnlerini
olumsuz bir sekilde etkiledigi durumdur (Demir ve Kumcagiz, 2019; Durar, 2018). Belirli faaliyetlere
bagl kalinmasi insanlarin diger 6nemli faaliyetlerini gerceklestirmesini engeller. Sosyal medya da,
tipki uyusturucu, video oyunlari, asir1 yemek yeme ve kumar oynama gibi bir bagimlilik olabilir

(Demir ve Kumcagiz, 2019; Kuss ve Griffits, 2017).
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Alanyazinda da goriildiigii gibi sosyal aglarin iiniversite 6grencileri tarafindan kullanilmasi
ve benimsenmesi her gecen giin genisleyen bir caligma sahasidir (Koger, 2012; Hussain, 2012;
Solmaz vd., 2013; Al-Menayes, 2015; Hadebe vd., 2016; Bedir, 2016; Kugukali, 2016; Alsabaani vd.,
2018; Bernard ve Dzandza, 2018). Bu noktada Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu d6grencileri ile Spor
Bilimleri Fakiilteleri 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarina yonelik ¢alismalar kisithdir. Bu
nedenle bu ¢alisma spor alaninda egitim goren liniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligini

bazi degiskenler acisindan incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmamizin hipotezleri;

Spor bilimleri fakiilteleri ile beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin sosyal medya

bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni agisindan istatiksel olarak anlamli fark vardir.

Spor bilimleri fakiilteleri ile beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin sosyal medya

bagimlilik diizeyleri ile aktif spor yapma degiskeni agisindan istatiksel olarak anlamli fark vardir.

Spor bilimleri fakiilteleri ile beden egitimi ve spor bdlimii dgrencilerinin sosyal medya

bagimlilik diizeyleri ile yas degiskeni agisindan istatiksel olarak anlamli fark vardir.

Spor bilimleri fakiilteleri ile beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin sosyal medya

bagimlilik diizeyleri ile okudugu boliim degiskeni acisindan istatiksel olarak anlamli fark vardir.

Spor bilimleri fakiilteleri ile beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin sosyal medya

bagimlilik diizeyleri ile internete erigim yeri degiskeni agisindan istatiksel olarak anlamli fark vardir.

Yontem

Bu ¢alismada Beden Egitimi Spor Yiiksekokullar1 ile Spor Bilimleri Fakiilteleri egitimlerine
devam eden {niversite Ogrencilerinin bazi degiskenlere gdre sosyal medya bagimliliklarinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirma, beden egitimi spor yiiksekokulu o6grencileri ile spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin baz1 demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, yas, boliim, aktif spor yapip
yapmadig1, internete baglanma yeri, internet erisim araclari, internet kullanim amaclar1) incelenmesi
ile sosyal medya bagimliligi iizerine betimsel arastima yoOntemlerinden tarama ydnteminin
kullanildig1 bir arastirmadir. Betimsel arastirma; Bulgular arasinda neden-sonug iliskisinin kuruldugu
ve gerekirse olgular arasinda karsilagtirmalarin yapildigi olaylarin birbiri ile iligkilerini ortaya

¢ikarmak amaciyla kullanilan bir arastirma modelidir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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Calisma Grubu

Calismamizin aragtirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Spor Bilimleri
Fakiilteleri ile Beden Egitimi Spor Yiiksekokullarinda egitimlerini devam ettiren Ogrenciler
olusturmaktadir. Calismamiza 144’ kadm, 196°s1 erkek toplam 340 6grenci goniilliiliik esasina

dayali olarak dahil olmuslardir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmamizda verileri toplamak icin olarak Tutgun Unal ve Deniz tarafindan 2015°de

gelistirilen ’Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” kullanilmustur.
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi (SMBO)

2015°te Tutgun Unal ve Deniz’in gelistirdigi SMBO 41 maddeden olusmaktadir. Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerini 6lgmeyi amaglamustir. Olgek 5°1i Likert olarak
gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢egin “catisma, tekrarlama, duygu durum diizenleme ile mesguliyet”
isimli dort alt boyutu mevcuttur. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Tutgun ve Unal
gelistirdikleri 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini .967 tespit etmislerdir. Calismamizda ise
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .965 olarak tespit edilmistir. SMBO’den katilimcilarin alabilecegi
en az 41 puan, en {ist puan ise 205 puandir. En {ist puandan en az puan ¢ikartilarak elde edilen aralik
degeri, 0lgme aracmin 5 dereceli likert olmasindan dolayr 5’e boliinerek aralik katsayisi
bulunmaktadir. SMBO geneli igin belirlenen puan araliklar1 “173-205 puan araliginda: ¢ok yiiksek
bagimli”, “140-172 puan araliginda: yiiksek bagimli”, “107-139 puan araliginda: orta bagimli”, “74-
106 puan araliginda: az bagimli” ve “41-73 puan araliginda: bagimhilik yok” olarak kabul
edilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilerin
dagiliminin normalligini sinamak i¢in elde edilen verilerin ¢arpiklik degerleri ile basiklik degerleri
+1,5 araliginda ise parametrik testler yapilmaldir (Biiytlikoztiirk vd., 2008). Verilerin normal dagildig:
tespit edildikten sonra Ogrencilerin betimsel istatistikleri i¢in standart sapma, aritmetik ortalama,
frekans ve yiizde dagilimlar incelenmis. ikili guruplarm analizinde bagimsiz drneklemler icin T testi,
ic ve daha fazla gurubun karsilastirmali analizlerinde tek yonlii varyans analizi (Anova) testlerinden
faydalanilmistir. Farkliliklarin hangi guruplardan kaynaklandigini tespit edebilmek i¢in ise Post-Hoc

testlerinden yararlanilmistir. Yapilan istatistiksel islemlerde giiven diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1

Katilimeilarin Demografik Ozelliklerini Gsteren Yiizde Dagilimlar1 ve Frekans Dagilimlari

Degiskenler Gruplar n %
Kadin 142 42,0
Cinsiyet Erkek 196 58,0

Toplam 338 100
17-20 78 23,1
v 21-23 190 56,2
a3 24 ve lizeri 70 20,7

Toplam 338 100
Evet 166 49,1
Aktif Spor Yapma Durumunuz Hayir 172 50,9
Toplam 340 100
Beden Egitimi Ogretmenligi 126 37,3
< _ Antrenorlik 174 51,5
Okudugunuz Boliim Yoneticilik 38 11,2
Toplam 338 100
Telefon 328 97,0

internete Erisim Aracimz (En Cok) Bi-l-git;:gar g 2’2
Toplam 338 100
Evde 160 47,3

Disarida 14 41

Internete Erisim Yeriniz (En Cok) Hoer;elfge ii ZZ
Diger 124 36,7

Toplam 338 100
Tletisim 158 46,7
Eglence 100 29,6
Interneti Kullanim Amacimiz (En Cok) Arasﬁ:s:;f{l}?;siﬂnme ig ];16’76
Diger 8 2,4

Toplam 338 100

Tablo 1’de calismamiza katilim saglayan 6grencilerin demografik 6zelliklerini gosteren ylizde
dagilimlari ile frekans dagilimlar1 goriilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore %58°1 (n=196) erkek, %42,0’si (n=142) kadindir. Katilime1 6grencilerin yas degiskenine gore
%23,1’1 (n=78) 17-20 yas araliginda, %56,2’si (n=190) 21-23 yas araliginda, %20,7’si (n=70) 24 ve
lizeri yas araliginda 6grencilerden olusmaktadir. Katilimc1 6grencilerin aktif spor yapma durumu
degiskenine gore %49,1°’1 (n=166) aktif olarak sporcudur, %50,9’u (n=172) aktif olarak sporcu
degildir. Okuduklar1 bolim degiskenin agisindan Ogrencilerin %37,3’li (n=126) beden egitimi
boliimii 6grencisi, %51,5’1 (n=174) antrenorlilk bolimii 6grencisi, %11,2°si (n=38) yoneticilik
boliimii 6grencisidir. Internete en fazla erisim saglanan ara¢ degiskenine gore arastirmaya katilan
ogrencilerin %97,0°1 (n=328) telefon ile, %0,6’s1 (n=2) tablet ile ve %2,4’1i (n=8) bilgisayar ile
internet erisimi saglayan ogrencilerdir. Internete en fazla erisim saglanan yer degiskenine gore

arastirmaya katilan 6grencilerin %47,3 ‘i (n=160) internet erisimini en fazla evden saglamakta, %4,1
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‘1 (n=14) internet erigimini en fazla digsarda saglamakta, %7,7 ‘si (n=26) internet erisimini en fazla
okuldan saglamakta, %4,1 ‘i (n=14) internet erisimini en fazla her yerden saglamakta, %36,7 ‘si
(n=124) internet erisimini en fazla diger yerlerden saglayan dgrencilerdir. Internet kullanim amaci
degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin %46,7°si (n=158) iletisim amagcli, %29,6 ‘s1
(n=100) eglence amacli, %16,6 ‘s1 (n=56) arastirma-bilgi edinme amacl, %4,7 ‘si (n=16) habere

ulagsma amacl, %2,4 ‘i (n=8) diger amagli internet kullanim saglayan 6grencilerdir.
Tablo 2

Katilimeilarin SMBO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Ortalama Dagilimlart

Olgek alt boyutlar N X ss
Mesguliyet 338 32,72 7,41
Duygu Durum Diizenleme 338 12,50 4,06
Tekrarlama 338 11,07 4,38
Catigma 338 38,36 15,53
Sosyal Medya Bagimlilig1 Ol¢egi (Toplam) 338 94,64 27,23

Tablo 2’de 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden (SMBO) aldiklar1 X =94,64
ortalama puanlar dikkate alindiginda, katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin az bagiml
diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimcilara uygulanan sosyal medya bagimlihigi 6lgegi alt
boyutlarina bakildiginda, 6grencilerin ortalama puanlarinin mesguliyet alt boyutunda (X=32,72)
sosyal medya bagimliliklarinin orta bagimh diizeyde oldugu, duygu durum diizenleme (X=12,50),
tekrarlama (X=11,07) ve ¢atisma alt boyutlarinda (X=38,36) ise sosyal medya bagimliliklarinin az

bagimli diizeyde oldugu goriilmektedir.
Tablo 3

Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimmlihign Olgegi Ile Olgegin Alt
Boyutlarina Ait Anlamli Farkliligi Gosteren T Testi Sonuglari

Olgcek ve Olcek Alt Boyutlar1  Cinsiyet n % Ss t df P
. Kadin 142 32,46 7,22
Mesguliyet Erkek 196 3290 756 -0,53 336 ,596
Duygu Durum Iéffelﬁ 132 gig i;g 020 336 838
Kadin 142 11,06 4,38
Tekrarlama Erkek 196 11.08 4.40 -0,06 336 ,958
Kadin 142 37,55 14,31
Gatigma Erkek 106 38904 137 _ Cor 36 418
Sosyal Medya Bagimhilig Olgegi  Kadm 142 93,62 25,17 2059 336 559
(SMBO Toplam) Erkek 196 95,38 28,67 ' '

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 3’te katilimci katilimcilarin cinsiyetlerine gore olgeklere katilimlarinda istatistiksel
diizeyde anlaml farklilig1 tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmigtir. Uygulanan t-
testine gore katilimcilarin ’Sosyal Medya Bagimlilik’’ seviyelerinin cinsiyete gore istatistiksel

diizeyde anlamli olmadigi belirlenmistir. Uygulanan T testi sonucu, sosyal medya bagimliligi
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Olceginin tiim alt boyutlarinda ¢* Catisma, Tekrarlama, Duygu Durum, Mesguliyet’’ diizeylerinin
katilimc1 Ogrencilerin cinsiyet tiiriine gore istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir.
Tablo 4

Katilimeilari Aktif Olarak Spor Yapmalarma Gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Olgegin Alt
Boyutlarma Ait Anlamlh Farkliligi Gosteren T Testi Sonuglari

Olgek - Alt Boyutlar1  Spor Yapma Durumu  n X Ss T df P
Mesguliyet IE:;L 132 gigg g:;; 2,92 336 ,004**
Duygu Durum Ii’yeltr 1?2 ggg 331 187 336 063
Tekrarlama Ii’;tr 1?2 Egé j:gg 1,80 336 074
A
T S L T

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 4’te katilimcilarin aktif olarak spor yapma durumlarina gore olgeklere katilimlarinin
istatistiksel duzeyde anlamli olup olmadigini tespit etmek icin bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmistir. Uygulanan t-testi sonucunda katilimci 6grencilerin “’Sosyal Medya Bagimlilig1”’
diizeylerinin aktif spor yapma durumlarma gore istatistiksel diizeyde anlaml farkliligimnin oldugu
tespit edilmistir. (t=2,15, p=0,03, p<0,05). Aktif spor yapan (x=97,86) katilimc1 6grencilerin *’Sosyal
Medya Bagimliligr’’ diizeylerinin aktif olarak spor yapmayan (x=91,54) katilimc1 6grencilere gore

daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Uygulanan t-testine gore katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6lgegi “"Mesguliyet’” alt
boyutu diizeylerinin aktif olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel diizeyde anlamli farkliligin
oldugu tespit edilmistir. (t= 2,92, p=0,00, p<0,01). Aktif olarak spor yapanlarin (Xx=33,90) sosyal
medya bagimlilik 6l¢egi alt boyutlarindan “’Mesguliyet’’ diizeylerinin aktif olarak spor yapmayanlara
(x=31,57) oranla daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

¢

Uygulanan t-testi sonucuna gore katilimei 6grencilerin sosyal medya bagimliligi dlgegi
Catisma, Duygu Durum, Tekrarlama,’’ alt boyutlar diizeylerinin aktif olarak spor yapmalarina gore

farkliliklart istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.
Tablo 5

Katilime1r Ogrencilerin Yas Seviyesine Gore Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi ile Olgegin Alt
Boyutlarina Ait Anlamli Farkliliga Gosteren One Way ANOV A Sonuglari

. Levene Test Scheffe
Olcek ve Alt Boyutlar Yas n X S.S. S F p
istatistik P Tamhane
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1720 @ 78 3349 7.90
Mesguliyet 2123 @ 190 3271 754 275 007 087 423 ;
24 tizeri® 70 31,89 6,41
1720 ® 78 1244 372
Duygu Durum 2123 @ 190 1277 421 219 011 138 253 ;
20 0zeri® 70 11,83 4,02
1720 ® 78 1121 460
Tekrarlama 2123 @ 190 1092 441 033 072 029 749 ;
24 0zeri® 70 11,34 4,09
1720 @ 78 3867 16,57
Catisma 2123 @ 100 3873 1613 626 000 034 716 -
24 tizeri® 70 37,00 1554
T 1720 ® 78 9579 2816
ngé’:g'i'\(";f/lygga}gggﬁfl 2123 @ 190 94,12 2887 370 003 041 662 ;
20 0zeri® 70 92,06 22,87

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 5’te katilimc1 6grencilerin yas diizeylerine ait Sosyal Medya Bagimlilig1 dlcegi ve

Olcegin alt boyutlarina ait anlamli farklili§1 gésteren One-Way ANOV A sonuglarina gore;

Katilimer 6grencilerin yas durumlarina gore sosyal medya bagimlilig: diizeylerinde ve dlgegin

alt boyutlarinda anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Tablo 6

Katilime1 Ogrencilerin Okudugu Béliim Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Ve
Olgegin Alt Boyutlarma Ait Anlamli Farkliligi Gosteren Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Levene Test

Olgek ve Alt Okudugu Bolim  n £ ss. istatisti F P Scheffe
Boyutlari K P
Beden Egitimi @ 126 32,73 7,61
Mesguliyet Antrendrlik @ 174 32,16 7,27 0,45 0,64 2,67 ,071 -
Yoneticilik ®) 38 3521 7,03
Beden Egitimi V) 126 12,27 4,02 1.3
Duygu Durum Antrenorlik @ 174 12,23 4,09 059 055 519 ,006** 2:3
Yoneticilik ~ ® 38 1447 359
Beden Egitimi 126 10,46 4,48 1.3
Tekrarlama Antrendrlik @ 174 10,99 4,32 0,89 041 7,23 ,001** 2:3
Yoneticilik ®) 38 13,47 3,56
Beden Egitimi ¥ 126 37,86 15,08 1.3
Catisma Antrendrluk @ 174 3593 1491 0,16 0,85 16,35 ,000** 2.3
Yoneticilik ®) 38 51,11 13,96
Sosyal Medya Beden Egitimi ® 126 9332 26,71
Bagimhiig1 Olgegi  Antrenorluk @ 174 91,31 26,59 - 1-3
(SMBO Toplam) ~ Yéneticilik @ 38 114,26 24,14 046 063 1206 000 2-3

** (p<0,01) * (p<0,05)
Tablo 6’de katilimc1 6grencilerin okuduklar1 boliime gore Sosyal Medya Bagimlilig: 6lgegi

ve Ol¢egin alt boyutlarina ait anlamli farkliliga iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore;

Katilimci 6grencilerin “’Sosyal Medya Bagimliligr’’ dlgeginde egitimlerine devam ettikleri
boliim tiirline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (F=12,06, p=
0,00, p>0.01). Istatistiksel diizeydeki anlaml1 farkliliga hangi gruplarin neden oldugunu belirlemek
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icin Oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmistir. Varyanslarin homojen olmasindan dolay1 post
hoc testlerinden Scheffe testi yapilmistir. Yapilan test sonucu &grencilerin “’Sosyal Medya
Bagimlilig1’’ 6lgeginin okuduklar1 boliim degiskenine gore 3. grupla hem 1. grup arasinda hemde 2.
grup arasinda istatistiksel diizeyde anlaml farkliligin oldugu goriilmiistiir. Yoneticilik boliimiinde
(X=114,26) okuyan katilime1 dgrencilerin, Beden Egitimi Ogretmenligi (X=93,32) ve Antrenorliik
boliminde (x=91,31) okuyan 6grencilerden “’Sosyal Medya Bagimlilik’” seviyelerinin daha yiiksek

diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Ogrencilerin “’Sosyal Medya Bagimlihig1’” dlgeginin alt boyutlarindan ‘‘Duygu Durum’’
diizeylerinin okuduklar1 bolim degiskenine gore farklilig istatistiksel diizeyde anlamli oldugu
belirlenmistir (F=5,19, p=0,01, p>0.01). Anlamli farkliligin hangi grup kaynakli oldugunu tespit i¢in
oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmistir. Varyanslar homojen olmasindan dolay1 post hoc
testlerinden Scheffe testi uygulanmustir. Yapilan test sonucu ogrencilerin “’Sosyal Medya
Bagimlilig1’”” olgeginin alt boyutlarindan “’Duygu Durum’ diizeylerinin okuduklari boliim
degiskenine gore 2. grup ile 3. grup ve 1. grup ile 3. grup arasinda arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Yoneticilik boliimiinde (x=14,47) okuyan katilimct 6grencilerin
Beden Egitimi Ogretmenligi (X= 12,27) ve Antrendrlilk boliminde (x= 12,23) okuyan katilimci

ogrencilerden “’Sosyal Medya Bagimlilik’’ seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilmc1  6grencilerin = “’Sosyal Medya Bagimliligi’> 6lgeginin alt boyutlarindan
““Tekrarlama’’ diizeylerinin okuduklar1 boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin
%99 giiven diizeyinde oldugu tespit edilmistir (F= 7,23, p=0,00, p>0.01). Anlamh diizeydeki
farkliligin hangi gruplardan oldugunu tespit amaciyla Oncelikle varyanslarin homojenligi test
edilmistir. Varyanslarin homojenligi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.
Yapilan test sonucu Ogrencilerin “’Sosyal Medya Bagimliligi”’ o6lgeginin alt boyutlarindan
“Tekrarlama’’ diizeylerinin okuduklar1 boliim degiskenine gore 2. grup ile 3. grup arasinda ve 1.
grup ile 3. grup arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Y oneticilik
boliminde (x=13,47) okuyan dgrencilerin Beden Egitimi Ogretmenligi (x=10,46) ve Antrenorlik
boliminde (x=10,99) okuyan Ogrencilere gore “’Sosyal Medya Bagimliligi’’ olgeginin alt

boyutlarindan ¢’ Tekrarlama’’ diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Katilimer 6grencilerin “’Sosyal Medya Bagimliligi”’ 6lgegi alt boyutlarindan ‘‘Catisma
diizeylerinin okuduklar1 bolim tiiriine gore istatistiksel diizeyde anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir (F=5,19, p =0,01, p>0.01). Hangi gruplarda anlaml farliligin oldugunu tespit etmek
amaciyla oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmistir. Varyanslarin homojenligi nedeniyle post
hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Yapilan test sonucu o6grencilerin ‘’Sosyal Medya

Bagimlilig1’’ olgeginin alt boyutlarindan “’Catisma’’ diizeylerinin okuduklar1 boliim degiskenine
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gore 3. grubu ile hem 1. grubu hemde 2. grubu arasinda anlamli farkliligin istatistiksel diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Yoneticilik boliimiinde (x=51,11) okuyan katilimci 6grencilerin Beden Egitimi
Ogretmenligi (x=37,86) ve Antrendrlilk bolimiinde (x=35,93) okuyan dgrencilere gdre ‘’Sosyal

¢

Medya Bagimmliligr’’ dlgeginin alt boyutlarindan ¢* Catisma’’ diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Katilimc1r 6grencilerin okuduklar: boliimlere gore ’Sosyal Medya Bagimlilig1”” 6l¢eginin
“’Mesguliyet’” alt boyutunda istatistiksel diizeyde anlamli farkliligin bulunmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 7

Katilimei Ogrencilerin Internete Erisim Yeri Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Ve
Olgegin Alt Boyutlarina Ait Anlamli Farklihg Gosteren One-Way ANOVA Sonuglari

Internet Levene Test
Erisim N % ss. .. F p Scheffe
. istatistik P Tambhane
Yeri
Evde O 160 32,95 7,28
Disarda @ 14 34,43 579
Mesguliyet Okulda ®@ 26 35,77 7,73 0,38 0,83 2,02 ,091 -
Heryerde™ 14 3129 7,56
Diger G 124 31,74 7,52
Evde @ 160 12,60 3,77
Disarda @ 14 13,57 3,50
Duygu Durum Okulda © 26 13,46 4,97 2,99 0,02 1,25 ,288 -
Heryerde ™ 14 1314 3,30
Diger G 124 11,97 4,33
Evde @ 160 10,98 4,35
Disarda @ 14 10,71 3,12
Tekrarlama Okulda © 26 13,23 5,03 1,55 0,19 1,78 ,132 -
Heryerde 14 11,14 4,91
Diger G 124 10,77 4,28
Evde @ 160 37,03 14,36
Disarda @ 14 4243 13,18
Catisma Okulda © 26 41,69 17,73 2,18 0,07 0,88 476 -
Heryerde™ 14 3971 16,28
Diger © 124 38,76 16,65
Evde @ 160 93,55 24,60
Sosyal Medya Disgarda ® 14 101,14 22,67
Bagimliligi Olgegi Okulda ©@ 26 104,15 31,45 2,76 0,03 1,14 ,336 -
(SMBO Toplam)  Heryerde ® 14 9529 30,98
Diger G 124 93,24 29,41
**(p<0,01) * (p<0,05)

Olgek ve Alt
Boyutlar:

Tablo 7°de katilimci 6grencilerin internete erisim yerine gore Sosyal Medya Bagimliligi

Olgegi ile alt boyutlarindaki farkliliga ait tek yonlii varyansanalizi ANOVA sonuglarina gore;

Katilimer 6grencilerin SMB diizeylerinde ve SMBO’§i alt boyutlarinda internete erisim yeri

degiskenine gore farkliligin istatistiksel diizeyde anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi ile beden egitimi spor yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal

medya bagimliliklarinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin genel sosyal medya bagimlilik ortalama puanlarindan
hareketle, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin katilimc1 68rencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gostermedigi gozlemlenmistir. Can ve Tozoglu'nun (2019) iiniversite
ogrencilerinin internet bagimliliklar1 iizerine yaptiklar1 aragtirmada erkek 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik seviyelerinin kadin 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Yine Kir ile Sulak (2014) iiniversite dgrencileri
tizerinde yaptiklar1 calismada erkek Ogrencilerin internet bagimlili§i ortalamalarinin kadin
Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Caligmamiza paralel olarak Oguz
ve arkadaslarinin (2008) tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde yaptiklari ¢calisma da ise erkek 6grencilerin
internet bagimlilik seviyeleri ile kadin 6grencilerin internet bagimlilik seviyeleri arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli farkin bulunmadigini tespit etmiglerdir. Bu sonuca gore sosyal medya bagimliliginda
cinsiyet acisindan farkliligin olmamasinin nedeni olarak, teknolojinin oOzellikle akilli telefon
kullanominin cinsiyet faktoriine etki etmemesinden ve hem kadin hem de erkek finiversite

ogrencilerinin neredeyse tamaminin akill telefon kullanmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin SMBO’den aldiklar1 ortalama puanlar, aktif spor yapma
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir. Aktif olarak spor yapmaya
devam eden 6grencilerin “’Mesguliyet’ alt boyutunda aktif olarak spor yapmaya devam etmeyen
Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek sosyal medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir.
Ozgen’in (2016) <’Spor Yapan Universiteli Ogrenciler ile Spor Yapmayan Universiteli Ogrencilerin
Internet Bagimlilik Diizeyleri ve Kisilikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ isimli ¢alismasinda
spor yapan iiniversite 0grencileri ve spor yapmayan iiniversite 0grencilerinin internet bagimliligi
diizeylerinde istatistiksel diizeyde anlamli farkliligin olmadig1 tespit edilmigstir. Yine Can ve Tozoglu
(2019) calismasinda aktif olarak spor yapan katilimci 6grenciler ile aktif olarak spor yapmayan
katilimct 6grencilerin internet bagimliligi seviyeleri elde ettikleri ortalama puanlara gore istatistiksel
diizeyde anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Calismamizdaki bu sonuca gore aktif
spor yapan katilimcilarin antrenman sonrasi dinlenme siireleri esnasinda daha fazla hareketsiz kalarak

sosyal medya bagimliliklarinin ve sosyal medya aliskanliklarinin artmis olabilecegi diisliniilmektedir.

Spor bilimleri &grencilerinin yas degiskenine gére SMBO’den elde ettikleri puan
ortalamalarina gore istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Caligmamiza
paralel olarak Aslan ve Ayaz’in (2014) akademisyenlerin internet bagimlilik diizeyleri lizerine yaptigi

calismada yas degiskenine gore akademisyenlerin internet bagimliliklarinda istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik gézlemlememistir. Yen vd. (2008) yaptiklar1 arastirmada yas degiskeni ile
internet bagimliliklar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farkliligin oldugunu tespit etmislerdir.
Bu sonu¢ dogrultusunda goriilmektedir ki gilinlimiizde sosyal medya giinliik yasamimizin birgok
nedenden dolay1 vazgecilmez bir parcasi olmustur. Ve artan bu sosyal medya bagimlilig: ya da

kullanim1 tiim yaslarda oldugu diisiiniilmektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinde, ‘’Sosyal Medya Bagimliligi’’ dlgeginin okuduklari boliim
degiskenine gore puanlar1 ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik gézlemlenmistir. Ogrencilerin
“Duygu Durum’’, “Tekrarlama’> ve “’Catigma’’ alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar
sonucunda, yoneticilik bolimii 6grencilerinin, 6gretmenlik ile antrendrliik egitimi 6grencilerine gore
sosyal medya bagimhlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ozgen’in
(2016) iiniversite 6grencilerinden olusan katilimcilar ile yaptig1 calismada ‘’Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu” Ogrencilerinin internet bagimlilifi puanlarmin “’Fen Edebiyat Fakiiltesi, Saglik
Yiiksekokulu ve ilahiyat Fakiiltesi’” dgrencilerinden istatistiksel diizeyde anlamli farklihigin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Calismamizin aksine Onur’un (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile
yaptig1 calismasinda antrendrliilk boliimii 6grencilerin, spor yoneticiligi ve beden egitimi spor
ogretmenligi boliimlerinde Ogrenim goren Ogrencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu sonucunu tespit etmistir. Yukarida belirtilen
arastirma sonuclarina gore farkli béliimlerde 6grenim goren spor bilimleri 6grencileri arasinda sosyal

medya bagimlilig1 agisindan daha ¢ok calismaya ihtiyac vardir.

Erisim yeri degiskenine gore spor bilimleri 6grencilerinin SMBQO’den elde ettikleri ortalama
puanlara gore istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliligm olmadig1 gézlemlenmistir. Ogrencilerin
sosyal medya kullanim alan1 aslinda mevcut kosullarla 6zellikle de akilli telefonlarin yayginlagmasi
ile herhangi bir spesifik alan1 kapsamamaktadir. Bu sebeple ¢alismamizdaki mevcut bulgunun olagan

oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak; aktif spor yapan spor bilimleri 6grencilerinin diger dgrencilere gore sosyal
medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. Yoneticilik boliimiinde 6grenim goéren 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri, beden egitimi spor 6gretmenligi bolimiindeki 6grencilere gore ve
antrendrliik egitimi boliimiindeki 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ayrica katilimet 6grencilerin internete erisimleri daha ¢ok eglence amaghdir.
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